Unga kvinnor och mén i Sverige lever
sundare @n andra befolkningsgrup-
per. Omkring 9 av 10 16-34-aringar
bedomer sin allmanna halsa som god
eller mycket god. Flera unga, sarskilt
kvinnor, lever ocksa sundare nu an
for tjugo ar sedan. Anda ar det bara
hélften av de unga kvinnorna som har
sunda levnadsvanor i den mening att
de inte roker, motionerar regelbundet
minst en gang per vecka och inte &r
overviktiga eller feta. Bland méan ar
andelen knappt 40 procent.

Av Jessica Persson

efolkningens matvanor, tobaksva-

nor och motionsvanor riknas till

levnadsvanor som ir av stor bety-
delse for hilsan. Hilsorelaterade beteen-
den som innebir att man utsitter sig for
hilsorisker med en viss frivillighet bru-
kar ocksé kallas livsstilsfaktorer. De som
framfor allt tas med i hilsosammanhang
ar just kostvanor, bruk av tobak och al-
kohol samt om man lever ett rorligt eller
stillasittande liv.

Regeringen har i sin proposition M/
for folkhilsan (prop. 2002/03:35) angivit
elva mélomraden f6r en bittre folkhilsa
(Iis mer om dessa mal i férra numret av
Vilfird). Malen giller bl.a. ett minskat
bruk av tobak och alkohol, ett samhille
frite frin narkotika, 6kad fysisk aktivitet
och forbittrade kostvanor. Just for att de
hilsorelaterade levnadsvanorna grund-
liggs under barn- och ungdomsaren och
dirmed har en sidan stor inverkan pa in-
dividens hilsa under resten av livet, utgor
flickor och pojkar samt unga kvinnor och
min ndgra av de strategiske sett viktigaste
malgrupperna i folkhilsoarbetet.

I denna artikel ligger fokus pd ungdo-
mars (16-24 ar) och yngre vuxnas (25—34
ar) vanor betriffande rokning, motion
och en faktor som hinger samman med
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Om undersokningen

Uppgifterna om levnadsvanor ar
hamtade fran SCB:s undersokningar
av levnadsforhallanden (ULF) aren
1980-2002. Urvalsstorleken ar ca
7 500 personer per ar och omfattar
personer i aldrarna 16-84 ar.
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Andelen dagligrokare dr higre bland unga kvinnor in
bland unga min och har varit sd de senaste i decennierna.

sdvil kost- som motionsvanor, nimligen
overvikt och fetma.

Allt fler lever sunt
Knappt hilften av alla min i 16-24-ars-
aldern lever sunt i den betydelsen att
man inte roker dagligen, inte ir dvervik-
tig eller fet och motionerar regelbundet.
Bland kvinnor ir andelen i samma
aldersgrupp 56 procent, vilket ocksa ar
en markant okning (17 procentenheter)
sedan 1980-talets borjan. Andelen som
lever sunt sjunker med stigande élder,
mer bland min 4n bland kvinnor.
Ungefir tva av fem min i aldrarna
1634 ar och en av tre kvinnor i samma
aldrar har en ohilsosam vana, dvs. roker
dagligen, motionerar inte regelbundet
eller 4r overviktig/fet. Andelen med en
osund vana har 6kat ndgot de senaste
tjugo aren bland minnen, men minskat
bland kvinnorna. Omkring en av sex,
béde unga min och kvinnor, har i
osunda vanor. Andelen med tva ohilso-
samma vanor har minskat bland savil
min som kvinnor. Endast ett par pro-
cent av 16-34-dringarna har samtliga tre
uppriknade osunda levnadsvanor.

Utvecklingen av de ungas levnadsvanor
de senaste tva decennierna visar betrif-
fande rokning att allt firre unga roker
dagligen, minskningen giller bide min
och kvinnor och ir stérst bland yngre
vuxna. Aven motionsvanorna har for-
battrats — fler unga, sirskilt kvinnor,
motionerar regelbundet. De markanta
okningarna av andelen 6verviktiga och
feta minskar dock de positiva effekterna
av att firre roker och fler motionerar nir
det giller den totala andelen som lever
sunt.

Férre unga roker

Andelen ungdomar och yngre vuxna
som roker dagligen har minskat bland
savil min som kvinnor sedan 1980-ta-
lets bérjan. Frén 36 till 19 procent bland
kvinnor 16—24 ar och fran 26 till 12 pro-
cent bland min i samma aldersgrupp.
Bland yngre vuxna, 25—34 ar, dr minsk-
ningen in storre.

Medan allt firre unga roker dagligen
okar samtidigt andelen unga som roker
enbart di och di. Jimfort med befolk-
ningen som helhet ar andelen som

enbart roker da och di ocksa hogst bland
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Tva av tre motionerar varje vecka

Motionerar regelbundet (minst en gang
i veckan). Procent

. Osunda levnadsvanor p

1. Roker dagligen
2. Motionerar inte regelbundet,
dvs. minst en gang per vecka

3. BMI > 25, dvs. 6verviktig
eller fet

Storst forbdttring bland de unga kvinnorna

Sunda och osunda levnadsvanor. Procent
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A Numera rir sig de unga kvinnorna
mer in de unga minnen. Sa har det inte
varit tidigare.

de allra yngsta. I aldrarna 16—24 ér roker
en fjirdedel av minnen och en femtedel
av kvinnorna da och da.

Unga kvinnor motionerar
Ungdomarna motionerar mer 4n 6v-
riga dldersgrupper. I aldrarna 16—24 ar
motionerar 71 procent av kvinnorna

och 67 procent av minnen regelbundet
minst en ging per vecka. Andelen aktiva
motiondrer ir nagot ligre bland yngre
vuxna.

hog andel som for tjugo ar sedan. Bland
unga, sirskilt kvinnor, har andelen som
motionerar regelbundet 6kat. Regelbun-
den motion minst en ging i veckan ir
nu vanligare bland unga kvinnor 4n
bland unga min.

Oroande o6verviktsutveckling

Trots att allt fler motionerar blir &ver-
vikt och fetma allt vanligare dven bland
unga minniskor. Denna okning mirks
bland savil dem som motionerar regel-
bundet som bland icke motionirer.
Overvike och fetma ir fortfarande
minst vanligt bland 16—24-4ringar, men
fran relativt laga nivier har andelarna
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A P tjugo dr har andelen jverviktiga fordubblats. Den kraftiga dkningen

skedde pa 1990-talet.

I bérjan av 2000-talet var nirmare 18
procent av de yngsta minnen dverviktiga
och 4 procent feta. Bland kvinnor i
samma éldersgrupp ar andelen 6vervik-
tiga 12 procent och andelen feta 2 pro-
cent.

Forekomst av overvikt och fetma dkar
med stigande dlder och bland yngre
vuxna min ir andelen 6verviktiga hela 35
procent. Av kvinnorna 2534 ar ir 18
procent dverviktiga. Andelen feta i
denna aldersgrupp ar for bide min och
kvinnor 8 procent. Aven bland yngre
vuxna mirks avsevirda okningar de
senaste tvd decennierna. o

Jessica Persson arbetar med social val-
fardsstatistik vid SCB och ingar i tidskrif-
tens redaktion,
tfn: 08-506 944 27
e-post: jessica.persson@scb.se
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Kommande rapport om levnadsvanor i
SCB:s serie Levnadsforhallanden.
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