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Doda och medellivslangd

Under 2010 avled 46 587 kvinnor och 43 900 mdén. Den dldsta av-
lidna personen under dret var en kvinna som blev 110 dr. Bland mdn-
nen var den dldsta som avled 108 dr. Drygt hdilften av alla som avled
under 2010 hade hunnit uppleva sin 83-drsdag. Bland mdnnen hade
dock fler dn hdlften avlidit fore sin 81-drsdag, medan fler én hdlften
av kvinnorna upplevt sin 85-drsdag.

Medellivslangden for nyfédda, berdknad pa ett snitt under de fem senaste
aren, ligger idag pa 83,2 ar for kvinnor och 79,1 ar for man.

Antal avlidna efter alder och kon 2010
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Kvinnor och man lever langst i Danderyd

Nar vardet for medellivslangden for lan berdknas 6ver en femarsperiod ar
resultaten relativt stabila. Detta minskar slumpmassigheten i de kalkyle-
rade medellivsldngderna vilket underldttar jamforelser. De hogsta medel-
livslangderna dterfinns generellt sett i landets sddra delar och de lagsta i
mellersta och norra Sverige. Skillnaden mellan hogsta och lagsta medel-
livslangd bland lanen &r 2,0 dr for kvinnor och 2,3 ar for man. Nyfodda
flickor i Hallands ldn berdknas leva langst, de har en medellivslangd pa 84,2
ar. Nyfodda pojkar berdknas leva langst i Hallands och Uppsala lan med

en medellivslangd pa 80,2 dr respektive. Andra ldn som har hog medellivs-
langd ar Kronobergs och Jonkopings lan. Skillnader i livsstil och levnadsfor-
hallanden brukar pekas ut som en forklaring till de regionala skillnaderna.
Lanens socioekonomiska struktur och familjestruktur paverkar sannolikt
ocksd medellivslangden.?

1 SCB, Demografiska rapporter 2007:1, Livsidngden i Sverige 2001-2005. Livsldngdstabeller for riket
och lédnen.




Aterstaende medellivslangd vid fodseln efter
lan och kon 2006-2010

Lan Kvinnor Man
Blekinge 83,1 79,2
Dalarna 82,9 79,4
Gotland 83,7 79,3
Gavleborg 82,2 78,2
Halland 84,2 80,2
Jamtland 82,7 78,8
Jonkoping 83,4 79,5
Kalmar 83,1 78,8
Kronoberg 83,7 79,9
Norrbotten 82,7 78,2
Skane 83,3 79,1

Stockholm 83,5 79,3
Sédermanland 82,6 78,6
Uppsala 83,6 80,2
Varmland 82,7 78,2
Vasterbotten 83,2 79,2
Vasternorrland 82,6 77,9
Vastmanland 82,9 79,1

Vastra Gotaland 83,2 79,2
Orebro 83,0 78,9
Ostergétland 83,0 79,5

Pa kommunniva ser vi att i Danderyds kommun lever bade kvinnorna och
mannen langst med 85,6 respektive 83,1 ar i genomsnitt berdknat Gver aren
2006-2010. Andra kommuner dér kvinnor ocksa lever lange dr Gnosjo, Bastad
och Leksand. Kommuner dédr mén lever ldnge, forutom Danderyd, dr Salem,
Béstad och Lidingd. Kortast medellivslingd har kvinnorna i Alvdalens kom-
mun dadr medellivslangden ar 79,6 dr. I Pajala har mdnnen kortast medellivs-
langd med 74,5 ar.

Langt liv som pensionar i Hallands lan

Nér man talar om medellivsldngd ar det oftast den tid en nyfddd person i
genomsnitt har kvar att leva givet den aktuella periodens dodsrisker som avses.
Det kallas dven aterstaende medellivslangd vid fodseln. Aterstaende medel-
livslangd kan berdknas for alla aldrar och ar for 65-dringarna intressant ur ett
samhallsekonomiskt perspektiv for att se hur lange de som gar i pension i
genomsnitt har kvar att leva. De personer som fyllt 65 dr berdknas i genomsnitt
leva langre dn en nyfodd person eftersom de redan levt i 65 ar. Om man ser

till dodligheten de senaste fem dren berdknas 65-ariga kvinnor leva ytterli-
gare 20,9 ar och mdnnen 18,0 ar. Det innebdr en medellivslangd pa 85,9 ar for
kvinnorna och 83,0 dr fér mannen. I Hallands ldn lever 65-aringarna langst.
Haér har kvinnorna i genomsnitt 21,5 ar kvar att leva och mannen 18,8 ar. Lagst



aterstaende medellivsldngd vid 65-ars alder har kvinnor och mén i Véster-
norrlands lan som berdknas leva i genomsnitt 20,2 respektive 17,2 dr efter sin
65-drsdag.

Fran smittkoppor till influensa

Under andra hélften av 1700-talet varierade dodligheten mycket fran ar till ar.
Naéra 3 procent av befolkningen dog varje ar, jamfort med knappt 1 procent
under 2010, men under vissa ar var dodligheten dnnu hogre. Forklaringen till
den hoga dodligheten pa den tiden var krig, missvaxt och spridning av olika
sjukdomar. Vissa dr var befolkningen i Sverige sa hart drabbad att antalet doda
oversteg antalet fodda. 1808 och 1809 &dr exempel pa sddana ar. Under 1809
dog 33 000 personer i lantvarnssjukan (tyfus och dysenteri) vilket var en tredje-
del av alla avlidna det dret. I borjan av 1800-talet stod infektionssjukdomarna
for mer dn 20 procent av den totala dodligheten. Infektionssjukdomarnas
paverkan pa dodligheten har sedan dess sjunkit. Vid borjan av 1900-talet stod
infektionssjukdomarna for 5 procent av dodligheten och pa 1940-talet endast
1 procent.?

Ar 1861 beriknades kvinnor och mén vara i genomsnitt 48,8 respektive 45,1
ar gamla innan de avled. Sedan dess har medellivslangden varierat i Sverige.
Som tidigare namnts dr infektionssjukdomar den framsta orsaken till varia-
tion i dédlighet. Ar 1869 och 1874-1876 sjénk bade kvinnors och mans med-
ellivslangd till f6ljd av spridningen av smittkoppor. 1899 var spridningen av
difteri orsaken till att medellivslangden sjonk. Den storsta nedgangen i med-
ellivslangd intraffade 1918 dd médnga personer dog i Spanska sjukan. Medel-
livslangden sjonk da fran 60,0 till 51,3 ar for kvinnorna och fran 57,5 till 48,0
ar for mannen. I Sverige dog drygt 34 000 personer i sjukdomen som var den
allvarligaste infektionssjukdomen som drabbat vérlden sedan digerdoden pa
1300-talet?.

2 SCB, Kohortdddligheten i Sverige. Dédlighetsutvecklingen sedan 1861.
3 Klinik och vetenskap. Spanska sjukans virus uppvdckt fran de doda
wWww.lakartidningen.se/store/articlepdt/4/4312/LKT0624s1937_1941.pdf



http://www.lakartidningen.se/store/articlepdf/4/4312/LKT0624s1937_1941.pdf

Sjukdomar som drabbat Sverige 1757-1969%

Ar Sjukdom Ar Sjukdom
1757 Smittkoppor 1837 Smittkoppor
1763 Smittkoppor 1838-39  Smittkoppor
1772-73  Dysenteri 1847 Kolera
1779 Smittkoppor 1853 Kolera
1783 Dysenteri 1857 Dysenteri, Kolera
1784 Smittkoppor 1869 Smittkoppor
1795 Tyfus, Smittkoppor 1874-76  Smittkoppor
1800 Smittkoppor 1889 Influensa «Ryska snuvan»
1808-09  Dysenteri 1892 Difteri
1819 Dysenteri 1899 Difteri
1829 Massling 1918 Influensa «Spanska sjukan»
1834 Kolera, Smittkoppor 1957 Influensa «Asiaten»
1969 Influensa «<Hongkong»

Aterstaende medellivslangd vid fodseln 1861-2010
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Under 2000-talet har medellivslangden i Sverige okat fran 82,0 till 83,2 ar for
kvinnor och fran 77,4 till 79,1 ar for man. Inte nagot dr mellan 1861 och 2010
har mannen haft hogre medellivsldngd dn kvinnorna. Bade kvinnors och méans
dodlighet har minskat och darigenom har livslingden ¢kat. Men méannen har
de senaste 30 dren haft en snabbare nedgang i dédlighet 4n kvinnorna vilket
sannolikt beror pa en férdndrad livsstil hos ménnen®. Att antalet rokare mins-
kat samt att vi fatt en storre forstdelse for livsstilens betydelse for hélsan kan
vara tva forklaringar till detta.”

4  SCB, Kohortdddligheten i Sverige. Dédlighetsutvecklingen sedan 1861.



Spadbarnsdodligheten har sjunkit kraftigt de
senaste 100 aren

Historiskt sett har spadbarnsdodligheten (som definieras som antalet barn som
dor under sitt forsta levnadsar i forhallande till antalet levande fédda) minskat
kraftigt. I borjan av 1900-talet avled nédstan var tionde nyfédd under sitt forsta
levnadsar. Spadbarnsdodligheten har sedan dess successivt avtagit. Ar 1960
dog 14,2 flickor och 19,0 pojkar pa 1 000 levande f6dda och idag ligger spad-
barnsdodligheten pa 2,4 for flickor och 2,7 for pojkar. Trots att spadbarnsdod-
ligheten i en internationell jamforelse var 1dg redan pa 1980-talet har den mer
an halverats de senaste 20 aren. Under 2000-talet har den sjunkit fran 2,8 till
2,4 for flickor och fran 4,0 till 2,7 for pojkar.

Spadbarnsdodligheten efter kon 1900-2010 per 1 000 levande fodda
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Ar 2010 dog 294 barn under sitt forsta levnadsar, 134 flickor och 160 pojkar.
Det foljer ett normalt monster da det fods fler pojkar an flickor samtidigt som
spadbarnsdodligheten dr nagot hogre for pojkar. Skillnaden mellan kénen av-
seende spadbarnsdodligheten har minskat betydligt de senaste 50 aren. Endast
ett dr, 1983, var spadbarnsdodligheten lika hog for flickor som for pojkar, 7,04
doéda per 1000 fodda.

Av antalet barn som dog under sitt forsta levnadsar 2010 avled 45 procent av
flickorna och 46 procent av pojkarna redan under den forsta levnadsveckan.
Av de 60 flickor och 74 pojkar som avled under forsta levnadsveckan dog 37
flickor och 49 pojkar redan under forsta levnadsdygnet.

Spadbarnsdodligheten i Sverige ar en av de lagsta i varlden. Enligt FN finns
det fortfarande lander vars spadbarnsdodlighet ar hogre an vad Sverige hade
i borjan av 1900-talet. Afghanistan till exempel har en spadbarnsdddlighet pa
ndstan 16 procent eller 157 barn per 1 000 fédda. Island och Singapore ar de
enda ldnder som har lagre spadbarnsdddlighet dn Sverige.”

5 Férenta nationerna, FN,
www.un.org/esa/population/publications/wpp2006/WPP2006_Highlights_rev.pdf



Sverige har den nast hogsta medellivslangden
i varlden

FN sammanstdller befolkningsstatistik fran alla vérldens lander och kan kon-
statera att medellivslangden i varlden har 6kat fran ca 58 ar pa 1970-talet till
67 ar idag. Sverige édr ett av de lander som har hogst medellivslangd i varlden,
i borjan av 2000-talet var det endast Japan som hade hdgre. Andra lander som
har hog medellivslangd dar Hong Kong, Island, Kanada och Spanien. Den ldg-
sta medellivsldngden finns i Zambia, Zimbabwe, Sierra Leone och Swaziland
dér den varierar mellan 32 och 34 ar. FN bedomer att om de minst utvecklade
landerna ska ha ndgon chans att 6ka medellivslangden kravs att spridningen
av HIV minskar samt att landerna framgangsrikt bekdmpar andra smittsamma
sjukdomar. Bland de mer utvecklade regionerna ar det 6stra Europa som har
den ldgsta medellivslangden. Idag ligger medellivslangden dér pa 68,6 ar vilket
faktiskt ar lagre an vad medellivslangden i samma region var pa 1960-talet da
medellivslangden ldg pa 69,3 ar. Ryssland och Ukraina har upplevt en 6kning i
dodlighet delvis beroende spridning av HIV.®

Hur lange kommer vi att leva i framtiden?

SCB gor varje dr en befolkningsprognos for hela landet och skattar ocksa den
framtida dodligheten och medellivslangden. Om 50 ar, dvs. 2060, férvantas
kvinnorna i snitt leva 86,9 ar och mannen 84,7 ar.Vid riksprognosens prognos-
horisont ar 2110 vantas kvinnorna leva 89,0 ar och mannen 87,5 ar. ”

Aterstaende medellivslangd vid fodseln i SCB:s riksprognos
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6 Foérenta nationerna, FN
www.un.org/esa/population/publications/wpp2006/WPP2006_Highlights_rev.pdf

7 BE 18 SM 1001 Sveriges framtida befolkning 2010-2060 SCB
www.scb.se/Statistik/BE/BE0401/2010160/BE0401_2010160_SM_BE18SM1001.pdf



I EN:s befolkningsprognos som stracker sig till &r 2300 berdknas Sverige vid
prognosperiodens slut ha en medellivslangd pa 105,0 ar (har finns ingen
uppdelning i kvinnor och man) vilket dr en av de hogsta i védrlden. Lander som
vantas ha hogre medellivslangd dn Sverige ar Japan, Malta, Tyskland, Luxem-
burg och Spanien. De linder som vdntas ha den ldgsta medellivslangden ar
Liberia med 87,4 ar och Mali med 87,6 &ar.?

Finns det da en dvre grans for hur gamla vi kan bli? Asikterna och uppfatt-
ningarna i denna fraga gar isar. Vissa hdavdar att gransen gar vid 85 ar sedan
satter dldrandeprocessen stopp. De uttalar sig om ett medelvarde — enskilda
individer kan naturligtvis bli dldre &n sa. Andra forskare havdar att en framtida
medellivslangd pa 100 ar ar mer trolig och den teorin baseras pa studier av
dodsrisker i de dldsta aldrarna.? Hur gamla vi kan bli far framtiden utvisa.

Sa berdknas medellivslangd

Vid berakningar av medellivslangd anvénds statistik 6ver doda
och folkmangd for ett kalenderar. Den berdknade livslangden
tolkas manga ganger som den genomsnittliga livslangden for
nyfédda det aktuella aret. Men livslangden ska ses som ett
sammanfattande matt eller index baserat pa de observerade
dodsriskerna under det aktuella aret forr an den faktiska
overlevnaden for de nyfddda. Hur lange de barn som fods
under 20710 kommer att leva i genomsnitt vet vi inte forran om
drygt 100 ar dé samtliga avlidit.

Las mer om hur man beraknar livslangd i SCB:s Statistikskolan
(artikel Rakna med livslangder)
www.scb.se/Grupp/Klassrummet/_Dokument/Skolan199.pdf

8 Fdérenta nationerna, FN
www.un.org/esa/population/publications/longrange2/WorldPop2300final.pdf

9 SCB. Vilfird Nr 1 2008. Mdanga gamla i framtidens EU-Iinder
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