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Livsmedelskonsumtion och naringsinnehall.
Uppgifter t.o.m. 2014

JO1301

| denna beskrivning redovisas forst allménna och legala uppgifter om undersok-
ningen samt dess syfte och historik. Darefter redovisas undersékningens innehall

och tillfér

litlighet samt hur den genomférs och hur man kan ta del av resultaten.

Genom att klicka pa en rubrik i innehallsférteckningen kommer man direkt till
aktuellt avsnitt.
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A Administrativa och legala uppgifter

A.l Amnesomrade

Jord- och skogsbruk, fiske

A.2 Statistikomrade

Livsmedelsstatistik

A.3 SOS-klassificering

Tillnor Sveriges officiella statistik (SOS)

For undersokningar som ingar i Sveriges officiella statistik (S sveripesofscet stist
géller sarskilda regler nér det géller kvalitet och tillganglighet, se
http://www.scb.se/templates/Standard 55322.asp

A4 Statistikansvarig

Myndighet/organisation: Statens jordbruksverk
Postadress: 551 82 Jonkdping

Besoksadress: Vallgatan 8

Kontaktperson: Ann-Marie Karlsson

Telefon: 036 — 15 59 33

Telefax: 036 — 34 01 96

E-post: férnamn.efternamn@jordbruksverket.se

A.5 Statistikproducent
Myndighet/organisation: Statens jordbruksverk
Postadress: 551 82 Jonkoping
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BesOksadress: Vallgatan 8

Kontaktperson: Monica Eidstedt

Telefon: 036 — 15 57 97

Telefax: 036 — 34 01 96

E-post: fornamn.efternamn@jordbruksverket.se

A.6 Uppgiftsskyldighet

Ingen uppgiftsskyldighet foreligger i de undersékningar som gors specifikt for
att ta fram den statistik som ligger till grund for detta Statistiska meddelande.

A7 Sekretess och regler for behandling av personuppgifter

| myndigheternas sarskilda verksamhet for framstallning av statistik galler
sekretess enligt 24 kap. 8 8 offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400).
Vid automatiserad behandling av personuppgifter galler reglerna i personupp-
giftslagen (SFS 1998:204). Pa statistikomradet finns dessutom sarskilda regler
for personuppgiftsbehandling i lagen (SFS 2001:99) och férordningen (SFS
2001:100) om den officiella statistiken.

A.8 Gallringsforeskrifter

A.9 EU-reglering

Produkten &r inte EU-reglerad.

A.10 Syfte och historik

Statistiken syftar till att méta:

- Direktkonsumtion av livsmedel

- Totalkonsumtion av livsmedel

- Naringsinnehallet i konsumerade livsmedel

Definitionerna av dessa begrepp och berdkningsmetoderna redovisas i avsnitt
B.0, d.v.s. i inledningen till kvalitetsdeklarationen nedan.

A.11  Statistikanvandning

Jordbruksverket, och dess féregangare Statens jordbruksnamnd, redovisar sedan
borjan av 1940-talet berédkningar av livsmedelskonsumtionen i landet och
kostens naringsinnehall. Berakningarna tillkom bl.a. for att man under krigsaren
skulle kunna folja utvecklingen av livsmedelsforsorjningen och forandringar i
naringsstandarden. Anvandningsomradet utdkades successivt och berékningarna
ingick under ett flertal ar som en integrerad del i Statistiska centralbyrans (SCB)
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nationalrakenskaper vid berdkningar av den totala konsumtionen i landet.

| dagsléget &r statistiken dver livsmedelskonsumtionen av stort allménintresse.
De senaste aren ar det framforallt konsumtionens paverkan pa klimat och miljo
samt konsumtionens betydelse for hélsan som varit i fokus. Anvéndare &r bl.a.
massmedia, forskare och allménheten. Statistiken anvands i utredningar och
analyser.

A.12 Upplaggning och genomférande

Berakningarna av livsmedelskonsumtionen och dess naringsinnehall bygger till
storsta delen pa sammanstallningar och bearbetningar av redan befintligt
statistikunderlag. Visst underlag tas dven fram specifikt for berakningarna av
livsmedelskonsumtionen och samlas da in framst fran kvarnar och livsmedelsin-
dustrin. En forteckning 6ver anvanda kallor aterfinns i avsnitt B.0 nedan.

A.13 Internationell rapportering

Det sker ingen internationell rapportering av berédkningarna.

A.14 Planerade forandringar i kommande undersodkningar

Inga foréandringar ar planerade.

B Kvalitetsdeklaration

B.O Inledning

Berakningarna av livsmedelskonsumtionen och dess naringsinnehall bygger till
storsta delen pa sammanstéllningar och bearbetningar av redan befintligt
statistikunderlag. Det komplexa statistikunderlaget gor det svart att gora en mer
exakt kvalitetsdeklaration. Under avsnitt B.2 diskuteras dock olika kvalitets-
aspekter pa ett mer generellt plan. | det foljande gors en dvergripande genom-
gang av definitioner, berakningsmetoder och berdkningsunderlag.

Med Direktkonsumtion avses:
- De totala leveranserna av livsmedel fran producenter till enskilda hushall
och storhushall i landet samt
- producenternas hemmaférbrukning (s.k. naturakonsumtion).

De konsumerade kvantiteterna redovisas, sa langt berakningsunderlaget tillater, i
den form som produkterna nar konsumenten, d.v.s. som jordbruksprodukter,
halvfabrikat, djupfrysta varor och fardiglagad mat. Uppgifterna avser i princip
varornas nettovikter (exkl. emballage) vid leveransen till den slutlige konsumen-
ten.

De berékningsmetoder som anvénds varierar for olika livsmedel. For flertalet
produkter kan man forenklat séga att direktkonsumtionen uppskattas genom att
den inhemska produktionen justeras for utrikeshandel och svinn (ej hushalls-
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svinn). For livsmedel i form av ravaror eller av ravarukaraktar (t.ex. kott) gors
aven ett avdrag for ravaruatgangen till féradlade produkter (konserver, bered-
ningar m.m.).

Med Totalkonsumtion avses:
- Direktkonsumtion av olika livsmedel av ravarukaraktar samt
- de ravaror och halvfabrikat som livsmedelsindustrin forbrukar for att
tillverka foradlade livsmedel.
Ravaruinnehallet i importerade foradlade livsmedel ingar i berdkningarna medan
ravaruinnehallet i exporterade produkter exkluderas.

Berakningsmetoderna skiljer sig aven i detta fall en hel del fran vara till vara.
Totalkonsumtionen av mjol, kétt, socker och &gg beraknas genom att den
inhemska produktionen justeras dels for importerade och exporterade kvantiteter
av varan, dels for ravaruinnehallet i importerade och exporterade foradlade
produkter. Totalkonsumtionen av exempelvis mjol inkluderar saledes inte enbart
konsumtion av inhemskt producerat mjél och importerat mjol utan aven en
uppskattning av mj6linnehallet i importerat bréd, pasta och liknande spann-
malsprodukter.

For ovriga produkter beréknas inte totalkonsumtionen enligt ovan beskrivna
metod. | vissa fall ar totalkonsumtionen for en produktgrupp berédknad som
summan av direktkonsumtionen for motsvarande produkter (t.ex. koksvéxter,
frukter och bar).

Konsumtion per person och ar

All konsumtion for respektive vara eller varugrupp fordelas pa den genomsnitt-
liga befolkningen i Sverige aktuellt ar. For att fa fram den genomsnittliga
befolkningen under aktuellt & hamtas data fran SCB:s befolkningsstatistik,
medelvardet for befolkningstal avseende 1 januari respektive 31 december
anvands. De befolkningstal som har anvants i tabellerna for respektive ar finns
angivna i tusental nedan:

1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2012 | 2013 | 2014

74808043 8310|8559 887293789519 | 9600 | 9696

Kostens naringsinnehall

Kostens naringsinnehall beraknas genom att konsumtionen av olika livsmedel
eller livsmedelsgrupper multipliceras med innehallstal avseende olika narings-
amnen. Berakningarna baseras dels pa Jordbruksverkets direktkonsumtions-
berdkningar dels pa en vid Livsmedelsverket utvecklad livsmedelsdatabas som
innehaller naringsvarden for ca 1 800 livsmedel och matréatter. Naringsvérdena
baseras pa Livsmedelsverkets egna analyser kompletterade med varden fran
nordiska och andra utlandska tabeller. Da berakningarna baseras pa direktkon-
sumtionen, och darmed pa de kvantiteter som ér tillgangliga for konsumtion i
detaljhandelsledet eller i storhushall, beaktas inte svinn i enskilda hushall eller i
storhushall. Konsumtionen av vitaminpreparat och liknande ingar inte i beréak-
ningarna.
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Berékningsunderlag

Berakningarna av livsmedelskonsumtionen baseras pa ett flertal kallor och for
manga av de redovisade varugrupperna kombineras flera kallor for att na
slutresultatet. FOljande upprékning ger ingen heltdckande bild av underlaget till
berdkningarna men pekar anda pa de viktigaste kéllorna.

Externa kéllor:

- SCB; utrikeshandelsstatistik

- SCB; industrins varuproduktion

- SCB; befolkningsstatistik

- LRF Mjo6lk/Svensk Mjolk; produktion/forséljning av mejeriprodukter

- Foreningen Fryst och Kyld Mat (f.d. Djupfrysningsbyran; forséljning av
djupfrysta produkter)

- Nordic Sugar/Danisco Sugar; produktion/forséljning av socker och sirap

- Statens Folkhalsoinstitut/Alkoholinspektionen; forsaljning av alkohol-
haltiga drycker

- Livsmedelsverket; slakt av fjaderfa

- Svenska Jagareforbundet; avskjutningsstatistik

- Sametinget; slakt av ren

Jordbruksverkets egna undersdkningar/registerdata:

- Statistik 6ver produktion av tradgardsprodukter

- Kvarnarnas leveranser av mjol och gryn

- Slaktstatistik

- Produktion av forédlade kéttvaror (produktion av charkvaror m.m.)
- Produktion/leveranser av margarin

- Forsaljning av inhemskt producerade potatisprodukter

- Forsaljning av glass

B.1 Innehall

1.1 Statistiska malstorheter

- Direktkonsumtionen av livsmedel i miljoner kg/liter och kg/liter per
person och ar

- Totalkonsumtionen av livsmedel i miljoner kg/liter och kg/liter per per-
son och ar

- Tillférsel av ndringsamnen per person och dag

1.1.1  Objekt och population
Malpopulationen for berakningarna ar Sveriges befolkning.

1.1.2  Variabler

| direktkonsumtionen redovisas uppgifter om konsumtion av livsmedel i
miljoner kg/liter och kg/liter per person och ar. Dessa redovisas pa detaljerad
varuniva under grupperna:

- Brod och spannmalsprodukter

- Kott och kottvaror

JO44SM1501 _beskr
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- Fisk, kréaftdjur och blotdjur (endast filead fryst fisk samt konserver och
beredd fisk)

- Mjolk, gradde, ost, dgg och matfett

- Koksvaxter

- Frukt och bér

- Potatis, potatisprodukter, socker, sirap, kaffe, te och kakao

- Andra livsmedel, malt- och laskedrycker, mineralvatten samt alkohol-
haltiga drycker

| totalkonsumtionen redovisas uppgifter om konsumtionen av livsmedel av
ravarukaraktar. Redovisningen gors i miljoner kg/liter och kg/liter per person
och ar pa féljande huvudgrupper:

- Mijol och gryn (uppdelat pa respektive spannmalslag)

- Kott (uppdelat pa respektive kéttslag)

- Mjolk, gradde, ost, matfett och agg

- Matpotatis

- Koksvaxter (farska, frysta och beredda)

- Socker och sirap

- Kaffe och te

Kostens naringsinnehall redovisas enligt foljande:

- Néringsvérde per person och dag, energivarde i Megajoule

- Intag av protein, fett och kolhydrater, gram per person och dag

- Fordelning av energiintaget i procent fordelat pa protein, fett, kolhydra-
ter samt alkohol

- Energitillforseln fran olika livsmedelsgrupper i Kilojoule per person och
dag

- Protein, fett och kolhydrater fran olika livsmedelsgrupper i gram per
person och dag

- Tillforsel av retinolekvivalenter fran olika livsmedelsgrupper. Redovis-
ning sker per person och dag

- Tillforsel av C-vitaminer, jarn, kalcium och tiamin fran olika livs-
medelsgrupper. Redovisning sker i milligram per person och dag

- Tillforsel av kostfiber fran olika livsmedelsgrupper. Redovisning sker i
gram per person och dag

- Tillférsel av alkohol. Redovisas i gram per person och dag

- Faktisk och rekommenderad néringstéathet for vitaminer och mineraler

1.1.3 Statistiska matt
Skattningar utgors av typen total och medelvérde (kvot, andel).

Skattningar av typen total ar:
- Direktkonsumtion av livsmedel i riket totalt per ar
- Totalkonsumtion av livsmedel i riket totalt per ar

Skattningar av typen medelvéarde (kvot, andel) ar:
- Direktkonsumtionen av livsmedel kg/liter per person och ar
- Totalkonsumtionen av livsmedel kg/liter per person och ar
- Tillforsel av olika ndringsamnen per person och dag

JO44SM1501 _beskr
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- Andel av energitillforseln som kommer fran protein, fett, kolhydrater
och alkohol

1.1.4  Redovisningsgrupper
Se punkten 1.1.2 ovan.

1.15 Referenstider
Kalenderar.

1.2 Fullstandighet
B.2 Tillforlitlighet
2.1 Tillforlitlighet totalt

Berékningsresultatens kvalitet &r i stor utstrackning beroende av kvaliteten i de
underlag som valts som grund for berédkningarna samt i vilken utstrackning
dessa underlag gar att kombinera. Detta gor att tillforlitligheten varierar fran
produkt till produkt och i vissa fall dven fran ar till ar. Resultaten for enskilda ar
bor tolkas med viss forsiktighet. Fokus bor snarare ligga pa den langsiktiga
utvecklingen av konsumtionen.

Det komplexa statistikunderlaget och variationen i berdkningsmetoder gor det
svart att urskilja osakerheter for enskilda produkter. | avsnittet Osakerhetskallor
nedan gors darfor en mer generell genomgang av osékerheten i berakningarna.

2.2 Oséakerhetskallor

Berakningarna over livsmedelskonsumtionen publiceras ungefar ett ar efter det
aktuella berékningsarets slut, vilket ar en foljd av att inte alla datakallor &r
tillgangliga tidigare. Detta minskar statistikens aktualitet men ¢kar samtidigt
dess tillforlitlighet.

Berdkningsresultatens kvalitet ar i stor utstrackning beroende av kvaliteten i de
underlag som valts som grund for berékningarna samt i vilken utstrdckning
dessa underlag gar att kombinera. Vidare har 6versyner av berakningsunderlag
och berakningsmetoder genomforts ett flertal ganger under aren vilket paverkar
jamforbarheten mellan i forsta hand narliggande ar (se dven avsnittet Bra att
veta). Darfor bor forandringar mellan narliggande ar tolkas med forsiktighet.
Fokus bor snarare ligga pa den langsiktiga konsumtionsutvecklingen.

Tva av de viktigaste underlagen till berékningarna av livsmedelskonsumtionen
ar utrikeshandelsstatistiken och statistiken dver Industrins varuproduktion, som
tas fram av SCB. Under aren har det i dessa undersokningar skett forandringar
bade i det satt man klassificerar varor och de metoder som anvands for in-
samling av uppgifter. Dessa forandringar har dels paverkat konsumtionsberak-
ningarnas kvalitet dels medfort andringar av innehallet i de varugrupper for
vilka uppgifter redovisas, vilket paverkat jamforbarheten mellan aren. Mer om
detta redovisas i avsnittet 4.1, Jamforbarhet Over tiden.
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Ravaror for vidareforadling av livsmedel

Vid berakningarna av direktkonsumtionen av livsmedel i form av ravaror eller
av ravarukaraktar (t.ex. kott) ingar inte den del av ravaran som anvéands inom
foradlingsindustrin for produktion av varor som redovisas separat (konserver,
charkprodukter m.m.). For att uppskatta ravaruatgangen av kétt for produktion
av charkvaror, konserver och fardiglagad mat har Jordbruksverket med nagra ars
mellanrum genomfort undersokningar for att uppdatera atgangstalen i forad-
lingsindustrin. Pa flera andra omraden, exempelvis vissa koksvaxter, frukter och
bar, ar dock tillgangen till uppgifter om ravaruatgangen i foradlingsindustrin
bristfallig. 1 manga fall innebér detta att schablonvarden som legat konstanta
under en langre tid anvands.

Forandringar i konsumtionsmaonster

Enligt definitionen av direktkonsumtionen ska de konsumerade kvantiteterna
redovisas i den form som produkterna nar konsumenten (se avsnittet Defini-
tioner och berdkningsmetoder). Det underlag som anvénds for berékningarna har
dock brister nar det galler mojligheten att folja vissa aspekter pa forandrade
konsumtionsmonster. Till exempel kan man inte f6lja forandringar av konsum-
tionen inom enskilda hushall respektive storhushall (restauranger, skolor, sjuk-
hus m.m.), eftersom berakningsunderlaget inte tillater en sadan uppdelning.
Berékningarna kan vidare ge viss information om t.ex. i vilken omfattning
konsumtionen av mer forddlade produkter 6kat (konserver, fardiglagade rétter
m.m.). Men om forddlingen inte sker 1 ”industriledet”, d.v.s. inte ingér i
statistiken 6ver Industrins varuproduktion, sa kommer den foradlade produkten i
statistiken att redovisas under respektive ravara som ingar i produkten. Den
fyllda baguetten som &ts pa vagen mellan jobbet och hemmet aterfinns i statisti-
ken sannolikt under flera varugrupper sasom t.ex. mjukt matbrod, charkuteri-
varor, matfett, ost och koksvaxter.

Totalkonsumtionen

Vid berakningarna av totalkonsumtionen for en viss vara av ravarukaraktar
justeras den inhemska produktionen av denna ravara dels for importerade och
exporterade kvantiteter av varan, dels for innehallet av denna ravara i importe-
rade och exporterade forddlade produkter (se avsnittet Definitioner och berak-
ningsmetoder). Uppskattningarna av ravaruinnehallet i foradlade produkter ar
forhallandevis grova och darmed foljer en viss osakerhet i statistiken. For en del
varor, t.ex. mjol och kott, omfattar berdkningarna av ravaruinnehallet i foradlade
produkter ett relativt stort antal varor medan motsvarande berakning for t.ex.
agg ar betydligt mer begrénsad.

Kostens naringsinnehall

Kostens naringsinnehall beraknas genom att direktkonsumtionen av olika
livsmedel eller livsmedelsgrupper multipliceras med innehallstal avseende olika
néringsamnen. Detta innebdr att forandringar i de berdkningsmetoder och det
berdkningsunderlag som anvénds i berdkningarna av direktkonsumtionen daven
paverkar kvaliteten och jamforbarheten dver tiden i berakningarna av kostens
naringsinnehall.

Livsmedelsverket, som genomfor dessa berdkningar, gor fortldpande analyser av
livsmedel och revideringar av naringsinnehallstalen. Férandringar i dessa kan ha
flera orsaker, t.ex. kan fordelningen av ingaende livsmedel inom en varugrupp
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andras eller sa kan livsmedlet forandras, exempelvis genom andrad sammansatt-
ning eller berikning. Vidare kan forbéattrade analysmetoder leda till &ndringar av
innehallstalen.

221 Urval

-2.2.2 Ramtackning

-2.2.3 Maétning

-2.2.4 Svarsbortfall
-2.2.5 Bearbetning

-2.2.6 Modellantaganden

Vissa delar av berakningarna bygger pa schablonmassiga antaganden, sasom
t.ex. berakningarna av ravaruinnehallet i importerade foradlade produkter.

2.3 Redovisning av osakerhetsmatt

B.3 Aktualitet

3.1 Frekvens

Statistiken publiceras i form av tidsserier en gang per ar. Publicering sker
ungefar ett ar efter det aktuella berakningsarets slut.

3.2 Framstallningstid
9 manader

3.3 Punktlighet
Publicering sker enligt publiceringsplanen for Sveriges officiella statistik.

B.4 Jamforbarhet och samanvandbarhet

41 Jamforbarhet dver tiden

Oversyner av berdkningsunderlag och berakningsmetoder har genomforts ett
flertal ganger under aren da berakningarna genomforts. Detta paverkar jamfor-
barheten dver aren. Forandringar mellan narliggande ar bor tolkas med forsik-
tighet. Fokus for berakningarna bor snarare ligga pa forandringar i den langsik-
tiga konsumtionsutvecklingen.

| det foljande redovisas kortfattat nagra viktiga resultat fran de dversyner som
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genomforts. Betoningen ligger pa éversyner av mer dvergripande karaktar samt
oversyner som ligger narmare i tiden.

Infor berakningarna for aren 1988-1991 gjordes en éversyn av berakningsun-
derlaget bl.a. med anledning av ny industristatistik enligt det nya HS-systemet.
Denna 6versyn redovisades i Jordbruksverkets rapport 1992:10 (Livsmedels-
konsumtionen 1988-1991).

Infor berakningarna av 1993 och 1998 ars konsumtion gjordes revideringar
betraffande konsumtionen av charkvaror. Information om detta finns i Jord-
bruksverkets rapport 2000:13 (Konsumtionen av livsmedel m.m. 1996-1999).

Aren 1995 och 1996 genomfordes stora forandringar i produktions- och
utrikeshandelsstatistiken. | samband med det svenska EU-medlemskapet ar 1995
infordes EU:s Kombinerade Nomenklatur (KN) for klassificering av varor i
utrikeshandelsstatistiken och fr.o.m. ar 1996 redovisas dven produktions-
statistiken enligt KN-systemet (se avsnitt 4.3). Bytet av nomenklatur har orsakat
forandringar i direktkonsumtionsberékningarnas varuindelning.

| samband med berakningarna avseende ar 2000 genomfordes ett mindre
oversynsarbete som har lett till vissa forandringar i varuindelningen. Den
framsta orsaken till dessa har varit svarigheter att skilja vissa varor/varugrupper
fran varandra i den nu radande nomenklaturen (KN) pa utrikeshandelsstatistik-
omradet. Vidare har redovisningen av farsk fisk upphort. Anledningen till detta
ar att berakningarna av konsumtionen av férsk fisk var mycket osékra och i flera
fall gav helt orimliga resultat nar de baserades pa den officiella fangststatistiken
och utrikeshandelsstatistiken.

| samband med beréakningarna avseende ar 2003 genomfordes forandringar i
varuindelningen for mjolkprodukter (revideringar har gjorts bakat t.o.m. ar
2000).

Vid berakningarna avseende ar 2005 genomfordes forandringar i varuindelning-
en for syrade produkter. Revideringar bakat har gjorts.

| samband med berakningarna avseende ar 2007 forandrades underlaget till
fjaderfakott (vara 25). Kasserade slaktkycklingar ingar inte langre, revideringar
har gjorts bakat till och med ar 2005. Vid 2009 ars berakningar gjordes ocksa
revideringar bakat till och med ar 2005 p.g.a. reviderade kalluppgifter angaende
slaktvikter for fjaderfa.

4.2 Jamforbarhet mellan grupper

Indelningen av olika grupper av livsmedel &r specifik for denna statistikprodukt.
Pa aggregerad varugruppsniva torde dverenstammelsen med t.ex. klassificering-
en COICORP vara relativt god.

4.3 Samanvandbarhet med annan statistik
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B.5  Tillganglighet och forstaelighet

5.1 Spridningsformer

Statistiken presenteras i ett Statistiskt meddelande pa Jordbruksverkets webb-
plats www.jordbruksverket.se under avdelningen Statistik samt pa SCB:s

webbplats www.sch.se. Uppgifter om direktkonsumtion och totalkonsumtion
finns dven i Jordbruksverkets statistikdatabas pa Jordbruksverkets webbplats.

5.2 Presentation
Presentation sker i form av tabeller, figurer och textkommentarer.
53 Dokumentation

Dokumentation sker i Statistiska meddelanden samt i denna beskrivning av
statistiken.

5.4 Tillgang till primarmaterial

55 Upplysningstjanster

Ytterligare information kan fas av Monica Eidstedt, tel. 036-15 57 97, pa
Jordbruksverkets statistikenhet.
Det gar aven bra att skicka e-post till statistik@jordbruksverket.se.


http://www.sjv.se/
http://www.scb.se/

