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Forord

Varje ar genomfor Statistiska centralbyran (SCB), pa uppdrag av
Sveriges riksdag, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF).
Undersokningen omfattar ett urval av befolkningen i Sverige, 16 ar och
aldre, som fran och med ar 2022 far vilja mellan att svara pa fragorna
via telefonintervju eller webbenkait.

I denna rapport redogors for resultat fran 2022 ars undersékning som
innefattade fragor om subjektivt vdlbefinnande. Syftet med rapporten ar
att ge en kortfattad redovisning av resultat fran dessa fragor.

I anslutning till rapporten pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf). hor
ocksa en tabellbilaga som innehaller de fragor om vélbefinnande som
stélldes i ULF 2022, med ytterligare redovisningsgrupper utover de som
tas upp i rapporten.

Rapporten har utarbetats av Goran Nordstrom. Anne Danielsen
Rackner, Charlotte Samuelsson och Thomas Helgeson har bidragit med
vardefulla synpunkter.

SCB i december 2023
Marie Lidéus Thomas Helgeson
Enhetschef Sektionschef
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Sammanfattning

I denna rapport redogors for resultat insamlade i 2022 ars Undersokning
av levnadsforhallanden (ULF). 2022 hade undersokningen en
fordjupning mot vad som av Eurostat och i SILC bendmns Quality of Life,
vilket pa svenska kan Gversattas med livskvalitet, eller vilbefinnande.
Har ingar fragor om sociala relationer, vilbefinnande och
fritidsaktiviteter. Resultaten i denna rapport begrinsar sig till
valbefinnandet, utifran fragor om nojdhet med olika aspekter av livet,
tillit till mdnniskor man inte kdnner, kianslor av gldadje, ensamhet och
utanforskap.

Vilbefinnandet som livstillfredsstillelse har matts genom olika fragor
om hur n6jd man ar med olika aspekter av livet: N6jdhet med livet som
helhet, ndjdhet med den ekonomiska situationen, néjdhet med hur
mycket tid man har till fritid, n6jdhet med relationer till familj, vinner
och grannar, samt graden av tillit till manniskor man inte kidnner.
Svaren har avgivits utifrdn en 11-gradig skala fran 0-10, dar 0 betyder
att man inte alls ar n6jd och 10 att man dr helt och hallet ar nojd.
Resultaten har berdknats som medelvarden av dessa svar.

Den genomsnittliga néjdheten med livet i storsta allmédnhet &r 7,5 pa
den 11-gradiga skalan, saval for kvinnor som for mén 16 ar och aldre.
Nojdheten med livet visar en topp i aldersgruppen 65-74 ar pa 7,9.
Darefter avtar ndjdheten. Nojdheten med livet 6kar med stigande
inkomst, ar storre bland sammanboende dn bland ensamstaende, men
ar lika hog bland personer med utldndsk bakgrund som bland personer
med svensk bakgrund.

Nojdheten med den ekonomiska situationen ar i genomsnitt 7,4 och
Okar med stigande alder, dar alderspensiondrerna kdnner sig mest
nojda. Nojdheten okar med stigande inkomst, dr hogre bland personer
med svensk bakgrund dn bland personer med utlandsk bakgrund.
Nojdheten med den ekonomiska situationen ar ocksa hogre bland
foretagare dn bland anstéllda.

Nojdheten med relationer till familj, vinner och grannar dr i genomsnitt
8,3, och nagot hogre bland kvinnor dn bland min. N6jdheten med de
sociala relationerna ar ocksa hogre bland personer med svensk
bakgrund dn bland personer med utldndsk bakgrund. Det syns inga
skillnader mellan olika inkomstgrupper. Egna foretagare dr mer nojda
med de sociala relationerna an vad anstdllda dr, som i sin tur ar mer
nodjda dn arbetslosa.

Tilliten till madnniskor man inte kdnner dr i genomsnitt 5,7. Nagot hogre

bland mén dn bland kvinnor: 5,8 jamfort med 5,6. Tilliten till mdnniskor
man inte kdnner ar ldgst i dldersgruppen 16—24 ar med ett
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genomsnittsvarde pa 4,9, stiger successivt med aldern och kulminerar
efter 40-arsaldern med varden runt 6 i aldersgrupperna dirover. Tilliten
ar hogre bland sammanboende &dn bland ensamstaende, hogre bland
personer med svensk bakgrund dn bland personer med utlandsk
bakgrund, och successivt hogre med stigande inkomst. Tilliten till
manniskor man inte kdnner dr ldgre bland personer med
funktionsnedsattning: 5,1, 4n bland ovriga i befolkningen: 5,8.

69 procent har kint sig glada ”for det mesta” eller “hela tiden”, medan 7
procent ”sdllan” eller “aldrig” har kdnt sig glada under en foregaende
fyraveckorsperiod. I aldersgruppen 30—49 ar ar denna andel 9 procent
bland ménnen och 5 procent bland kvinnorna. Det finns ocksa
skillnader med avseende pa utlandsk eller svensk bakgrund, mellan
ensamstaende och sammanboende, mellan inkomstgrupper, och mellan
anstallda och egna foretagare. Bland arbetslosa hade 18 procent sédllan
eller aldrig kint sig glada.

8 procent har ként sig ensamma hela tiden eller for de mesta de senaste
4 veckorna. I dldersgruppen 16-29 ar ar andelen 12 procent, medan
andelen i aldersgrupperna dar6ver dr 7 procent. Forst efter 80-arsaldern
syns en mer utbredd ensamhet dar andelen ar 11 procent. I
aldersgruppen 16-29 ar hade under denna tid 21 procent av kvinnorna
och 34 procent av ménnen aldrig kédnt sig ensamma. Och pa
motsvarande sidtt som avsaknaden av gladje dr mer ut bredd bland
ensamstaende, bland personer med utlandsk bakgrund, bland
laginkomsttagare och bland anstillda, dr ocksa ensamheten mer
utbredd i dessa grupper jaimfort med deras motsvarigheter. Andelen
ensamma dr hogst bland arbetsldsa: 19 procent.

For att mata kénslor av socialt utanforskap stélldes i ULF 2022 fragan
om hur man forhaller sig till pastaendet ”Jag kinner mig utanfor
sambhidillet”. Utifran denna fraga uppskattas 12 procent av befolkningen
16 ar och dldre kidnna sig sta utanfor samhallet “helt” eller ”delvis”. Det
dr dven 12 procent som antingen “varken instidmmer eller tar avstand”
eller "tar delvis avstdnd”, medan resterande 64 procent “tar helt avstand”
fran pastaendet. Ungefar var femte 16—29-aring kidnner sig helt eller
delvis sta utanfor samhallet, jaimfort med ungefdr var tionde i aldrarna
over 50 ar.

Och liksom for bade avsaknad av glddje och upplevd ensamhet ar det
samma monster av skillnader mellan ensamstaende och
sammanboende, mellan personer med utldindsk respektive svensk
bakgrund, mellan olika inkomstgrupper samt mellan anstéllda, egna
foretagare och arbetslosa. Samma bakomliggande betingelser i dessa
grupper avspeglar sig i det subjektiva vdlbefinnandets olika aspekter.



1 Inledning

SCB:s Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF) syftar till att belysa
och f6lja utvecklingen av levnadsforhallandena i Sverige for
befolkningen 16 &r och dldre. De omraden som omfattas dr boende,
ekonomi, hilsa, fritid, sysselsattning och arbetsmiljo, medborgerliga
aktiviteter, sociala relationer, trygghet och vilbefinnande.

Sedan 2004 deltar SCB i samarbetet med den EU-gemensamma
undersokningen SILC (Statistics on Income and Living Conditions) som
under aren 2008-2020 utgjorde en del av ULF. Sedan 2021 &r ULF helt
inforlivad med SILC.

Denna rapport baseras pa resultat fran 2022 ars undersokning som detta
ar hade en fordjupning mot vad som av Eurostat och i SILC bendmns
Quality of Life, vilket pa svenska kan Oversattas med livskvalitet, eller
valbefinnande och livstillfredsstillelse. Har ingar fragor om sociala
relationer, vilbefinnande och fritid. Resultatredovisningen i denna
rapport innefattar vialbefinnande.

I kapitel 2 redovisas resultat fran fragorna om vélbefinnande. Dessa
fragor handlar om graden av n6jdhet med olika aspekter av livet, tillit
till manniskor man inte kdnner, kédnslor av gladje, ensamhet,
gemenskap och utanforskap.

I rapportens bilaga finns en kort beskrivning av Undersokningarna av
levnadsforhallanden (ULF), en beskrivning av de intervjufragor som
stilldes i 2022 ars ULF om vélbefinnande, samt en forteckning éver ett
urval av litteraturreferenser som anvints som underlag for arbetet med
denna rapport. Detta som tips till 1dsaren att fordjupa sig i amnet
vilbefinnande.

Till rapporten hor en tabellbilaga som finns tillgédnglig i anslutning till
rapporten pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf). Tabellbilagan
innehaller samtliga fragor om valbefinnande som stilldes i ULF 2022,
med ytterligare redovisningsgrupper utover de som tas upp i rapporten.
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2 Valbefinnande

2.1 Nojdhet med livet och tillit till médnniskor man

inte kdnner
I ULF 2022 stilldes 9 fragor om livskvalitet och valbefinnande, varav
resultat fran 8 av dessa redovisas i detta kapitel.

Fragorna ar stallda utifran:

e hur n6jd man dr med sitt liv nufortiden
e hur n6jd man ar med den ekonomiska situationen
e hur n6jd man ar med hur mycket tid man har till fritid
e hur n6jd man ar med sina relationer till familj, vinner och
grannar
samt
e vilken tillit man har till mdnniskor man inte kdnner

Svaren pa ovanstaende fragor anges utifran en 11-gradig skala fran 0—
10, dar 0 betyder att man inte alls d4r n6jd och 10 att man ar helt och
hallet dr n6jd. Resultaten anges som berdknade medelvirden av svaren
och med felmarginaler.

I diagram 2.1 sker redovisningen for kvinnor och mén 16 ar och dldre i
befolkningen. Den konsuppdelade statistikredovisningen for ovriga
grupper gillande nojdhet och tillit finns i rapportens tabellbilaga.

Diagram 2.1. Sjalvskattning av hur nojd man ar med olika aspekter av livet utifran en
skala fran 0-10, dar 0 innebar minst n6jd/lagst tillit, och 10 innebar mest n6jd/hogst tillit.
Kvinnor och mén 16 ar och dldre 2022. Medelviarden samt felmarginaler.

NEjdl med fivet I

o

NEjd med den egna ekonomiska situationen ————

N&jd med hur mycket tid man har till fritid

NOjd med relationer till familvanner. grannar '_

Tillit till manniskor man inte kanner ﬁ_‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
m Kvinnor 16+ ar B M&En 16+ ar Skala0-10

Kalla: SCB, Understkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.
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Diagram 2.1 visar att den genomsnittliga ndjdheten med livet i storsta
allménhet dr 7,5 pa den 11-gradiga skalan, savil for kvinnor som for
maén 16 ar och dldre.

Nojdheten med den ekonomiska situationen visar samma
genomsnittliga nivaer (7,4) som for nojdheten med hur mycket tid man
har till fritid (7,4). Inga skillnader mellan kénen.

Nojdheten med relationer till familj, vanner och grannar dr daremot
nagot hogre, och med en statistiskt sdkerstdlld skillnad mellan kénen:
8,4 for kvinnor och 8,2 for mén. Men nér det géller tilliten till
ménniskor man inte kdnner dr det mén som kdnner en nagot hogre tillit
an kvinnor: 5,8 jamfort med 5,6.

2.1.1 Nojdhet och tillit efter alder

I diagram 2.2. redovisas motsvarande resultatet som i diagram 2.1 for de
fyra fragorna om néjdhet med olika aspekter av livet, samt graden av
tillit till mdnniskor man inte kdnner. Men hér i stédllet medelvarden for
olika aldersgrupper.

No6jdheten med livet som helhet visar en topp i aldersgruppen 65-74 ar.
Darefter avtar néjdheten.

Diagram 2.2. Sjélvskattning av hur n6jd man ar med olika aspekter av livet utifran en skala fran 0-10, dar 0 innebar
minst n6jd/lagst tillit, och 10 inneb&r mest n6jd/hogst tillit. Personer 16 ar och aldre efter alder 2022. Medelvarden samt
felmarginaler.

Skala 0-10
10
9 = —
8 T El I e
= 5 Ea
7 = 2] 2
B3 Fol
1 T
6 %
5 E3
4
3
2
1
0 T r — T — T
Nojd med livet NGjd med den egna N©jd med hur N©jd med relationer Tillit till
ekonomiska mycket tid man till familj, maéanniskor man
situationen har till fritid vanner, grannar inte kanner

m1624ar 0O2534a ©O3544ar O45544r mb5-64ar O6574ar @7584ar  mM85+ar

Kalla: SCB, Understkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.
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Nojdheten med den ekonomiska situationen syns 6ka med stigande
alder, dar alderspensiondrerna kédnner sig mest nojda.

Ungdomar 16-24 ar ar mer néjda med den ekonomiska situationen
jamfort med aldersgrupperna nidrmast daréver.

Nojdheten med den egna ekonomiska situationen sett over
aldersgrupperna i diagram 2.2 6verensstimmer ocksa vil med den
aldersprofil som framgar for hur n6jd man ar med hur mycket tid man
har &ver till fritid. Graden av néjdhet varierar fran ett genomsnitt runt
6,6 for personer i aldrarna 25-44 ar, och runt 8,8 for personer 65 ar och
aldre.

Den fjarde indikatorn i diagram 2.2, ndjdhet med relationer till familj,
vanner och grannar, foljer samma aldersmonster som for ndjdheten
med den ekonomiska situationen och néjdheten med den tid man har
over till fritid, dock inte med lika stora aldersskillnader.

Tilliten till madnniskor man inte kdnner ar lagst i de yngsta
aldersgrupperna med ett genomsnittsvirde pa runt 5, for att kulminera
efter 40-arsaldern med virden runt 6 i aldersgrupperna darover.

Vid en jamforelse mellan konen finns skillnader i vissa aldersgrupper
och for vissa av indikatorerna. I aldersgruppen 16—24 ar 4r min nagot
mer nojda dn kvinnor med den ekonomiska situationen, men dven med
hur mycket tid man har till fritid: 7,7 jamfort med 7,1 for bada dessa
indikatorer. Men kvinnor i denna aldersgrupp ar mer néjda dn mian med
relationerna till familj, vinner och grannar: 8,2 jamfort med 7,7. Aven i
aldersgruppen 65-74 ar ar kvinnorna nagot mer ndjda &n mannen med
de sociala relationerna: 8,9 jamfort med 8,6. I samma aldersgrupp ar
kvinnorna ocksa nagot mer néjda &n mannen med hur mycket tid man
har till fritid: 9,0 jamfort med 8,6.



2.1.2 Nojdhet och tillit efter hushallstyp

I nedanstaende diagram 2.3 redovisas motsvarande
vilbefinnandeindikatorer som i diagram 2.2, men i stillet efter
hushallstyp. For en ndrmare beskrivning av dessa hushallstyper se
definitionsdokumentet pa SCB:s hemsida.!

Sammanboende med- eller utan barn uppvisar hogre
genomsnittsvarden dn ensamstaende med- eller utan barn for fyra av de
fem vilbefinnandeindikatorer som redovisas i diagram 2.3. Endast for
indikatorn ”N6jd med hur mycket tid man har till fritid” ar
forhallandena nagot annorlunda, dar den vdsentliga skillnaden bestar i
att ha hemmavarande barn i dldrarna 0-24 ar.

Diagram 2.3. Sjélvskattning av hur n6jd man ar med olika aspekter av livet utifran en skala fran 0-10, dar 0 innebar
minst n6jd/lagst tillit, och 10 innebar mest n6jd/hogst tillit. Personer 16 ar och aldre efter hushallstyp 2022.
Medelvarden samt felmarginaler.

Skala0-10
10
9
.
8 e =
7] P |
6 - =
5 - = |
4 _— I -
3 — — -
2 — — -
1 — — |
0 — — — — T —
Nojd med livet N6jd med den egna No6jd med hur NG6jd med relationer  Tillit till manniskor
ekonomiska mycket tid man till familj, man inte kdnner
situationen har till fritid vanner, grannar

O Barn/ungdomar (16-24 ar) som bor hos sina féraldrar B Ensamstaende, har ej barn i aldern 0-24 ar
O Ensamstaende, har barn i aldern 0-24 ar m Gift/sambo, har ej barn i aldern 0-24 ar

@ Gift/sambo, har barn i aldern 0-24 ar

Kalla: SCB, Understkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.

! ULF-indikatorer och redovisningsgrupper i statistikdatabasen (scb.se)
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2.1.3 Nojdhet och tillit efter utlandsk/svensk bakgrund
Diagram 2.4 visar att det inte finns nagra skillnader mellan personer
med utldndsk bakgrund och personer med svensk bakgrund nar det
giller nojdhet med livet i stort. Ddremot gillande ndjdhet med den
ekonomiska situationen, och néjdhet med hur mycket tid man har till
fritid syns en genomsnittligt hdgre ndjdhet bland personer med svensk
bakgrund &n bland personer med utldndsk bakgrund.

Personer med svensk bakgrund ar ocksa nagot mer nojda med relationer
till familj, vinner och grannar dn vad personer med utlandsk bakgrund
ar. Likasa har personer med svensk bakgrund en genomsnittligt hogre
tillit till mdnniskor man inte kdnner jamfort med personer med utlandsk
bakgrund.

Diagram 2.4. Sjalvskattning av hur n6jd man ar med olika aspekter av livet utifran en skala fran 0-10, dar 0 innebar
minst nojd/lagst tillit, och 10 innebar mest n6jd/hogst tillit. Personer 16 ar och dldre efter svensk/utlindsk bakgrund
2022. Medelvarden samt felmarginaler.

Skala0-10
10
9
8 N el
- | FlRmE =S
gl
6 4 I
B3

5 4
4 4
3 =4
2 4
‘I =4
O T T T T

Nojd med livet Nojd med den egna N&jd med hur mycket Nojd med relationer  Tillit till m&nniskor

ekonomiska tid man har till fritid  till familj, vanner, man inte kdnner
situationen grannar
0O Utlandsk bakgrund samtliga W Utlandsk bakgrund, utrikes fédda
O Utlandsk bakgrund, inrikes fodda med O Svensk bakgrund samtliga
tva utrikes fodda foraldrar
O Svensk bakgrund, inrikes fédda med B Svensk bakgrund, inrikes fodda med
en inrikes och en utrikes fodd foralder tva inrikes fodda foraldrar

Kalla: SCB, Understkningarna av levnadsférhallanden (ULF) &r 2022.
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2.1.4 Nojdhet och tillit efter disponibel inkomst per
konsumtionsenhet

Som framgar av diagram 2.5 &r néjdheten med den ekonomiska

situationen successivt hogre med 6kad inkomstniva.? Aven nojdheten

med livet i stort dr hogre i de 6versta inkomstgrupperna. Men

nivaskillnaderna mellan grupperna dr mindre.

Aven tilliten till mdnniskor man inte kdnner syns 6ka med okad
inkomstniva. Nar det giller nojdheten med hur mycket tid man har till
fritid, samt nojdheten med relationer till familj, vinner och grannar
finns ddremot inga skillnader mellan inkomstgrupperna.

Diagram 2.5. Sjélvskattning av hur n6jd man ar med olika aspekter av livet utifran en skala fran 0-10, dar 0 innebar
minst nojd/lagst tillit, och 10 innebar mest n6jd/hogst tillit. Personer 16 ar och dldre efter disponibel inkomst per
konsumtionsenhet, kvintilindelad, 2022. Medelvarden samt felmarginaler.

Skala0-10
10
9
8 ElE b
—= [ = ER
= Ea -
7 4 o == = H
6 4 [ [ 1 1 -
e

5 . L L L 1 1
4 . L L L 1 1
3 H H i ! !
2 4 H H H H H
'I 4 L L L 1 1
0

Nojd med livet No6jd med den egna Nojd med hur mycket N&jd med relationer  Tillit till manniskor

ekonomiska tid man har till fritid  till familj,vénner, man inte kdnner
situationen grannar
B Kvintil 1 (I&gsta inkomsterna) O Kvintil 2 (nast ldgsta inkomsterna)
@ Kvintil 3 (mellersta inkomsterna) @ Kvintil 4 (nast hogsta inkomsterna)

m Kvintil 5 (hogsta inkomsterna)

Kalla: SCB, Understkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.

2 For information om kvintilindelad disponibel inkomst per konsumtionsenhet, se dokumentet
Definitioner av indikatorer och redovisningsgrupper pa SCB:s hemsida om ULF.
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2.1.5 Nojdhet och tillit efter huvudsaklig sysselsdttning
Vid jamforelsen mellan grupper av personer med olika huvudsaklig
sysselsdttning i diagram 2.6 syns skillnaderna vara storst mellan
arbetslosa och pensiondrer ur samtliga aspekter av vilbefinnandet.3
Pensionarer dr ocksa mer ndjda dn bade anstillda och egna foretagare
vad géller den ekonomiska situationen, tid till fritid och sociala
relationer.

Egna foretagare dr i sin tur genomsnittligt mer néjda med livet, mer
nojda med den ekonomiska situationen, och mer néjda med de sociala
relationerna, jamfort med anstallda.

Diagram 2.6. Sjalvskattning av hur n6jd man ar med olika aspekter av livet utifran en skala fran 0-10, dar 0 innebar
minst n6jd/lagst tillit, och 10 innebar mest n6jd/hogst tillit. Personer 16 ar och aldre efter huvudsaklig sysselsattning
2022. Medelvarden samt felmarginaler.

Skala 0-10
10
9 FT =
8 == I |
=E ] =
7 4 [ —— e E [
6 4 — e — — _— —
5 4 — e — = |
4 4 [ — — ||
3 -4 I I I -
2 4| — — — — -
‘I 4 I I I -
0 — T T T — T — T o
Nojd med livet N&jd med den egna Nojd med hur N&jd med relationer Tillit till
ekonomiska mycket tid man till familj, vanner, manniskor man
situationen har till fritid grannar inte kanner
O Arbete, anstalld W Arbete, egen foretagare O Studier B Arbetslos O Pensionar

Kalla: SCB, Understkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.

% For information om redovisningsgruppen Huvudsaklig sysselséttning, se dokumentet Definitioner av
indikatorer och redovisningsgrupper pa SCB:s hemsida om ULF.
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2.1.6 NoOjdhet och tillit bland personer med
funktionsnedsattning

I ULF stalls fragor om olika slags kroppsfunktioner, dar svaren har

sammanstallts till tva olika matt pa funktionsnedsittning.*

I diagram 2.7 redovisas nojdheten med livet och tillit till médnniskor
man inte kdnner, bland personer med funktionsnedséttning enligt
definition 2, och bland 6vriga i befolkningen som inte har
funktionsnedséttning. En beskrivning av funktionsnedsattning enligt
definition 1 och definition 2 finns dven i bilagan i denna rapport.

Personer med funktionsnedsittning uppvisar visentligen lagre
genomsnittliga nivaer av samtliga néjdhetsaspekter och tillit till
manniskor man inte kianner jamfort med ovriga i befolkningen.

Diagram 2.7. Sjalvskattning av hur néjd man ar med olika aspekter av livet utifran en
skala fran 0-10, dar 0 innebar minst n6jd/lagst tillit, och 10 innebar mest n6jd/hogst tillit.
Personer 16 ar och dldre med funktionsnedsittning enligt definition 2, och dvriga i
befolkningen 2022. Medelvarden samt felmarginaler.

Skala 0-10
10 4
9 .
—=—
8 1 —
= —=—
7
6 -
5 .
4 -
3 .
2 4
1 4
O - T T T T 1
NOjd med livet N&jd med den  Nojd med hur NGjd med Tillit till
egna mycket relationer till manniskor
ekonomiska tid man hartill familj,vanner, man inte kanner
situationen fritid grannar

B Personer med funktionsnedsattning, definition 2

O Ovriga i befolkningen, definition 2

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF) ar 2022.

4 Definition av funktionsnedsdttning i Undersékningarna av levnadsférhallanden. Delrapportering av
regeringsuppdrag. (scb.se)
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2.2 Kinslomadssigt vilbefinnande: Gladje

De flesta har kant sig glada mest hela tiden

I diagram 2.8 redovisas andelen kvinnor och méan i olika aldersgrupper
som till olika stor del under de senaste 4 veckorna kant sig glada dver
tillvaron. Se rapportens bilaga for en ndrmare beskrivning av
intervjufragorna.

69 procent bland séval kvinnor som mén har under en féregaende 4-
veckorsperiod kint sig glada ”hela tiden” eller ”for det mesta”. Det
finns inga statistiskt sdkerstillda skillnader mellan kons- och
aldersgrupperna i diagrammet nér det giller att ha kint sig glad hela
tiden eller for det mesta. Dock dr det en nagot hogre andel bland mén
an bland kvinnor 16 ar och dldre som ként sig glada hela tiden: 8
procent jaimfort med 6 procent.

I aldersgruppen 30-49 ar ar det en hogre andel bland mén &n bland
kvinnor, som sallan eller aldrig har kint sig glad under de féregaende
fyra veckorna, 9 procent jaimfort med 5 procent.

Diagram 2.8. Hur ofta har man kint sig glad de senaste 4 veckorna.
Kvinnor och man efter alder 2022. Felmarginaler for svarskategorin "Hela tiden”. Procent

Procent

T O e 5 O
90 ~
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -+
30 -
20 -
10 -
0 4

Kvinnor Kvinnor Kvinnor Kvinnor

16-29 ar

30-49 ar 50-64 ar 65+ ar

B Helatiden [OF6rdetmesta Olbland ®Sillan  @EAldrig

Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF) &r 2022.

Ensamstaende, laginkomsttagare och personer med utlandsk bakgrund
ar glada mindre ofta

Vid en jamforelse mellan olika befolkningsgrupper syns tydliga
skillnader i vdlbefinnandet i bemérkelsen att ha kant sig glad.
Ensamstiende utan barn i hushallet, personer med utlandsk bakgrund,
laginkomsttagare och arbetslésa personer har kint sig glada mer séllan
an motsvarande grupper sammanboende med barn, personer med



svensk bakgrund, hoginkomsttagare och sysselsatta i forviarvsarbete.
Detta framgar av diagram 2.9 och 2.10 nedan.

Diagram 2.9. Har sillan eller aldrig kant sig glad de senaste 4 veckorna.
Hushallstyp och utlandsk/svensk bakgrund 2022. Procent

Samtliga 16+ ar a—i

Barn/ungdomar (16-24 ar) som bor hos sina féréldrar El—<
Ensamstaende, har ej barn i aldern 0-24 ar |—|—|
Ensamstaende, har barni aldern 0-24 ar |—|—|
Gift/sambo, har ej barn i aldern 0-24 ar j
Gift/sambo, har barn i aldern 0-24 ar j—i

Utlandsk bakgrund samtliga n—|—|
Svensk bakgrund samtliga EI—«

0 2 4 6 g8 10 12 14 16 18 20 22 24 26
Procent

Kalla: SCB, Understkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.

Diagram 2.10. Har sillan eller aldrig kéant sig glad de senaste 4 veckorna.
Disponibel inkomst per konsumtionsenhet och huvudsaklig sysselsattning 2022. Procent

Samtliga 16+ ar EI—«

Kvintil 1 (Iagsta inkomsterna) »—’—«
Kvintil 2 (n&st lagsta inkomsterna) |—.—|
Kvintil 3 (mellersta inkomsterna) n—.—|

Kvintil 4 (n&st hogsta inkomsterna) j—i
Kvintil 5 (hégsta inkomsterna) }

Arbete, anstalld El_'
Arbete, egen féretagare E_'

Arbetslés }

Pensionar El_'

0 2 4 6 8 10 12 14 1

6 18 20 22 24 26
Procent

Kalla: SCB, Understkningarna av levnadsforhallanden (ULF) ar 2022.
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2.3 Upplevd ensamhet
I ULF 2022 stélldes fragan ”Hur stor del av tiden har du under de senaste
fyra veckorna kdnt dig ensam?”.

Diagram 2.11 visar fordelningen av i vilken omfattning kvinnor och mén
16 ar och dldre i olika aldersgrupper upplevt ensamhet under de
narmast foregaende fyra veckorna.

Diagram 2.11. Hur ofta har man kant sig ensam de senaste 4 veckorna.
Kvinnor och man efter alder 2022. Felmarginaler for svarskategorin "Aldrig”. Procent

Procent

100 -
I

90 A
80 -
70 A
60 -

50
40

30 A

20 A
10
0 A

Kvinnor a Kvinnor a Kvinnor a Kvinnor

16-29 ar 30-49 ar 50-64 ar
B Aldrig OS&llan DOlbland  WF6r det mesta MW Hela tiden
Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.

Var attonde 16-29 ar har kant sig ensam

Det finns inga sdkerstéllda skillnader mellan kvinnor och mén nér det
gdller upplevelser av ensamhet, antingen hela tiden eller for det mesta
(6versta roda och grona falten sammantagna i diagram 2.11). 8 procent
av savil kvinnor som mén 16 ar och &ldre har upplevt sig ensamma hela
tiden eller for det mesta under de senaste fyra veckorna. Skillnaden
ligger i stédllet mellan unga vuxna, 16-29 ar, och de dldre
aldersgrupperna, dir 12 procent av de unga kint sig ensamma hela
tiden eller for de mesta, medan aldersgrupperna dardver uppvisar
andelar pa 7 procent. Det finns inga skillnader mellan personer 30-64 ar
och 65 ar och dldre. Men i stdllet 4r ensamheten mer omfattande i
aldrarna 80 ar och &ldre.

Daremot ar det en lagre andel bland kvinnor dn bland méin som aldrig
kint sig ensamma de senaste 4 veckorna. Det &r i synnerhet bland de
yngsta kvinnorna som denna andel dr 1ag. Over 50 arsaldern &r det
hogre andelar bland mén dn bland kvinnor som aldrig kdnner sig
ensamma.



Ensamstaende, personer med utlandsk bakgrund, laginkomsttagare
och arbetslosa ar mer ensamma

I likhet med att glddje eller avsaknad av glddje dr olika utbredd i olika
befolkningsgrupper, visar sig @ven motsvarande skillnader mellan dessa
grupper vad giller upplevd ensamhet.

Diagram 2.12 visar att det bland bade ensamstaende utan barn och
ensamstaende med barn &r 15 procent som kint sig ensamma hela tiden
eller for det mesta under de senaste fyra veckorna. Motsvarade andelar
bland gifta eller samboende &r 3 procent, oavsett om man har
hemmavarande barn eller inte.

Bland personer med utlindsk bakgrund har 11 procent kint sig
ensamma hela tiden eller for det mesta de senaste fyra veckorna, medan
motsvarande andel bland personer med svensk bakgrund ar 7 procent.

Diagram 2.12 Har hela tiden eller for det mesta kant sig ensam de senaste 4 veckorna.
Redovisning efter hushallstyp och utlandsk/svensk bakgrund 2022. Procent

Samtliga 16+ ar

Barn/ungdomar (16-24 ar) som bor hos sina féréldrar

Ensamstaende, har ej barn i aldern 0-24 ar

Ensamstaende, har barni aldern 0-24 ar

Gift/sambo, har ej barn i &ldern 0-24 &r

Gift/sambo, har barn i aldern 0-24 ar

Utlandsk bakgrund

Svensk bakgrund

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

Procent
Kalla: SCB, Understkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.

Ju lagre inkomst desto mer ensam

Vid en jamforelse mellan olika inkomstgrupper syns i diagram 2.13 en
successivt 0kad utbredning av ensamheten ju lagre inkomstskikt man
befinner sig i, dar 14 procent i den ldgsta inkomstgruppen, kvintilgrupp
1, kdnt sig ensamma, men endast 3 procent i kvintilgrupp 5.
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Diagram 2.13. Har hela tiden eller for det mesta ként sig ensam de senaste 4 veckorna.
Redovisning efter disponibel inkomst per konsumtionsenhet 2022. Procent

Samtliga 16+ ar

Kvintil 1 (lagsta inkomsterna)
Kvintil 2 (n3st lagsta inkomsterna)
Kvintil 3 (mellersta inkomsterna)
Kvintil 4 (nast hogsta inkomsterna)

Kvintil 5 (htgsta inkomsterna)

o
[
I~
[e)]
o]
-
o
—_
N
—_
S
—_
[e)]
—_
(]

20 22 24 26
Procent

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF) ar 2022.

Diagram 2.14. Har hela tiden eller for det mesta kant sig ensam de senaste 4 veckorna.
Redovisning efter arbetare och tjansteman samt huvudsaklig sysselsattning 2022.
Procent

Samtliga 16+ ar

Arbetar i arbetaryrke

Arbetar i tjinstemannayrke

Arbete, anstalld

Arbete, egen foretagare

Studier

Arbetslos

Pensionar

16 18 20 22 24 26

Procent
Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF) &r 2022.

Var femte arbetslos har kant sig ensam

Bland dem som arbetar i arbetaryrken dr andelen som ként sig ensamma
9 procent, men 5 procent bland dem i tjanstemannayrken. Och medan 7
procent av dem som arbetar och dr anstéllda har upplevt sig ensamma,
ar motsvarande andel bland egna foretagare 3 procent. Arbetslosa
personer uppvisar dock den hogsta andelen som upplevt ensamhet: 19
procent.

SCB - Vilbefinnande 2022 20



2.4 Upplevt utanforskap
For att mata kénslor av socialt utanforskap stalls i ULF dven fragan om
hur man forhaller sig till foljande pastaende:

”Om du tdnker pd ditt sociala liv, din arbetssituation/studiesituation och
din tillgang till samhdllsservice, i vilken utstrdckning instdmmer du i eller
tar du avstdnd frdn pdstdendet "Jag kinner mig utanfor samhdillet"?

Svarsalternativ: Instdmmer helt, Instdmmer delvis, Varken instammer eller
tar avstand, Tar delvis avstand, Tar helt avstand.

Diagram 2.15 visar att var attonde man och kvinna 16 ar och dldre, 12
procent, instimmer helt eller delvis i pastdendet ”jag kdnner mig
utanfor samhdéllet”. Lika stora andelar ”varken instammer i eller tar
avstand”, samt "tar delvis avstand” fran detta pastaende, medan 64
procent tar helt avstand fran pastaendet. Det gar inte att utldsa nagra
konsskillnader i svaren for nagon av aldersgrupperna. Daremot
foreligger skillnader mellan yngre och dldre personer.

Var femte 16-29-aring kanner sig utanfor samhaillet, helt eller delvis
I aldersgruppen 16-29 ar ar det 19 procent bland kvinnorna och 17
procent bland ménnen som helt eller delvis kdanner sig utanfor
samhadllet, vilket &r statistiskt sakerstéllda skillnader i jimforelse med
motsvarande andelar bland kvinnor och mén i aldrarna 6ver 50 ar, dar
andelarna ar ungefar hélften sa hoga. Och for médnnen ar det ocksa en
hogre andel @n i aldersgruppen 30-49 ar.

Diagram 2.15. Andelar som Instammer i eller tar avstand ifran pastaendet "Jag kanner
mig utanfor samhéllet”. Kvinnor och mén efter alder 2022. Felmarginaler for de
sammanlagda svarskategorierna "Instammer helt” och "Instimmer delvis”. Procent

Procent
100 -
.l B N
- B N
60 -
sl B N
w0 .l.l
o | B R
20 ---.
o B
o e B |
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
16-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65+ ar
B Instammer helt B Instammer delvis
0 Varken instammer eller tar avstand @ Tar delvis avstand

W Tar helt avstand

Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.
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Diagram 2.16. Instammer helt eller delvis i pastaendet "Jag kdnner mig utanfor
samhillet”. Personer 16 ar och aldre efter hushallstyp 2022. Felmarginaler och procent

Samtliga 16+ ar

Barn/ungdomar (16-24 &r) som bor hos sina foréldrar —
Ensamstaende, har ej barn i aldern 0-24 ar
Ensamstaende, har barn i ldern 0-24 ar —

Gift/sambo, har ej barn i ldern 0-24 ar

Gift/sambo, har barn i aldern 0-24 ar

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Procent

Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF) ar 2022.

Ensamstaende kidnner sig utanfor samhallet i storre utstrackning an
sammanboende: 17 procent bland dem med barn 0-24 ar i hushallet,
och 14 procent bland dem utan barn, jamfort med 8 procent oavsett
barn i hushallet.

Diagram 2.17. Instammer helt eller delvis i pastaendet "Jag kanner mig utanfor
samhallet”. Personer 16 ar och dldre efter utlandsk/svensk bakgrund och vistelsetid
bland utrikes fodda 2022. Felmarginaler och procent

Samtliga 16+ar [N

Utlandsk bakgrund samtliga r
Svensk bakgrund samtliga
0-9 ar vistelsetid —
10+ ar vistelsetid

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Procent

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.

Personer med utldindsk bakgrund kianner sig utanfor samhallet i storre
utstriackning dn personer med svensk bakgrund: 21 procent jamfort med
9 procent.

Men kénslor av utanforskap minskar med vistelsetiden. Bland utrikes
fodda som varit i Sverige 10 ar eller ldgre tid ar andelen som kédnner sig
helt eller delvis utanfor samhallet 17 procent, medan motsvarande
andel bland dem som varit i Sverige 0-9 ar ar 28 procent. Har kan dock
aldersfaktorn ha en viss betydelse da yngre utrikes fodda personer har
en genomsnittligt kortare vistelsetid dn dldre.
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Diagram 2.18. Instammer helt eller delvis i pastaendet "Jag kanner mig utanfor
samhillet”. Personer 16 ar och dldre efter disponibel inkomst per konsumtionsenhet,
kvintilindelad 2022. Felmarginaler och procent

Samtliga 16+ ar

Kvintil T (lagsta inkomsterna)
kvintil 2 (n#st lagsta inkomsterna)
kvintil 3 (mellersta inkomsterna)
kvintil 4 (ndst hdgsta inkomsterna)

Kvintil 5 (hogsta inkomsterna)

o
w
—_
o
—t
(8]
N
o
[e]
(8]
w
o

35 40
Procent

Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.

Kénslor av utanforskap ar mest utbredd i den femtedel av befolkningen
som har de lagsta disponibla inkomsterna, dir 23 procent upplever sig
vara utanfor samhallet helt eller delvis. Omfattningen av sjdlvupplevt
utanforskap avtar successivt med 6kad inkomst. I den femtedel av
befolkningen med de hogsta disponibla inkomsterna dr andelen som
helt eller delvis kdnner sig utanfor samhaéllet 4 procent.

Diagram 2.19. Instammer helt eller delvis i pastaendet "Jag kdnner mig utanfor
samhillet”. Personer 16 ar och dldre efter arbetare och tjansteman samt huvudsaklig
sysselsattning 2022. Felmarginaler och procent

Samtliga 16+ ar
Arbetar i arbetaryrke =

Arbetar i tjanstemannayrke

Arbete, anstilld
Arbete, egen foretagare

Studier —
Arbetslos —
Pensionar
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Procent

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF) ar 2022.

Bland personer i arbetaryrken ar andelen som helt eller delvis kdnner
sig utanfor samhallet 14 procent. Motsvarande bland personer i
tjanstemannayrken dr 6 procent.
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Bland egna foretagare ar det 5 procent som kidnner sig utanfor samhéllet
jamfort med 9 procent bland anstéllda. Den hogsta andelen som
upplever sig helt eller utanfor samhaéllet finns bland de arbetslosa: 30
procent.

Diagram 2.20. Instammer helt eller delvis i pastaendet "Jag kanner mig utanfor
samhillet”. Personer 16 ar och dldre med funktionsnedsattning enligt definition 2, och
ovriga i befolkningen 2022. Felmarginaler och procent

Samtliga 16+ ar

Personer med funktionsnedséttning, definition 2

Ovriga i befolkningen, definition 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Procent

Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF) ar 2022.
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Ungefir var fjarde person med funktionsnedsattning, bade enligt
definition 1 och definition 2, kdnner sig helt eller delvis utanfor
samhillet. I motsvarande grupper utan funktionsnedséttning ar det
endast var tionde som kdnner sig utanfor.

Fordelningen av valfarden i befolkningen avspeglar sig i det subjektiva
vilbefinnandet

Sammantaget visar resultaten fran fragorna om subjektivt
vilbefinnande att i stort sett samma befolkningsgrupper uppvisar
samma ofordelaktiga resultat ur samtliga aspekter av vilbefinnandet.

Till viss del kan visserligen skillnader mellan dessa grupper troligen
forklaras av skillnader i kons- och aldersstrukturen hos dessa grupper,
vilket djupare analyser av undersokningsresultaten i sa fall far utvisa.
Unga mianniskor har ofta inte hunnit etablera sig i samhallet genom
fortsatt utbildning, familjebildning, stadigvarande arbeten med
fortlopande inkomstutveckling, utveckling av sociala natverk, socialt
stod med mera.

Men detta till trots ar det de stadigvarande sociala skillnaderna mellan
olika befolkningsgrupper som 6verskuggar sadana eventuella
mellankommande faktorer. Tidigare resultat som avrapporterats fran
ULF-understkningarna i termer av hélsa, boende, sysselsadttning och
arbetsmiljo, inkomster, trygghet, fritidsaktiviteter med mera, motsvaras
aven av den fordelning som framkommit gédllande mer subjektiva
uppfattningar om tillfredsstéllelse med livet i stort, tillit till andra
manniskor, upplevelser av glddje, ensamhet och utanforskap.

5 Se rapportens bilaga: Funktionsnedséttning. Definitioner



Bilagor

Om Undersokningarna av levnadsforhallanden
Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) &ar en
urvalsundersokning som Statistiska centralbyran, pa uppdrag av
Sveriges riksdag, har genomfort varje ar sedan mitten av 1970-talet.

Undersokningen omfattar fragor om olika aspekter av manniskors
levnadsforhallanden, som till exempel boende, ekonomi, halsa, fritid,
sociala relationer, sysselsattning och trygghet.

Mellan 1980 och 2001 omfattade ULF ett urval av befolkningen i Sverige
mellan 16-84 ar.° Fran och med 2002 slopades den dvre aldersgransen
och ULF omfattar sedan dess ett urval av befolkningen i Sverige som ar
16 ar och dldre.

Till och med ar 2005 utgjorde besoksintervijuer den huvudsakliga
insamlingsmetoden, som kompletterades med telefonintervjuer. Mellan
2008 och 2021 genomfordes datainsamlingen i stort sett uteslutande
med hjilp av telefonintervjuer. Fran och med ar 2022 kan
urvalspersonerna valja mellan att svara pa fragorna antingen via en
telefoninterviju eller via en webbenkit.

Sedan 2004 genomfor SCB dven den EU-reglerade undersokningen
Statistics on Income and Living Conditions (SILC). Eftersom syfte och
innehall i ULF och SILC till stor del 6verlappar valde SCB att delvis
integrera dem fran och med 2008. Fran och med insamlingen 2021
integrerade SCB de tva undersokningarna fullt ut, med ett helt och
hallet gemensamt urval och formuldr. Den fullstdndiga integreringen av
ULF och SILC genomfordes 2021 bland annat for att klara av de krav
som stélls pa SILC i och med den nya europeiska ramlagen (2019/1700),
som implementerades 2021 och som omfattar ett antal
urvalsundersokningar riktade till individer.” Den integrerade
undersokningen kallas pa svenska for Undersokningarna av
levnadsforhallanden och forkortas ULF. Nir forkortningen SILC
forekommer i texten avses specifikt den EU-reglerade delen av den
integrerade undersokningen.

¢ Ar 1988-1989 fanns ingen 6vre aldersgrins, det vill siga ULF omfattade dessa ar ett urval av
befolkningen i Sverige 16 ar och &ldre

" Europaparlamentets och radets férordning (EU) 2019/1700
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De personer som numera blir utvalda att delta i ULF blir ombedda att
svara pa fragor en gang per ar under sex ars tid.® Formuldret bestar dels
av innehallet i SILC, dels av sa kallade nationella fragor. Frageinnehallet
ar delvis detsamma varje ar, men bestams ocksa av ett roterande
schema med moduler eller fordjupningsfragor som aterkommer vart
tredje eller vart sjatte ar. Vartannat ar ingar dessutom en sa kallad New
policy need-modul i SILC, som bestar av fragor som inte dr givna att de
kommer att stéllas fler gdnger an just ett visst ar. I tabell 1 nedan ges
oversiktlig information om rotationsschemats innehall for den sexariga
rotationsperioden for ULF.

Tabell 1. Overgripande rotationsschema for SILC-moduler samt nationella fordjupningar i ULF. Avser den
sexariga rotationsperioden som implementerades ar 2021.

SCB - Vilbefinnande 2022

Ar Modul som Modul som New policy needs Nationell férdjupning
aterkommer vart aterkommer vart sjatte |(unikt innehall resp. ar)
tredje ar ar
1 2021 |Bam: halsa, tillgang till Levnadsvillkor fér barn i [ Trygghet
sjuk- och tandvard, delade eller ombildade
fattigdom familjer
2 2022 |Halsa Livskvalitet Arbetsmiljd
Halsa
3 2023 |Arbetsmarknad och Overfaring av nackdelar |Energieffektivitet, Medborgerliga
boendefirhallanden mellan generationer, fattigdom aktiviteter
bostadssvarigheter
4 2024 |Bam: halsa, tillgang till  |Tillgang till tjanster Trygghet
sjuk- och tandvard,
fattigdom
5 2025 |Halsa Mew policy needs — Arbetsmiljé
frageinnehallet &rinte  |Hilsa
bestamt SILC:s modul om
livskvalitet
6 2026 |Arbetsmarknad och Owverskuldsattning, Medborgerliga
boendefarhallanden konsumtion och aktiviteter
farmiégenhet
Ny komponent: Vilbefinnande och tillit
Genom samgéaendet med SILC tillkom 2021 komponenten Vilbefinnande
och tillit. Och utifran Eurostats arliga komponentvisa rotationsplan for
SILC tillkom i ULF 2022 ars fordjupningsmodul om Livskvalitet, Quality
of Life, ddr fragor om fritidsaktiviteter, medborgerliga aktiviteter,
sociala relationer och vilbefinnande ingar. De EU-specifika fragorna om
vilbefinnande ingick tidigare enbart i SILC-férdjupningarna 2013 och
2018, och vars resultat finns publicerade pa Eurostats hemsida.’
8 For information om bland annat urvalsdesign for ULF 2022, se SCB 2023 Statistikens framstdllning.
Undersokningarna av levnadsforhallanden.
? Overview - Income and living conditions - Eurostat (europa.eu)
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https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_staf_2022_20230418.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_staf_2022_20230418.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/overview

Mer information om ULF finns pa SCB:s webbsida: www.scb.se/ulf. Dir
finns till exempel information om urvalsdesign och datainsamling
under rubriken ”Statistikens framstdllning”.!° Dar finns dven
kvalitetsredovisningar!! och uppgift om bland annat bortfallets
utveckling over tid.!2

Intervjufragornas utformning

De intervjufragor 1-9 nedan som stélldes i ULF 2022 om vilbefinnande
och livskvalitet ar formulerade utifran de direktiv som getts av Eurostat
i det EU-gemensamma SILC-samarbetet.

Fragorna 1-6 ar utformade enligt modell fran den sa kallade ”Cantrils
stege”, ursprungligen anvind i de viarldsomspdnnande
Gallupundersokningarna pa 1960-talet, dar undersokningspersonerna
uppmanades att bedoma sin egen nuvarande livssituation i en 11-gradig
skala genom att forestélla sig stiende pa ett av stegen i en tankt stege
fran 0-10 steg, dar det nedersta steget pa skalan representerar den
vérsta tankbara livssituationen och det Oversta steget den bésta
tdnkbara situationen. '3 4

Fragorna 1-3 ingar sedan 2021 arligen i ULF, medan fragorna 4-6 ingick
i fordjupningsmodulen 2022. De 6 fragorna har svarsskalan 0-10, dar 0
betyder att man inte alls dr n6jd och 10 att man dr helt och hallet nojd:

1. Pd en skala fran 0 till 10, hur néjd dr du pa det hela taget med ditt liv
nufortiden?

2. Pden skala fran 0 till 10, hur nojd dr du pa det hela taget med ditt
nuvarande arbete?
Resultat fran denna fraga ingar inte i denna rapport, men finns
redovisad i ULF-rapporten Arbetsmiljo 1980-2022.%

3. Pden skala fran 0 till 10, i vilken utstrdckning litar du i allmdnhet pd
mdnniskor du inte kdnner?
0 betyder att man inte alls litar pa4 madnniskor man inte kénner, och
10 att man litar pa de flesta manniskor man inte kédnner.

10 Information om urvalsdesign och datainsamling for specifikt 2022 ars ULF finns i 2023 ars
Statistikens framstdllning. Undersokningarna av levnadsférhallanden.

! Kvalitetsredovisningen for specifikt ULF 2022 finns i 2023 ars Kvalitetsdeklaration. Undersokningarna
av levnadsférhallanden (ULF).

12 Uppgift om bortfallets utveckling 6ver tid finns pa SCB:s webbsida:
Bortfallet 1975-2020.

Bortfallet 2006-2020 i SILC samt 2021-2022 i ULF.

13 Understanding How Gallup Uses the Cantril Scale

4 Far vi det battre? Om matt pa livskvalitet, SOU 2015:56 (regeringen.se)
15 Arbetsmiljo 1980-2022 (scb.se)
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https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_staf_2022_20230418.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_kd_2022_20230418.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_kd_2022_20230418.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.scb.se%2Fcontentassets%2Fb7fedb7ce4434d90a525891b7f08d9d6%2Fbortfallsutvecklingen_i_ulf_1975-2020.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.scb.se%2Fcontentassets%2Fe86e416b942b4955aabe3b1e7c441883%2Fle0101_bortfallet-i-silc-2006-2020-och-i-ulf-2021-2022.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://news.gallup.com/poll/122453/Understanding-Gallup-Uses-Cantril-Scale.aspx
https://www.regeringen.se/contentassets/dbb4c911287747b3943b4f61cf2b344f/far-vi-det-battre-om-matt-pa-livskvalitet-.pf
https://www.scb.se/contentassets/9dce956123eb4affaa25464e597b8e9c/le0101_2022a01_br_lebr2301.pdf

SCB - Vilbefinnande 2022

28

4. Pd en skala mellan 0 och 10, hur ndjd dr du pd det hela taget med ditt
hushadlls ekonomiska situation?

5. Pa en skala mellan 0 och 10, hur néjd dr du pa det hela taget med hur
mycket tid du har till sddant du tycker om att gora pad din fritid?

6. Pa en skala mellan 0 och 10, hur ndjd dr du pa det hela taget med dina
relationer med familj, vinner, grannar och andra mdnniskor du
kdnner?

Fragorna 7-9 nedan har svarsskalor enligt féljande:

1. Hur stor del av tiden har du under de senaste fyra veckorna kdnt

dig glad?
1. Helatiden
2. For det mesta
3. Ibland
4. Sdllan
5. Aldrig

2. Hur stor del av tiden har du under de senaste fyra veckorna kdnt
dig ensam?

1. Hela tiden

2. For det mesta
3. Ibland
4. Sdllan
5. Aldrig

3. Om du tinker pa ditt sociala liv, din arbetssituation/
studiesituation’® och din tillgdng till samhdillsservice, i vilken
utstrickning instdmmer du i eller tar du avstdnd fran pastdaendet
"Jag kdnner mig utanfor samhdillet”?

1. Instdmmer helt

Instdmmer delvis

Varken instdmmer eller tar avstand
Tar delvis avstdnd

Tar helt avstdnd

Sk

Funktionsnedsattning. Definitioner

Definition 1 féljer Washington Groups (WG:s) fragebatteri ”Short set”,
med svar ”ja, stora svarigheter” eller “kan inte alls” pa minst 1 av
féljande 6 funktionsnedsattningsfragor:

1. Har du svart att se, &ven om du anvander glasogon eller linser?

16 Frageformuleringen &r anpassad efter om intervjupersonen forviarvsarbetar, studerar eller dr
pensionar.



2. Har du svart att hora, d4ven om du anviander horapparat?
Har du svart att ga eller att ga i trappor?

4. Har du svart att komma ihag eller att koncentrera dig? Rikna
inte med tillfdlliga svarigheter du har pa grund av till exempel
stress.

5. Har du svart att ta hand om dig, till exempel att tvitta dig eller
kla dig?

6. Har du svart att kommunicera, till exempel med att forsta andra
eller att sjélv bli forstadd?
Om annat fodelseland &n Sverige: Fragan avser inte svarigheter
att kommunicera pa grund av att du eventuellt har ett annat
modersmal dn svenska.

I definition2 ingar personer med funktionsnedsittning enligt definition
1 ovan, och/eller har svarat Ja pa fragan “Har du ndgon fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsnedsdttning?”.

Utforligare information om definitionerna finns i rapporten "Definition
av funktionsnedsdttning i Undersékningarna av levnadsforhdllanden.
Delrapportering av regeringsuppdrag” .2

17

Definition av funktionsnedséttning i Undersokningarna av levnadsforhallanden. Delrapportering av
regeringsuppdrag. (scb.se)
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