








Statistiska centralbyrån120 På tal om kvinnor och män

Flickor och pojkar som känner sig ganska mycket eller 
mycket stressade av sitt skolarbete, 1997, 2001 och 
2005
Andel (%) fördelat på ålder och kön 

	 11 år	 13 år	 15 år  

 	 	 	  F 	 P	 F	 P	  F 	 P 

1997		  11	 11	 13	 12	 49	 36 
2000		  13	 15	 30	 25	 67	 43 
2005		  11	 9	 24	 22	 68	 42

Källa: Statens folkhälsoinstitut. Svenska skolbarns hälsovanor.

Källa: Skolelevers drogvanor 2007. Centralförbundet för narkotikaupplysning (CAN)

Andelen alkoholkonsumtion*, rökning, snusning och 
narkotikaanvändning bland elever i årskurs 9
Procentuell fördelning efter kön. 2007

	 F	 P

Konsumerar** alkohol	 67	 61	
Röker endast	 26	 8	
Snusar endast	 1	 5	
Verken röker eller snusar	 69	 73	
Har använt narkotika någon gång	 5	 6
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* Tabellen på nästa sida syftar till att ge en samlad bild av områden där olika grupper 
är utsatta. Ett exempel får tydliggöra hur tabellen ska förstås. Då det gäller indikatorn 
om kränkningar är kvoten mellan utrikes födda och inrikes födda män 1,3. Det betyder 
att det är 1,3 gånger vanligare att utrikes födda män har känt sig kränkta under den se-
naste tremånadersperioden, jämfört med hur vanligt det är att inrikes födda män blivit 
kränkta. Dagligrökning förekommer t.ex. oftare bland kvinnor med funktionsnedsätt-
ningar än bland kvinnor som saknar funktionsnedsättningar. För männen är förhållandet 
det motsatta. Cirka hälften av uppgifterna i tabellen är inte statistiskt säkerställda.
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Källa: Statens folkhälsoinstitut. Nationell uppöljning av ungdomars levnadsvillkor 2007.

* Indikatorer för uppföljning av ungdomars levnadsvillkor 2007
Kvoter mellan andelar i olika grupper 

Indikatorer	 Kränkningar	 Stillasittande	 Övervikt	 Fetma
	 F	 P	 F	 P	 F	 P	 F	 P

Födelseland
Utrikes/inrikes födda	 0,4	 1,3	 2,8	 2,7	 0,4	 1,1	 0,1	 1,0

Socioekonomi
Yrkesarbetande/	 1,1	 1,5	 1,9	 0,8	 1,4	 1,9	 1,7	 0,6
studenter

Ålder
Äldre/yngre	 1,1	 1,2	 1,3	 0,5	 1,2	 1,5	 2,3	 3,5

Geografisk hemvist
Storstad/	 1,2	 1,3	 1,1	 1,5	 0,7	 0,8	 0,3	 0,4
övriga riket

Funktionshinder
Med/utan	 0,9	 1,5	 1,4	 1,0	 1,6	 1,3	 1,4	 1,5
funktionshinder

Indikatorer	 Daglig	 Daglig	 Riskabla	 Riskabelt
	 rökning	 snusning	 alkoholvanor	 spelande
	 F	 P	 F	 P	 F	 P	 F	 P

Födelseland	
Utrikes/inrikes födda	 1,5	 3,0	 0,7	 0,4	 0,5	 0,5	 4,0	 2,0

Socioekonomi
Yrkesarbetande/	 2,9	 1,6	 1,8	 2,2	 1,4	 1,9	 3,0	 3,4
studenter

Ålder
Äldre/yngre	 1,9	 1,3	 2,7	 1,9	 1,5	 1,8	 2,0	 1,7

Geografisk hemvist
Storstad/	 1,0	 1,3	 0,3	 0,8	 1,3	 1,5	 2,0	 1,4
övriga riket

Funktionshinder
Med/utan	 1,9	 0,6	 1,6	 1,2	 0,8	 1,2	 0,2	 1,1
funktionshinder
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Användningen av P-piller, 2000–2007
Flickor 15–19 år, antal
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Verkställda aborter, 2007
Flickor 15–19 år

Källa: Apoteket AB
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Flickors och pojkars fritidsaktiviteter, 2006
Procent, 9–16 år

	 F	 P
Ser på TV, video och DVD	 52	 60
Läser läxor/skolarbete	 73	 65
Läser böcker och tidningar	 35	 26
Sköter om djur	 22	 10
Spelar teater och/eller dansar	 12	 1

Flickor och pojkar som har arbetat för att tjäna pengar
Procent 2004/2005

	 	 13–15 år	 16–18 år

	 	 	 	 	 F	 P	 F	 P

Minst en gång i veckan	 	 	 7	 9	 17	 11
Minst en gång i månaden	 	 	 5	 10	 15	 15
Någon enstaka gång	 	 	 29	 29	 27	 38
Har inte arbetat	 	 	 	 60	 52	 41	 36
Summa	 	 	 	 100	 100	 100	 100

Källa: Undersökning av levnadsförhållanden – Barn och ungdomar, SCB. 

Flickors och pojkars TV-tittande
Följer nyheterna	 37	 48
Lär sig saker av nyheterna	 57	 62
Berörs negativt av nyhetsprogrammen	 18	 8

Flickors och pojkars internetanvändning
Använder internet	 91	 88
Chattar 	 69	 61
Gör skolarbete	 36	 25
Spelar spel	 50	 68
Mailar	 36	 22
Någon har varit elak/mobbat på internet	 20	 11
Kommit i kontakt med sex och porrsajter	 27	 47

Källa: Ungar & Medier 2006, Medierådet



Statistiska centralbyrån124 På tal om kvinnor och män

0

10

20

30

40

50

60

70

80

200520032001199919971995

Procent

Flickor Våld

Pojkar Skadegörelse

Flickor Stöld

 Pojkar Våld

Flickor Skadegörelse

Pojkar Stöld

Flickor och pojkar i årskurs 9 som uppger att de begått 
olika brottshandlingar under de senaste 12 månaderna, 
1995–2005
Andel
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Flickors och pojkars bruk av datorer, dator- och TV-spel
Procent, 9–16 år

	 varje dag	 3-4 ggr/	 Spelar
	 	 veckan	 ingenting
	 F	 P	 F	 P	 F	 P	 F	 P

Dator på rummet	 31	 46	 	 	 	 	 	
Datorspel	 12	 48	 7	 31	 19	 28	 44	 20
	 Vanligaste datorspel
	 Counter-Strike	 1	 19	 	 	 	 	 	
	 The Sims	 24	 5	 	 	 	 	 	
Tv-spel på rummet	 15	 49	 	 	 	 	 	
Tv-spel 	 4	 37	 1	 11	 5	 30	 65	 30
Källa: Ungar & Medier 2006, Medierådet
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Flickor och pojkar som har varit i slagsmål under de 
senaste 12 månaderna, 2005–2006
Andel (%) 
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Anmäld våldtäkt mot flickor och pojkar 
Antal, hela landet, Juli–dec 2007

Försök till våldtäkt inkl. grov

	 under 15 år	 15–17 år

	 F	 P	 F	 P

Utomhus	 11	 1	 23	 0
Inomhus	 15	 5	 15	 0

Fullbordad våldtäkt inkl. grov

	 under 15 år	 15–17 år

	 F	 P	 F	 P

Utomhus	 76	 19	 116	 3
Inomhus	 383	 60	 246	 2

Källa: BRÅ  

Källa: Svenska skolbarns hälsovanor, Folkhälsinstitutet
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Förklarande definition till diagram på sidorna 33 och 34:
Psykiskt välbefinnande * GHQ12 (General Health Questionnaire) är ett frågeinstrument 
som utgörs av 12 frågor som mäter psykiska reaktioner påpåfrestningar snarare än 
psykisk ohälsa. Instrumentet är fokuserat på avbrott i den ”normala” funktionen snarare 
än ett livslångt karakteristikum.
GHQ12 är utformat för att mäta två huvudsakliga problem: oförmåga att klara av sina 
”normala” funktioner och uppkomsten av nya fenomen av ”oroande” karaktär. På var 
och en av de 12 frågorna ges 0 poäng för bra psykiskt välbefinnande eller 1 poäng för 
dåligt psykiskt välbefinnande. Som mest kan den svarande få 12 poäng och som minst 
0 poäng. Vi har här valt brytpunkten för psykiskt välbefinnande vid summan 3 poäng, 
vilket betyder att de som hade 0–2 poäng hade bra psykiskt välbefinnande och de som 
hade 3–12 poäng hade dåligt psykiskt välbefinnande.
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Ett jämställt samhälle med alla individers lika värde 
förutsätter jämställdhet mellan könen. Mycket handlar 
om rättvis fördelning av ekonomisk och politisk makt. 
Men det handlar även om demokrati och om att vär-
dera kvinnors och mäns arbete lika, en jämn fördelning 
av det obetalda hem- och omsorgsarbetet och om 
att mäns våld mot kvinnor ska upphöra. Jämställdhet 
främjar tillväxt, för att ett land ska kunna växa och 
utvecklas krävs att man tar tillvara hela befolkningens 
kunskaper och kompetens.

”På tal om kvinnor och män. Lathund om jämställd-
het” synliggör hur kvinnors och mäns tillgång till de 
politiska, ekonomiska och demokratiska rättigheterna 
ser ut i praktiken.

I denna upplaga har det tillkommit ett helt nytt avsnitt 
om pojkar och flickor.
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