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Dadlighet och dverlevnad i olika sociala grupper Forord

Forord

I denna rapport redovisas aterstdende medellivslingd och dodlighet i
olika aldrar for inrikes fédda efter utbildningsniva och civilstand f6r
perioden 1986-2014 och efter inkomst f6r perioden 2010-2013. Livslangd
och dodlighet fér perioderna 2000-2004 och 20102014 redovisas ocksa
efter de sju fodelselandsgrupper som anvénds i befolkningsframskriv-
ningarna. I en férdjupad analys, dér flera olika sociala faktorer ingér,
studeras risken att avlida under perioden 2010-2014. I den analysen
inkluderas utbildningsnivé, civilstand, inkomst, boende, antal barn och
fodelselandsgrupp. I rapporten diskuteras flera olika forklaringar till
varfor det uppstar olika sociala skillnader i dodlighet.

Denna rapport utgar fran en tidigare demografisk rapport, Dodlighet efter
utbildning, boende och civilstind. Perioden 1986—2003. Precis som i den rap-
porten ar en del av resultaten avgransade till inrikes fodda. Skilen till
detta 4r samma som tidigare, att det finns en &vertdckning i befolknings-
registret som &r storre for vissa utrikes fodda grupper an for inrikes
fédda samt att ménga utrikes fddda saknar uppgift om utbildningsniva.

Rapporten har utarbetats av Orjan Hemstrém. Lena Lundkvist, Karin
Lundstréom och Tomas Johansson har bidragit med vardefulla
synpunkter.

Statistiska centralbyran i maj 2016

Inger Eklund
Eiwor Héglund Davila

SCB tackar

Tack vare véra uppgiftslimnare — privatpersoner, féretag, myndigheter och
organisationer — kan SCB tillhandahalla tillforlitlig och aktuell statistik som
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Ddadlighet och dverlevnad i olika sociala grupper Sammanfattning

Sammanfattning

I den hér rapporten redovisas uppgifter om livslangd och dodlighet efter
utbildningsniva, civilstand, inkomst, boende, antal barn och fodelse-
landsgrupp. Redovisningen gors i tre olika delar. I den forsta dr redovis-
ningen avgrédnsad till inrikes fodda. Det géller livslingd efter utbild-
ningsniva, civilstdnd och inkomst. I den andra redovisas livslangd efter
fodelseland i sju olika grupper. Slutligen analyseras sociala skillnader i
dodlighet under en femarsperiod i relation till flera olika sociala for-
hallanden samtidigt.

Okade skillnader efter utbildning och civilstand

Under perioden 1986-2014 har den dterstaende medellivslangden vid 30
&rs alder okat for alla utbildningsnivaer. Ar 2014 var den for kvinnor 51,5
ar for dem med férgymnasial utbildning, 54,5 ar for gymnasieutbildade
och 56,7 ér for gruppen med eftergymnasial utbildning. Fér méan var den
aterstdende medellivsldndgen vid 30 ars alder 48,1 ar for gruppen med
forgymnasial utbildning, 51,2 r f6r dem med gymnasieutbildning och
53,8 ar for eftergymnasialt utbildade. Skillnaden i dterstdende medellivs-
langd fran 30 ars alder mellan grupperna med hogst och lagst livslangd
var drygt 5 ar for kvinnor och knappt 6 ar for méan. Sedan sekelskiftet
2000 har skillnaden mellan dessa grupper 6kat med drygt 1 ar for
kvinnor och med knappt 1 &r f6r mén.

Ar 2014 var den terstdende medellivslangden for kvinnor vid 65 ars
alder 23,1 ar for gifta, 20,8 ar for ankor, 20,4 ar for skilda och 19,5 ar for
gruppen som aldrig gift sig. Bland mén var den for gifta 20,3 ar, for ank-
lingar 17,7 ar, for skilda 17,1 ar och f6r mén som aldrig gift sig 16,2 ar.
Skillnaden i aterstdende livslangd mellan gifta och gruppen som aldrig
gift sig var ungefdr 3,5 ar f6r kvinnor och 4 ar fér méan. Denna skillnad
var betydligt mindre i slutet av 1980-talet, drygt 1,5 ar bland kvinnor och
drygt 2 &r bland mén.

Hog livslangd i grupper med hég inkomst

Egen disponibel inkomst har delats in i fyra lika stora grupper. Under
perioden 2010-2013 var den aterstdende medellivslingden vid 30 &rs
alder for kvinnor 56,3 ar i gruppen med hogst inkomst och 52 ar i
gruppen med lagst inkomst. For méan var den 53,9 ar for gruppen med
hogst inkomst och 46 ar for gruppen med lagst inkomst. Skillnaden
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mellan grupperna med hogst och lagst inkomst var nastan dubbelt sé stor
bland mén jamfoért med kvinnor, knappt 8 &r jamfort med drygt 4 ar.

Flera utrikes fodda grupper har hog livslangd

Det finns tydliga och stabila skillnader i terstdende medellivslangd vid
30 ars alder mellan olika fodelselandsgrupper. Skillnaden i dterstdende
medellivslangd for fodelselandsgruppen med hogst aterstiende medel-
livslangd jamfort med den med ldgst var drygt 3 ar for kvinnor och drygt
4 ar for man. Grupper med hogre livslangd dn befolkningen i medeltal
var fédda inom EU utanfér Norden och i lander utanfér Europa. Inrikes
fodda hade samma livslingd som befolkningen totalt medan grupper
fodda i Norden samt i Europa utanfér EU hade kortare livslangd jamfort
med befolkningen totalt. Dessa resultat var ungefdar samma for kvinnor
och mén bade 2000-2004 och 2010-2014.

Sociala faktorer har betydelse

Analyser som samtidigt tog hénsyn till olika sociala férhallanden ar 2009,
med en uppfoljning av risken att avlida under en femarsperiod, 2010-
2014, visade flera intressanta resultat. Statistiskt sdkerstidllda skillnader i
dodlighet redovisades f6r samtliga sociala faktorer som inkluderades i
denna analys, utbildningsniva, civilstdnd, inkomst, boende, antal barn
samt fodelselandsgrupp.

Utan hdnsyn till andra sociala férhallanden &r skillnader i dodlighet efter
inkomst betydligt mindre for kvinnor &n fér mén. Men nér hénsyn tas till
olika samband mellan civilstand och inkomst for kvinnor och méan ar
resultaten mer lika mellan konen. Kvinnor tenderar att ha lag egen
inkomst nar de ar gifta medan gifta man tenderar att ha hog egen
inkomst.

Det finns stora skillnader i dédlighet efter boende, och lika stora oavsett
kommungrupp. Personer som bor i egna hem har ldgst dédlighet, f6ljt av
gruppen som bor i bostadsritt och hyresratt. Gruppen i dvrigt boende
har hogst dodlighet. En viktig orsak till hog dodlighet f6r gruppen i
ovrigt boende ér selektion. Det ar bland annat personer med olika
sjukdomar som bor pa institution som ingar i évrigt boende.

Det finns dven skillnader i dodlighet efter antal barn. Hogst var dodlig-
heten fér gruppen med noll barn och ldgst var den i grupperna med tva
och tre barn.
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Skillnader i dédlighet mellan olika fédelselandsgrupper var storre nér
olika sociala férhallanden analyseras samtidigt med fodelselandsgrupp.
Utrikes fédda hade bland annat relativt ldga inkomster och en storre
andel bodde i hyresrétt jamfort med inrikes fodda. Nar hansyn tas till
sadana sociala skillnader mellan fodelselandsgrupper blir dodlighets-
skillnaderna mellan inrikes och utrikes fédda grupper storre dn utan
sadan hansyn.

Olika faktorer bidrar till skillnader i dodlighet

I rapporten diskuteras olika faktorer som foreslagits kunna forklara var-
for det uppstér skillnader i dodlighet mellan bland annat grupper med
olika civilstdnd och utbildningsnivéa. Till en del kan det finnas selekte-
rande inslag till att vissa grupper har sarskilt hog dodlighet. Av de
grupper som ingar i rapporten géller det sérskilt gruppen ovrigt boende,
dér boende pa institution ingar, och dir ohélsa nédstan kan ses som ett
krav for att tillhéra gruppen. En sddan tydligt selekterande forklaring till
hog dodlighet finns inte f6r ndgon annan social grupp som ingar i denna
rapport. Selektion kan delvis bidra ocksa till skillnader i dodlighet efter
utbildning, civilstdnd, inkomst, antal barn och fodelselandsgrupp, men
inte pd samma satt for alla dessa.

Det finns dven sociala forklaringar till varfor det uppstar en skillnad i
dodlighet mellan till exempel forskarutbildade och de som har relativt
kort eftergymnasial utbildning, eller mellan gifta och skilda. Det kan vara
kunskaper om hur risker for ohélsa kan undvikas, olika levnadsvanor,
olika stdd fran nédtverk och sociala resurser som varierar mellan samtliga
utbildningsnivaer och civilstdndsgrupper, och som paverkar chansen att
overleva till en hog alder.
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Inledning

Bakgrund, syfte och upplagg

Utvecklingen av dodlighet och medellivslangd i Sverige redovisas varje
ar av SCB, bland annat i de arliga befolkningsframskrivningarna (SCB,
2015a). I den officiella statistiken redovisas utvecklingen av dodlighet och
6verlevnad for varje ar efter kon och élder och f6r femdrsperioder dven
efter 1an och kommun. Syftet med den héir rapporten &r att beskriva va-
riationer i dodlighet och 6verlevnad efter andra sociala och demografiska
grupper. I en liknande rapport fran 2004 analyserades dodlighet efter
utbildning, boende och civilstand f6r perioden 1986-2003 (SCB, 2004). I
den rapporten redovisades aterstdende medellivslangd fran 30 &rs alder
efter utbildningsniva och fran 65 ars dlder efter civilstand.

Efter detta inledande kapitel f6ljer tre resultatkapitel, forst Livslingd bland
inrikes fodda. Dér ingar utbildningsniva, civilstand och inkomst. Utrikes
fodda saknar ofta uppgifter om bland annat utbildningsniva och darfor
har livslangdsberdkningar efter dessa grupperingar inte gjorts for utrikes
fodda. Utrikes fodda ingdr i stéllet i ett eget kapitel, Livslingd efter
fodelselandsgrupp. Dar redovisas variationer i livsldngd och dédlighet for
inrikes fédda och sex grupper av utrikes fddda. Dérefter foljer kapitlet
Dadlighet efter flera sociala faktorer, dar variationer i dodlighet for flera
olika sociala faktorer analyseras mer detaljerat under perioden 2010-
2014. De faktorer som ingar i detta kapitel dr utbildningsniva, civilstdnd,
inkomst, boende, antal barn samt fédelselandsgrupp.

En 6vergripande diskussion av de olika resultat som redovisats tidigare i
rapporten foljer i en Avslutande diskussion. Uppgifter om de datamaterial
som anvants och hur statistiken tagits fram finns i kapitlet Fakta om statis-
tiken i slutet av rapporten.

Matt om dodlighet och 6verlevnad

Beroende pé om vi vill belysa vilka faktorer som forkortar eller forlanger
livet &r olika matt lampliga att anvdnda. Ett matt som ofta anvands ar
aterstdende medellivslangd dar dodligheten i olika aldrar rdknas om till
overlevnad och hur manga ar som en person i genomsnitt lever med den
dodsrisk som matts upp for ett visst ar eller en period. Livslangdsmattet
ar en form av index som pa ett bra sdtt sammanfattar 6verlevnaden éver
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alla &ldrar. Detta matt kan ocksa sdgas vara ett sétt att vinda antal
avlidna och déda i olika grupper frdn nagot negativt till ndgot mer
positivt. Det kan ocksa goras genom att istéllet for riskfaktorer for dodlig-
het tala om faktorer som bidrar till att forldnga livet.

I den hér rapporten anvands livslangdsmattet for att beskriva variationer
i 6verlevnad efter utbildningsniva, civilstdnd, inkomst och fédelselands-
grupp. Det ér till viss del en uppdatering av statistik med arliga uppgifter
som redovisades i rapporten Dodlighet efter utbildning, boende och civilstind
(SCB, 2004). Aterstdende medellivslangd efter inkomst har inte tidigare
redovisats av SCB, och avgrédnsas i den hér rapporten till perioden 2010-
2013. Aterstdende medellivslangd efter olika fodelselandsgrupper
redovisas for perioderna 2000-2004 och 2010-2014.

Livslangdsmattet kan inte alltid anvdndas. Det kraver att uppgifter finns
for olika grupper i alla dldrar, eller dtminstone fran en viss alder, exem-
pelvis frdn och med 65 ars alder och upp till de allra hogsta aldrarna.
Livslingdsmaéttet dr bést att anvdnda for egenskaper som dr bestdende
over tid, som att ndgon dar man eller kvinna. Sociala férhallanden dndras
ofta &ver tid, och olika sociala férhallanden hénger ofta delvis ihop. Da
kan andra dodlighetsméatt och analysmetoder vara béttre att anvédnda. I
den hir rapporten anvinds logistisk regressionsanalys for att beskriva
variationer i dodlighet under en femarsperiod, 2010-2014, efter flera olika
sociala faktorer. Betydelsen av utbildningsniva, civilstdnd, inkomst,
boende, antal barn samt fddelselandsgrupp analyseras i relation till ris-
ken att avlida

Faktorer som bidrar till variationer i dédlighet

Det finns en mingd faktorer som kan paverka chansen att dverleva till
hog édlder eller risken att avlida i unga ar. Néar det giller exempelvis hjart-
och karlsjukdomar, som utgor en stor andel av dodsfallen, finns ett flertal
kdnda biologiska riskmarkérer, levnadsvanor och sociala levnadsfor-
hallanden som paverkar risken att f& ndgon sadan sjukdom (Norberg &
Danielsson, 2009). De flesta kdnda riskfaktorer finns pé individniva, som
till exempel hogt blodtryck, 6vervikt, rokning, kost, arv med mera. Bland
riskfaktorerna finns ocksa svagt socialt natverk, att inte vara gift, kort
utbildning och bristande arbetsforhallanden.

I den hér rapporten analyseras endast nagra av de sociala faktorer som
tidigare visats ha betydelse for dédlighet och 6verlevnad. De analyseras i
relation till all dédlighet uppdelat pa kvinnor och mén.
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Livslangd bland inrikes fodda

I det hiir kapitlet redovisas uppgifter om dterstdende medellivslingd efter utbild-
ningsnivd, civilstdnd och inkomst for personer fodda i Sverige. Bortsett frin in-
komst dr det uppgifter som tidigare har redovisats i demografiska rapporter frin
SCB samt pd SCB:s webbplats. Jdmfort med redovisningar de senaste dren an-
vinds en uppdaterad utjimningsmetod av dodsrisker bland ildre samt uppgifter
med fler utbildningsgrupper. Olika dldrars bidrag till 6kad livslingd for olika
utbildnings- och civilstandsgrupper beriknas. For utbildning, civilstind och
inkomst beriknas dven hur mycket en skillnad i dodlighet mellan grupper i en
viss dlder bidrar till en total skillnad i livslingd mellan grupper. Olika forkla-
ringar till skillnader i livslingd och dodlighet mellan dessa grupper diskuteras.

Utbildningsniva

Bakgrund

Skillnader i dodlighet mellan grupper med olika utbildningsniva ar kan-
da och forekommer i ménga lander. I en studie av ett tjugotal europeiska
lander, bland annat Sverige, var dodligheten betydligt hogre i grupper
med kortare utbildning jaimf6rt med lingre utbildning (Mackenbach et al
2008). I lander som Finland, Norge och Sverige har dédlighetsskillnader
mellan utbildningsgrupper 6kat sedan 1970-talet (Shkolnikov et al 2012).

SCB har berdknat dterstdende medellivslingd efter utbildningsniva fran
och med 1986. Det gjordes forsta gangen i rapporten Dddlighet efter utbil-
dning, boende och civilstind (SCB 2004). Uppgifterna har berdknats fran 30
ars alder, da de allra flesta har natt sin hogsta utbildningsniva. Livs-
langdsberdkningar efter utbildning har senare uppdaterats for perioden
2000-2010 (SCB 2011), och pa SCB:s webbplats som tabeller och diagram
for perioden 2000-2014. Fran och med ar 2000 har uppgifter om ater-
stdende medellivslangd efter utbildningsniva redovisats fran 30 respek-
tive 65 ars alder.

Livslangdsberdkningarna har korrigerats allt eftersom kvaliteten i utbild-
ningsregistret har blivit battre. Utbildningsniva saknas helt i register for
personer fodda fore 1911. Darfor har utjgmningen av dodsrisker bland de
dldsta gjorts for olika aldrar sedan 1986. I borjan av perioden paborjades
aldersutjgmningen redan fran 75 ars dlder och sedan 2000-talets borjan
fran 90 ars alder. Langre tidsserier om livslangd efter utbildningsniva ar
dérfor inte helt jamforbara dver tid.
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Utvecklingen over tid

I diagram 1 visas dterstdende medellivslangd fran 30 ars alder for olika
utbildningsgrupper for perioden 1986-2014. Livsldngden har 6kat for alla
grupper under perioden. Hogst var den ar 2014 bland kvinnor med efter-
gymnasial utbildning, drygt 56 ar, och lagst var den bland médn med en-
bart forgymnasial utbildning, 48 ar. For kvinnor med enbart férgymna-
sial utbildning marks en tydlig stagnation. Sedan 2006 har den aterstien-
de medellivslangden fran 30 &rs alder legat stabilt kring 51,5 ar f6r denna
grupp. For kvinnor med gymnasial och eftergymnasial utbildning har
den dédremot 6kat med 0,7 respektive 0,9 &r. Mdn med foérgymnasial ut-
bildning hade en tydligt stigande medellivslangd under perioden 1986—
2006, men dérefter har dven de haft en avtagande 6kning av medellivs-
langden. Det &r sdrskilt tydligt jamfort med mén med hogre utbildnings-
nivaer. Skillnaderna mellan utbildningsgrupperna har saledes okat.
Diagram 1

Aterstdende medellivslangd vid 30 ars alder efter kon och

utbildningsnivéa 1986-2014
1 Life expectancy at age 30 by sex and educational level 1986—2014

Ar Kvinnor Ar Man
60 60
Eftergymnasial

56 56

Gymnasial

Eftergymnasial

52 +—— 52

) Gymnasial

Foérgymnasial y
48 48 ] =S
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44 44
40 40
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Kélla: SCB (2004) 1986-1999. Utjamningen av dodsrisker i dldre aldrar har gjorts p& nagot
olika sétt under perioden. For detaljer, se Fakta om statistiken. Siffrorna i diagrammet
redovisas i tabellbilagan, tabell T1

Utvecklingen av den éterstdende medellivslangden efter kon och utbild-
ningsniva sammanfattas i tabell 1 for perioderna 2000-2002 och 2012-
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2014. Dér redovisas uppgifter vid 30 och 65 ars élder. Livslangden har
Okat snabbare for eftergymnasialt utbildade &n for andra grupper bade
fran 30 och frén 65 ars alder bland kvinnor och fran 65 érs alder bland
mén. Fran 30 ars alder har médn med gymnasial och eftergymnasial
utbildning haft samma 6kning.

Tabell 1

Aterstdende medellivslangd vid 30 och 65 ars alder efter kon och
utbildningsniva 2000-2002 och 2012-2014 samt forandring mellan
perioderna

1 Life expectancy at age 30 and 65 by sex and educational level and
change between periods

Alder Kvinnor Man
Utbildningsnivd 2000-02 2012-14 Forandr. 2000-02 2012-14 Férandr.
30 ar

Forgymnasial 51,1 51,4 0,3 46,9 48,2 1,3
Gymnasial 53,2 54,3 11 49,0 51,1 2,0
Eftergymnasial 55,2 56,5 1,3 51,5 53,5 2,0
Totalt 52,7 54,2 1,6 48,6 51,0 2,4
65 ar

Foérgymnasial 19,7 20,4 0,8 16,3 17,9 1,5
Gymnasial 20,6 21,4 0,8 17,4 19,0 1,6
Eftergymnasial 21,9 22,9 1,0 18,6 20,2 1,7
Totalt 20,1 21,3 1,2 16,9 18,7 1,9

Uppgifterna avser medeltal for tre ar. Alla uppgifter, inklusive férandringen, ar avrundade till
en decimal.

En redovisning av skillnaderna i livslangd, i borjan, mitten respektive
slutet av perioden 1986-2014, visar att skillnaderna inte 6kat i en jamn
takt Gver tid, se diagram 2. Alla skillnader mellan grupperna 6kade for
bada konen mellan 1986-1988 och 1999-2001, se diagram 2. Fér méan var
skillnaden mellan grupperna med gymnasial och eftergymnasial utbild-
ning lika stor 1999-2001 som 2012-2014. I den sista tredrsperioden, 2012-
2014, var skillnaderna mellan olika utbildningsgrupper ungefir lika stora
for kvinnor och min. Medellivslangden vid 30 ars alder var drygt fem ar
hogre f6r gruppen med eftergymnasial utbildning jamfort med gruppen
som hade férgymnasial utbildning. Skillnaden var knappt tre ar mellan
grupperna med gymnasial och férgymnasial utbildning samt drygt tva ar
mellan grupperna med eftergymnasial och gymnasial utbildning.

Skillnaderna mellan utbildningsgrupperna kan ha underskattats ndgot i
borjan av perioden 1986-2014. Hur mycket beror pé skillnader i
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overlevnad mellan utbildningsgrupper bland de dldsta. I den har
rapporten kan detta analyseras i detalj for perioden 2010-2014 da det
finns observerade dodsrisker i alla utbildningsgrupper upp till 99 éars
alder fran och med 2010. En sadan analys gors senare i detta kapitel.

Diagram 2

Skillnad i aterstaende medellivslangd vid 30 ars alder mellan
grupper med olika utbildningsniva efter kon och period

2 Difference in life expectancy at age 30 between groups with various
educational level by sex and period
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' |
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Eftergymn.—férgymn.
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Skillnad i ar

Dodlighet efter utbildning i olika aldrar

Kvinnor med enbart férgymnasial utbildning har hogst dodlighet, medan
eftergymnasialt utbildade har lagst i alla dldrar 30-90 &r. Gruppen med
gymnasieutbildning har en niva pa dodligheten mellan de 6vriga tva
grupperna, se diagram 3.

Aldersmonstret for dodriskerna dndrades nagot mellan 2000-2002 och
2012-2014. Avstandet mellan kvinnor med férgymnasial utbildning och
de 6vriga grupperna verkar ha 6kat mellan 40 och 60 érs alder. En ldgre
dédlighetsniva syns ocksa for kvinnor med eftergymnasial utbildning i
aldern cirka 55-65 é&r.

Main i olika utbildningsgrupper har ungefar samma aldersmonster for
dédsriskerna som kvinnor. Aven bland mén finns dédlighetsskillnader i
alla aldrar, gruppen med férgymnasial utbildning har hégst dodlighet
och gruppen med eftergymnasial utbildning har lagst, se diagram 4. I de
yngre dldrarna har gruppen med férgymnasial utbildning haft en simre
utveckling av dodligheten dn de 6vriga grupperna.
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Diagram 3

Dodsrisker i aldern 30-90 ar efter utbildningsniva for kvinnor 2000—
2002 och 2012-2014

3 Mortality risks in ages 30—90 by educational level for women 2000—
2002 and 2012-2014
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Dodsriskerna redovisas i tabellbilagan, tabell T2a.
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Diagram 4

Dodsrisker i aldern 30-90 ar efter utbildningsniva for man 2000-

2002 och 2012-2014

4 Mortality risks in ages 30-90 by educational level for men 2000-2002

and 2012-2014
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Dodsriskerna redovisas i tabellbilagan, tabell T2b.

Aldrarnas bidrag till 6kad livslangd i olika utbildningsgrupper

Tidigare i kapitlet visades att medellivslingden ¢kat olika mycket i olika
utbildningsgrupper under perioden 2000-2014. Diagram 5 visar hur for-
dndringar av 6verlevnaden i olika aldersgrupper har bidragit till medel-
livslangdens 6kning totalt for kvinnor och for olika utbildningsgrupper.

Overlevnaden har 6kat i de flesta aldrar och grupper. Mellan 2000 och
2014 okade den aterstdende medellivslangden fran 30 ars &dlder med 0,6
ar for forgymnasialt utbildade, med 1,4 ar for de 6vriga tva utbildnings-
grupperna och med 1,7 ar totalt for kvinnor. Det storsta bidraget till den
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6kade medellivsldngden f6r kvinnor kommer fran éverlevnadsokningar i
aldern 75 till 89 ar.

Diagram 5

Bidrag fran olika aldersgrupper till att den aterstdende
medellivslangden vid 30 ars alder 6kat mellan 2000 och 2014 for
kvinnor i olika utbildningsgrupper

5 Contribution from various age groups to increased life expectancy at
age 30 between 2000 and 2014 for women in different educational
groups
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For kvinnor med férgymnasial utbildning minskade 6verlevnaden i &l-
dersgrupperna 30-34, 45-49, 50-54 samt 60—64 ar mellan 2000 och 2014.
Det visas med negativa staplar i diagram 5. I de flesta dldersgrupper var
bidraget till medellivslingdens 6kning storre for gruppen med eftergym-
nasial utbildning jamfort med forgymnasialt utbildade. Ett undantag ar
aldersgruppen 80-84 ar dar bidraget till medellivslangdens 6kning 2000-
2014 var minst i gruppen med eftergymnasial utbildning. Alla grupper
hade sdmre &verlevnad ar 2014 dn ar 2000 i aldern 30-34 ar.

Men i néstan hela aldersintervallet 35-89 ar var bidraget till medellivs-
langdens 6kning storre for samtliga kvinnor dn f6r ndgon enskild ut-

bildningsniva. Det beror pa att det under perioden skett en forandring
mot allt hdgre andelar med hogre utbildning. Andelen i gruppen med
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hogst medellivslangd har 6kat mest vilket ocksa paverkar medellivs-
langdens 6kning totalt.

Aven for min har 6verlevnaden dkat i ndstan alla dldersgrupper, se dia-
gram 6. Mellan 2000 och 2014 6kade den aterstaende medellivsldngden
vid 30 &r alder med ungefér 1,5 ar for forgymnasialt utbildade, 2,1 ar for
gymnasieutbildade, 2,4 ar for gruppen med eftergymnasial utbildning
och 2,7 ér totalt for mén. Det storsta bidraget till den 6kade livslangden
bland mén kommer fran dverlevnadsdkningar i dldern 70 till 79 &r.

Diagram 6

Bidrag fran olika aldersgrupper till att den aterstdende
medellivslangden vid 30 ars alder 6kat mellan 2000 och 2014 for
man i olika utbildningsgrupper

6 Contribution from various age groups to increased life expectancy at
age 30 between 2000 and 2014 for men in different educational groups
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Overlevnaden har minskat nagot fér gruppen med férgymnasial utbild-
ning i aldern 30 till 44 ar. I aldern 60 till 74 &r har mén i denna grupp haft
en overlevnadsokning som &r i niva med eller till och med storre &n for
gruppen med eftergymnasial utbildning. Det &r som for kvinnor storre
overlevnadsokningar totalt for méan dn for de enskilda utbildningsgrup-
perna i hela aldersintervallet 35 till 74 ar. I olika aldersgrupper 6ver 74 ar
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ar det antingen gymnasieutbildade eller gruppen med eftergymnasial
utbildning som haft stérst 6verlevnadsékning mellan 2000 och 2014.

Ny beradkning av livslangd efter utbildningsniva

I detta avsnitt gors en ny berakning av livslangden vilken jamfors med
den som anvants tidigare. For de senaste dren finns uppgifter om utbild-
ningsniva i utbildningsregistret dnda upp till 99 ars alder 2010 och upp
till 103 ars alder 2014. For perioden 2010-2014 &r det darfor mojligt att
justera livslangdsberdkningen och dven anvianda observerade dodsrisker
och dverlevnadstal for de olika utbildningsgrupperna upp till 99 ars al-
der. Om det finns stora skillnader i dodlighet i dldrar 6ver 90 ar kan de
tidigare berdkningarna ha underskattat den aterstdende medellivslang—
den f6r gruppen med eftergymnasial utbildning och 6verskattat den for
gruppen med férgymnasial utbildning. Det dr dven tankbart att Gverlev-
nadschanserna i de hogsta aldrarna dr mer lika mellan olika utbildnings-
grupper. Det visar sig att dodsriskerna &r olika for utbildningsgrupperna
dvenialdern 90-99 ar, se diagram 7.

Diagram 7

Dodsrisker i &ldern 90-99 ar efter kon och utbildningsniva 2010-
2014.

7 Mortality risks in ages 90-99 by sex and educational level 2010-2014
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Dddsriskerna redovisas i tabellbilagan, tabell T3.

Bland kvinnor har gruppen med férgymnasial utbildning hégst dodsrisk
i samtliga hoga aldrar. Dodsrisken i dldern 90-95 ér var lagst for gruppen
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med eftergymnasial utbildning, men i dldern 96-99 ar hade gymnasieut-
bildade lika 1&g eller lagre dodsrisk dn eftergymnasialt utbildade.

For ménnen &r bilden nagot otydligare vilket beror pa en mindre befolk-
ning i hoga aldrar jamfért med kvinnorna. Men dven bland méan hade
gruppen med forgymnasial utbildning i regel hogst dodlighet, undan-
taget var 98 ars alder dér detta gillde f6r gymnasieutbildade. Man med
eftergymnasial utbildning hade lagst dodlighet i dldern 90-93 &r och i
nagra av de hogsta dldrarna. I likhet med kvinnor &r dodsrisken lagst for
gymnasieutbildade i vissa hoga aldrar.

I diagram 7 framgér att for bada kénen har gruppen med férgymnasial
utbildning hogre dodlighet &n gruppen med eftergymnasial utbildning.

Analysen av dodlighetsskillnader mellan utbildningsgrupperna i de
hogsta aldrarna tyder pa att tidigare berdkningar ger en viss felskattning
av den verkliga aterstiende medellivslangden for olika grupper. Det
finns skillnader i dédlighet mellan grupperna ocksa bland de dldsta.

I tabell 2 jamfors uppgifter om aterstdende medellivslangd med den
tidigare berdkningen med en ny berdkning frdn fem olika &ldrar.

Tabell 2

Aterstdende medellivslangd vid olika aldrar 2010-2014 efter kén,
utbildningsniva och olika utjamning av dodsrisker i aldre aldrar

2 Life expectancy at various ages 2010-2014 by sex, educational level
and different age adjusted mortality risks in old ages

Kon 30 ar 50 ar 65 ar 75 ar 85 ar
Utbildningsnivd ~ Tid. Ny Tid. Ny Tid. Ny Tid. Ny Tid. Ny
Kvinnor 54,19 54,19 34,77 34,77 21,23 21,23 13,18 13,18 6,65 6,65

Uppgift saknas 41,24 41,26 26,34 26,36 18,64 18,66 12,41 12,44 6,59 6,65
Forgymnasial 51,46 51,42 33,08 33,04 20,41 20,37 12,78 12,74 6,53 6,47
Gymnasial 54,27 54,33 34,90 34,97 21,44 21,51 13,39 13,47 6,79 6,90
Eftergymnasial 56,42 56,61 36,81 37,00 22,83 23,03 14,29 14,50 7,09 7,37

Man 50,79 50,79 31,68 31,68 18,60 1860 11,13 11,13 5,53 5,53
Uppgift saknas 40,75 40,78 24,65 24,68 15,74 15,79 10,23 10,29 5,42 5,56
Forgymnasial 48,14 48,12 30,22 30,20 17,77 17,74 10,64 10,61 5,36 5,30
Gymnasial 50,88 50,90 31,81 31,83 18,83 18,86 11,40 11,43 5,65 5,69
Eftergymnasial 53,47 53,56 33,95 34,04 20,20 20,29 12,19 12,29 5,93 6,10

Tid. &r den utjamningsmetod som tidigare anvéants for perioden 2000-2014. Det betyder att
samtliga utbildningsgrupper har fatt hela rikets dodsrisker i aldrar éver 90 ar.

Ny utjamningsmetod betyder att dodsriskerna &r olika for utbildningsgrupperna upp till 99
ars alder och en utjamning med rikets dodsrisker gors for 100 ars alder och &ldre.
Uppgifterna ar ett medeltal for de fem &r som ingar.
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I den nya berdkningen anvénds observerade dédsrisker for alla utbild-
ningsgrupper upp till 99 ars adlder medan den tidigare berdkningen an-
vande observerade dodsrisker upp till 90 ars alder. Skillnader i resultaten
beror pa olika dodsrisker for utbildningsgrupperna i aldern 91-99 ar.

For gruppen med foérgymnasial utbildning ar skillnaden mellan de olika
berdkningarna liten. Den aterstiende medellivslangden &r mindre &n 0,1
ar lagre nér observerade dédsrisker upp till 99 &rs alder anvands jamfort
med observerade dodsrisker upp till 90 ars alder. Det géller f6r bade
kvinnor och mén. Skillnaderna mellan berdkningarna &r storst fér kvin-
nor med eftergymnasial utbildning. Nar dodsrisker upp till 99 ars alder
anvands blir den aterstdende medellivsldangden knappt 0,2 till 0,3 ar hog-
re dn ndr de inte anvéands. For man med eftergymnasial utbildning &r
skillnaden ndgot mindre, knappt 0,2 4r som mest.

Forklaringen till att skillnaden med olika berdkningar dr minst fér grup-
pen med férgymnasial utbildning ar att dodsriskerna totalt for hela riket i
de hogsta dldrarna ligger ndrmast gruppen med férgymnasial utbildning.
Det beror pa att gruppen med férgymnasial utbildning &r stérst bland de
dldsta. For gruppen med eftergymnasial utbildning, som dr den minsta
gruppen bland de dldsta, skiljer sig den egna gruppens dddsrisker mest
frén rikets dodsrisker. Effekten blir ndgot storre for kvinnor dn f6r méan
eftersom andelen kvarlevande till 90 ars &lder ar klart hogst bland kvin-
nor med eftergymnasial utbildning. En storre andel av dédsfallen i hdga
aldrar paverkar livslingden mer &n om denna andel &r liten.

Med den nya berdkningen dkade skillnaderna mellan grupperna néagot.
Skillnaden mellan grupperna med eftergymnasial och férgymnasial ut-
bildning var med den tidigare berédkningen 5,0 ar fér kvinnor och 5,3 ar
for mian. Med den nya berdkningen blev den 5,2 respektive 5,4 ar.

Aldersgruppernas bidrag till skillnader mellan
utbildningsgrupper

For ar 2014 berdknades olika femariga aldersgruppers bidrag till skillna-
der i aterstdende medellivslangd vid 30 ars alder mellan olika utbild-
ningsgrupper, se diagram 8. Skillnaderna ar baserade pa resultaten fran
de nya berdkningarna med observerade dddsrisker i utbildningsgrup-
perna upp till och med 99 ars alder.
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Diagram 8

Olika aldersgruppers bidrag till skillnader i aterstdende
medellivslangd vid 30 ars &lder mellan utbildningsgrupper 2014

8 Contribution from various age groups to differences in life expectancy
at age 30 between educational groups 2014
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A = Den totala skillnaden i aterstaende medellivslangd mellan utbildningsgrupperna.
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Skillnaden i aterstdende medellivslingd mellan grupperna med efter-
gymnasial och forgymnasial utbildning beror pa olika 6verlevnad i alla
aldersgrupper 30 till 94 &r. Foér mén ar bidraget storre dn for kvinnor i
aldern 30 till 44 ar. Det storsta bidraget till skillnaden i medellivslangd
mellan grupperna kom f6r kvinnor fran dldersgruppen 60-64 ar och for
mén fran dldersgruppen 30-34 ar, knappt 0,6 respektive knappt 0,7 ar.
For méin fanns ett bidrag pa mellan 0,4 och 0,7 &r i hela dldersintervallet
30 till 79 ar. For kvinnor berdknades ett bidrag pa 0,4-0,6 ar for dldern 45
till 84 ar. Det &r det storre bidraget i yngre aldrar som gor att skillnaden
mellan grupperna med eftergymnasial och férgymnasial utbildning ar
nagot storre bland mén dn bland kvinnor ar 2014, 5,9 jamfort med 5,3 ar.

Aven for skillnaderna i aterstdende medellivslingd mellan grupperna
med eftergymnasial och gymnasial utbildning, samt mellan gymnasie-
utbildade och de med férgymnasial utbildning, finns ett bidrag fran olika
6verlevnad i alla dldersgrupper 30 till 94 ar.

Skillnader efter olika langa eftergymnasiala utbildningar

Skillnader i dodlighet och 6verlevnad efter utbildningsniva finns mellan
samtliga nivder. Det géller ocksa grupper med olika lang eftergymnasial
utbildning (Erikson, 2003; SCB, 2012). Gruppen med eftergymnasial ut-
bildning &r heterogen med avseende pa typ av utbildning och utbild-
ningens langd. Dér ryms olika typer av folkhdgskola, kvalificerad yrkes-
utbildning, yrkeshogskola, enstaka kortare och lingre kurser pa universi-
tet och hogskola samt langa utbildningar pd universitet och hogskola,
exempelvis till lakare, civilingenjor, larare och forskarutbildning.

Andelen med eftergymnasial utbildning 6kar stadigt, och det finns nu
relativt manga med olika ldnga eftergymnasiala utbildningar i alla aldrar.
Det gar darfor att berdkna dterstdende medellivslangd for en grupp med
kortare eftergymnasiala utbildningar, mindre an tre ar, och en grupp
med ldngre eftergymnasiala utbildningar. Grupperna blir d& mer homo-
gena. For perioden 2010-2014 berdknades aterstdende medellivlangd for
en grupp med eftergymnasial utbildning mindre &n tre ar och en grupp
med minst tre &r langa eftergymnasiala utbildningar, inklusive
forskarutbildning, se tabell 3.

For kvinnor med en kortare eftergymnasial utbildning var den ater-
stdende medellivslangden vid 30 ars dlder 56 &r i medeltal 2010-2014.
Den var ungefér ett &r hogre fér gruppen med en liangre eftergymnasial

Statistiska centralbyrin 31



Livslingd bland inrikes fodda Livslingd och dodlighet i olika sociala grupper

utbildning. Bland mén var medellivslingden drygt 54 ar for gruppen
med ldng eftergymnasial utbildning och knappt 53 ar fér de med kort.

Tabell 3

Aterstdende medellivslangd vid 30, 50, 65 och 85 &rs &lder efter kén
och utbildningsniva 2010-2014

3 Life expectancy at age 30, 50, 65 and 85 by sex and educational level
2010-2014

Kon
Alder Ar Medeltal
Utbildningsniva 2010 2011 2012 2013 2014 2010-2014
Kvinnor
30 ar
Eftergymnasial < 3 ar 56,0 56,2 558 56,2 564 56,1
Eftergymnasial 3 ar eller mer 56,7 57,0 569 57,1 57,1 57,0
50 ar
Eftergymnasial < 3 ar 36,4 36,7 364 36,7 369 36,6
Eftergymnasial 3 ar eller mer 370 373 372 375 374 37,3
65 ar
Eftergymnasial < 3 ar 226 228 226 22,7 230 22,7
Eftergymnasial 3 ar eller mer 231 233 232 234 233 23,3
85 ar
Eftergymnasial < 3 ar 7,3 7,2 7,3 7,1 7,6 7,3
Eftergymnasial 3 ar eller mer 7,4 7,5 7,3 7,7 7,3 7,5
Man
30 ar
Eftergymnasial < 3 ar 52,7 528 524 527 534 52,8
Eftergymnasial 3 &r eller mer 53,7 54,1 54,0 54,1 544 54,1
50 ar
Eftergymnasial < 3 ar 333 334 330 332 34,0 33,4
Eftergymnasial 3 ar eller mer 341 346 345 346 348 34,5
65 ar
Eftergymnasial < 3 ar 196 199 195 196 20,2 19,7
Eftergymnasial 3 ar eller mer 20,3 20,7 206 20,8 20,9 20,7
85 ar
Eftergymnasial < 3 &r 6,0 58 55 5,8 6,4 59
Eftergymnasial 3 ar eller mer 6,2 6,2 6,2 6,1 6,4 6,2

Medeltal for alla utbildningsgrupper, inklusive uppgifter for inrikes fédda totalt och for de
som saknar uppgift om utbildningsniva, finns i tabellbilagan, tabell T4. Berakningar utjamna-
de med rikets dodsrisker for alla grupper i &ldern 100 ar och &ldre.

Det finns skillnader i aterstdende medellivsldngd mellan grupperna med

olika ldng eftergymnasial utbildning ocksa raknat fran 50 och 65 &rs
alder. Vid 65 ars alder hade mén med ldng eftergymnasial utbildning
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cirka 1 ars hogre aterstdende medellivslangd dn gruppen med kort
eftergymnasial utbildning, cirka 21 respektive 20 ar. For kvinnor var
denna skillnad mellan grupperna nagot mindre. Den aterstdende
medellivslangden var drygt 23 r f6r gruppen med lang eftergymnasial
utbildning och knappt 23 &r f6r dem med kort.

Réaknat fran 85 ars alder var skillnaden i aterstiende medellivslangd liten,
och gruppen med kort eftergymnasial utbildning hade lika hog eller till
och med nagot hogre medellivslangd dn gruppen med ldng eftergymna-
sial utbildning under vissa av aren 2010-2014. I de tvé utbildningsgrup-
perna aterstar fran 85 drs alder drygt 7 ar for kvinnor och cirka 6 ar for
man.

Befolkningens utbildningsniva okar

Under senare decennier har befolkningens utbildningsniva 6kat (SCB,
2004). Andelen med olika utbildningsnivé varierar dock stort mellan oli-
ka aldrar, se diagram 9. I de &dldsta aldrarna har mer &n hilften férgymna-
sial utbildningsniva. I aldern 30-50 &r &r det istéllet en liten grupp som
endast har en forgymnasial utbildning, mindre dn 10 procent av kvinnor-
na och cirka 10 procent av madnnen ar 2014. Antalet personer per kén och
alder redovisas i tabellbilagan, tabell T5 f6r &r 2000 och tabell T6 f6r 2014.

Utbildningsstrukturens forandringar och utbildningsgruppernas olika
storlek i olika dldrar kan péverka hur skillnader i 6verlevnad och dodlig-
het ska tolkas (SCB 2013). Forandringarna ar ganska stora. Mellan 2000
och 2014 har andelen med eftergymnasial utbildning 6kat med minst 5
procentenheter i alla dldrar och med ndrmare 20 procentenheter f6r kvin-
nor i dldern 34-38 ar. Bland kvinnor &r en eftergymnasial utbildning den
vanligaste utbildningen i hela alderintervallet 30—44 ar 2014. Ar 2000 var
det istéllet en gymnasieutbildning som var vanligast i dldern 30-61 ar.

I dldre aldrar ar en férgymnasial utbildning vanligast, men andelen har
minskat med som mest 30 procentenheter bland kvinnor i 70-arsaldern.
Déaremot har andelen med en forgymnasial utbildning inte forandrats i
de yngsta aldrarna, 30-35 ar, mellan 2000 och 2014.

Utbildningsstrukturen har inte férdndrats lika mycket bland mén som
bland kvinnor. Ar 2014 var det en betydligt ligre andel mén an kvinnor
som hade en eftergymnasial utbildning i yrkesaktiva aldrar, 30-64 ar. I
vissa aldrar, cirka 30-50 &r, dr det ocksa en obetydlig 6kning av andelen
med en eftergymnasial utbildning bland mén mellan &r 2000 och 2014.
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Diagram 9

Den inrikes fodda befolkningens fordelning efter utbildningsniva i

olika &ldrar 2000 och 2014

9 Distribution of the Swedish born population by educational level in

various ages 2000 and 2014
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Bland mén var det 2014 en gymnasieutbildning som var vanligast i hela
aldersintervallet 30-74 &r. I alla &ldrar 6ver 40 ar har andelen man med
en forgymnasial utbildning minskat mellan 2000 och 2014. I dldern 30-35
ar har andelen med en férgymnasial utbildning dock legat kvar kring 10
procent. Det &r en liknande utveckling som bland kvinnor, men det &r en
nagot hogre andel min dn kvinnor med enbart en férgymnasial utbild-
ning.

Bland personer fodda i Sverige var det en mycket liten andel som sakna-
de uppgift om utbildningsnivd, mindre dn 1 procent totalt. En liten 6k-
ning har dock skett mellan 2000 och 2014 i de yngsta aldrarna. Mgjligen
har det blivit ndgot vanligare att personer fodda i Sverige inte har avslu-
tat minst en forgymnasial utbildning fore 35 ars dlder eller att fler inrikes
fédda har en utlindsk utbildning som inte har registrerats i Sverige.

Utbildningsnivans forandringar kan ha paverkat skillnader i dédlighet
och 6verlevnad mellan olika utbildningsgrupper. Att en allt mindre an-
del har en férgymnasial utbildning i yngre aldrar kan betyda att gruppen
blivit mer selekterad, den kan utgdras av en hogre andel personer med
hélsoproblem redan tidig i livet. Men en sadan férdndring verkar ha av-
stannat. Andelen med enbart en férgymnasial utbildning i dldern cirka
30-37 ar har varit relativt stabil for bada kénen under de senaste 15 dren.
Dodligheten i de yngsta dldrarna har heller inte minskat for gruppen
med en férgymnasial utbildning. Detsamma géller bdde kvinnor och mén
totalt i dessa aldrar. Ingen utbildningsgrupp har haft en 6kad 6verlevnad
i aldern 30-34 &r mellan &r 2000 och 2014, se diagram 5 och 6 i avsnittet
Aldrarnas bidrag till okad livslingd i olika utbildningsgrupper. Det betyder att
det dr andra forandringar, dn sddana som har med hélsorelaterad selek-
tion att gora, som har lett till en viss stagnation av éverlevnaden for alla i
Sverige i aldern 30-34 ar.

En aspekt av att allt fler har en eftergymnasial utbildning, sirskilt i hogre
aldrar ddr gruppen tidigare varit liten och exklusiv, ar att den gruppen
blir mer lika andra grupper, exempelvis de med gymnasieutbildning.

En langsiktig process med en 6kande utbildningsniva i befolkningen kan
vara nagot som bidrar till att hoja hela befolkningens livslangd. Det beror
isadana fall pa vilka olika halsoframjande effekter som en hogre
utbildningsnivd kan innebara.

Resultaten i avsnittet Utvecklingen dver tid visade att skillnader i 6verlev-
nad mellan gymnasieutbildade och eftergymnasialt utbildade inte har
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minskat under perioden 2000-2014. Overlevnadsdkningen har ocksa varit
storre for kvinnor och mén totalt dn for gruppen med eftergymnasial ut-
bildning i de flesta dldersgrupperna. Det ser ut att ha varit sarskilt stora
overlevnadsokningar totalt i aldern 70-74 ar f6r bade kvinnor och mén,
se diagram 6 och 7. Det &r i en dlder dir utbildningsnivan har hojts rejalt.
170-arsdldern har andelen med gymnasieutbildning och eftergymnasial
utbildning 6kat med 30 procentenheter bland kvinnor och med 20 pro-
centenheter bland méan mellan ar 2000 och 2014.

Faktorer som bidrar till skillnader i livslangd mellan
utbildningsgrupper

Skillnader i dédlighet och &verlevnad mellan olika utbildningsgrupper &r
inte unikt for Sverige utan har rapporterats fran i princip alla jamférbara
lander som har data av bra kvalitet, bland annat ett 20-tal lander i Europa
(Mackenbach et al., 2008), USA (Hayward, Hummer & Sasson, 2015) och
Sydkorea (Khang & Kim, 2005).

Selektion, humankapital och tillgéng till jobb med beléningar

En 6vergripande forklaringsmodell f6r hur skillnader i dodlighet mellan
olika utbildningsgrupper kan uppkomma har foreslagits av Hayward
och medarbetare (2015). Den redovisas i diagram 10. I modellen finns tva
orsaksforklaringar till att det uppstar ett samband mellan utbildning och
dédlighet. Den forsta baseras pa en idé om 6kat humankapital och att en
hogre utbildning har livslang effekt. Det innebér exempelvis en 6kad
formaga att ta in och véardera information om hédlsosamma levnadsvanor
och sjukvard. En hogre utbildning 6kar den kognitiva férmagan, kdnslan
av kontroll och handlingsmojligheterna okar. Ett exempel &r att en
person med langre utbildning har béttre férutsittningar att himta in
information och darefter handla pé ett sitt som gynnar hilsa och
livslangd jamfort med en person med kortare utbildning.

Den andra huvudforklaringen dr att en hogre utbildning ger tilltrade till
mer beldnande jobb pa arbetsmarknaden dn vad som éar fallet med en
kort utbildning. Det betyder bade jobb med hogre inkomster men dven
hilsosammare arbetsvillkor och arbetsmiljé. I den hir férklaringen ryms
aven en 6kad tillgéng till sociala ndtverk och sociala relationer. Detta &r
ocksd nagot som i sig visats ha betydelse for hilsa och 6verlevnad, bade i
stort (House et al., 1988) och pa arbetsplatsen (Johnson & Hall, 1988).
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Diagram 10

Begreppslig modell for att beskriva sambandet mellan uppnadd
utbildning och dédlighet i vuxen alder

10 Conceptual model depicting the relationship between educational
attainment and adult mortality

Potentiella storningsfaktorer

-~

LY Uppnddd L& Mekanismer idetvuxna
Barndomsfaktorer utbildning livet

ﬁva'rdera information om, )
och stod for, hdlsosamma
levnadsvanor och sjukvard

e Tillgang till goda jobb med
beldningar i ett
informationsbaserat

L2 Dédlighet i 3ldern

(-Féréldrarnas utbildnina
och inkomst

¢ Individuell begavning
(t.ex. genetiska
faktorer och

intelligens) samhille
* Fysisk och psykisk hélsa *Tillgang till vardefulla
i barndomen sociala natverk/rela-
*Social kontext i tioner, och kanske i
barndomen ) Skande grad med teknisk
utveckling

e Sofistikerade kognitiva
formagor, storre kdnsla av
att ha kontroll och
formaga till egen handling

\. J

Kélla: Hayward et al., 2015, s. 9

En annan férklaring, som bendmns som selektion, &r att sambandet beror
pa faktorer som fanns hos individer redan i barndomen, bland annat
fordldrarnas utbildningsniva och inkomst samt egen begévning och
hélsa. Dessa faktorer paverkar vilken utbildningsniva individen uppnar
men ocksa hélsa och 6verlevnad senare i livet.

Nar Hayward och medarbetare utforligt studerade sambandet mellan ut-
bildning och dédlighet i USA fann de att sambandet har dndrat form
sedan 1960-talet. Betydelsen av utbildning fér dodlighet dr ocksa ndgot
olika for olika grupper i den amerikanska befolkningen, f6r kvinnor och
mén samt {for fargade och vita (Hayward et al., 2015). Forfattarna menar
att det sker kontinuerliga férandringar i samhallet, exempelvis i form av
teknologisk utveckling och tillgangen till information. Utbildningens be-
tydelse for dodligheten verkar ha 6kat, och sambandets styrka har i USA
blivit starkare i de hogre delarna av utbildningsférdelningen. Det betyder

Statistiska centralbyrin 37



Livslingd bland inrikes fodda Livslingd och dodlighet i olika sociala grupper

att dodligheten minskar mer med ett rs extra utbilning vid minst 12 ars
utbildning &n vid ett ars extra utbildning vid mindre dn 12 ars utbild-
ning. En tolkning av detta ar en 6kad betydelse av flera mekanismer som
har lett till att personer med hogst utbildning har véldigt laga dodstal.

Ett skél till relativt hog dodlighet i grupperna med kortast utbildning kan
vara selektion, sdrskilt som den gruppen har minskat i storlek. Daremot
gér det inte att forklara dodlighetutvecklingen for gruppen med hogst
utbildning med selektion (Hayward et al., 2015). Den gruppen har 6kat i
storlek, inte minskat, och om den blivit mindre positivt selekterad borde
gruppens relativt laga dodlighet ha minskat nagot jamfort med andra
gruppers dodlighet. Detta har inte skett i USA, och verkar inte heller ha
skett i Sverige under 2000-talet.

Hayward och medarbetare hanvisar till nagra tidigare studier som funnit
tydliga samband med utbildningsnivd med ett antal olika individfaktorer
som har samband med god hélsa. Gruppen med eftergymnasial utbild-
ning har hogst andelar som &r icke-rokare, normalviktiga, fysiskt aktiva
pa fritiden och mattliga alkoholkonsumenter. Dessutom har de oftare &n
andra genomgatt screening for cancer i tarm och brost.

Aven om uppgifterna ar fran amerikanska frageundersékningar giller de
till stor del ocksa for Sverige. Rokning, stillasittande fritid och fetma &r
ndstan dubbelt eller drygt dubbelt sd vanligt i gruppen med forgymnasial
jamfort med eftergymnasial utbildning (Folkhdlsomyndigheten, 2014). En
rapport fran Socialstyrelsen visar ocksa att 6verlevnaden efter en cancer-
diagnos ar generellt bast for eftergymnasialt utbildade och samst for
gruppen med férgymnasial utbildning (Socialstyrelsen, 2011).

Civilstand

Skillnader i 6verlevnad mellan olika civilstandsgrupper &r valkanda.
Gifta har genomgaende visats ha relativt ldg dodlighet och aldrig gifta,
skilda, anklingar och dnkor har relativt hog dodlighet (Hu & Goldman,
1990). Det géller ocksa studier avgrdnsade till dldre (Manzoli et al., 2007).
Vilka av de tre ogifta civilstinden som har lagst dédlighet kan variera
over tid, mellan lander och mellan konen (Valkonen, Martikainen &
Blomgren, 2004). I studien av Valkonen och medarbetare analyserades
hur dédlighetsskillnader mellan civilstdndsgrupper i aldern 65-74 ar ut-
vecklats i ndgra olika lander under tre decennier. Resultaten visade dels
att skillnaderna mellan gifta och olika ogifta grupper dkat och dels att
ordningen mellan grupperna ibland féréndrats. I bland annat Sverige och
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Kanada var dédligheten tidigare hogst i den skilda gruppen, men har
sedan 1990-talet varit hogst for aldrig gifta.

Civilstdnd &r inte bara ndgot som representerar olika familjeférhallanden.
Att vara gift kan ses som en indikator pa social integration, ndgot som
sedan lange kopplats till social status och till battre hélsa och lag dodlig-
het, bland annat till laga sjalvmordstal redan i slutet av 1800-talet (Durk-
heim, 1897/1992). Historiskt finns ocksa starkt normativa aspekter kring
civilstdnd, ndr det giller exempelvis familjebildning och barnafédande.
Det har bland annat varit mycket stigmatiserande att fdda barn utanfor
dktenskapet. I Sverige har denna stigmatisering minskat, och i takt med
att samboforhallanden 6kat har kanske ocksa betydelsen av civilstand for
hélsa och 6verlevnad minskat.

Civilstand ar inte som till exempel utbildningsniva stabilt 6ver det vuxna
livet. Aktenskapsupplosningar pa grund av skilsméssa och partnerns
dédsfall dr vanligt, och en del av de gifta dr omgifta, en eller flera gdnger.
I det hir avsnittet i rapporten &r fokus pa éldre aldrar. I en tidigare de-
mografisk rapport berdknades aterstiende medellivslangd fran 65 ars
alder for perioden 1986-2003 (SCB, 2004). Den 6kade férekomsten av
samboférhéllanden i yngre dldrar var ett argument for att begrénsa
berdkningen av aterstdende medellivslangd till dldre personer. Ett annat
skél ar ocksa att det nu ar relativt fa dodsfall fore 65 ars alder, cirka 10
procent de senaste dren. Férdndringar av civilstdnd i yngre aldrar kan
dérfor ge forhallandevis stora effekter pé resultaten. Andelen som é&r
dnkor och dnklingar &r ocksa sé pass lag fore 65 ars alder att det inte &r
meningsfullt att berdkna aterstaende medellivslangd for den gruppen
fran en yngre alder. I kapitlet Dodlighet efter flera sociala faktorer kommer
dédlighet efter civilstdnd att analyseras tillsammans med andra sociala
faktorer ocksd i dldern 30-64 ar.

Utvecklingen 1986-2014

Under hela perioden 1986-2014 hade gifta kvinnor och mén hogre ater-
stdende medellivslangd fran 65 ars dlder dn Ovriga civilstdndgrupper, se
diagram 11. I borjan av perioden hade skilda mén kortare medellivslangd
dn méan som aldrig gift sig och skilda kvinnor hade ungefir samma me-
dellivslingd som kvinnor som aldrig gift sig. Sedan mitten av 1990-talet
for kvinnor och fran ar 2000 for méan har gruppen som aldrig gift sig haft
kortast dterstaende medellivslangd fran 65 ars alder. I slutet av perioden,
2012-2014, var den drygt 19 ar for kvinnor som aldrig gift sig och drygt
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16 ar for man som aldrig gift sig. Bland gifta var den ungefir fyra ar
hogre, 23 &r for kvinnor och drygt 20 ar for méan. Skilda, &nkor och
dnklingar hade en medellivsldngd som ligger mellan den for gifta och
aldrig gifta. Skilda har under hela perioden haft en nagot kortare
medellivsldngd dn dnkor respektive dnklingar.

Diagram 11

Aterstdende medellivslangd vid 65 ars alder efter kén och civilstand
1986-2014

11 Life expectancy at age 65 by sex and marital status 1986—2014

Ar Kvinnor Ar 5
24 24 Man
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Siffrorna i diagrammet redovisas i tabellbilagan, tabell T7.

Medellivslangden har 6kat for alla civilstdndsgrupper ocksa raknat fran
85 ars élder, se diagram 12. Fran 85 ars alder hade gifta kvinnor den
storsta 6verlevnadsokningen mellan 1986-1988 och 2012-2014, fran drygt
6 ar till knappt 7,5 ar. Bland gifta mén dkade den aterstiende medellivs-
langden med ungefar ett ar, frdn knappt 5 ar till knappt 6 ar.

Skilda mén hade ungefdr samma medellivslangd som aldrig gifta i borjan
av perioden, cirka 4,5 &r. For bdda grupperna var forandringen obetydlig
fram till bérjan av 2000-talet. Darefter 6kade medellivsliangden for skilda
till ungefar samma niva som for dnklingar, drygt 5 ar. Aven méan som
aldrig gift sig hade en 6verlevnadsokning fran 85 ars alder under det
senaste decenniet.
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Diagram 12

Aterstdende medellivslangd vid 85 ars &lder efter kén och civilstand
1987-2013

12 Life expectancy at age 85 by sex and marital status 1987-2013
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Tredriga glidande medelvarden 1986-2014. Sk. = Skilda.
Siffrorna for alla ar redovisas i tabellbilagan, tabell T8.

Okade skillnader mellan grupper

Bland kvinnor har 6verlevnadsokningen varit storre for gifta an for
ovriga grupper. Aldrig gifta hade den minsta 6kningen foér bade kvinnor
och mén. Bland mén har medellivslingden 6kat nédstan lika mycket for
skilda som for gifta. Under 2000-talet var 6kningen bland skilda till och
med nagot storre dn for den gifta gruppen. Mellan 1986-1988 och 2012-
2014 okade skillnaden i medellivslangd vid 65 ars dlder mellan gifta och
aldrig gifta fran 1,6 till 3,5 ar bland kvinnor och fran 2,3 till 4,1 ar bland
man, se diagram 13.
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Diagram 13

Skillnad i aterstdende medellivslangd vid 65 ars alder mellan olika
civilstandsgrupper efter kon och period

13 Difference in life expectancy at age 65 between different marital status
groups by sex and period
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Dddlighet efter civilstand i olika aldrar

Dédsriskerna for kvinnor i olika civilstdndsgrupper och aldrar redovisas
for tva tredrsperioder i diagram 14. Under perioden 1986-1988 hade gifta
nagot lagre dodsrisker &n Ovriga grupper i ndstan alla aldrar. I de flesta
aldrar var dodsriskerna hogst for antingen aldrig gifta eller skilda. Dods-
riskerna for dnkor var ndgot lagre dn for skilda och aldrig gifta, men skill-
naderna mellan dessa grupper var sma 1986-1988.

Fram till 2012-2014 hade dodsriskerna forandrats mot en tydligare skill-
nad mellan grupperna. Gifta hade fortfarande lagst dodlighet och aldrig
gifta hade nu hogst dodsrisker i de flesta dldrarna. I bada perioderna var
dédsriskerna nagot osdkra i de hogsta aldrarna for aldrig gifta, gifta och
skilda. Det beror pa att det ar fa personer i dessa grupper i de hogsta ald-
rarna.
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Diagram 14
Dodsrisker for kvinnor i aldern 65-100 ar efter civilstand och period
14 Mortality risks for women in ages 65—-100 by marital status and period
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Ddodsriskerna redovisas i tabellbilagan, tabell T9a.

Doédlighetsmonstret 6ver dldrarna for olika civilstandsgrupper var unge-
far samma for man som for kvinnor. Bland mén hade gifta lagre dodlig-
het dn 6vriga grupper i ndstan alla aldrar bade 1986-1988 och 2012-2014,
se diagram 15. I den senare tredrsperioden var skillnader mellan grup-
perna nagot tydligare &n i den tidigare tredrsperioden. Under perioden
2012-2014 var dodsriskerna hogst for gruppen som aldrig gift sig i de
flesta aldrarna. I den tidigare perioden var dédsriskerna istéllet hogst for
skilda i de flesta aldrarna.
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Diagram 15
Dodsrisker for man i dldern 65-100 ar efter civilstdnd och period
15 Mortality risks for men in ages 65-100 by marital status and period
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Dodsriskerna redovisas i tabellbilagan, tabell T9b.

Aldrarnas bidrag till 6kad livslangd i olika civilst&ndsgrupper
Medellivslangden har 6kat olika mycket i olika civilstandsgrupper. Hur
har férdndringar av 6verlevnaden i olika dldrar bidragit till medellivs-
langdens 6kning for olika civilstdnd? Det redovisas hér for tva del-
perioder, 1986-2000 och 2000-2014.

Overlevnaden 6kade i de flesta dldrar och grupper for bade kvinnor och
mén mellan 1986 och 2000, se diagram 16. Okningen var minst kvinnor
som aldrig gift sig, 0,5 ar, och storst for gifta kvinnor och gifta mén, 2,1
ar. Bland kvinnor var bidraget till den 6kade medellivslangden storst for
gifta i ndstan alla ldersgrupper. Det storsta bidraget, cirka 0,5 &r, kom
fran en 6verlevnadsokning i aldern 80-84 ar. I nédstan alla dldersgrupper
var det sma fordandringar av 6verlevnaden bland kvinnor som aldrig gift
sig. Skilda kvinnor hade ocksé sma forandringar och till och med
minskad Overlevnad i vissa aldrar, 65-69 och 90-94 ar.
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Diagram 16

Bidrag fran olika aldersgrupper till att den aterstdende medellivs-
langden vid 65 ars alder 6kat mellan 1986 och 2000 efter kon och
civilstand

16 Contribution from various age groups to increased life expectancy at
age 65 between 1986 and 2000 by sex and marital status
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Bland mén kom bidraget till den 6kade medellivslangden fran 65 ars
alder under perioden 1986-2000 till en storre del fran 6verlevnadsck—
ningar i aldern 65-74 &r jamfort med kvinnor. Overlevnadsokningen var
allra storst, 0,8 r, bland skilda mén i aldern 65-69. I 6vriga aldersgrup-
per var det annars gifta som hade storst 6verlevnadsokning bland man.
Main som aldrig gift sig hade minst 6verlevnadsokning i alla &ldrar. Bi-
draget till livslangdsékningen for man som aldrig gift sig var
sammanlagt mindre dn 0,1 ar for alla aldrar 75 ar och dldre.
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Overlevnaden 6kade éverlag ocksé under perioden 20002014, se dia-
gram 17. Mest 6kade den for skilda mén, 2,6 ar, och minst for kvinnor
som aldrig gift sig, 1,1 ar.

Diagram 17

Bidrag fran olika aldersgrupper till att den aterstadende
medellivslangden vid 65 ars alder 6kat mellan 2000 och 2014 efter
kon och civilstand

17 Contribution from various age groups to increased life expectancy at
age 65 between 2000 and 2014 by sex and marital status
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Det varierade mellan aldersgrupperna vilka som hade storst 6verlev-
nadsokning. Bland kvinnor var det aldrig gifta i aldern 65-69 ar, skilda i
aldern 70-74 ar och gifta i aldern 75-79 och 85-94 ar som hade storst
overlevnadsokning. I dldern 80-84 ar var bidraget till den 6kade medel-
livslangden ungefar lika stort for skilda, gifta och dnkor.

Bland mén hade alla civilstdndsgrupper 6verlevnadsdkningar som bi-
drog med minst 0,2 &r i alla dldersgrupper 65-84 ar. For skilda mén var
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bidraget till 6kningen stort i aldern 70-74 &r. Bland méan som aldrig gift
sig var det en mycket liten 6verlevnadsckning i dldern 85 &r och dldre.

Aldersgruppernas bidrag till skillnader mellan civilstandsgrupper

For ar 2014 berdknades de olika dldersgruppernas bidrag till skillnaden i
aterstdende medellivsldngd vid 65 ars dlder mellan gifta och aldrig gifta,
se diagram 18.

Diagram 18

Olika aldersgruppers bidrag till skillnaden i aterstdende medellivs-
langd vid 65 ars alder mellan gifta och aldrig gifta 2014

18 Contribution from various age groups to the difference in life expec-
tancy at age 65 between married and never married 2014
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A = Den totala skillnaden i aterstdende medellivslangd mellan gifta och aldrig gifta.

Skillnaden i medellivslangd mellan gifta och aldrig gifta var totalt sett
ungefar lika stor for kvinnor och mén, 3,6 ar for kvinnor och 4,0 ar for
maén. Diagrammet visar att skillnaden i dterstdende medellivslangd
mellan gifta och aldrig gifta for bada konen beror pa olika 6verlevnad i
alla &ldersgrupper 65-99 ar. Bidraget till skillnaden i medellivslangd
mellan gifta och aldrig gifta var storre for man dn for kvinnor i aldern 65—
79 ér och storre for kvinnor dn f6r mén i dldern 80-99 ar. Det storsta bi-
draget till skillnaden i medellivslangd mellan grupperna kom f6r kvinnor
fran dldersgrupperna 70-74 och 75-79 ér, drygt 0,8 ar for respektive al-
dersgrupp. For mén var bidraget storst frén dldersgrupperna 65-69 och
70-74 ar, drygt ett ar per aldersgrupp.

Statistiska centralbyrin 47



Livslingd bland inrikes fodda Livslingd och dodlighet i olika sociala grupper

Ett skal till det nagot storre bidraget fér kvinnor dn f6r mén i hogre aldrar
ar att kvinnor generellt har hégre medellivslangd &n mén. Det gor att re-
lativt sett fler kvinnor 4n mén, oavsett civilstand, overlever till hogre ald-
rar, och fordndringar av 6verlevnaden i hogre dldrar far storre betydelse
for kvinnor dn for mén.

Andrad befolkningssammansattning efter civilstand

Det har skett férdndringar i civilstindsgruppernas storlek i, se tabell 4.
Andelen skilda hade 6kat i alla aldrar f6r bade kvinnor och mén. I 65 ars
alder har andelen som aldrig gift sig 6kat och andelen dnkor och dnk-
lingar har minskat mellan 1986 och 2014. For mén har ocksa andelen gifta
minskat i dldern 65 till cirka 75 ar. I &ldern 80 ar och &ldre har andelen
gifta 6kat bland bade kvinnor och méan. Bland kvinnor i de dldsta ald-
rarna har andelen dnkor 6kat och andelen som aldrig gift sig har minskat.
Ar 1986 var det 21 procent av 95-ariga kvinnor som aldrig hade gift sig.
Det kan jamforas med 5 procent 2014. Vid 80 ars dlder hade andelen gifta
kvinnor 6kat fran 23 procent 1986 till 38 procent 2014.

Tabell 4

Fordelning efter civilstdnd for kvinnor och man i tre olika aldrar
1986, 2000 och 2014. Procent och tusental personer

4 Population distribution by marital status for women and men in three
different ages 1986, 2000 and 2014. Percent and number of persons in
thousands

Alder

Kon 65 ar 80 ar 95 ar

Civilstdnd 1986 2000 2014 1986 2000 2014 1986 2000 2014
Kvinnor

Aldrig gifta 7,5 6,4 13,9 13,7 6,4 55 20,9 12,7 4.8

Gifta 62,9 62,5 59,0 22,8 30,7 38,1 1,4 2,0 3,3

Skilda 9,4 16,7 20,3 5,0 8,5 15,0 3,0 4,2 7,5

Ankor 20,2 14,4 6,8 58,6 54,4 415 74,7 81,1 84,4
Summa 100 100 100 100,12 100 100,21 100 100 100
Tusental 48,0 34,1 50,5 28,4 36,4 25,8 1,5 3,0 4,2
Méan

Aldrig gifta 12,1 10,6 18,8 12,2 9,2 7,9 11,0 8,3 6,7

Gifta 74,0 69,3 61,4 59,6 64,6 64,5 17,3 23,6 28,1

Skilda 85 159 17,1 3,7 72 13,6 2,0 2,0 5,6

Anklingar 54 4,1 2,7 24,4 19,0 14,0 69,7 66,0 59,5
Summa 100 99,9 100 99,9 100 100 100 99,9 99,9

Tusental 44,5 33,3 50,6 185 254 20,7 05 08 15
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Andelen samboende 6kar bland aldre

Det finns flera forandringar som paverkar gruppernas storlek. I takt med
den 6kande medellivsldngden &r det fler som har sin maka eller make
kvar i livet till en hog alder (SCB 2014a). Skillnaden mellan kénen mins-
kar ocksa. For kvinnor i dldern 90-100 ar har dock andelen ankor 6kat. I
dessa aldrar fanns en hog andel som aldrig hade gift sig 1986. Manga
kvinnor fodda i slutet av 1800-talet gifte sig aldrig. Bland mé&n syns inte
detta sa tydligt eftersom det &r farre aldrig gifta mén &n kvinnor som
fortfarande levde i de hogsta aldrarna 1986.

Andelen som dr samboende i hogre aldrar har ckat sedan mitten av 1980-
talet. Det géller alla grupper som inte var gifta, se diagram 19.
Diagram 19

Andel samboende 1985 och 2014 efter kon, alder och civilstand
19 Proportion cohabiting in 1985 and 2014 by sex, age and marital status

Procent Kvinnor
100 65-69 - 70-74 = 75-79 = 80-84
m 85-89 m 90-94 m 95w
80
60
40
20
0 - - L— =
1085 | 2014 | 1985 | 2014 | 1085 | 2014
Aldrig gifta Gifta Skilda Ankor
Procent Man
100
65-69 70-74 75-79 = 80-84
m 85-89 m 90-94 m 95w
80
60
40
. I
0 - (ull -
1985 2014 1985 | 2014 1985 | 2014 1985 | 2014
Aldrig gifta Gifta Skilda Anklingar

Kaélla: SCB, Folk och bostadsrakningen 1985 och befolkningsstatistiken 2014.
Antal personer efter ar, kon och aldersgrupp redovisas i tabellbilagan, tabell T10.
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Bland gifta har andelen samboende minskat nagot i dldern 65-84 &r och
Okat i dldern 85 &r och &ldre. Det kan delvis bero pa olika definitioner av
samboende, som 1985 var sjdlvrapporterat och 2014 baserat pa folkbok-
foringen. Antalet som bor permanent i sarskilt boende inom dldreomsor-
gen har ocksa tydligt minskat mellan 2007 och 2012, fran drygt 76 000 till
drygt 70 000 i dldern 80 ar och dldre (Socialstyrelsen, 2016). Detta kan
ocksa ha bidragit till att andelen samboende har okat.

Faktorer som bidrar till hog livslangd bland gifta

Det finns flera olika faktorer som kan bidra till relativt hog livslangd
bland gifta och relativt lag livslangd bland 6vriga grupper. De vanligaste
forklaringarna kan héanforas till selektion, olika skyddande aspekter i
dktenskapet och till stress (Hemstrom, 1996).

Selektion

Selektionsforklaringar baseras pa olika faktorer som kan ha funnits hos
olika individer tidigt i livet och som har betydelse for chansen att bli gift
senare i livet. De selekterande faktorerna kan vara hélsa eller ohélsa eller
olika beteenden och egenskaper som har samband med dodlighet och
overlevnad senare i livet. Bland sddana faktorer som kan selektera till att
bli gift finns bland annat fysisk attraktionsformaga, emotionell stabilitet,
avsaknad av riskbeteenden som rokning och alkoholmissbruk (Goldman,
1993). En annan vanlig aspekt av dktenskapet dr att gifta oftare har barn
an ogifta. En del menar att fordldraskapet ocksd &r en typ av positiv
hilsoselektion som bidrar till hog 6verlevand bland gifta (Martikainen,
1995).

Skydd

Aktenskapet kan vara hilsofraimjande p4 tre huvudsakliga sitt (Anson,
1989). Gifta har béattre och enklare tillgang till socialt stéd dn ogifta.
Aktenskapet har en reglerande funktion som skapar tydliga ansvarsfor-
hallanden och roller som antas leda till mindre risktagande och hélso-
samma levnadsvanor. Dessutom menar Anson att dktenskapet har en
egen social status i samhéllet som dr efterstravansvard, en norm att leva
upp till. I sin motsats betyder det att personer som inte lever upp till
normen &r socialt mindre lyckosamma.
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Stress

Av de grupper som inte ar gifta har skilda, ankor och dnklingar varit med
om en eller flera dktenskapsupplosningar, nagot som kan ses som en
stressande negativ livshdandelse. I madnga samhéllen ar det, eller har varit,
mycket stigmatiserande att f6da barn utanfér dktenskapet, ndgot som
ocksa kan ses som en stressande livshdndelse som kan paverka hélsa och
overlevnad. En skilsméssa leder till en 4ndrad roll, och vanligtvis ett an-
tal forandringar av identitet och socialt natverk. Det har bland annat rap-
porterats att skilda behandlas annorlunda av vianner efter en skilsméssa
(Moxnes, 1990).

Nar det géller skilsmdssa som stressande, och kanske dven som en stig-
matiserande hiandelse, kan det forandras over tid. I takt med att skils-
mdssor blivit vanligare, och d&ven samboférhéllanden, har skildas posi-
tion som den grupp som har kortast livslangd dndrats i Sverige sedan
1980-talet. En anledning dr troligen att det dr en hogre andel skilda 65 ar
och dldre som dr samboende nu dn vad som var fallet pa 1980-talet.

Varfor ékar skillnader i livslangd mellan civilstdndsgrupper?

Det har foreslagits att en 6kad sarbarhet for dldre ogifta kvinnor kan ha
att gora med den 6kade urbaniseringen, samt 6kad social och geografisk
rorlighet (Valkonen et al., 2004). Det kan ha lett till att farre ndra anhoériga
eller grannar kan hjéilpa till att ge stod och vard nir behoven ¢kar i hog
alder. Vissa studier, som namns av Valkonen och medarbetare, har till
exempel observerat att en allt hogre andel dldre bor ensamma.

Det har skett stora fordndringar i Sverige under den period som analyse-
rades, 1986-2014. En rad vardreformer har genomf&rts som kan ha pa-
verkat skillnaderna i 6verlevnad mellan gifta och 6vriga civilstand. Har
det blivit viktigare att ha en ndra anhérig i livet, till exempel en make,
maka eller ett barn, for att f4 omvardnad eller hjalp till specialistvard nér
det behdvs? Den grupp som bland bade kvinnor och mén haft den
minsta 6kningen av medellivsldngden ar gruppen som aldrig gift sig. Det
ir den grupp som borde ha minst tillgang till ndra anhoériga. Gifta bor ha
bést tillgédng till stod och hjalp i hogre aldrar, men ocksé skilda, ankor
och dnklingar kan ha ett béttre stdd fran nira anhoriga, fraimst fran barn,
jamfort med gruppen som aldrig gift sig.

I Folk- och bostadsrdkningen 1985 var andelen samboende i dldern 65 ar
och dldre hogre bland skilda dn bland dnkor, dnklingar och de som aldrig
gift sig. Av skilda mén 6ver 64 ar var 15 procent samboende. Det kan

Statistiska centralbyrin 51



Livslingd bland inrikes fodda Livslingd och dodlighet i olika sociala grupper

jamforas med 6 procent av aldrig gifta och 4 procent av d@nklingarna. For
kvinnor var andelen samboende 7 procent bland skilda och 2 procent
bland aldrig gifta och dnkor. Sedan mitten av 1980-talet har det skett
vissa fordndringar. Andelen samboende har 6kat i alla grupper som inte
var gifta mellan 1985 och 2014, se diagram 22. Statistiken for 2014 har
dock inte samlats in pd samma sitt som i Folk- och bostadsrédkningen
1985.

En forklaring till 6kade livslangdsskillnader mellan civilstdndsgrupper
kan vara att gifta mer dn andra har férédndrat sina levnadsvanor till att bli
mer hidlsosamma, exempelvis slutat roka (Valkonen et al., 2004). I sddana
fall 4r det ett resultat av en 6kad skyddande effekt av att vara gift, en
okad kontroll av ohdlsosamma levnadsvanor inom dktenskapet som har
foreslagits av vissa forskare (Anson, 1989).

Om sjukvarden blivit béttre pa att rddda liv, kan det ocksa ha fatt en
6kad betydelse av att snabbt fa vard i samband med akut livshotande
sjukdom. Sannolikheten att fa snabb vérd ar storre om det finns en néra
anhorig i hushallet som kan larma om hjélp. Detta galler mest {or gifta,
som oftast 4r samboende, och minst for aldrig gifta, som oftast &r ensam-
boende.

Andra sociala aspekter av dktenskapet, och dven andra former av sam-
boende, kan ytterligare ha bidragit till en storre 6kning av medellivslang-
den bland gifta &n grupper som inte ar gifta. En studie av gifta par i USA
visade att hidlsan hade samband med utbildningsnivan hos makan och
maken. En hog utbildning &r inte bara gynnsamt fér den egna hélsan
utan ocksd for en makes eller makas (Brown et al., 2014). Bast halsa har
par dir bada har en hégre utbildning. Deras gemensamma resurser,
bland annat i form av kunskaper, kan ha betydelse f6r bibehallen god
hilsa. Den 6kade utbildningsnivan i den svenska befolkningen betyder
att ocksd makars utbildningsniva har hojts under senare decennier, ndgot
som kan ha bidragit till 6kade skillnader i livslingd mellan gifta och
ovriga civilstand.

Under 2000-talet hade skilda mén en nagot storre 6kning av medellivs-
langden dn gifta méan. Detta &r inte helt i linje med olika foérklaringar till
den hoga livslangden bland gifta, exempelvis det sociala stodets even-
tuellt 6kande betydelse under senare ar. For den skilda gruppen giller att
den bland méan hade kortast medellivsldngd av alla civilstdndsgrupper
under perioden 1986-1994. Darefter har skilda mén haft en relativt stor
6kning av medellivslangden, men det &r fran en 14g niva i borjan av pe-
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rioden. En forklaring till den ndgot béttre livslingdsutvecklingen bland
skilda &r att gruppen har okat i storlek (Valkonen et al., 2004). Den kan ha
varit mer negativt selekterad tidigare. Det kan ocksé ha blivit mindre
stigmatiserande att vara skild i det svenska samhallet. Mgjligen kan det
gora att farre gifter om sig och istillet valjer att leva i nya samboforhal-
landen. Av de tre grupper som inte &r gifta dr skilda den grupp bland
maén 65 ar och dldre som oftast levde i samboférhéllanden. Det var 30
procent av dem som gjorde det &r 2014.

Inkomst

Inkomst &r ofta ndgot som antas ha stor betydelse for hélsa och livslangd.
Vid sidan av utbildningsniva och socioekonomisk grupp &r det négot
som anvidnds som ett matt pa socioekonomisk stillning. Det har fore-
slagits att inkomst i stor utstrackning bestdms av utbildningsnivan tidi-
gare i livet och av yrkets socioekonomiska position pé arbetsmarknaden
(Lahelma, 2001). Inkomster fordandras for de flesta 6ver tid och det &r inte
sjdlvklart vilket inkomstmatt som ska anvdndas i relation till hidlsa och
livslangd. Hushallets eller individens egen inkomst kan anvédndas, och
inkomster fran ett eller flera ar kan viagas samman.

I det har avsnittet anvdnds egen disponibel inkomst. For avlidna anvéands
inkomsten fran aret fore dodsfallet. Beroende pa individens position i in-
komstfordelningen férdelas befolkningen i fyra lika stora grupper, kvar-
tiler, men separat for kvinnor och mén i tre olika aldersgrupper. Se vida-
re i Fakta om statistiken hur detta gjordes.

Hogst livslangd for gruppen med hogst inkomst

Aterstidende medellivslangd fran 30 och 65 &rs alder beriknades for kvin-
nor och mén for perioden 2010-2013. Den aterstdende medellivslingden
vid 30 ars alder varierar tydligt efter inkomst bland bade kvinnor och
man, se tabell 5.

Bland kvinnor med ldgst inkomst, kvartil ett, var den dterstdende medel-
livslangden 52 r sett ver hela perioden 2010-2013. Den 6kar for varje
Okat steg i inkomstférdelningen och &dr hogst i gruppen med hogst
inkomst (kvartil fyra) drygt 56 &r. Bland mén var variationen i livslangd
mellan inkomstgrupperna storre dn f6r kvinnor, fran 46 ar i gruppen med
lagst inkomst till 54 ar i gruppen med hogst inkomst.
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Berdkningarna har endast gjorts for fyra ar och det dr en ganska kort pe-
riod for att analysera eventuella trender. Det ser 4ndé ut som att medel-
livslangden fran 30 ars alder dkade for varje ar for bada konen dér in-
komsten ar relativt hog, sarskilt i kvartil fyra. En sddan utveckling kan
inte ses i gruppen med lagst inkomst.

Tabell 5

Aterstdende medellivslangd vid 30 och 65 ars aldrar efter kén och
inkomstgrupp 2010-2013

5 Life expectancy at age 30 and 65 by sex and income group 2010-2013

Kon
Alder Ar Medeltal
Inkomstgrupp* 2010 2011 2012 2013 2010-2013
Kvinnor
30 &r (totalt) 54,0 542 540 54,2 54,1
Kvartil 1 (lagst) 52,1 52,3 516 521 52,0
Kvartil 2 53,3 53,7 534 53,7 53,5
Kvartil 3 54,4 546 54,6 54,7 54,6
Kvartil 4 (hdgst) 56,1 56,2 56,3 56,4 56,3
65 ar (totalt) 21,0 212 210 212 21,1
Kvartil 1 (Iagst) 21,1 21,3 209 21,2 21,1
Kvartil 2 20,2 20,5 20,2 20,3 20,3
Kvartil 3 20,6 20,7 20,7 209 20,7
Kvartil 4 (hogst) 22,2 223 223 224 22,3
Man
30 &r (totalt) 50,4 50,6 50,8 51,0 50,7
Kvartil 1 (lagst) 457 459 46,2 46,0 46,0
Kvartil 2 50,8 50,7 50,9 51,3 50,9
Kvartil 3 52,2 52,7 52,6 53,0 52,6
Kvartil 4 (hogst) 535 53,9 540 54,4 53,9
65 ar (totalt) 18,3 184 185 187 18,5
Kvartil 1 (Iagst) 16,5 16,7 16,8 16,8 16,7
Kvartil 2 178 17,7 17,8 183 17,9
Kvartil 3 189 19,1 19,2 19,6 19,2
Kvartil 4 (hdgst) 19,9 20,2 20,4 20,6 20,3

* Egen disponibel inkomst har varje ar klassificerats i fyra lika stora grupper efter
inkomstférdelningen for kvinnor och man i tre olika aldersgrupper, 30-64, 65-69, 70 ar och
aldre.

Nar aterstdende livslangd berdknades fran 65 ars alder var variationen

efter inkomst mindre &n fran 30 ars alder och var otydligare for kvinnor.
Kvinnor med lagst inkomst hade en aterstiende medellivslangd pa 21 ar
2010-2013. Det var nagot hogre an for mellangrupperna i inkomstkvartil
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2 och 3 men drygt ett ar ldgre dn for gruppen med hégst inkomst. For
mén dr ordningen mellan inkomstgrupperna, efter livslangd, samma vid
65 som vid 30 ar. Den aterstaende medellivsldngden vid 65 ar okar tyd-
ligt med 6kad inkomst bland mén. Fér mén med lagst inkomst var den
knappt 17 ar, i kvartil 2 18 ar, i kvartil 3 drygt 19 ar och i gruppen med
hogst inkomst var den drygt 20 &r.

Olika skillnader for kvinnor och man

Skillnader i livslangd efter inkomst var stérre bland mén &n bland kvin-
nor, se diagram 20. Medellivslingden var &tta ar hogre fér gruppen med
hogst jamfort med lagst inkomst bland man. For kvinnor var skillnaden
mellan dessa tva grupper hélften sa stor, drygt 4 ar.

Diagram 20

Skillnad i aterstdende medellivslangd vid 30 ars alder mellan olika
inkomstgrupper efter kon och period

20 Difference in life expectancy at age 30 between different income
groups by sex and period

Kvartil 4-Kvartil 1 : : : 2010-2011
Kvartil 3-Kvartil 1 m2012-2013
Kvartil 2-Kvartil 1
Kvartil 4-Kvartil 2
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Kvartil 3-Kvartil 2

Kvinnor

Kvartil 4-Kvartil 1

Kvartil 3-Kvartil 1
Kvartil 2-Kvartil 1
Kvartil 4-Kvartil 2
Kvartil 4-Kvartil 3
Kvartil 3-Kvartil 2

Méan

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Skillnad i &r
De betydligt storre livslangdsskillnaderna bland méan dn bland kvinnor
géllde huvudsakligen gruppen med ldgst inkomst jamfort med 6vriga
inkomstgrupper, men inte skillnaden mellan inkomstkvartil 4 och 2, 4

och 3 respektive 3 och 2. Mén i gruppen med lagst inkomst har avsevért
forkortad medellivslangd jamfort med 6vriga grupper. I diagram 20
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redovisas skillnader f6r de tva sista och de tvé forsta dren av de fyra ar
som ingér i berdkningen, 2010-2013. Det ser ut att finnas en tendens mot
att skillnader mellan inkomstgrupperna dkar. Aven om tidsperioden ar
kort, dr det i sadana fall i linje med de trender som i tidigare avsnitt redo-
visats for skillnader efter utbildning och civilstdnd.

Livslangdsskillnader mellan inkomstgrupperna vid 65 ars alder var tyd-
ligt olika for kvinnor och man, se diagram 21. Det beror fraimst pé att
kvinnor i gruppen med lagst inkomst hade en fér kvinnor genomsnittlig
niva pd medellivslaingden, och hégre dn de tvd mellangrupperna i in-
komstkvartil 2 och 3. Bland mén fanns ett ndrmast linjart samband
mellan inkomst och medellivsland vid 65 ars alder, skillnaden var ett
drygt ett ar mellan inkomstkvartil 4 och 3, 3 och 2 samt mellan 2 och 1.
Mellan grupperna med hégst och lagst inkomst var skillnaden cirka 3,5
ar.

Diagram 21

Skillnad i aterstdende medellivslangd vid 65 ars alder mellan olika
inkomstgrupper efter kon och period

21 Difference in life expectancy at age 65 between different income
groups by sex and period
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Bland kvinnor var det framst gruppen med hogst inkomst som hade
tydligt hégre medellivslangd 4n de 6vriga tre grupperna med lagre in-
komst. Skillnaderna var mellan tva och drygt ett ar. Precis som vid 30 ars
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alder finns en tendens mot att skillnaderna okar. De flesta skillnaderna
var nagot storre 2012-2013 jamfort med 2010-2011.

Dodlighet efter inkomst i olika aldrar

Dodsrisker i olika &ldrar redovisas for de fyra inkomstgrupperna i dia-
gram 22. Kvinnor och mén i gruppen med lagst inkomst har klart hogst
dodsrisk i alla aldrar upp till 65-70 ars dlder. Gruppen med nést lagst in-
komst har nést hogst dodsrisk i nédstan alla &ldrar upp till 70 &rs alder.
Den logaritmiska skalan i diagram 22 gor det dock svart att se hur
dédsriskerna varierar mellan inkomstgrupperna i hogre éldrar. Alla
sifferunderlag till diagrammet redovisas i tabellbilagan, tabell T11.

Diagram 22
Dodsrisker i &ldern 30-99 ar efter kon och inkomstgrupp 2010-2013
22 Mortality risks in ages 30-99 by sex and income group 2010-2013
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Logaritmisk skala
Ddodsriskerna redovisas i tabellbilagan, tabell T11.

For att béttre se hur dédsriskerna varierar mellan inkomstgrupperna vi-
sas de ocksa i naturlig skala i dldern 65-85 ar i diagram 23. Det blir da
tydligt att det bland mén var gruppen med hogst inkomst som hade lagst
dodsrisk i alla dldrar 65-85 ar och att de med nast hogst inkomst, kvartil
3, hade nast lagst dodlighet. Daremot varierade det mellan aldrarna
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vilken av gruppen med ldgst eller nést lagst inkomst som hade hégst och
ndst hogst dodlighet.

Diagram 23
Dodsrisker i aldern 65-85 ar efter kon och inkomstgrupp 2010-2013
23 Mortality risks in ages 6585 by sex and income group 2010-2013
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Bland kvinnor varierade dddsriskerna mellan inkomstgrupperna i dldern
65-85 ar pa ett annat sdtt an bland man. Kvinnor med lagst inkomst hade
hoga dodsrisker fram till 70 ars alder, men gruppen med nést lagst
inkomst hade i princip samma dddsrisk som gruppen med lagst inkomst
i dessa dldrar. Mellan 70 och 80 ars alder ndrmade sig dodsrisken for
kvinnor med lagst inkomst den som kvinnor med hogst inkomst hade. I
80 ars dlder hade kvinnor i inkomstkvartil 2 och 3 lika hég dédsrisk och
kvinnor i kvartil 1 och 4 hade ungefar lika lag. I dldern 80-85 ar hade
gruppen med lagst inkomst till och med négot lagre dédsrisk dn gruppen
med hogst inkomst. En forklaring till dessa skillnader kan vara olika
social ssmmanséttning av inkomstgrupperna bland kvinnor. Det
analyseras vidare i kapitlet Dodlighet efter flera sociala faktorer.

Aldersgruppernas bidrag till skillnader mellan inkomstgrupper

For ar 2013 berdknades de olika dldersgruppernas bidrag till skillnader i
aterstdende medellivslangd vid 30 ars alder mellan olika inkomst-
grupper. Resultaten for skillnaden mellan grupperna med hogst
respektive ldgst inkomst, kvartil 4 och 1, redovisas i diagram 24.

58 Statistiska centralbyrin



Livslingd och dddlighet i olika sociala grupper Livslingd bland inrikes fodda

Diagram 24

Olika aldersgruppers bidrag till skillnader i aterstdende medellivs-
langd vid 30 ars alder mellan grupperna med hogst och lagst
inkomst ar 2013

24 Contribution from various age groups to the difference in life expectan-
cy at age 30 in between income groups with highest and lowest income in
2013
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A = Den totala skillnaden i aterstdende medellivslangd mellan inkomstgrupperna.

Skillnaden i aterstdende medellivslangd vid 30 &rs alder mellan grup-
perna med hogst och lagst inkomst var ar 2013 néastan dubbelt sa stor
bland mén &n bland kvinnor, 8,3 jamfort med 4,3 ar. De olika aldrarnas
bidrag till livslangdsskillnaden mellan inkomstgrupperna var storre
bland mén &n bland kvinnor i alla aldrar 30-89 ar. I aldern 80-84 &r hade
kvinnor i gruppen med lagst inkomst till och med nédgot battre 6verlev-
nad &n kvinnor med hogst inkomst. Bland man kommer det storsta bi-
draget till livslangdsskillnaden fran aldersgrupperna 60-64 och 65-69 ar,
drygt 1 ar per aldersgrupp. Det storsta bidraget for kvinnor kom fran
aldersgruppen 55-59 ér, 0,8 ar.

Faktorer som bidrar till hég livslangd i grupper med hég
inkomst

De faktorer som bidrar till hog livslangd i grupper med hog inkomst kan
till viss del vara 6verlappande med de faktorer som bidrar till hog livs-
langd for grupper med hog utbildningsniva. Det kan bero péd inkomsten i
sig men ocksd pa olika selektionsfaktorer. Det har foreslagits att en hog
inkomst kan leda till god hilsa och hég 6verlevnad via hoga materiella
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resurser och 6kade kontrollméjligheter i livet, till exempel storre valmoj-
ligheter om boende, fritid, sjukvard med mera (Marmot, 2002).

Det finns sannolikt ett hgt samband mellan hélsotillstdnd och inkomst,
tydligast forsamrad hélsa som leder till mindre inkomst, sarskilt i yrkes-
aktiva aldrar (Martikainen et al., 2001). Inkomsten kan till stor del vara
ett resultat av tidigare utbildningsniva och yrkets socioekonomiska posi-
tion (Lahelma, 2001). Uppkomst av ohélsa som leder till sjukfrdnvaro,
och uttrdde fran forvérvsarbete fére normal pensionsalder, ger direkt en
minskad inkomst. I dldre dldrar kan pensionsinkomsten till en stor del
bero pa hélsan under de tidigare forvarvsaktiva aren.

I den hér rapporten anvandes egen disponibel inkomst, vilket kanske inte
sa vil beskriver inkomster i relation till livslangd for bada konen, atmins-
tone inte i dldre aldrar. Eftersom kvinnor i Sverige haft lagre inkomster
an man, oftare jobbat deltid, och oftare varit franvarande fran arbetet pa
grund av fordldraledighet och sjukfranvaro, har kvinnor betydligt lagre
egna pensionsinkomster &n méan. Kvinnor har varit mer beroende av en
makes inkomster och hushallets totala inkomster beskriver troligen béttre
hur dldre kvinnors relativa inkomstldge egentligen ser ut.

En forklaring till att kvinnor i den ldgsta inkomstgruppen hade béttre
overlevnad an kvinnor med hogst inkomst i dldern 80-84 &r skulle kunna
vara att det dr den inkomstgrupp som utgérs av den hogsta andelen gifta
kvinnor. Tidigare beskrevs stora livsldngdsskillnader efter civilstdnd frdn
65 ars alder. For kvinnor kan dktenskapet i sig ha ett samband med mins-
kat antal forvarvsarbetande timmar tidigare i livet och lag egen pensions-
inkomst.

En finsk studie, som analyserade disponibel hushallsinkomst i relation
till doédlighet, fann dven den att inkomsten hade relativt liten betydelse
for variationen i dodlighet bland kvinnor &ver 64 ar (Martikainen et al.,
2001).
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Livslangd efter fodelselands-
grupp

I det hiir kapitlet redovisas uppgifter om dterstdende medellivslingd frdn 30 och
65 drs dlder efter olika fodelselandsgrupper for perioderna 2000-2004 och
2010-2014. Olika dldrars bidrag till livslingdsokningen for olika fodelselands-
grupper mellan perioderna beriknas samt hur mycket skillnader i dodlighet i
olika dldrar bidrar till den totala livslingdsskillnaden mellan nigra av
fodelselandsgrupperna.

Forhallandevis stora skillnader i dterstdende medellivslangd vid 20 ars
alder mellan olika fodelselander har tidigare rapporterats av SCB (SCB,
2004). Under perioden 1998-2002 var det vissa utrikes fodda grupper
som hade hogre och vissa som hade lagre medellivslangd &n gruppen
fodda i Sverige. Utrikes fédda som hade hogre medellivslangd &n inrikes
fodda var fédda i lander utanfér Europa, till exempel Iran, Irak, Chile och
USA eller fran ndgot EU-land, bland annat Frankrike och Tyskland. Utri-
kes fédda med kortare medellivsldngd &n inrikes fédda var bland annat
Finland, Norge och Bosnien-Hercegovina.

HOg medellivslangd bland vissa utrikes fodda

Aterstaende medellivslangd har beriknats fran och med 30 ars alder for
kvinnor och mén {or foljande sju fodelselandsgrupper: Sverige, Norden,
EU utom Norden, Ovriga Europa, linder utanfér Europa med hogt
Human Development Index (HDI), lander utanfor Europa med medel HDI
samt lander utanfér Europa med lagt HDL. Se vidare i Fakta om statistiken
for en mer detaljerad forklaring. Vilka ldinder som ingdr i de olika
grupperna redovisas i bilaga 1.

Resultaten redovisas i tabell 6 vid 30 och 65 ars élder for tva perioder,
2000-2004 och 2010-2014. Vid 30 ars alder var den dterstdende medellivs-
langden i hela befolkningen nidstan samma som den {or gruppen fédda i
Sverige. Det gillde bada konen i bada perioderna. Vid 30 ars &lder var
medellivslangden 52,8 ar for kvinnor och 48,7 ar f6r man 2000-2004. Ett
decennium senare hade den okat till 54,2 respektive 50,7 &r.

Det finns en tydlig variation mellan fédelselandsgrupperna. Variationen
var nagot storre bland man &n bland kvinnor, och den var nagot mindre
under perioden 20102014 jamfort med 2000-2004. Jamfort med medel-
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livslangden i befolkningen var den nagot hogre i gruppen fédda i EU
utanfér Norden. Annu hégre var medellivslingden i de tre grupperna
fodda utanfor Europa. Lagst var medellivslangden for gruppen fodda i
Norden. Medellivslangden vid 30 ars dlder dkade for alla grupper mellan
2000-2004 och 2010-2014. Okningen var storst for man fodda utanfor
Europa med lagt HDI, 2,9 ar, och ldgst for kvinnor fédda utanfér Europa
med hogt HDI, 0,7 ar.

Tabell 6

Aterstdende medellivslangd vid 30 och 65 ars alder efter kdn, period
och fodelselandsgrupp samt férandring mellan perioderna

6 Life expectancy at age 30 and 65 by sex, period and country of birth
group and change between periods

Kvinnor Méan
For- For-
Alder 2000- 2010-  &nd-  2000- 2010-  &nd-
Fodelselandsgrupp 2004 2014 ring 2004 2014 ring
Vid 30 ar
Sverige 52,9 54,2 1.3 48,8 50,8 2,0
Norden utom Sverige 51,6 53,0 1,4 45,8 48,1 2,3
EU utom Norden 53,6 55,1 1,5 49,5 51,4 1,9
Ovriga Europa 52,4 539 1,5 47,9 49,9 2,0
Hogt HDI utom Europa 554 56,1 0,7 50,7 52,4 1,7
Medel HDI utom Europa 54,3 55,5 1,2 50,2 52,3 2,1
Lagt HDI utom Europa 54,8 55,8 1,0 48,9 51,8 2,9
Totalt 52,8 54,2 1,4 48,7 50,7 2,0
Vid 65 ar
Sverige 20,2 21,2 1,0 17,0 18,6 1,6
Norden utom Sverige 19,4 20,4 1,0 15,8 17,0 1,2
EU utom Norden 20,7 218 11 17,5 19,0 15
Ovriga Europa 196 20,6 1,0 16,2 17,7 1,5
Hogt HDI utom Europa 218 225 0,7 18,1 19,7 1,6
Medel HDI utom Europa 216 219 0,3 18,0 194 1,4
L&gt HDI utom Europa 233 226 -0,7 17,1 19,6 1,5
Totalt 20,2 21,2 1,0 17,0 185 1,5

HDI = Human Development Index.

Den aterstdende medellivslangden vid 65 ars &lder har liknande varia-
tioner mellan olika fodelselandsgrupper som vid 30 ars alder. Gruppen
foédda i Sverige hade i princip samma medellivslangd som kvinnor och
mén i befolkningen totalt, drygt 20 ar f6r kvinnor och 17 &r f6r méan 2000—
2004. Fram till 2010-2014 hade den okat till 21,2 ar for kvinnor och 18,5 ar
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for mén. I bdda perioderna, och f6r bade kvinnor och mén, var medellivs-
langden vid 65 ar lagre i grupperna som var fédda i Norden och évriga
Europa och hogre i grupperna fédda i EU utom Norden samt i lander
utanfér Europa oavsett HDI. Precis som vid 30 ars alder hade medellivs-
langden okat 6verlag, dock inte bland kvinnor fédda i lander utanfor
Europa med lagt HDI. Resultatet for denna grupp &r dock osdkrare an for
andra grupper, sdrskilt under perioden 2000-2004. Antalet dldre kvinnor
fodda utanfér Europa i lander med ldgt HDI har 6kat och uppgiften for
2010-2014 ar baserad pa ett storre antal personer 4n 2000-2004.

Livslangdsskillnader vid 30 ars alder mellan olika fédelselandsgrupper
jamfors med befolkningens i diagram 25. Det har bara skett vissa mindre
forandringar over tid, nar det géller skillnader mellan olika grupper och
vilka som har hogre respektive lagre medellivslangd dn kvinnor och mén
i hela landet. Den ldga medellivslingden for gruppen fodda i Norden,
déar Finland var den stérsta gruppen, var stérre bland mén dn bland
kvinnor. Jamfért med medellivsldngden i befolkningen var den knappt 3
ar lagre for mén och drygt 1 ar lagre for kvinnor.
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Diagram 25

Skillnad i aterstdende medellivslangd vid 30 ars alder for olika fo-
delselandsgrupper jAmfort med kvinnor och mén i befolkningen
2000-2004 och 2010-2014

25 Difference in life expectancy at age 30 for different country of birth
groups compared with women and men in the population 2000—2004 and
2010-2014
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Dodlighet efter fodelselandsgrupp i olika aldrar

Dédsrisker i olika &ldrar redovisas for tre av de sju fodelselandsgrupper-
na i diagram 26. Kvinnor och mén i gruppen fédda i Norden hade hogst
dodsrisk i nédstan alla dldrar 30-89 ar 2010-2014 och gruppen fédda i
lander utanfér Europa med hogt HDI hade lagst dodsrisk i de flesta
aldrarna. Gruppen fodda i Sverige hade en niva pa dédsrisken mellan
dessa i de flesta aldrarna.
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Livslingd efter fodelselandsgrupp

Diagram 26
Dodsrisker i aldern 30-89 ar efter kon och fodelselandsgrupp 2010-
2014
26 Mortality risks in ages 30—89 by sex and region of birth 2010-2014
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Ddodsriskerna for alla fodelselandsgrupper redovisas i tabellbilagan, tabell T12a for kvinnor
och tabell T12b fér mén.

Gruppen kvinnor fédda utanfér Europa med hogt HDI hade sdrskilt lag
dodsrisk jamfort med kvinnor fédda i Sverige i aldern cirka 60-70 &r.
Bland mén hade gruppen fodda i Norden klart hogre dodsrisk dn inrikes
fodda i ett utstrackt dldersintervall, cirka 40-70 ar.

Mellan négra av grupperna berdknades olika aldersgruppers bidrag till
skillnader i aterstdende medellivslingd vid 30 ars dlder. Livslangdsskill-
naden mellan fédda i Sverige och Norden var for perioden 2010-2014 for
kvinnor 1,2 ar och foér mén 2,7 ar. Frdn néstan alla dldrar fanns ett positivt
bidrag till den totala livslangdsskillnaden mellan grupperna, se diagram
27. Gruppen fodda i Norden hade sdmre 6verlevnad dn inrikes fodda i
alla aldrar utom i aldern 30-34 ar. Bland mén 6kade bidraget gradvis
med stigande alder och var storst i dldern 65-69 ar for att sedan minska
successivt mot de hogre dldrarna. Den mindre skillnaden mellan fédda i
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Sverige och Norden bland kvinnor syns ocksa i diagrammet med ett
mindre bidrag frédn de flesta dldrar jaimfort med hur det var f6r mén.

Diagram 27

Olika aldersgruppers bidrag till skillnaden i aterstdende medellivs-
langd vid 30 ars alder mellan fodda i Sverige och fodda i Norden
2010-2014

27 Contribution from various age groups to the difference in life expec-
tancy at age 30 between Swedish born and those born in Nordic
countries 2010-2014
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A = Den totala skillnaden i aterstaende medellivsiangd mellan grupperna fodda i Sverige
och fédda i Norden utom Sverige.

Olika aldrars bidrag berdknades dven for livslangdsskillnaden mellan
grupperna fodda i Sverige och fédda utanfoér Europa med hogt HDI, se
diagram 28. Totalt var livslangden 2,0 respektive 1,6 ar hégre fér kvinnor
och min fédda utanfér Europa med hogt HDI jamfort med inrikes fodda
2010-2014. Bland kvinnor hade den inrikes fédda gruppen samre &ver-
levnad i alla aldrar, och bland mén géllde detta med undantag for alders-
gruppen 30-34 ar. For kvinnor 6kade aldersbidraget till den totala livs-
langdsskillnaden patagligt mellan aldersgrupperna 55-59 &r och 60-64 ar.
Négon sadan tydlig skillnad mellan dldersgrupper kunde inte ses for
mén. For mén var det en gradvis 6kning av aldersgruppens bidrag med
stigande alder upp till dldern 70-74 ar.
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Diagram 28

Olika aldersgruppers bidrag till skillnaden i dterstdende medellivs-
langd vid 30 ars alder mellan inrikes fodda och fodda i lander
utanfor Europa med hégt HDI 2010-2014

28 Contribution from various age groups to the difference in life
expectancy at age 30 between native-born and those born in non-
European countries with high HDI 2010-2014

Bidrag till skillnad i medellivslangd i ar
0,5

Kvinnor Man A kvinnor: 1,9 &r

A man: 1,6 ar
0,4

0,3 T

02 . T E—— -

01 = = ®= ®» ® ¥ R 1

0,0

-0,1
30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89
Aldersgrupp

A = Den totala skillnaden i aterstdende medellivslangd mellan grupperna fédda utanfor
Europa med hogt HDI och foédda i Sverige.

Vad kan bidra till skillnader i livslangd mellan
olika fodelselandsgrupper?

Overtackning i befolkningsregistret

Det kan finnas olika forklaringar till varfor vissa utrikes fodda grupper
har relativt hog eller relativt ldg medellivslangd. I den tidigare rapporten
fran SCB analyserades och diskuterades problemet med &vertackningen i
befolkningsregistret (SCB, 2004). Antalet personer som &r folkbokférda i
Sverige men som inte bor kvar ar storre for vissa fodelselander dn for
andra. Det leder till att befolkningens storlek &r 6verskattad och antalet
dodsfall underskattade i relation till den folkbokférda befolkningen. Av
en utforlig utredning om storleken pé évertdckningen framgar att grup-
per med hogre medellivslangd ocksé tenderar att ha ett storre problem
med 6vertdckning i befolkningsregistret, exempelvis personer fodda
utanfér Europa (SCB, 2015b). En del av den relativt hoga medellivs-
langden for grupperna fodda i EU utanfér Norden respektive utom-
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europeiska lander beror troligen pa denna 6vertdckning. Det analysera-
des dven i den tidigare demografiska rapporten fran SCB (2004).

Trots viss hansyn tagen till personer som avskrivs ur befolkningsregistret
kvarstod till stor del de skillnader mellan olika fédelselander som redo-
visades for perioden 1998-2002 (SCB, 2004). I den nyare metodrapporten
gjordes ocksé en uppskattning av overtackningen i befolkningsregistret
baserat pa ett antagande om att dodstalen for inrikes och utrikes fédda
borde vara samma (SCB, 2015b). Med detta antagande blev 6vertack-
ningen i slutet av perioden 2000-2012 mycket storre &n dvriga skatt-
ningar som gjordes utifran bland annat statistiska avtryck och
registrerade inkomster i Sverige.

Olika metoder for att forsoka korrigera for overtackningsproblematiken i
befolkningsregistret ar viktiga. En tidigare svensk studie anvénde ett an-
tal inkomstkriterier och férdelade befolkningen efter om de uppfyllde
kriterierna eller inte och analyserade variationen i dddlighet i yrkesaktiva
aldrar efter flera olika fodelselandsgrupper (Ringbéck et al., 1999). Dod-
ligheten var sdrskilt lag i grupper fédda i sodra Europa, Latinamerika,
Afrika och Asien och som inte uppfyllde de inkomstkriterier som anvan-
des. Ett anmarkningsvért resultat var att alla riskindex var under 1, 0,81-
0,95, ocksé nér inkomstkriterierna var uppfyllda for foljande grupper:
fodda i sodra Europa, f.d. Jugoslavien och Turkiet, Latinamerika samt
Afrika och Asien. Dessa grupper hade lagre dodlighet dn inrikes fodda
dven ndr inkomstkriterierna var uppfyllda. Hilften av de relativt laga
estimaten var statistiskt sdkerstéllda.

Overtickningen i befolkningsregistret bidrar till att manga utrikes fodda
grupper har relativt lag dodlighet. Mgjligen finns det ocksa andra fel-
kéllor som kan paverka skillnaderna. I Sverige har vi till exempel en ldng
historia av att fodslar registreras, och ddrmed aret for fodelsen. Detta har
inte skett pd samma sétt i alla lander under de senaste 100 aren. Utrikes
fédda personer fran vissa lander kan vara registrerade i Sverige med en
hogre alder &n sin biologiska. En sddan felkélla leder ocksa till att dods-
talen kan bli underskattade for vissa grupper.

Friska migranter

Vissa selektionsfaktorer kan bidra till att en del utrikes fédda grupper
har relativt hog medellivslingd. Personer som utvandrar kan ha relativt
bra hilsa jamf6rt med hélsan hos befolkningen i ursprungslandet. Det
har observerats i flera lander. Utrikes fédda i bland annat Norge, Kanada
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och Tyskland hade generellt ldgre dodlighet dn inrikes fédda (Syse et al.,
2016; Trovato, 2003; Kohls, 2008). En forklaring antas vara att ménga ut-
vandrar nér de dr i sina basta, mest produktiva och friska ar, vid cirka
20-30 ars alder. De som utvandrar kan vara en sarskilt hilsosam del-
grupp av ursprungspopulationen, och sjuka personer flyttar normalt inte
alls (Trovato, 2003).

I Sverige var det trots allt vissa grupper av utrikes fddda som hade hogre
dédlighet &n den inrikes fédda befolkningen, de var fédda i Norden samt
Europa utanfér EU. Liknande resultat har rapporterats i en hollindsk
studie. Ddr var det ocksa vissa storre grupper av utrikes fédda som hade
hogre och vissa som hade lagre dodlighet &n inrikes fodda (Bos et al.,
2007).

Det finns ocksa en hypotes om att vissa grupper tenderar att flytta till-
baka till sitt gamla hemland strax innan de avlider, s& kallad ”salmon-
bias-effect”. Sddana flyttningar av relativt sjuka personer har dock inte
kunnat verifieras for olika grupper fodda i Latinamerika som invandrat
till USA (Abraido-Lanza et al., 1999). Det ar oklart i vilken utstrackning
sadana aterflyttningar férekommer for utrikes fédda grupper som ar
folkbokforda i Sverige.

Livsstilsfaktorer som har samband med hilsa och livsldngd kan vara
olika beroende pa fodelseland. Rok-, alkohol-, drog- och kostvanor, risk-
tagande respektive familjeférhdllanden som visats ha samband med
hélsa och livsldngd kan ocksa variera stort mellan grupper fran olika
fodelselander. Det ar inte sjédlvklart att det &r inrikes fédda som har en
livsstil som bédst fraimjar hélsa och livslangd. Sadana livsstilsfaktorer tros
ocksa bidra till att latinamerikaner som flyttat till USA har ldgre dodlig-
het dn inrikes fodda vita i USA (Abraido-Lanza et al., 1999).

I ndsta kapitel kan dodlighetsskillnader mellan grupper frén olika f6-
delselandsgrupper analyseras mer i detalj och tillsammans med andra
sociala faktorer.
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Dddlighet efter flera sociala
faktorer

I det hiir kapitlet analyseras flera olika demografiska och sociala faktorer i relation
till risken att avlida under en femdrsperiod. Demografiska och sociala forhdillan-
den miits under 2009 och alla som inte har utvandrat foljs med avseende pd ris-
ken att avlida under perioden 2010-2014. Regressionsanalys anvinds for att
olika faktorer ska kunna analyseras samtidigt. Det dkar mdjligheten att forstd
hur olika skillnader i dodlighet kan uppstd.

Demografiska och sociala férhallanden 2009

I rapportens foregdende kapitel redovisas aterstdende medellivslangd
efter ett antal demografiska och sociala grupper var for sig: utbildnings-
niva, civilstand, inkomst och fodelselandsgrupp. Resultaten visade att
det finns tydliga skillnader i 6verlevnad mellan olika grupper. Alla dessa
grupper analyseras vidare i detta kapitel, fraimst for att battre forstd hur
olika skillnader i 6verlevnad och dédlighet kan uppsta. For att 6ka denna
forstaelse behover olika faktorer analyseras tillsammans.

Det finns ocksa flera sociala faktorer som tidigare visats ha betydelse for
variationer i hélsa och livslangd, men som inte berdknas med aterstdende
medellivsldngd i denna rapport. Nagra av dessa laggs till i analysen i
detta kapitel. Det ar uppgifter om boende, antal barn och kommungrupp.
Se vidare i Fakta om statistiken hur de har hanterats i rapporte.

Boende

Uppgifter om boende anvénds med ungefar samma indelning som i den
tidigare demografiska rapporten (SCB, 2004). Egna hem (smahus), hyres-
réatt och bostadsratt &r huvudgrupper men hir anvénds dven en grupp i
ovrigt boende.

Boendet kan ses som en indikator pa socioekonomiska férhallanden som
delvis kan hanga ihop med bland annat inkomst och utbildningsniva,
men ocksa med civilstand. Det dr darfor av intresse att analysera om
boendet har ett unikt bidrag till variationer i dodlighet utéver dessa
faktorer.
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Antal barn

Uppgifterna om antalet barn har grupperats i fem grupper: inga barn, ett,
tva, tre respektive fyra eller fler barn. Tidigare var sambandet mellan
civilstdnd och barn tydligare dn vad det &r idag. Det finns studier som
visat att antalet barn har en egen betydelse for risken att avlida i fortid
utodver bland annat civilstdnd, socioekonomisk grupp och férvérvsarbete
(Hemstrom, 1996). Livsstilen kan fordandras till att bli mer halsosam nar
barn kommer in i familjen. Det skulle till exempel kunna innebéra att
risktagandet minskar, och att gruppen som inte haft barn har relativt hog
dédlighet. Personer som forblir barnldsa kan vara sjukligare dn andra.
Vissa studier har visat att manga barn kan leda till en hogre dodsrisk dn
att ha 2-4 barn men légre risk jamfort med barnldsa (Lund et al., 1990;
Zeng et al., 2015).

Kommungrupp

Kommungrupp analyseras enbart i relation till boende och dédlighet. Det
finns stora skillnader i hur férdelningen av boendet ser ut i olika kom-
mungrupper, se diagram 29.

Diagram 29

Andel personar 2010-2014 i olika boenden efter kommungrupp
29 Proportion of the person-years 2010-2014 in various municipality
groups

Procent
80

Egna hem Hyresratt Bostadsratt = Ovrigt
60

40

20 +—

Storstader med fororter ~ Storre stéder med fororts- Ovriga kommuner
och pendlingskommuner

Boende och kommungrupp 2009. Populationen var i aldern 30-99 ar 2009.

Andelen boende i egna hem ar storst i 6vriga kommuner, 70 procent, och
minst i storstdder med fororter, 38 procent. Storst andel som bor i bo-
stadsratt finns i storstdader med fororter, 30 procent. I 6vriga kommuner
ar det bara 9 procent som bor i bostadsritt. Eftersom férdelningen av
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boendet varierar mellan kommungrupperna kan det méjligen paverka
variationen i dédlighet mellan olika boenden. Det dr dock en jamn och
liten andel som tillhor gruppen 6vrigt boende i olika kommungrupper.
Det dr den grupp som tros ha hogst dodlighet. I den tidigare demogra-
fiska rapporten var dodligheten hogst i gruppen som bodde i hyresrétt
och ldgst i gruppen som bodde i egna hem (SCB, 2004). I den &ldre
rapporten anvindes bendmningen smahus i stéllet for egna hem.

Uppfdljning av dodlighet 2010-2014

Analysen avseende variationer i dédlighet utgar fran de 5,88 miljoner
personer i dldern 30-99 ar som var folkbokforda i Sverige vid utgadngen
av 2009 och som inte hade utvandrat under perioden 2010-2014. Risken
att avlida 2010-2014 analyseras med en typ av logistisk regression som
jamfor en grupps risk att avlida med ett medeltal for hela befolkningen.
Estimatet fran olika regressionsmodeller bendmns standardiserad relativ
dddsrisk, SRD eller riskindex. Om en grupp har samma dodlighet som
medelrisken att avlida &r SRD = 1. Om dodligheten i gruppen dr hogre dn
medelrisken dr SRD storre dn 1 och om dodligheten &r ldgre an
medelrisken dr SRD mindre &n 1. Metoden och materialet beskrivs mer
utforligt i Fakta om statistiken.

Regressionsanalyserna dr genomférda for kvinnor och mén totalt och for
de breda dldersgrupperna 30-64 ar samt 65-99 ar. Med alder avses har
alder den 31 december 2009. Vid uppféljningens slut var de personer som
overlevde hela perioden 35-104 &r gamla. For alla dldrar som ingar i ma-
terialet gors ocksé olika regressionsanalyser for personer fodda i Sverige
och for utrikes fodda personer.

Resultat fran tva olika modeller redovisas dels i diagram i nédsta avsnitt
och dels i tabeller i tabellbilagan. I den forsta modellen ingér alder i ett-
ariga grupper vid periodens bérjan och en annan social faktor i taget. I
tur och ordning dr det relativa sannolikheten att avlida efter utbildnings-
niv4, civilstand, inkomst, boende, antal barn och fédelselandsgrupp nér
eventuella dldersskillnader mellan olika grupper har justerats.

Alder ar den faktor som har storst betydelse for sannolikheten att avlida,
men i den har rapporten dr fokus pa andra sociala faktorer. Det &r olamp-
ligt att jamfora olika gruppers dodlighet utan att ta hansyn till grupper-
nas olika aldersfordelning. I tabellbilagan, tabell T13, finns uppgifter om
antal persondr, antal avlidna och antal avlidna per 1 000, s& kallade d6ds-
tal, for kvinnor och mén i varje grupp som redovisas i nédsta avsnitt.
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Dessa dodstal ar inte justerade for alder, och det blir da tydligt att
grupper som har en hég andel dldre personer, till exempel dnklingar och
ankor, har sarskilt hoga dodstal. Med justeringen for alder i den forsta
modellen har sddana viktiga effekter av alder tagits bort.

I den andra modellen ingar alder och samtliga sex faktorer i regressions-
analysen. Det 6kar tolkningsmojligheterna om vad skillnader som finns i
modell 1 kan bero pa. Om exempelvis skillnader mellan grupper med
olika civilstdnd, som redovisats i modell 1, forsvinner helt och héllet i
modell 2, beror det troligen pa att ndgon av de 6vriga faktorerna dels har
ett samband med civilstand och dels att den faktorn bidrar mer till sanno-
likheten att avlida d4n vad som ér fallet for civilstand. I vissa fall behovs
fler modeller for att se vilka andra faktorer det 4r som mest paverkar
dédlighetsvariationen i ndgon annan faktor.

Tidigare nimndes att boendet &r skevt férdelat i olika kommungrupper.
Darfor gors en analys av forhallandet mellan boende och sannolikheten
avlida med justering f6r kommungrupp. Det gors separat for kvinnor och
mén i olika kommungrupper.

Resultat

Resultatredovisningen sker framst i diagram och i forsta hand for hela
materialet, 30-99 ar, men uppdelat pa kvinnor och mén. Resultat fran de
tva breda aldersgrupperna, 30-64 ar och 65-99 ar, kommenteras i texten
men estimaten fran dessa regressionsanalyser redovisas enbart i
tabellbilagan, tabell 14a och tabell 14b.

Utbildningsniva

I det hir kapitlet anvands fler nivaer av utbildningsnivé dn i avsnittet om
livslangd efter utbildningsniva. Har ingar tre grupper med eftergymna-
sial utbildning, mindre &n tre ar, tre ar eller mer samt forskarutbildning.
Gruppen med forskarutbildning ar liten och berdkning av dterstaende
medellivslangd &r darfor osdker. Men gruppen gar bra att analysera i
relation till dédlighet jamfért med andra grupper.

Aldersjusterade skillnader i dodlighet mellan grupper med olika utbild-
ningsniva var ungefér lika stora f6r kvinnor och mén, se modell 1 i dia-
gram 30. Den relativt htga dodligheten fér gruppen med enbart for-
gymnasial utbildning var 1,35 {6r kvinnor och 1,34 f6r méan. Doédligheten
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minskar med varje 6kad utbildningsniva. Lagst var den for forskarutbil-
dade, 0,66 for kvinnor och 0,68 procent for mén.

Diagram 30

Standardiserad relativ dodlighet 2010-2014 efter utbildningsniva
jamfért med genomsnittlig dédlighet for kvinnor och man

30 Standardised relative mortality 2010-2014 by educational level
compared with the average mortality for women and men

SRD Kvinnor SRD Man

1,6 -

Uppg. sakn. Forgymnasial

Gymnasial = Eftergy. < 3 ar
14 m Eftergy. 3 ar+ m Forskarutb. 14
1,2 4 1,2 4
1,0 A 1,0
0,8 0,8
0,6 0,6

Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2

*Estimatet avviker inte signifikant fran 1.

Resultat fran logistiska regressionsmodeller fér de som var 30-99 &r 2009. | modell 1
justeras for alder och i modell 2 for alder, civilstand, inkomst, boende, antal barn och
fodelselandsgrupp. Siffrorna i diagrammet redovisas i tabellbilagan, tabell T14a (kvinnor)
och tabell 14b (man).

Nar 6vriga faktorer anlyseras tillsammans med utbildningsniva, modell 2
i diagram 30, minskar dédlighetsskillnaderna mellan de olika utbild-
ningsgrupperna, sirskilt {ér méan. Bland méan hade gruppen som saknar
uppgift om utbildningsniva samma dodlighet som mén i genomsnitt nér
deras 6vriga sociala forhdllanden inkluderats i analysen. En mer detal-
jerad bild av olika faktorers inverkan péa skillnaderna i dodlighet mellan
utbildningsgrupperna redovisas i diagram 31.

Inkomst var den faktor som mest paverkade skillnaderna i dédlighet
mellan utbildningsgrupperna. Grupper med ldgre utbildningsniva ten-
derar att ha laga inkomster och grupper med hogre utbildning hoga in-
komster. Det &dr forvantat eftersom en hogre utbildning normalt antas
leda till jobb med hogre inkomst jamfort med en lagre utbildning (Lahel-
ma 2001; Hayward et al., 2015). Men resultaten visar ocksé att utbildning
har en betydelse for skillnader i dodlighet utéver inkomst och andra
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sociala faktorer. For kvinnor paverkade inkomst skillnaderna mellan
utbildningsgrupperna betydligt mindre &n for mén.

Diagram 31

Standardiserad relativ dédlighet 2010-2014 efter kén och utbild-
ningsniva jamfort med genomsnittlig dodlighet for kvinnor och méan
med justering for alder och olika sociala faktorer

31 Standardized relative mortality 2010-2014 by sex and educational
level compared with the average mortality for women and men adjusted
for age and different social factors

81R6D Kvinnor
' Alder = Civilstdnd mInkomst mBoende mAntal barn mFédelselandsgrupp

1,4

1,2 1

1,0 -

0,8

0,6

Uppg. sakn. Foérgymn.  Gymnasial Eftergymn. Eftergymn 3 Forskarutb.
<3ar ar eller mer
SRD Man
1,6

Alder = Civilstdnd mInkomst mBoende mAntal barn mFédelselandsgrupp

1,4 4

1,2 4

1,0 -

0,8

0,6

Uppg. sakn. Forgymn.  Gymnasial Eftergymn. Eftergymn 3 Forskarutb.
<3ar ar eller mer

Resultat fran logistiska regressionsmodeller fér de som var 30-99 &r 2009 dar alder och en
faktor i taget analyseras tillsammans med utbildningsniva. Siffrorna i diagrammet redovisas i
tabellbilagan, tabell T15a (kvinnor) och tabell 15b (mén).

Aven skillnader i civilstdnd och boende mellan utbildningsgrupperna
hade en viss betydelse for méan. I modellen med alder och civilstdnd var
skillnaderna mellan utbildningsgrupperna for kvinnor stérre dn de
aldersjusterade skillnaderna. Skillnaderna mellan kénen beror pé att
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sambanden mellan utbildningsniva och civilstind samt mellan utbild-
ningsniva och inkomst &r olika starka for kvinnor och man.

Resultat fran logistiska regressionsanalyser i de tvéa breda aldersinter-
vallen 30-64 &r och 65-99 ar redovisas i tabellbilaga T14a (kvinnor) och
14b (mén). Skillnader i dodlighet mellan utbildningsgrupperna var
relativt sett storre i den yngre gruppen for bade kvinnor och mén.
Ordningen efter dodlighet &r samma i de olika &ldersgrupperna och
dédligheten minskar gradvis med varje 6kad utbildningsniva. Precis som
for alla dldrar var de aldersjusterade dodlighetsskillnaderna ungefar lika
stora for kvinnor som fér mén. Nar alla 6vriga sociala faktorer analyseras
samtidigt med utbildning var skillnaderna nagot storre bland kvinnor dn
bland mén. Detta géllde sérskilt i den dldre gruppen, de som var 65-99 ar
2009.

Civilstand

Med justering for olika aldersfordelning mellan olika civilstdndsgrupper
hade aldrig gifta och skilda hogre och gifta respektive ankor och
anklingar lagre dodlighet &n kvinnor och mén i medeltal, se modell 1 i
diagram 32. Variationer i dodlighet mellan olika civilstand var nagot
storre bland mén &n bland kvinnor nér enbart aldersskillnader mellan
grupperna ingér i analysen. Riskindex for aldrig gifta var 1,36 for méan
och 1,25 for kvinnor, for skilda 1,15 for méan och 1,10 for kvinnor och for
gifta 0,68 for méan och 0,74 for kvinnor.

Nar alla faktorer analyserades samtidigt, i modell 2, var skillnaderna
mellan civilstandsgrupperna lika stora for kvinnor och mén. Den relativt
hogre dodligheten for aldrig gifta och skilda mén, jamfoért med aldrig
gifta och skilda kvinnor, kunde delvis hianforas till inkomst. Det fanns en
hogre andel aldrig gifta och skilda med lag inkomst bland mén &n bland
kvinnor.

Ett skal till att den relativt hoga dédligheten i gruppen aldrig gifta mén
forandrades mest av andra faktorer, frdn 1,36 till 1,12, &r att den gruppen
troligen dr mest selekterad av olika egenskaper som okar risken for tidig
dod (Valkonen et al., 2004). Den faktor som paverkade den relativt hoga
dodligheten for aldrig gifta mest var antalet barn. I en modell som
justerade enbart f6r alder och antalet barn var den relativa dodligheten
1,24 f6r mén och 1,17 for kvinnor.
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Diagram 32

Standardiserad relativ dédlighet 2010-2014 efter civilstand jamfort
med genomsnittlig dédlighet for kvinnor och man

32 Standardised relative mortality 2010-2014 by marital status compared
with the average mortality for women and men

SRD Kvinnor SRD Man
1,6 1,6
Aldrig gifta = Gifta = Skilda = Ankor
1,4 1,4
1,2 + 1,2 +

1,0 — -1 1,0 '—-I—_'\

0,8 0,8

0,6 0,6
Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2

Resultat fran logistiska regressionsmodeller fér de som var 30-99 &r 2009. | modell 1
justeras for alder och i modell 2 for alder, utbildningsniva, inkomst, boende, antal barn och
fodelselandsgrupp. Siffrorna i diagrammet redovisas i tabellbilagan, tabell T14a (kvinnor)
och tabell 14b (man).

Sambandet mellan civilstdnd och inkomst ar olika for kvinnor och mén,
se diagram 33. Bland man finns en hog andel med ldgst inkomst i grup-
perna aldrig gifta och skilda, 32 respektive 31 procent, medan det bland
kvinnor dr en hog andel med ldgst inkomst i den gifta gruppen, 30 pro-
cent. Dessa olika samband mellan civilstdnd och inkomst fér kvinnor och
mén paverkar ocksé skillnaderna i dodlighet efter civilstdnd. Men nar
inkomst och andra faktorer analyseras samtidigt med civilstdnd kvarstod
inga tydliga skillnader mellan kénen nér det géller variationen i
dodlighet efter civilstand.

Det fanns vissa skillnader mellan yngre och dldre hur dédligheten va-
rierade mellan olika civilstandsgrupper. Nér alla faktorer analyserades
samtidigt hade dnkor och dnklingar hogst dodlighet i aldern 30-64 ar.
Riskindex var 1,24 bland kvinnor och 1,16 bland mén. Dérefter foljde
skilda och aldrig gifta. I den dldre gruppen, 65-99 ar, var riskindex i
stéllet hogst for aldrig gifta, 1,13 f6r bada kénen, foljt av skilda, &nkor och
anklingar. Riskindex var klart lagst for gifta i bdda aldersgrupperna, mel-
lan 0,73 och 0,81. Ett skl till de olika resultaten for olika ogifta grupper i
olika aldrar kan vara hur starkt de olika faktorerna hanger ihop med
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civilstdnd. I den aldersjusterade modellen var dodligheten hogst for al-
drig gifta &ven i den yngre gruppen, se tabell T14a och tabell T14b i
tabellbilagan. Men i den yngre gruppen kunde den ursprungliga héga
dodligheten bland aldrig gifta nédstan helt hanforas till skillnader i bland
annat inkomst och antal barn. I den &dldre gruppen paverkades den hoga
dodligheten i den aldrig gifta gruppen mindre av dessa faktorer.

Diagram 33

Andel i olika inkomstgrupper efter kon och civilstand i aldern 30-99
ar 2009

33 Proportion in various income groups by sex and marital status, ages
30-99 years 2009

Procent Kvartil 1 (lagst) = Kvartil 2 mKvartil 3 = Kvartil 4 (hdgst)
35

30

Ml

Aldrig giftaAldrig gifta  Gifta  Giftaman Skilda Skilda Ankor  Anklingar
kvinnor man kvinnor  (1520,9) kvinnor man (376,5) (101,5)
(671,4) (875,9) (1488,4) (480,5)  (373,0)

| parantes redovisas tusental personer i de olika grupperna 2009.

Inkomst

Tidigare i rapporten redovisades skillnader i livslaingd mellan olika
inkomstgrupper, dar skillnaderna visades vara storre for méan an for
kvinnor. Det resultatet var samma i dodlighetsuppfoljningen 2010-2014.
Riskindex var hogst i gruppen med lagst inkomst, 1,48 f6r mén och 1,11
for kvinnor, se modell 1 i diagram 34. Fér man var dodligheten tydligt
lagre med varje 6kad inkomstniva. Detta var inte lika tydligt bland
kvinnor. Kvinnor med nést lagst inkomst, kvartil 2, hade ndstan samma
dodlighet som de med ldagst inkomst.

Nar andra sociala faktorer analyserades tillsammans med inkomst dndra-
des skillnaderna mellan inkomstgrupperna for bade kvinnor och mén.
For kvinnor blev dédlighetsskillnaderna mellan inkomstgrupperna stor-
re. Riskindex for kvinnor med lagst inkomst d6kade fran 1,11 till 1,22 och
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det blev en tydligare ordning av kvinnors dodlighet efter inkomst sa att
den stegvis minskar med 6kad inkomst.

Diagram 34

Standardiserad relativ dodlighet 2010-2014 efter inkomstgrupp
jamfért med genomsnittlig dédlighet for kvinnor och man

34 Standardised relative mortality 2010-2014 by income group compared
with the average mortality for women and men

SRD SRD

16 Kvinnor 16 Méan

Kvartil 1 (lagst) Kvartil 2

Kvartil 3 m Kvartil 4 (hogst)
1,4 1,4 -
1,2 1,2
1,0 .I . 1,0 T .
0,8 0,8
0,6 0,6

Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2

Resultat fran logistiska regressionsmodeller for de som var 30-99 ar 2009. | modell 1
justeras for alder och i modell 2 for alder, utbildningsniva, civilstand, antal barn och
fodelselandsgrupp. Siffrorna i diagrammet redovisas i tabellbilagan, tabell T14a (kvinnor)
och tabell 14b (méan).

For mén blev dodlighetsskillnaderna efter inkomst mindre i modell 2.
Andra sociala faktorer kunde forklara en del av de skillnader som fanns i
modell 1. Riskindex for mdn med lagst inkomst minskade fran 1,48 till
1,35, och fo6r mén med hogst inkomst fran 0,71 till 0,80.

Med hénsyn till olika sociala faktorer var dodlighetens variation efter
inkomst mer lika for kvinnor och mén 4n vad som var fallet nédr enbart
aldersskillnader inkluderades i analysen. Skillnaderna i dodlighet efter
inkomst var dock fortfarande storre bland mén dn bland kvinnor.

Det var framst skillnader i civilstind som ckade dodlighetsskillnaderna
efter inkomst bland kvinnor. Orsaken hanger ihop med resultatet for ci-
vilstdnd i det forra avsnittet. BAde inkomst och civilstand bidrar till skill-
nader i dédlighet for bade kvinnor och médn. Men det &r pétagligt olika
samband mellan civilstdnd och inkomst fér kénen, se diagram 33. Som
gifta har kvinnor relativt 1ag egen inkomst. Kvinnors egna inkomster
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okar dock avsevért nidr maken avlider eftersom dnkor dr den grupp bland
kvinnor som utgor den storsta andelen i den hogsta inkomstgruppen.

Det var en viss skillnad i resultaten for olika dldersgrupper. I aldern 30—
64 ar var variationen i dodlighet mellan inkomstgrupper for bada kénen
tydligt ordnade fran hogst dodlighet i gruppen med lagst inkomst till
lagst dodlighet i gruppen med hogst inkomst. Nér alla sociala faktorer
analyserdes samtidigt var riskindex ocksa relativt lika f6r kvinnor och
man, fran 1,79 till 0,69 for kvinnor och fran 1,84 till 0,74 f6r man, se tabell
T14a och tabell T14b i tabellbilagan.

Det var i de dldre aldrarna som skillnader i dodlighet efter inkomst var
olika for kvinnor och mén. Med justering for dlder var riskindex for
gruppen med lagst inkomst 0,98 f6r kvinnor och 1,27 f6r méan. De tva
inkomstgrupperna i mitten av inkomstférdelningen, kvartil 2 och 3, hade
hogre dodlighet bland kvinnor &n gruppen med lagst inkomst. Men nér
andra sociala faktorer analyserades blev resultaten mer lika f6r kvinnor
och mén ocksa i den éldre gruppen, 65-99 &r. Det ar sérskilt civilstdnd
som paverkar detta. Gifta kvinnor i dldre aldrar har laga egna inkomster,
och den relativt 1dga dodligheten bland kvinnor med lagst inkomst beror
till stor del pa att det finns en hog andel gifta i denna grupp.

Boende

Dodlighetsskillnaderna efter boende dr mycket stora, vilket redovisas i
diagram 35. Dodligheten var lagst i gruppen som bor i egna hem. Den
var nagot hogre i gruppen som bor i bostadsritt. De som bor i hyresratt
hade en dodlighet ndra nivan for genomsnittet bland mén totalt och den
var nagot under genomsnittet for kvinnor totalt. Personer som ingar i
gruppen ovrigt boende hade néstan 3 ganger hogre dodlighet jamfort
med genomsnittet.

Resultaten frdn de logistiska regressionerna var relativt lika i modell 1
och modell 2. Fér exempelvis gruppen som bor i egna hem var riskindex
0,59 for kvinnor och 0,55 for méan i modell 1 och 0,62 for kvinnor och 0,61
for mén i modell 2, dér alla faktorer ingar i analysen. Det innebaér att
andra sociala faktorer, som utbildningsniva, inkomst och civilstand, inte
har sa stor inverkan pa dodlighetsskillnaderna efter boende.

Resultaten var nagot olika for yngre och dldre. I gruppen som var 30-64
ar 2009 paverkades de ursprungliga dédlighetsskillnaderna mellan olika
boenden mer av andra sociala faktorer, bland annat av inkomst och
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civilstdnd. Den hoga dodligheten for gruppen med 6vrigt boende dndra-
des fran 3,40 till 2,22 for kvinnor och fran 2,84 till 1,79 f6r man. Den rela-
tivt laga dodligheten for gruppen i egna hem dndrades fran 0,49 till 0,64
for kvinnor och fran 0,46 till 0,63 for mén. Man som bodde i hyresrétt
hade en nagot hogre dodlighet 4n man i genomsnitt. Kvinnor som bodde
i hyresritt hade inte nagon forhéjd dodlighet i dldern 30-64 ar.

Diagram 35

Standardiserad relativ dodlighet 2010-2014 efter boende jamfort
med genomsnittlig dddlighet for kvinnor och man

35 Standardised relative mortality 2010-2014 by housing compared with
the average mortality for women and men

SRD Kvinnor EED Man
40 Egna hem Hyresratt ’
u Bostadsratt m Ovrigt
*
1,0 r 1,0
0,5 0,5
Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2

Logaritmisk skala
*Estimatet avviker inte signifikant fran 1.

Resultat fran logistiska regressionsmodeller for de som var 30-99 ar 2009. | modell 1 juste-
ras for alder och i modell 2 for lder, utbildningsniva, civilstdnd, inkomst, antal barn och
fodelselandsgrupp. Siffrorna i diagrammet redovisas i tabellbilagan, tabell T14a (kvinnor)
och tabell 14b (méan).

Bland kvinnor i aldern 65-99 ar var det lika ldg dodlighet for boende i
egna hem som bostadsratt. Riskindex med justering for alla sociala fak-
torer var 0,64 for egna hem och 0,66 for bostadsrétt. For mén i dessa ald-
rar var index 0,63 fér egna hem och 0,73 f6r bostadsrétt. Liknande resul-
tat rapporterades for ar 2003 i aldern 65-89 ar (SCB, 2004).

Kommungrupp och boende

Fordelningen av olika boenden dr inte samma i olika kommungrupper.
Darfor analyserades dodsrisken efter boende ocksa for olika kommun-
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grupper. Det fanns inga tydliga skillnader mellan olika kommungrupper,
varken for kvinnor eller f6r mén, se diagram 36.

Diagram 36

Standardiserad relativ dodlighet 2010-2014 efter boende i olika
kommungrupper jamfoért med genomsnittlig dédlighet fér kvinnor
och méan

36 Standardised relative mortality 2010-2014 by housing in various muni-
cipality groups compared with the average mortality for women and men

SRD ;
20 Kvinnor

' Storstader med férorter 3,01 S.95 2,57

m Storre stader med fororter o. pendlingskommuner
m Ovriga kommuner

1,0

0,89 0,89 093

0,66 0,68
0,56 0’58 0,61 0164
0,4
Egna hem Hyresratt Bostadsratt Ovrigt
SRD Man
4,0
Storstader med fororter 2,86 2,74 249

= Storre stader med fororter o. pendlingskommuner
m Ovriga kommuner

1,04

1,0 T T
—- 0199* 0,99*
0,68 0,67 0,70

0,4 1052 0,55 0,55
Egna hem Hyresratt Bostadsratt Ovrigt
Logaritmisk skala
*Estimatet avviker inte signifikant fran 1.
Resultat fran logistiska regressionsmodeller fér de som var 30-99 &r 2009 justerat for alder.

Det var inga stora variationer i dédlighet mellan olika kommungrupper.
Riskindex f6r kommungrupp, justerat for dlder och boende, var f6r kvin-
nor 0,95 for storstader och forortskommuner, 0,99 for storre stider med
fororter och pendlingskommuner och 1,07 {6r 6vriga kommuner. For
mén var detta index 0,92, 0,99 respektive 1,10. Dessa mindre skillnader
kan delvis bidra till att de relativa skillnaderna i dédlighet efter boende
var nagot hogre i den kommungrupp som hade ldgst dodlighet, stor-
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stdder med fororter, och minst skillnader ddr dédlighetsnivan var nagot
hogre, 6vriga kommuner.

Det dr méjligen nagot dverraskande att resultaten for boende i relation
till dodlighet &r sa pass lika mellan olika kommungrupper trots att an-
delarna i olika boenden varierade stort mellan kommungrupperna, se
diagram 29. Men med tanke pa att boendet paverkades forhédllandevis
lite av andra faktorer i regressionsanalyserna kanske den vanliga synen
pa boendets bidrag till dédlighetsvariationer ndgot ska omtolkas. Boen-
det ses ofta som ndgot som mer direkt hanger ihop med andra socioeko-
nomiska och sociala férhallanden, till exempel utbildning, inkomst och
civilstand (SCB, 2004). I analyser med var och en av dessa faktorer visa-
des civilstand ha storst betydelse for dodlighetsskillnaderna efter boende.

Antal barn
Det finns tydliga skillnader i dodlighet efter antal barn, se diagram 37.

Diagram 37

Standardiserad relativ dédlighet 2010-2014 efter antal barn jamfort
med genomsnittlig dodlighet for kvinnor och méan

37 Standardised relative mortality 2010-2014 by number of children
compared with the average mortality for women and men

SRD ; SRD =
1.4 Kvinnor 1.4 Méan
0 1 2 m3 m4+
1,3 1,3 -
1,2 1,2 -
1,1 - 1,1
1,0 T .- 1,0 T -
0,9 0,9 I
0,8 0,8
Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2

*Estimatet avviker inte signifikant fran 1.

Resultat fran logistiska regressionsmodeller fér de som var 30-99 &r 2009. | modell 1
justeras for alder och i modell 2 for alder, utbildningsniva, civilstand, inkomst, boende och
fodelselandsgrupp. Siffrorna i diagrammet redovisas i tabellbilagan, tabell T14a (kvinnor)
och tabell 14b (man).
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For bade kvinnor och mén var dédligheten hogst i gruppen som var
barnlés och lagst i gruppen med tva barn. Gruppen med tre barn hade
néstan lika lag dodlighet som de med tva barn. Bland kvinnor hade de
med ett respektive fyra eller fler barn nagot hogre dodlighet dn genom-
snittet for kvinnor. Madnnen i dessa grupper hade en dodlighet som var
ndra genomsnittet for man.

Nér enbart aldersskillnader mellan grupper med olika antal barn inklu-
derades i analysen, modell 1, var variationen i riskindex stérre bland man
dn bland kvinnor, 0,85-1,35 jamfort med 0,87-1,16. Detta forandrades nér
skillnader i andra sociala faktorer analyserades i modell 2. D& var varia-
tionen i dodlighet i stéllet nagot storre bland kvinnor dn bland mén.

Riskindex for barnlosa man minskade fran 1,35 till 1,09 med justering for
andra sociala forhallanden. Aven resultaten fér mén med tvé och tre barn
var ndrmare den genomsnittliga dédligheten med denna justering. For
kvinnor paverkades de dldersjusterade skillnaderna (modell 1) mindre av
andra sociala faktorer. Den ndgot hogre dédligheten f6r kvinnor med
fyra eller fler barn i modell 1 var dock samma som i gruppen med ett
barn i modell 2, 1,02.

Mer detaljerade analyser visade att av de olika sociala faktorerna var det
civilstand som mest paverkade dodlighetsskillnaderna efter antal barn.

Resultaten var nagot olika for yngre och dldre. Nér alla sociala faktorer
ingick i analysen var riskindex i dldern 30-64 &r hogst i gruppen utan
barn, 1,36 f6r kvinnor och 1,24 f6r mén. Gruppen med ett barn hade na-
got hogre dodlighet &n kvinnor och méin i medeltal. Bland mén hade
grupperna med tva, tre samt fyra eller fler barn ungefdr samma doédlighet
med indexvirden mellan 0,91 och 0,93. Bland kvinnor 30-64 ar hade
gruppen med tre barn lagst dodlighet, riskindex 0,81, foljt av de med tva
barn, 0,88, och de med fyra eller fler barn, 0,94. Precis som for alla aldrar
var variationen i dédlighet efter antal barn i dldern 3064 ar nagot storre
for kvinnor dn for man nér andra sociala forhallanden ingick i analysen.

I den dldre gruppen, 65-99 ar, var variationerna i dodlighet mellan grup-
per med olika antal barn relativt liten. Fér bada koénen hade de utan barn
och de med fyra eller fler barn ungefir samma dodlighet. Riskindex med
justering for olika sociala faktorer varierade mellan 1,04 och 1,07. Lagst
var riskindex, for bade kvinnor och mén, i gruppen med tva barn, 0,93
respektive 0,95.
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De nagot olika resultaten for yngre och dldre kan méjligen tolkas som att
barnen har storre betydelse for 6verlevnaden i yngre aldrar dér barnen
oftare bor med sina forédldrar. Antalet barn verkar ocksa ha en viss bety-
delse. I dldre aldrar hade bade kvinnor och mén med fyra eller fler barn
hogre dodlighet an kvinnor och mén i genomsnitt. Resultaten var i linje
med tidigare studier som funnit ndgot hogre dodsrisk f6r de med manga
barn jamfort med 2—4 barn (Lund et al., 1990; Zeng et al., 2015). For kvin-
nors del skulle det kunna bero pa biologiska effekter av att ha f6tt manga
barn tidigare i livet, men resultaten var ungefdr samma for dldre mén. En
svensk studie diskuterar dessa resultat som att de till Gvervdagande del
beror pa selektion och sociala faktorer mer dn pa fysiologiska eller biolo-
giska faktorer (Barclay & Kolk, 2015).

Fodelselandsgrupp

I kapitlet om Livslingd efter fodelselandsgrupp redovisades vissa skillnader
mellan olika fédelselandsgrupper. I det har kapitlet anvands samma
grupper for att beskriva dodlighetsskillnader ocksa med héansyn till
andra sociala faktorer.

De aldersjusterade resultaten visade for bada kénen hogst dodlighet for
gruppen fodda i Norden, riskindex var 1,29 {6r kvinnor och 1,38 f6r méan.
Aven grupperna fédda i Sverige och i évriga Europa hade négot hogre
dédlighet &n den genomsnittliga dodligheten f6r kvinnor och mén, se
modell 1 i diagram 38. Bland kvinnor hade gruppen fédda i EU utom
Norden samma och de tre grupper som var fédda utanfér Europa lagre
dodlighet dn kvinnor i genomsnitt. Riskindex for de tre sistndimnda var
mellan 0,82 och 0,89. Bland méan hade fédda utanfér Europa med hogt
och medel HDI samt f6dda inom EU utom Norden ldgre dodlighet 4n
mién i medeltal. Gruppen fédda utanfér Europa i lainder med lagt HDI
hade samma dédlighet som mén i genomsnitt.

Resultaten &ndras en del ndr andra sociala faktorer ingar i analysen.
Bland bade kvinnor och mén 6kade skillnaderna mellan grupperna i
modell 2 jamfoért med modell 1. For gruppen fédda i Sverige 6kade
riskindex fran 1,11 till 1,31 for kvinnor och fran 1,02 till 1,25 for méan.
Aven fér grupperna fédda i Norden och EU var dédligheten relativt
hdgre med justering f6r andra sociala férhallanden. For tre av fyra
grupper fédda utanfor EU var dodligheten lagre med hiansyn tagen till
olika sociala forhallanden jamfort med det aldersjusterade resultatet. For
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gruppen fédda utanfér Europa med hogt HDI var det ndstan ingen
skillnad i riskindex i modell 2 jamfért med modell 1.

Diagram 38

Standardiserad relativ dédlighet 2010-2014 efter fodelselandsgrupp
jamfért med genomsnittlig dédlighet for kvinnor och man

38 Standardised relative mortality 2010-2014 by country of birth group
compared with the average mortality for women and men

SRD
1,6

Kvinnor

Sverige Norden EU utom Norden
u Ovriga Europa m Utom Eur. hégt HDI m Utom Eur. medel HDI

14 m Utom Eur. lagt HDI

1,2

1,0 4

0,8

0,6

Modell 1 Modell 2
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1,6

Man

1,4

1,2

1,0 4 T

0,8

0,6
Modell 1 Modell 2

*Estimatet avviker inte signifikant fran 1.
HDI = Human Development Index.

Resultat fran logistiska regressionsmodeller for de som var 30-99 ar 2009. | modell 1 juste-
ras for &lder och i modell 2 for alder, utbildningsniva, civilstand, inkomst, boende och antal
barn. Siffrorna i diagrammet redovisas i tabellbilagan, tabell T14a (kvinnor) och tabell 14b
(man).

I diagram 39 redovisas riskindex nér en social faktor i taget analyseras
tillsammans med alder och fodelselandsgrupp. Det blir da tydligt vilka
sociala faktorer som mest paverkar skillnaderna i dodlighet mellan olika
fodelselandsgrupper.
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Diagram 39

Standardiserad relativ dédlighet 2010-2014 efter fodelselandsgrupp
jamfért med genomsnittlig doédlighet for kvinnor och man med
justering for &lder och olika sociala faktorer

39 Standardised relative mortality 2010—-2014 by country of birth group
compared with the average mortality for women and men, adjusted for
age and various social factors

81R6D Kvinnor
' Alder = Civilstdnd mInkomst mBoende mAntal barn mUtbildning
1,4
1,2 4
1,0 -
0,8
0,6
Sverige Norden EUutom  Ovriga Utom Eur. Utom Eur. Utom Eur.
Norden Europa  hogt HDI medel HDI 1agt HDI
SRD Mén

0,8

0,6

Sverige Norden  EU utom Ovriga  Utom Eur. Utom Eur. Utom Eur.
Norden Europa  hogt HDI medel HDI 1&gt HDI

Resultat fran logistiska regressionsmodeller for de som var 30-99 ar 2009 dar alder och en
faktor i taget analyseras tillsammans med &lder och fodelselandsgrupp. Siffrorna i diagram-
met redovisas i tabellbilagan, tabell T15a (kvinnor) och tabell 15b (méan).

Bland kvinnor var riskindex for inrikes fodda hogre med enskild jus-
tering for alla sociala faktorer utom civilstand. For grupperna fédda
utanfér Europa med medel respektive lagt HDI var riskindex istallet
dnnu lagre med justering for dessa faktorer en i taget. Det innebar att
skillnader i dodlighet mellan olika fodelselandsgrupper var underskat-
tade bland kvinnor utan justering for andra sociala faktorer. Inrikes
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fodda, jamfort med flera av de dvriga fodelselandsgrupperna, har hogre
andelar i grupper med hog inkomst, hog utbildning, inkomst, boende i
egna hem eller bostadsrétt samt med 2-3 barn. Resultaten var ndgot
annorlunda bland mén. Dar var det mest inkomst och boende som bidrog
till storre dodlighetsskillnader mellan fodelselandsgrupperna jamfort
med de aldersjusterade skillnaderna.

Skillnader i dédlighet mellan f6delselandsgrupperna var ungefir samma
bland yngre och &dldre som de som redovisdes totalt i diagram 38. Fédda i
Norden hade hogst dodlighet bland bada konen bade i dldern 30-64 ar
och i dldern 65-99 dr. Nar alla sociala faktorer inkluderas i analysen var
riskindex storre dn 1 f6r bade kvinnor och mén i bada aldersgrupperna
for fédda i Sverige, Norden samt EU utom Norden och ldgre dn 1 for
samtliga tre grupper fédda utanfér Europa. For gruppen fodda i 6vriga
Europa fanns en variation mellan kén och dldersgrupper. Dodligheten
var hogre dn dodligheten i genomsnitt for dldre kvinnor och mén, samma
som for genomsnittet for yngre man och ldgre dn genomsnittet for yngre
kvinnor. Alla resultat fér kvinnor och mén i olika aldersgrupper redovi-
sas i tabell 14a och tabell 14b i tabellbilagan.

Resultat for inrikes jamfort med utrikes fédda

Vissa grupper, bland annat de som saknar uppgift om utbildningsniva,
har en relativt hog andel utrikes fédda. Det kan gora att resultaten med
avseende pa variationer i dodlighet kan vara olika for inrikes och utrikes
fodda. Resultat fran logistiska regressionsanalyser for inrikes och utrikes
fodda kvinnor och mén redovisas i tabell 7. Analysen inkluderade samt-
liga faktorer och alder.

Dodlighetsvariationerna ar forhallandevis lika for inrikes och utrikes
fodda. Gruppen som saknar uppgift om utbildningsniva avviker mindre
frén den genomsnittliga dddsrisken bland utrikes fodda jamfért med
inrikes fédda. Resultaten for 6vriga utbildningsgrupper ér lika mellan
inrikes och utrikes fédda avseende ordningen efter dodlighet. Gruppen
med forgymnasial utbildning hade hogst dodlighet och gruppen med
forskarutbildning lagst. Bland mén var variationen i dodlighet efter
utbildning ndgot storre bland utrikes fédda och bland kvinnor var varia-
tionen nagot storre bland inrikes fodda.
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Tabell 7

Standardiserad relativ dodlighet 2010-2014 efter olika faktorer for

inrikes och utrikes fodda kvinnor och man

7 Standardized mortality risk 2010-2014 by various factors for native and
foreign-born women and men

Kvinnor Man
Inrikes Utrikes Inrikes  Utrikes

Grupp fodda fodda fodda fodda
Utbildningsniva

Uppgift saknas 1,34 1,05 1,19 0,94
Foérgymnasial 1,21 1,23 1,12 1,35
Gymnasial 1,08 1,08 1,06 1,20
Eftergymnasial < 3 &r 0,92 0,96 0,95 0,95
Eftergymnasial minst 3 ar 0,87 0,92 0,88 0,88
Forskarutbildning 0,72 0,82 0,84 0,80
Civilstand

Aldrig gifta 1,11 1,21 1,11 1,22
Gifta 0,77 0,77 0,79 0,74
Skilda 1,11 1,08 1,11 1,08
Ankor/anklingar 1,05 0,99 1,02 1,03
Inkomst

Kvartil 1 (lagst) 1,24 1,13 1,36 1,23
Kvartil 2 1,05 1,06 1,01 1,03
Kvartil 3 0,92 0,96 0,91 0,94
Kvartil 4 (hdgst) 0,84 0,87 0,80 0,85
Boende

Egna hem 0,62 0,66 0,61 0,68
Hyresratt 0,88 0,84 0,98 0,93
Bostadsratt 0,66 0,67 0,74 0,76
Ovrigt 2,74 2,69 2,24 2,09
Antal barn

Inga 1,16 0,98 1,09 1,09

Ett 1,01 1,08 1,00 1,01

Tva 0,91 0,95 0,94 0,96

Tre 0,92 0,97 0,95 0,99

Fyra eller fler 1,02 1,03 1,02 0,96

Fet och kursiv = estimatet avviker inte signifikant fran 1.

Resultat fran logistiska regressionsmodeller for de som var 30-99 &r 2009 dar alla faktorer

som &r med i tabellen samt alder analyserades tillsammans.

Riskindex for utrikes fodda var hogre for aldrig gifta. Det gdllde bade
kvinnor och mén. Variationer i dédlighet efter inkomst var storre bland
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inrikes fédda jamfort med utrikes fodda. Det géllde bade kvinnor och
man. Skillnader i dodlighet efter antal barn var ocksé olika mellan inrikes
och utrikes fédda kvinnor. Bland utrikes fédda kvinnor hade gruppen
utan barn ingen forhéjd dodlighet.
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Avslutande diskussion

Livslangd bland inrikes fodda

Det finns fa tecken pa att skillnader i livslangd mellan utbildnings- och
civilstdndsgrupper minskar. Tvédrtom s& okar de flesta skillnaderna
mellan olika grupper. Fér exempelvis kvinnor med gymnasial utbildning
var den aterstdende medellivslangden vid 65 &rs alder 20,6 &r och for
kvinnor med eftergymnasial utbildning var den 21,9 ar under perioden
2000-2002. Fram till 20122014 hade den for eftergymnasialt utbildade
okat med 1 ar till 22,9 ar, och for gymnasialt utbildade hade den 6kat
med 0,8 ar till 21,4 &r. Ett annat exempel &r skillnaden i aterstdende
medellivsldngd fran 65 ars dlder for gifta méan jaimfoért med mén som
aldrig gift sig. Skillnaden mellan dessa grupper kade fran drygt 2 ar till
drygt 4 ars skillnad mellan 1986-1988 och 2012-2014.

For inkomst redovisades den aterstiende medellivslangden vid 30 och 65
ars alder for en kortare period, 2010-2013. Egen disponibel inkomst
fordelades i fyra lika stora grupper. Aven hir visade resultaten stora
skillnader for bdda konen. For inkomst verkar dock skillnaderna vara be-
tydligt storre bland mén &n bland kvinnor. Médn med lag inkomst har sér-
skilt kort aterstdende medellivslangd frén 30 ars alder, 46 ar i medeltal
2010-2013. Den var cirka 8 ar hogre, knappt 54 ar, for man med hogst in-
komst. For kvinnor var livslangden vid 30 ars élder 52 &r for gruppen
med lagst inkomst och drygt 56 ar for gruppen med hogst inkomst. Det
blir en skillnad pa drygt 4 ar.

En analys av hur 6verlevnadsskillnader i olika dldrar bidrar till de totala
livslangdsskillnaderna mellan grupper visade att det finns bidrag fran
alla aldrar upp till de &ldsta. Dessa resultat fanns f6r badda konen nir det
géller skillnader efter utbildningsniva och civilstand. Ett undantag verkar
vara inkomst for kvinnor, dédr kvinnor med lagst inkomst hade bést 6ver-
levnad i dldern 80-85 ar. En orsak till detta resultat kan vara att egen
disponibel inkomst inte fungerar sa bra for dldre kvinnor. Men i Finland
erholls sma dodlighetsskillnader efter inkomst for dldre kvinnor dven nir
disponibel hushallsinkomst anvéndes i stéllet fér egen inkomst
(Martikainen et al., 2001).
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Hogst livslangd i gruppen med langst utbildning

Resultaten for livslangdsberdkningar redovisades enskilt for utbildning,
civilstdnd och inkomst. Olika kombinationer av dessa analyserades inte.
Daremot kan den aterstdende medellivslangden vid 65 érs alder jamforas
for olika sociala grupper. Bland bédda konen var antalet aterstaende ar
hogst for gruppen med minst tre ars eftergymnasial utbildning, 23,3 ar
respektive 20,7 ar, och lagst for gruppen som aldrig gift sig, 19,2 ar for
kvinnor och 15,8 ar for méan, se tabell 8.

Tabell 8

Aterstdende medellivslangd vid 65 ars alder bland inrikes fédda i
olika grupper 2011-2013.

8 Life expectancy at age 65 among native born in diffrent groups 2011—
2013

Kvinnor Man
Grupp Ar Grupp Ar
Eftergymnasial 3 ar eller mer 23,3 Eftergymnasial 3 ar eller mer 20,7
Eftergymnasial mindre &n 3 &r 22,7 Inkomstkvartil 4 (hdgst) 20,4
Gifta 22,6 Gifta 19,8
Inkomstkvartil 4 (hdgst) 22,3 Eftergymnasial mindre an 3 &r 19,6
Gymnasial 21,5 Inkomstkvartil 3 19,3
Inkomstkvartil 1 (Iagst) 211 Gymnasial 18,8
Inkomstkvartil 3 20,8 Inkomstkvartil 2 17,9
Ankor 20,6 Foérgymnasial 17,7
Foérgymnasial 20,3 Anklingar 17,5
Inkomstkvartil 2 20,3 Skilda 16,8
Skilda 20,0 Inkomstkvartil 1 (Iagst) 16,8
Aldrig gifta 19,2 Aldrig gifta 15,8

Uppgifterna ar medeltal fér de tre &r som ingar i perioden.

Stor 6kning av medellivslangden for gifta

Att olika grupper har haft olika snabb 6kning av den aterstdende medel-
livslangden fran 65 ars alder kan ocksa jamforas for olika utbildnings-
och civilstdndgrupper samtidigt. Livslangden for de olika grupperna
2000-2002 sattes till noll och gruppernas férandring kan da jamféras mer
direkt 6ver tid, se diagram 40. I borjan av perioden 2000-2014 hade grup-
perna med forgymnasial och eftergymnasial utbildning néstan samma
okningstakt av den dterstdende medellivslangden. Fran och med mitten
av perioden har eftergymnasialt utbildade haft en stérre 6kning &n grup-
pen med forgymnasial utbildning. Gifta dr den grupp som haft storst
okning av livslangden for bada konen under perioden. I bérjan av
perioden var 6kningen minst f6r de som aldrig gift sig. Men denna grupp
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har ndrmat sig gruppen med férgymnasial utbildning bland mén. De
senaste aren har kvinnor som aldrig gift sig haft en ndgot stoérre 6kning
av medellivslangden an kvinnor med férgymnasial utbildning.

Diagram 40

Forandring av aterstaende medellivslangd vid 65 ars alder under
perioden 2001-2013 jamfort med nivan 2001 for nagra olika grupper
av inrikes fodda

40 Change in life expectancy at age 65 in the period 2001-2013
compared with the level 2001 for a number of native born groups
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Tredriga glidande medelvarden jamfért med nivan 2000-2002

Gruppen gifta kvinnor har haft en sédrskilt stor 6kning av den aterstdende
medellivslangden fran 85 ars alder mellan 1986-1988 och 2012-2014, fran
6 till ndstan 7,5 ar. Gifta mén har vid denna hdga alder endast haft en 6k-
ning pa cirka 1 ar. Detta resultat ar intressant i relation till att mén totalt
sett haft en betydligt storre livslangdsokning &n kvinnor sedan flera de-
cennier. Det syns ocksa i diagram 40 dar 6kningen frén 65 ars dlder var
storre for mén som aldrig gift sig &n for gifta kvinnor under perioden
2000-2014.

Det ar inte kant vilka forandringar i samhaéllet som kan ligga bakom den
snabba forbattringen av dldre gifta kvinnors forbattrade 6verlevnad un-
der senare ar. Vi vet dock att det blir ovanligare att bo pa sarskilt dldre-
boende och mgjligen har férekomsten av en ndra anhorig ckat den &ldre
gifta gruppens férspréng i livslingd jamfért med dvriga civilstand.
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Hog livslangd for fodda utanfér Europa

I ett kapitel analyserades den aterstdende medellivslangden vid 30 ars
alder efter sju fodelselandsgrupper. Det dr samma grupper som anvands
i SCB:s befolkningsframskrivningar. Resultaten dr inte helt ldtta att tolka.
Tva utrikes fédda grupper hade ligre medellivslingd jamfort med be-
folkningen, fédda i Norden samt fédda i Europa utanfér EU. Fédda utan-
for Europa och i EU utom Norden hade istdllet hogre medellivsldngd an
befolkningen. Inrikes fodda hade samma medellivslangd som befolk-
ningen bade 2000-2004 och 2010-2014.

Skillnaderna mellan fodelselandsgrupperna dr intressanta och av bety-
dande storlek. Skillnaden i dterstdende medellivslingd mellan fodelse-
landsgruppen med hogst jamfort med lagst medellivslangd var drygt 3 ar
for kvinnor och drygt 4 &r f6r mén. Det dr dock kdnt att det finns ett pro-
blem med &vertickning i befolkningsregistret (SCB, 2015b). Overtick-
ningen &r ocksa storre fran grupper med hog medellivsldngd, bland
annat grupper fédda utanfor Europa. Det gor att skillnaderna mellan
olika fodelselandsgrupper troligen dr 6verskattade. Tidigare har det
gjorts vissa forsok att justera for dvertdckningsproblematiken, som gor
att antalet avlidna dr underskattade i relation till befolkningens storlek
(Ringbéck et al., 1999). Men trots sddana forsok att ta hansyn till kvalitets-
brister i folkbokforingen finns kvarstaende skillnader i dédlighet som att
flera utrikes fodda grupper har lagre dodlighet &n inrikes fédda. Det ar
dock ként att personer som flyttar, bade inrikes och utrikes, tenderar att
vara friskare dn den befolkning de ldmnar, vilket ocksa kan bidra till lag
dodlighet i flera utrikes fodda grupper (Trovato, 2003).

Dddlighet efter utbildning, civilstand, inkomst,
boende, antal barn och fodelselandsgrupp

I en dodlighetsuppfdljning f6r perioden 2010-2014 analyserades sex olika
sociala faktorer forst enskilt och sedan samtidigt for att battre kunna se
hur olika faktorer kan hédnga ihop i relation till dédlighet. I den analysen
inkluderas dven utrikes fodda. En variation i dodlighet visades fér bada
konen for alla faktorer som ingick i analysen, utbildningsnivé, civilstand,
inkomst, boende, antal barn och fédelselandsgrupp. Det géllde ocksa nér
alla faktorer analyserades samtidigt.

Av de sociala faktorer som inkluderades i analysen var boende den fak-
tor som hade storst betydelse for variationer i dédlighet under perioden
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2010-2014. Personer som bor i egna hem hade ldgst dodlighet, f6ljt av de
som bor i bostadsratt och hyresrétt. Gruppen i 6vrigt boende hade hogst
dodlighet. Ett skal till den hoga dodligheten f6r den 6vriga gruppen, som
ar liten men 4nda star for en relativt stor andel av dodsfallen, ar
hélsorelaterad selektion. Det &r i stor utstrackning personer med olika
sjukdomar som finns i gruppen som bland annat saknar bostad eller som
finns i sdrskilda boenden. Sarskilt boende ér till exempel dldreboenden.
En svensk forskningsstudie har visat att den tid som &ldre tillbringar i
sdrskilda institutionsboenden fore déden har minskat dramatiskt. En allt
storre andel som flyttar in i sddana boenden avlider en kort tid efter
flytten (Schon et al., 2015). Det kan innebéra att dldre personer i sddant
boende ér i genomsnitt mer besvérade av sjukdomar nu &n de var for
nagra decennier sedan.

Resultaten visade att skillnader i dédlighet efter utbildningsniva &r
tydligt skiktade fran hogst dédlighet for gruppen med forgymnasial
utbildning till lagst dodlighet i gruppen med forskarutbildni