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Detta frageformulér visar vilka fragor som stélls i undersékningarna om barns levnadsforhallanden,
Barn-ULF. Urvalet for barn bestar av samtliga barn 12-18 ar, som bor minst halva tiden med en person
som har intervjuats i ULF/SILC och som ar barnets fordlder eller féralderns sambo.

Vid en intervju omformuleras fragor och svarsalternativ for att passa oavsett om barnet bor med bada
sina foraldrar, med sin mamma, med sin pappa eller viaxelvis hos mamman och pappan. Detta
frageformular ar en forenklad version av det formuldr som anvands vid intervjuerna. I och med detta
sa kan fragelydelse och svarsalternativ skilja sig at i detta formular jamfért med hur en fraga stalls vid
en intervju.

Instruktionstext under fragorna samt text som star skriven med versaler ldses inte upp vid intervjun
utan finns med som stdd for intervjuaren. Inte heller ldses de kursiverade texter som vid ett par
tillfallen finns angivna i fragorna i detta dokument (dessa texter anger bara vilka barn som far fragan).
Variabelnamn i register star angivet inom parantes i samband med varje fraga.

For mer information om hur Barn-ULF ar uppbyggt, se www.scb.se/barnulf (under rubrikerna Om
statistiken/Dokumentation). Om det dr nagra oklarheter kring formuléret sa kontakta SCB.



http://www.scb.se/barnulf

START
Som tack for att du vill vara med pa den hir intervjun kommer vi att skicka en biocheck.

Fragorna handlar om hur det ir i skolan och hemma, vad du gér pa din fritid och hur du mér. Ar
det nagot du inte forstar sa siger du bara till.

Dina svar dr skyddade enligt lag hos oss som arbetar med denna undersékning. Ingen annan
kommer att veta hur du har svarat.

Da borjar vi.

KOLLFAM  Under intervjun med [Fornamn] framkom att du bor ihop med [mamma och pappa
/ mamma / pappa / vaxelvis hos mamma och pappa]. Stimmer det?

1]A
2 NEJ

Styrdel:
Hoppa till BARNSYSS om svar=1;
Hoppa till FAMTYP om svar=2;

FAMTYP Hur bor du?

1 BORIHOP MED MAMMA OCH PAPPA (FAR ELLER MORFORALDRAR, ELLER FOSTERFORALDAR)
2 BORIHOP MED MAMMA

3 BOR IHOP MED PAPPA

5 BOR UNGEFAR HALVA TIDEN HOS MAMMA OCH HALVA TIDEN HOS PAPPA (VAXELVIS BOENDE)

Instruktion: Om barnet bor med bada férdldrarna, men inte lika mycket tid hos bada, ange svar
utifran den fordlder barnet bor mest tid tillsammans med.

BARNSYSS Gar du i skolan?
MED SKOLA AVSES UTBILDING PA GRUNDSKOLE- ELLER GYMNASIENIVA.

1]A
2 NEJ

Instruktion: Med skola avses att UP ldser en grundskole- eller ggymnasieutbildning (inkl. sarskola).
Om UP inte gar i grund- eller ggymnasieskolan utan istallet gar en kurs/utbildning utanfor grund- eller
gymnasieskolans regi anges ett Nej-svar.

Styrdel:
Hoppa till BFUTBTYPR1 om svar=1;
Hoppa till F1 om svar=2;




BFUTBTYPR1 Gar du i grundskolan eller i gymnasiet?
Alder 12-14: tilldelas automatiskt grundskola.

1 GRUNDSKOLA (INKL.SARSKOLA PA GRUNDSKOLENIVA)
2 GYMNASIUM  (INKL. SARSKOLA PA GYMNASIENIVA)

Styrdel:
Hoppa till UTBTYPAR om svar=1;

Hoppa till F1 om svar=2;

UTBTYPAR  Vilken arskurs gar du i?

1 ETTAN
TVAAN
3 TREAN

\S]

FYRAN
FEMMAN
SEXAN

o U

~

SJUAN
ATTAN
9 NIAN

(o]




Avsnitt om fritid

Nu kommer nagra fragor om saker som man kan gora pa sin fritid. Tank pa hur det har varit det
senaste halvaret.

F 1. (CINEMA)
Har du pa fritiden varit pa bio under det senaste halvaret?

FRITID=EFTER SKOLTID

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Instruktion: Avser att ga pa biograf, INTE hemmabio. Rdkna med bio pd andra stillen som t.ex.
Folkets hus, foreningshus och liknande.

F 2. (MUSEUM2)
Har du pa fritiden varit pA museum eller konstutstillning under det senaste halvaret?

FRITID=EFTER SKOLTID

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

F 3. (THEATER2)
Har du pa fritiden varit pa teater under det senaste halvaret?

FRITID=EFTER SKOLTID

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Med teater avses alla typer av professionell teater som upplevts live fran scen. Rikna
INTE med barnets egna / syskonens teaterupptriadande pa forskola / skola eller biobesok.




F 4. (CONSERT)
Har du pa fritiden gatt pa konsert under det senaste halvaret?

FRITID=EFTER SKOLTID

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Med konsert avses alla typer av professionella musikkonserter / musikfestivaler som
upplevts live fran scen. Rikna INTE med gatumusik eller barnets egna / syskonens musikupptradande
pa forskola / skola.

F 5. (BIBLIO2)
Har du pa fritiden varit pa biblioteket under det senaste halvaret?

FRITID=EFTER SKOLTID

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Haltimmar ar utanfor skoltid och riaknas darmed som fritid.

Nu kommer ndagra till fragor om din fritid och da vill jag att du tinker pa en helt vanlig vecka.

F 6. (READ3)
Hur ofta brukar du pa fritiden lasa andra bocker dn skolbocker?

FRITID=EFTER SKOLTID

1 Varje dag

2 Nagra dagar i veckan
3 Endagiveckan

4 Mer sallan eller aldrig

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Haltimmar ar utanfor skoltid och riknas darmed som fritid.




F 7. (NEWS3)
Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du félja med i nyheterna pa TV, radio, i tidningen eller
pa internet?

FRITID=EFTER SKOLTID

1 Varje dag

2 Nagra dagar i veckan
3 Endagiveckan

4 Mer sallan eller aldrig

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

F 8. (SPORT3)
Brukar du trina idrott i nagon klubb eller forening, till exempel spela fotboll, rida, simma eller
nagot annat?

UNDER EN VANLIG VECKA
FRITID=EFTER SKOLTID

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Det racker att UP gor det nagon gang i veckan.

F 9. (TRAIN3)
Forutom att trana i nagon Kklubb eller férening, brukar du minst en gang i veckan tréina pa
annat sitt sa pass intensivt att du blir andfadd eller svettig?

UNDER EN VANLIG VECKA
FRITID=EFTER SKOLTID

1JA
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Avser t.ex. att jogga, spela fotboll med kompisar, cykla pa motionscykel eller ga pa gym.




F10. (OTH_ACT3)
Brukar du vara med pa nagon aktivitet med en vuxen ledare som inte har med idrott att gora,
till exempel scouter, teater eller musikskola?

UNDER EN VANLIG VECKA
FRITID=EFTER SKOLTID

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Aktiviteter pa fritids ingar EJ. Det som avses ar en arrangerad, dterkommande aktivitet
med ledare. Det racker att UP gor det ndgon gang i veckan.

F 11. (HOME_FR2)
Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du vara hemma hos kompisar?

FRITID=EFTER SKOLTID

1 Varje dag

2 Nagra dagar i veckan
3 Endagiveckan

4 Mer séllan eller aldrig

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

F12. (FR_HOME?2)
Hur ofta brukar du ha kompisar hemma hos dig?

FRITID=EFTER SKOLTID
UNDER EN VANLIG VECKA

1 Varje dag

2 Nagra dagar i veckan
3 Endagiveckan

4 Mer séllan eller aldrig

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA




F 13. (MEET_FR3)
Hur ofta pa din fritid brukar du triffa kompisar pa nagot annat stille dn hemma hos nagon?

(OM BARN AR 12 AR LAGGS FOLJANDE TILL I FRAGAN: Riikna dven med om du gor det p4 fritids.)

FRITID=EFTER SKOLTID
UNDER EN VANLIG VECKA

1 Varje dag

2 Nagra dagar i veckan
3 Endagiveckan

4 Mer séllan eller aldrig

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Aven att triffa kompisar pa en aktivitet riknas med, som t.ex. pa fotbollstriningen (om
UP upplever detta som att vara med sina kompisar).

F 14. (SMS)
Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du prata i telefon eller sms:a med kompisar?

FRITID=EFTER SKOLTID

1 Varje dag

2 Nagra dagar i veckan
3 En dagiveckan

4 Mer séllan eller aldrig

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

F 15. (FR_NET3)
Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du umgas med kompisar pa internet, till exempel genom
onlinespel eller chatt via sociala medier?

FRITID=EFTER SKOLTID

1 Varje dag

2 Nagra dagar i veckan
3 Endagiveckan

4 Mer sallan eller aldrig

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Har avses de fall dir man samtidigt med varandra chattar, spelar onlinespel eller
liknande. Det ska alltsa vara sa att man skriver och far svar direkt (motsvarande ett samtal) inte att
man mejlar nadgon och far svar nista dag osv.



Och nu kommer tre fragor om en helt vanlig helg.

F16. (INT_WEND)
Om du tinker pa en vanlig helg, det vill siga lordag och sondag sammanlagt, ungefir hur manga
timmar anvander du internet?

VANLIG HELG

Inte alls

1-3 timmar

4-6 timmar

7-9 timmar

10 timmar eller mer

Bw NN R

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: All aktivitet pa internet ingdr, t.ex. spel och laxlasning (forberedelser), se film pa
Youtube. Timmarna for l6rdagen och séndagen summeras. Avrunda halva timmar till heltal. Fredag
kvall raknas INTE som helg.

F 17. (GAME_WEND)
Under en lordag och sondag, ungefir hur manga timmar spelar du da spel pa dator, mobil eller
TV?

VANLIG HELG

Inte alls

1-3 timmar

4-6 timmar

7-9 timmar

10 timmar eller mer

BwWw NN -

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Timmarna for l6rdagen och séndagen summeras. Avrunda halva timmar till heltal.
Fredag kvall raknas INTE som helg.




F 18. (TV_WEND)
Under en lordag och sondag, ungefir hur manga timmar tittar du da pa TV-program eller film?
Det kan vara pa TV, dator eller mobil.

Inte alls

1-3 timmar

4-6 timmar

7-9 timmar

10 timmar eller mer

Bw NN R

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Instruktion: Fragan avser den tid UP verkligen tittar pa TV eller film och inte den tid da TV:n star pa
medan UP gor annat. Biobesok ingdr inte har. Timmarna for Iordagen och sondagen summeras.
Avrunda halva timmar till heltal. Fredag kvall rdknas INTE som helg.

Och nu kommer samma fragor men for en helt vanlig vardag.

F 19. (INT_WDAY)
Om du tinker pa en vanlig vardag pa din fritid, ungefir hur manga timmar ar du ute internet?

FRITID=EFTER SKOLTID

1 Inte alls

2 1-2 timmar om dagen
3 3-4 timmar om dagen
4 5 timmar eller mer

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Haltimmar ar utanfor skoltid och rdknas darmed som fritid. All aktivitet pa internet ingar
t.ex. spel och laxlasning (forberedelser), se film pa Youtube. Avrunda halva timmar till heltal.

Med "vanlig” vardag raknas mandag-torsdag i och med att fredagar ofta ar lite avvikande (&r precis
fore helgdag = man kan vara uppe langre).

10



F 20. (GAME_WDAY)
Ungefir hur manga timmar spelar du spel pa dator, mobil eller TV, en vanlig vardag?

FRITID=EFTER SKOLTID

1 Inte alls

2 1-2 timmar om dagen
3 3-4 timmar om dagen
4 5 timmar eller mer

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Haltimmar ar utanfor skoltid och riaknas darmed som fritid. Avrunda halva timmar till
heltal. Med "vanlig” vardag raknas mandag-torsdag i och med att fredagar ofta ar lite avvikande (ar
precis fore helgdag = man kan vara uppe langre).

F 21. (TV_WDAY)
Ungefir hur manga timmar tittar du pa TV-program eller film, en vanlig vardag? Det kan vara
pa TV, dator eller mobil.

FRITID=EFTER SKOLTID

1 Inte alls

2 1-2 timmar om dagen
3 3-4 timmar om dagen
4 5 timmar eller mer

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Fragan avser den tid UP verkligen tittar pa TV eller film och inte den tid da TV:n star pa
medan UP gor annat. Biobesok ingdr inte har. Avrunda halva timmar till heltal. Med "vanlig” vardag

raknas mandag-torsdag i och med att fredagar ofta ar lite avvikande (ar precis fore helgdag = man kan

vara uppe langre).

11



Avsnitt om relationer

Nu kommer nagra fragor som handlar om dig och din familj.

F 22. (A_LMOTH)
Hur kommer du och din mamma éverens?

1 Mycket bra

2 Ganska bra

3 "Sadar"

4 Ganska daligt eller

5 Mycket daligt

6 HAR INGEN MAMMA/HAR INGEN KONTAKT MED MAMMAN (finns endast som alternativ dd
barnet bor med sin pappa)

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Instruktion: Den som barnet betraktar som sin mamma, vilket i de flesta fallen borde vara den
biologiska mamman. Svarskod 6 om UP inte har ndgon mamma, dvs. hon ar avliden eller franvarande
pa annat satt.

F 23. (A_FATH)
Hur kommer du och din pappa 6verens?

1 Mycket bra

2 Ganska bra

3 "Sadar"

4 Ganska daligt eller

5 Mycket daligt

6 HAR INGEN PAPPA/HAR INGEN KONTAKT MED PAPPAN (finns endast som alternativ dd barnet
bor med sin mamma)

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Den som barnet betraktar som sin pappa, vilket i de flesta fallen borde vara den
biologiska pappan. Svarskod 6 om UP inte har nagon pappa, dvs. han ar avliden eller franvarande pa
annat satt.

12



F 24. (TI_.MOTH)
Brukar din mamma ha tid for dig om du vill att ni ska prata eller géora nagot?

1 Ja, alltid

2 Ja, ofta

3 Nej, inte sa ofta

4 Nej, aldrig

5 Héander aldrig att jag vill prata med henne (lases endast da barnet bor med sin pappa)

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Den som barnet betraktar som sin mamma, vilket i de flesta fallen borde vara den
biologiska mamman.

F 25. (TI_FATH)
Brukar din pappa ha tid for dig om du vill att ni ska prata eller gora nagot?

1 Ja, alltid

2 Ja, ofta

3 Nej, inte sd ofta

4 Nej, aldrig

5 Hander aldrig att jag vill prata med honom (ldses endast da barnet bor med sin mamma)

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Den som barnet betraktar som sin pappa, vilket i de flesta fallen borde vara den
biologiska pappan.

Denna frdga stills till de barn som bor med sin pappa.

F 26. (MEETMOTH)
Hur ofta triaffar du din mamma?

1 Varje vecka

2 Varannan vecka
3 Varje manad

4 Mer sillan

5 Traffas aldrig

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Den som barnet betraktar som sin mamma, vilket i de flesta fallen borde vara den
biologiska mamman.

13



Denna frdga stills till de barn som bor med sin mamma.

F 27. (MEETFATH)
Hur ofta triffar du din pappa?

1 Varje vecka

2 Varannan vecka
3 Varje mdnad

4 Mer sillan

5 Traffas aldrig

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Den som barnet betraktar som sin pappa, vilket i de flesta fallen borde vara den
biologiska pappan.

F 28. (TELL_WHE4)
Hur noga ar dina forialdrar med att veta var du ar nir du inte dr hemma?

1 Mycket noga
2 Ganska noga
3 Inte sd noga

4 Inte alls noga

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Om barnet svarar att det ar olika hemma hos mamma och pappa ska barnet tinka pa hur

det &r hemma hos den foridlder / vuxna person som blivit intervjuad i hushallet.

F 29. (DECIDE2)

Nar det bestims nagot hemma som giller dig, till exempel vilken tid du ska komma hem pa

kvillen eller vad du ska hjalpa till med, brukar du da fa vara med och bestimma om det?

1 Ja, alltid

2 Ja, ofta

3 Nej, inte sa ofta
4 Nej, aldrig

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Om barnet svarar att det ar olika hemma hos mamma och pappa ska barnet tinka pa hur

det &r hemma hos den foridlder / vuxna person som blivit intervjuad i hushallet.

14



F 30. (ANX_MOTH3, ANX_FATH3, ANX_LIVEH, ANX_SIB3, ...... , ANX_ELSE3, ANX_NONE3)

Om du ar bekymrad eller oroar dig for nagot, vem eller vilka brukar du da prata med?
Det kan till exempel vara nagon i familjen, i skolan eller nagon annan.

FLERA ALTERNATIV KAN ANGES MED MELLANSLAG MELLAN

1 MAMMA
2 PAPPA

3 ANNAN VUXEN SOM BARNET BOR MED (T.EX. FORALDERS SAMBO)
4 SYSKON

5 KOMPIS / POJKVAN / FLICKVAN

6 NAGON VUXEN PA SKOLAN
7 NAGON ANNAN (T.EX. MORMOR, FARFAR, MOSTER...)
8 INGEN

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

15



Avsnitt om skolan

Nu kommer nagra fragor om skolan.

F 31. (LIKE_CL)
Hur trivs du i din klass?

1 Mycket bra
2 Ganska bra
3 Inte sd bra

4 Inte alls bra

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Instruktion: Om UP ej tillhor nagon specifik klass avser fragan den elevgrupp som UP tillhor
(om flera elevgrupper - den grupp man tillbringar mest tid med i skolan).

F 32. (CL_FRIEN2)
Har du ndgon nira vén i din klass?

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: En eller flera vanner ger kod 1=]JA. Om UP ej tillh6r ndgon specifik skolklass avser fragan
den/de elevgrupp(er) som UP tillhor.

F 33. (WORK_QUIET)
Hur ofta tycker du att du har arbetsro pa lektionerna?

1 For det mesta
2 Ibland
3 Sallan

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Med arbetsro menar vi att det ar sa pass lugnt att UP kan utfora sina arbetsuppgifter
utan att bli stord / paverkas av stok i klassrummet. Svaret "alltid” ingar i kod 1 och svaret "aldrig”
ingari kod 3.

16



F 34. (HELP_TE2)
Nar det giller skolarbetet, hur ofta far du da den hjilp du behdver av lirarna?

1 For det mesta
2 Ibland
3 Sallan

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Skolarbete avser arbete som UP gor i skolan, under skoltid. Privat anlitade larare ska inte
raknas med, endast lararna i den skola som UP gar i. Svaret "alltid” ingar i kod 1 och svaret "aldrig”
ingar i kod 3.

F 35. (TE_BAD3)
Under det senaste halvaret, har det da hint att nagon larare behandlat dig illa?

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Instruktioner: Har inkluderas fall dar UP tagit illa vid sig eller matt daligt av ndgot som larare gjort.

F36. (PUPIL_BAD)
Under det senaste halvaret, har det da hint att nagon elev behandlat dig illa?

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Har inkluderas fall dar UP tagit illa vid sig eller matt daligt av ndgot som nagon annan
elev/elever gjort. Kan vara elever fran egna klassen eller ndgon annan klass.

F 37. (SCH_PACE3)
Nar det giller arbete pa lektionerna, tycker du att du far arbeta i den takt du sjalv vill?

1 ]Ja, det ar lagom takt
2 Nej, jag vill arbeta fortare
3 Nej, jag vill arbeta langsammare

F8 VET E]
F9 VILL EJ SVARA

Instruktioner: Har avses hur UP sjilv upplever arbetstakten pa lektionerna generellt - t.ex. da
lektioner i sprak, matte och historia.

17



F 38. (MUCH_TEST)
Hur ofta tycker du att det ar for mycket prov och laxforhér?

1 Ofta
2 Ibland
3 Sallan eller aldrig

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

F 39. (STR_HWORK?2)
Hur ofta kidnner du dig stressad pa grund av prov och lixor?

1 Ofta
2 Ibland
3 Sallan eller aldrig

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

F 40. (HW_HELP2)
Hur ofta far du hjilp med lixorna nar du behéver det?

1 Ofta
2 Ibland
3 Sallan eller aldrig

4 Behover aldrig hjalp
5 Har eller gor inga laxor

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

F41. (HW_HRS2)
Ungefir hur manga timmar i veckan brukar du gora lidxor eller liasa infor prov?

ANGE SVAR:

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Instruktion: Det giller ALL tid som UP lagger ned pa laxor oavsett lixarbetet sker via internet, bocker eller

annat. Galler 4ven om UP gor laxorna i skolans lokaler.

18



Denna frdga stills endast till barn 13-18 dr.

F 42 a. (SHIRK4a)
Under det senaste halvaret, har det da hiant att du har skolkat fran skolan?

SKOLK=0GILGTIG FRANVARO

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktioner: JA ska anges dven om det bara hdnt ndgon enstaka gang. Att skolka avser att UP ar
franvarande fran lektioner utan att ha giltigt skél (som t.ex. tandldkarbesok eller sjukdom). Detta
galler oavsett om UP skolkar medvetet eller missar lektioner for att UP t.ex. glommer bort tiden. UP
kan vara kvar i skolan, men dnda skolka om UP inte gar pa en eller flera lektioner.

Denna frdga stills om frdga 42a=1 JA och barn dr 13-18 dr.

42 b. (SHIRK4b)
Har du da skolkat varje vecka, ndgon gang i manaden eller mer sillan?

SKOLK=0GILGTIG FRANVARO

1 VARJE VECKA
2 NAGON GANG PER MANAD
3 MER SALLAN

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktioner: JA ska anges dven om det bara hdant ndgon enstaka gang. Att skolka avser att UP ar
franvarande fran lektioner utan att ha giltigt skal (som t.ex. tandlakarbesok eller sjukdom). Detta
galler oavsett om UP skolkar medvetet eller missar lektioner for att UP t.ex. glommer bort tiden. UP
kan vara kvar i skolan, men dnda skolka om UP inte gar pa en eller flera lektioner.
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Avsnitt om trygghet

Nu kommer nagra fragor om trygghet. Att vara trygg kan vara att man Kianner sig bekvim och
ordadd i olika situationer.

F 43. (SEC_ROOM2)
Hur trygg kidnner du dig i klassrummet?

1 Mycket trygg
2 Ganska trygg
3 Inte sa trygg

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Instruktion: Att vara trygg kan handla om att man kédnner sig bekvam och oradd i olika situationer.

F 44. (SEC_BREA2)
Hur trygg kdnner du dig pa rasterna i skolan?

1 Mycket trygg
2 Ganska trygg
3 Inte sa trygg

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Att vara trygg kan handla om att man kdnner sig bekvam och oradd i olika situationer.

F 45. (SEC_WAY2)
Hur trygg kdnner du dig pa vig till och fran skolan?

1 Mycket trygg
2 Ganska trygg
3 Inte sa trygg

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Att vara trygg kan handla om att man kanner sig bekvam och oradd i olika situationer.
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F46. (SEC_DAY2)
Hur trygg kdnner du dig utomhus i omradet dér du bor, pa dagen?

1 Mycket trygg
2 Ganska trygg
3 Inte sa trygg

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Att vara trygg kan handla om att man kénner sig bekvdm och oradd i olika situationer.

F 47. (SEC_NIGHT2)
Hur trygg kanner du dig utomhus i omradet déar du bor, pa kvillen?

1 Mycket trygg
2 Ganska trygg
3 Inte sa trygg

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Att vara trygg kan handla om att man kédnner sig bekvam och oradd i olika situationer.

F 48. (AVOID_Y3)
Om du tinker pa omradet dir du bor, finns det andra barn eller ungdomar du vill undvika?

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

F 49. (AVOID_A2)
Om du tinker pa omradet dir du bor, finns det vuxna du vill undvika?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA
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F 50. (THREAT2)
Under det senaste halvaret, har det da hidnt att nagon har hotat, slagit eller jagat dig i omradet
dar du bor?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

F51. (NET_ACCUSE3)
Om du fortsitter att tinka pa det senaste halvaret, har det da héint att nagon skrivit nagot till
dig eller om dig pa internet som du blivit ledsen, arg eller orolig 6ver?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Har avses text som handlar om UP och som gor UP ledsen, arg, orolig eller radd. Fragan
handlar inte om att UP laser ndgot pa internet om ndgon annan eller en hiandelse i varlden etc. som gor
UP ledsen, arg, orolig eller radd.
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Avsnitt om halsa

Nu kommer nagra fragor om din hélsa.

F 52. (HEALTH3)
Om du tinker pa din halsa, hur tycker du att du mar?

1 Mycket bra
2 Ganska bra
3 Inte sd bra

5 Inte alls bra

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

F 53. (HAPPY2)
Hur ofta ar du pa bra humor?

1 For det mesta
2 Ganska ofta
3 Inte sa ofta
4 Nastan aldrig

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

F 54. (SATISF2)
Hur ofta kidnner du dig néjd med dig sjilv?

1 For det mesta
2 Ganska ofta
3 Inte sd ofta
4 Nastan aldrig

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

F 55. (SAD2)
Hur ofta kidnner du dig ledsen eller nere?

1 For det mesta
2 Ganska ofta
3 Inte sa ofta
4 Nastan aldrig

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA



F 56. (CONC2)
Hur ofta har du svart att sitta still och koncentrera dig?

1 For det mesta
2 Ganska ofta
3 Inte sa ofta
4 Nastan aldrig

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

F 57. (NERV2)
Hur ofta iar du spind och nervos?

1 For det mesta
2 Ganska ofta
3 Inte sa ofta
4 Nastan aldrig

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Nu kommer nagra fragor som giller for den senaste manaden.

F 58 a. (HEAD3a)
Har du haft huvudvirk nagon gang den senaste manaden?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: En eller flera ganger kodas med 1=]A.

Om 58a=1J]A

F 58b. (HEAD3b)
Har du haft det flera ganger i veckan, en gang per vecka eller mer sillan?

HUVUDVARK DEN SENASTE MANADEN

1 FLERA GANGER I VECKAN
2 EN GANG I VECKAN
3 MER SALLAN



F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Instruktion: Huvudvark varje dag inkluderas i kod 1= flera ganger i veckan.

F 59 a. (STOM3a)
Har du haft ont i magen nagon gang under den senaste manaden?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: En eller flera gdnger kodas med 1=]A.

Om 59a=1JA

F59b. (STOM3b)
Har du haft det flera ganger i veckan, en gang per vecka eller mer sillan?

ONT I MAGEN DEN SENASTE MANADEN

1 FLERA GANGER I VECKAN
2 EN GANG I VECKAN
3 MER SALLAN

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Ont i magen varje dag inkluderas i kod 1= flera ganger i veckan.

F 60 a. (SLEEP3a)
Har du under den senaste manaden haft svart att somna nagon gang?

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: En eller flera ganger kodas med 1=]A.
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Om 60 a=1JA

F60Db. (SLEEP3Db)
Har det hint flera ganger i veckan, en gang i veckan eller mer sillan?

SVART ATT SOMNA DEN SENASTE MANADEN

1 FLERA GANGER I VECKAN
2 EN GANG I VECKAN
3 MER SALLAN

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Varje dag inkluderas i kod 1= flera ganger i veckan.

F 61a. (BADSLEEP3a)
Har du under den senaste manaden sovit daligt pa natten nagon gang?

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: En eller flera ganger kodas med 1=]A.

Om 61 a=1JA

F61b. (BADSLEEP3b)
Har det hint flera ganger i veckan, en gang i veckan eller mer sillan?

SOVIT DALIGT DEN SENASTE MANADEN

1 FLERA GANGER I VECKAN
2 EN GANG I VECKAN
3 MER SALLAN

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Varje natt inkluderas i kod 1= ndgra ganger i veckan.
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F 62 a. (TIRED3a)
Har du kint dig trétt i skolan nagon gang den senaste manaden?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: En eller flera ganger kodas med 1=]A.

Om 62a=1JA

F 62 b. (TIRED3b)
Har det hint varje dag, nagra ganger i veckan, en gang i veckan eller mer sallan?

TROTT I SKOLAN DEN SENASTE MANADEN

1 VARJE SKOLDAG
2 NAGRA GANGER I VECKAN
3 EN GANG I VECKAN

4 MER SALLAN

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

F 63 a. (STRESS3a)
Har du kint dig stressad nagon gang under den senaste manaden?

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: En eller flera ganger kodas med 1=]A.

Om 63a=1JA

F 63 b. (STRESS3b)
Har det hidnt varje dag, nagra ganger i veckan, en gang i veckan eller mer sallan?

STRESSAD DEN SENASTE MANADEN

1 VARJE DAG
2 NAGRA GANGER I VECKAN
3 EN GANG [ VECKAN

4 MER SALLAN

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA
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F 64 a. (BREAKFA3a)
Har det hant att du har hoppat o6ver frukosten nagon gang den senaste manaden?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktioner: En eller flera gdnger kodas med 1=]A.

Om 64a=1JA

F 64 b. (BREAKFA3Db)
Har du gjort det varje dag, nagra ganger i veckan, en gang i veckan eller mer sillan?

HOPPAT OVER FRUKOSTEN DEN SENASTE MANADEN

1 VARJE DAG
2 NAGRA GANGER I VECKAN
3 EN GANG I VECKAN

4 MER SALLAN

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

F 65 a. (LUNCH3a)
Har det hidnt att du har hoppat 6ver lunchen nagon gang den senaste manaden?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktioner: En eller flera ganger kodas med 1=]A.

Om 65a=1JA

F 65b. (LUNCH3b)
Har det hint varje dag, nagra ganger i veckan, en gang i veckan eller mer sallan?

HOPPAT OVER LUNCHEN DEN SENASTE MANADEN

1 VARJE DAG
2 NAGRA GANGER I VECKAN
3 EN GANG [ VECKAN

4 MER SALLAN

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA
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Denna frdga stdlls endast till barn 13-18 dr.
Nu kommer nagra fragor om rokning och alkohol under det senaste halvaret.

F 66 a. (SMOKE4a)
Har du har rokt nagon gang under det senaste halvaret?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktioner: En eller flera ganger kodas med 1=]A.

Om 66a=1 JA och barn dr 13-18 dr.

F 66 b. (SMOKE4b)
Har du da rokt varje dag, nagra ganger i veckan, en gang i veckan eller mer sallan?

1 VARJE DAG
2 NAGRA GANGER I VECKAN
3 EN GANG I VECKAN

4 MER SALLAN

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Denna frdga stdlls endast till barn 13-18 dr.

F 67 a. (ALCOHOL4a)

Har du druckit alkohol nagon gang under det senaste halvaret?
1]JA

2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Oavsett en eller flera ganger ger kod 1=]JA.

Om 67a=1 JA och barn dr 13-18 dr.

F67 b. (ALCOHOL4b)
Har du da druckit alkohol varje vecka, nagon gang per manad eller mer sallan?

1 VARJE VECKA
2 NAGON GANG PER MANAD
3 MER SALLAN

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA
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Avsnitt om materiella tillgangar och ekonomi

Nu kommer nagra fragor om vilka saker du har.

Denna frdga stills till de barn som inte bor vixelvis hos sin mamma och pappa.

F 68. (ROOM)
Har du eget rum?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Ett rum som delas med syskon ska raknas som UP:s eget rum om UP i hog grad upplever
att rummet ar UP:s eget.

Denna frdga stills till de barn som bor vixelvis hos sin mamma och pappa.

F 68. (ROOM_ALT?2)
Har du eget rum hemma hos bade din mamma och pappa, hos en av dem eller inget eget rum?

1]A, HOS BADE MAMMA OCH PAPPA
2 JA, HOS EN AV DEM
3 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Ett rum som delas med syskon ska raknas som UP:s eget rum om UP i hog grad upplever
att rummet ar UP:s eget.

F 69. (COMPUTER)
Har du egen dator?

1JA
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Svar JA inkluderar bade stationir och barbar dator samt surfplatta / ipad. Aven dator
som delas med syskon riaknas med om UP i hég grad upplever att datorn dr UP:s egen. Mobiltelefon
ingar EJ.
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F 70 a. (MON_BUY2a)
Under det senaste halvaret, har det da hint att du inte kunnat kopa nagot som du velat ha, och
som manga andra i din dlder har, for att det kostade for mycket?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Om70a=1JA

F70b. (MON_BUY2b)
Har det hiant en eller flera ganger?

UNDER DET SENASTE HALVARET

1 EN GANG
2 FLERA GANGER

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

F 71 a. (MON_FOLL2a)
Under det senaste halvaret, har det da hint att du inte kunnat félja med dina kompisar pa
nagot for att det kostade for mycket?

1]A
2 NEJ
3 BRUKAR INTE VARA MED KOMPISAR

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Om71a=1]JA

F71b. (MON_FOLL2b)
Har det hint en eller flera ganger?

UNDER DET SENASTE HALVARET

1 EN GANG
2 FLERA GANGER

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA
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F 72 a. (CASH4a)
Om du plotsligt skulle behéva 200 kronor till i morgon, till exempel for att ga pa bio, skulle du
sjialv ha rad med det?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Ett JA-svar innebar att UP helt sjélv, utan att fa eller 1dna pengar av t.ex. sina foraldrar,
klarar av denna utgift.

Om 72a=2 NEJ

F 72 b. (CASH4Db)
Skulle du kunna fa pengar till det av dina foraldrar?

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Denna frdga stdlls endast till barn 13-18 dr.

F 73. (SUM_WORK)
Hade du ett sommarjobb i somras?

GALLER DEN SENASTE SOMMAREN

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Denna frdga stills endast till barn 13-18 dr.

F 74 a. (WORK3a)
Under det senaste halvaret, har du da arbetat for att tjana pengar? Riakna inte med om du
brukar fa betalt nar du hjalper till hemma eller om du har sommarjobbat.

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ SVARA
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Om 74a=1 JA och barn 13-18 dr.

F 74 b. (WORK3b)
Har du da arbetat for att tjana pengar minst en gang i veckan, minst en gang i manaden eller
mer sdllan?

1 MINST EN GANG I VECKAN
2 MINST EN GANG I MANADEN
3 MER SALLAN

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA
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Avsnitt om hushallsarbete — att hjalpa till hemma

Nu kommer nagra fragor om vad du brukar gora och hjilpa till med hemma.

Denna frdga stdlls om UP har eget rum.

F 75. (CLEANOWN)
Brukar du stida ditt rum minst en gang i veckan?

1A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Denna frdga stdlls om UP ej har eget rum.

F 75. (CLEANOWN_ALT)
Brukar du stida ditt sovrum minst en gang i veckan?

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Om UP stidar tillsammans med syskon som UP delar rum med ingar detta ocksa i svar JA.

F 76. (COOKOTH?2)
Brukar du hjilpa till att laga mat hemma minst en gang i veckan?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Galler bade mat till UP sjalv och/eller andra i familjen. Det som UP uppfattar som att laga
mat ingar i JA (dven om det endast handlar om att koka makaroner).

F77. (WASH2)
Brukar du hjilpa till med tvatten minst en gang i veckan, som till exempel tvitta, vika eller
sortera tvatt?

1A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA
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F78. (OUTDOOR2)
Brukar du hjilpa till med utomhusarbete minst en gang i veckan?

1]A
2 NEJ

F8 VET E]
F9 VILL E] SVARA

Instruktion: Utomhusarbete kan t.ex. vara tradgardsarbete (som kratta, rensa ogras, klippa hiackar
m.m.), snéskottning eller tvatt av familjens bil.

F 79. (OTH_HELP)
Brukar du hjilpa till med nagot annat hemma minst en gang i veckan? Till exempel diska,
handla mat eller passa yngre syskon.

1]A
2 NEJ

F8 VET EJ
F9 VILL EJ SVARA

Denna frdga stdlls om det finns minst ett JA pd frdagorna 75-79.

F 80. (HELP_HRS3)
Ungeféar hur manga timmar i veckan brukar du hjalpa till hemma?

1 Mindre dn 1 timme
2 1-2 timmar
3 3-4 timmar
4 5 timmar eller mer

F8 VET E]
F9 VILL EJ] SVARA

Instruktion: Att hjalpa till hemma kan handla om att t.ex. duka, diska, handla, laga mat, baka, stada,
tvatta, passa syskon m.m.

Det var sista fragan och som tack for att du stillde upp och svarade pa fragorna
kommer vi att skicka en biocheck till dig.
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