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______________________________________________________________________ 

 

Detta dokument visar vilka frågor som ställs år 2023 i undersökningarna om barns levnadsförhållanden, 

Barn-ULF. Insamlingen görs via ett webbformulär där barnen själva loggar in och anger svar på frågorna. För 

mer information om hur Barn-ULF tas fram, se www.scb.se/barnulf. 

Vid varje fråga står ett variabelnamn, vilket i enstaka fall inte är exakt detsamma som i det slutliga 

observationsregistret. Beskrivning av de variablerna som ingår i det slutliga observationsregistret finns 

under Dokumentation av mikrodata - www.scb.se (MetaPlus). 

 

Förklaring till text och textfärg: 

Om inget specifikt villkor anges efter variabelns namn ställs frågan för till alla svarande.  

Om barnet har svårt att svara på frågorna via webb, t.ex. på grund av funktionsnedsättning, så finns 

möjligheten till telefonintervju i stället. Denna telefonintervju kan ske med någon som känner barnet väl = 

indirekt intervju, eller direkt med barnet själv = direkt intervju. Telefonintervju görs endast i undantagsfall 

där vissa av frågorna inte ställs om det är indirekt intervju. 

Grå text anpassas till situationen. T.ex. står det ”han” eller ”hon” i frågetexten när svar lämnas, anpassat 

efter svarandes kön (vilket här i enkäten skrivs som ”HAN/HON”). 

 

 

  

http://www.scb.se/barnulf
https://metadata.scb.se/mikrodataregister.aspx?produkt=LE0106
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Inledning 

 

 

De inledande frågorna här ställs endast om det är en telefonintervju, vilket kan genomföras i de fall barnet 

inte kan lämna uppgifter via webbenkät på grund av till exempel en funktionsnedsättning.  

 

Vid ifyllande av webbenkät kommer också en inledande text, vilken inte är inkluderad här men den 

innehåller bland annat det som står under STARTINTRO nedan samt kontaktuppgifter m.m. 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

INLEDNING  Denna fråga ställs om det är telefonintervju. 

 

NAMN har blivit utvald att delta i Undersökningen av barns levnadsförhållanden.  

Är det rätt namn eller brukar HAN/HON kallas något annat? 

1 NAMNET STÄMMER 

2 ANNAT TILLTALSNAMN (ANGES I FRÅGAN EFTER) 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

INLEDNING_TEXT  Denna fråga ställs om det är telefonintervju och INLEDNING=2. 

 

Vad brukar HAN/HON kallas? 

TILL INTERVJUAREN: Namnet anges i rutan nedan. Frågan ställs om inte svarande redan angett vad 

HAN/HON kallas.  

 

 

_______________________________________________________________________________________________________ 

STARTVEM Denna fråga ställs om det är telefonintervju. 

ANGE VEM SOM INTERVJUAS 

1 FÖRÄLDER / VÅRDNADSHAVARE SVARAR I BARNETS STÄLLE  

2 FÖRÄLDER / VÅRDNADSHAVARE SVARAR TILLSAMMANS MED BARNET 

3 ANNAN ANHÖRIG 

4 ANNAN PERSON 

5 BARNET SJÄLV 

_______________________________________________________________________________________________________ 
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STARTINTRO Denna information läses upp vid telefonintervju. 

 

Om indirekt intervju:  

Frågorna handlar om skola, fritid, hälsa med mera. Som tack får barnet välja mellan ett presentkort 

och en biobiljett. 

---------------------------------------------------------- 

Om indirekt intervju och STARTVEM= (1 3 4): 

Svaren är skyddade och ingen annan kommer veta vad du har svarat.  

Om du inte vet svaret eller är osäker på hur NAMN upplever situationen i frågan kan du svara "Vet 

inte". 

 

Om indirekt intervju och STARTVEM= (2): 

Svaren är skyddade och ingen annan kommer veta vad du och NAMN har svarat. Om ni inte vet 

svaret eller är osäkra på just hur NAMN upplever situationen kan ni svara "Vet inte". 

---------------------------------------------------------- 

Om direkt intervju:  

Frågorna handlar om skola, fritid, hälsa med mera. Som tack får du välja mellan ett presentkort och 

en biobiljett. 

Dina svar är skyddade och ingen annan kommer veta hur du har svarat.  

TRYCK 1 OCH ENTER FÖR INTERVJU. 

_______________________________________________________________________________________________________ 

STARTORSAK Denna fråga ställs om det är indirekt telefonintervju. 

Vad är anledningen till att barnet inte kan svara själv? 

TILL INTERVJUAREN: Ange det alternativ som gäller nedan, läs inte upp dem. 

1 FUNKTIONSNEDSÄTTNING ELLER LÅNGVARIG SJUKDOM 

2 TILLFÄLLIGT UTOMLANDS 

3 BOR INTE HEMMA (T.EX. STUDIER PÅ ANNAN ORT, INTERNAT) 

4 TILLFÄLLIGT SJUK OCH KAN DÄRMED INTE SVARA SJÄLV 

5 ANNAT SKÄL  

_______________________________________________________________________________________________________ 

ORSAKTEXT Denna fråga ställs om det är indirekt telefonintervju och STARTORSAK=5. 

ANGE SKÄL I TEXT: 
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Bakgrund 
Alla familjer är olika, en del bor med två föräldrar, en del bara med en och ibland bor man med två familjer. 

Vi skulle vilja veta hur det ser ut för dig.  

 

BAbotid  

Hur bor du? 

1 Med båda föräldrarna (i samma bostad) 

2 Ungefär lika mycket hos båda 

3 Bor mest hos mamma 

4 Bor mest hos pappa   

5 Bor bara hos mamma 

6 Bor bara hos pappa 

7 Bor på annat sätt (till exempel familjehem, själv eller med annan vuxen)  

_______________________________________________________________________________________________________ 

REtraffapapp Frågan ställs om BAbotid=5.  

Hur ofta träffar du din pappa? 

 

1 Varje vecka 

2 Varannan vecka 

3 Varje månad 

4 Mer sällan  

5 Träffas aldrig / Har ingen pappa 

 

8 Vet inte 

_______________________________________________________________________________________________________ 

REtraffamam Frågan ställs om BAbotid=6.  

Hur ofta träffar du din mamma? 

 

1 Varje vecka 

2 Varannan vecka 

3 Varje månad 

4 Mer sällan  

5 Träffas aldrig / Har ingen mamma 

 

8 Vet inte 

_______________________________________________________________________________________________________ 
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Avsnitt om fritid 
Nu kommer några frågor om saker man kan göra på sin fritid. Med fritid menas den tid du inte är i skolan. 

 

FRbio  

Har du på fritiden varit på bio under det senaste halvåret? 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

_______________________________________________________________________________________________________ 

FRmuseum  

Har du på fritiden varit på museum eller konstutställning under det senaste halvåret? 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRteater  

Har du på fritiden varit på teater under det senaste halvåret? 

Räkna inte med eget eller syskons teateruppträdande på förskola eller skola. 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRkonsert  

Har du på fritiden varit på konsert under det senaste halvåret? 

Räkna inte med eget eller syskons musikuppträdande på förskola eller skola. 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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FRbibliotek  

Har du på fritiden varit på bibliotek under det senaste halvåret? 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRlasa  

Nu kommer lite fler frågor om din fritid och då vill vi att du tänker på en helt vanlig vecka. 

Hur ofta brukar du på fritiden läsa andra böcker än skolböcker? 

Gäller även läsning av e-böcker, men inte ljudböcker. 

1 Varje dag 

2 Några dagar i veckan 

3 En dag i veckan  

4 Någon enstaka gång 

5 Aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRnyheter  

Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du följa med i nyheterna? 

Till exempel på TV, radio, i tidningen eller på internet. 

1 Varje dag 

2 Några dagar i veckan 

3 En dag i veckan  

4 Någon enstaka gång 

5 Aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRidrott  

Brukar du minst en gång i veckan idrotta i någon klubb eller förening? 

Till exempel spela fotboll, rida, simma eller något annat. 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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FRtrana  

Brukar du minst en gång i veckan träna på annat sätt så att du blir andfådd eller svettig? 

Till exempel jogga, gå på gym eller spela fotboll med kompisar. 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRaktiv  

Brukar du minst en gång i veckan vara med på någon aktivitet med en vuxen ledare som inte har 

med idrott att göra? 

Till exempel scouter, teater eller musikskola. 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRhosvan  

Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du vara hemma hos kompisar? 

1 Varje dag 

2 Några dagar i veckan 

3 En dag i veckan  

4 Någon enstaka gång 

5 Aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRvanhemma  

Hur ofta brukar du ha kompisar hemma hos dig? 

1 Varje dag 

2 Några dagar i veckan 

3 En dag i veckan  

4 Någon enstaka gång 

5 Aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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FRtraffavan  

Hur ofta brukar du på fritiden träffa kompisar på något annat ställe än hemma hos någon? 

Till exempel utomhus, på någon träning, fritidsgård, café eller liknande. 

1 Varje dag 

2 Några dagar i veckan 

3 En dag i veckan  

4 Någon enstaka gång 

5 Aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRtel  

Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du prata i telefon med kompisar? 

 

1 Varje dag 

2 Några dagar i veckan 

3 En dag i veckan  

4 Någon enstaka gång 

5 Aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRchatt  

Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du umgås med kompisar på internet? 

Till exempel chatta via sociala medier eller online spel. 

 

1 Varje dag 

2 Några dagar i veckan 

3 En dag i veckan  

4 Någon enstaka gång 

5 Aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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FRinthelg  

Och nu kommer några frågor om en helt vanlig helg. 

 

Under en lördag eller söndag, ungefär hur många timmar per dag använder du internet? 

All aktivitet på internet ingår, till exempel spel, läxläsning, chatta, se film på Youtube. 

 

1   Inte alls 

2   1-2 timmar 

3   3-4 timmar 

4   5-6 timmar 

5   7 timmar om dagen eller mer 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRspelhelg  

Under en lördag eller söndag, ungefär hur många timmar per dag spelar du spel på dator, mobil 

eller TV? 

 

1   Inte alls 

2   1-2 timmar 

3   3-4 timmar 

4   5-6 timmar 

5   7 timmar om dagen eller mer 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRtvhelg  

Under en lördag eller söndag, ungefär hur många timmar per dag tittar du på TV-program, serier 

eller film? 

Det kan vara på TV, dator eller mobil. 

 

1   Inte alls 

2   1-2 timmar 

3   3-4 timmar 

4   5-6 timmar 

5   7 timmar om dagen eller mer 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

  



 

10 
 

FRintdag  

Och nu kommer samma frågor men för en helt vanlig vardag. 

                                                                          

Om du tänker på en vanlig vardag på fritiden, ungefär hur många timmar använder du internet? 

All aktivitet på internet ingår, till exempel spel, läxläsning, chatta, se film på Youtube. Räkna även med 

internetanvändning på håltimmar. 

 

1   Inte alls 

2   1-2 timmar 

3   3-4 timmar 

4   5-6 timmar 

5   7 timmar om dagen eller mer 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRspeldag  

Ungefär hur många timmar spelar du spel på dator, mobil eller TV, en vanlig vardag? 

 

1   Inte alls 

2   1-2 timmar 

3   3-4 timmar 

4   5-6 timmar 

5   7 timmar om dagen eller mer 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

FRtvdag  

Ungefär hur många timmar tittar du på TV-program, serier eller film, en vanlig vardag?  

Det kan vara på TV, dator eller mobil. 

 

1   Inte alls 

2   1-2 timmar 

3   3-4 timmar 

4   5-6 timmar 

5   7 timmar om dagen eller mer 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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Avsnitt om relationer 
Nu kommer några frågor om dig och din familj. 

 

REensmam Frågan ställs inte om BAbotid= 6 och REtraffamam=5 

Hur kommer du och din mamma överens? 

 

1 Mycket bra 

2 Ganska bra 

3 "Så där" 

4 Ganska dåligt 

5 Mycket dåligt 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

REenspapp  Frågan ställs inte om BAbotid=5 och REtraffapapp=5 

Hur kommer du och din pappa överens? 

 

1 Mycket bra 

2 Ganska bra 

3 "Så där" 

4 Ganska dåligt 

5 Mycket dåligt 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

REtidmam Frågan ställs om REensmam= (1–5, 8). 

Brukar din mamma ha tid för dig om du vill att ni ska prata eller göra något? 

 

1 Ja, alltid 

2 Ja, ofta 

3 Nej, inte så ofta 

4 Nej, aldrig 

<<TEXT '5 Brukar inte vilja prata med henne' OM BAbotid= (4, 6)>> 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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REtidpapp Frågan ställs om REenspapp= (1–5, 8). 

Brukar din pappa ha tid för dig om du vill att ni ska prata eller göra något? 

 

1 Ja, alltid 

2 Ja, ofta 

3 Nej, inte så ofta 

4 Nej, aldrig 

<<TEXT '5 Brukar inte vilja prata med honom' OM BAbotid= (3, 5) >> 

 

8 Vet inte 

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

REvetavar Frågan ställs om BAbotid= (1–6, 8). 

Hur noga är dina föräldrar med att veta var du är när du inte är hemma? 

 

1 Mycket noga 

2 Ganska noga 

3 Inte så noga 

4 Inte alls noga 

 

8 Vet inte 

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

REbestamma Frågan ställs OM BAbotid= (1–6, 8). 

När det bestäms något hemma som gäller dig, brukar du då få vara med och bestämma om det? 

Till exempel vilken tid du ska komma hem på kvällen eller vad du ska hjälpa till med. 

 

1 Ja, alltid 

2 Ja, ofta 

3 Nej, inte så ofta 

4 Nej, aldrig 

 

8 Vet inte 

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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REoro  

Om du är orolig eller ledsen över något, vem brukar du då prata med?  

Flera svar kan markeras. 

 

1 Mamma 

2 Pappa 

3 Annan vuxen som du bor med (till exempel förälders sambo) 

4 Syskon 

5 Kompis/Pojkvän/Flickvän 

6 Någon vuxen på skolan 

7 Någon annan (till exempel mormor, farfar, moster) 

8 Brukar inte prata med någon 

 

88 Vet inte 

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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Avsnitt om skola 
Nu kommer några frågor om skolan. 
 

 

SKskola Frågan ställs OM BARN ÄR 16–18 ÅR 

Går du i skolan? 

Räkna inte med om du går på kurser eller utbildningar utanför grund- eller gymnasieskola. 

 

1 Ja 

2 Nej 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKniva Frågan ställs OM SKskola=1  

Går du i grundskola eller gymnasium? 

 

1 Grundskola / anpassad grundskola (före detta grundsärskola) 

2 Gymnasium / anpassad gymnasieskola (före detta gymnasiesärskola) 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKarskurs Frågan ställs OM SKniva=1 ELLER BARN ÄR 12–15 ÅR 

Vilken årskurs går du i? 

 

4 Åk 4 

5 Åk 5 

6 Åk 6 

7 Åk 7 

8 Åk 8 

9 Åk 9 

10 Gymnasiet <<VISAS ENDAST OM BARNET ÄR 12–15 ÅR>> 

 

99 Går inte i skolan <<VISAS ENDAST OM BARNET ÄR 12–15 ÅR>> 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

 

SKtrivs Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Hur trivs du i din klass? 

Om du inte går i en klass så tänk på den elevgrupp du är med mest i skolan. 

 

1 Mycket bra 

2 Ganska bra 

3 Inte så bra 

4 Inte alls bra 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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SKklassvan Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Har du någon nära vän i din klass? 

Om du inte går i en klass så tänk på den elevgrupp du är med mest i skolan. 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKarbro Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Hur ofta tycker du att du har arbetsro på lektionerna? 

 

1 Alltid 

2 För det mesta 

3 Ibland 

4 Sällan eller aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

Skhjalp Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

När det gäller skolarbetet, hur ofta får du den hjälp du behöver av lärarna? 

 

1 Alltid 

2 För det mesta 

3 Ibland 

4 Sällan eller aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKlarareilla Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Under det senaste halvåret, har det då hänt att någon lärare behandlat dig illa? 

Att du till exempel tagit illa vid dig eller mått dåligt av någonting som en lärare sagt eller gjort. 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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SKelevilla Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Under det senaste halvåret, har det då hänt att någon elev behandlat dig illa? 

Att du till exempel tagit illa vid dig eller mått dåligt av någonting som en annan elev sagt eller gjort. 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKtakt Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER Skarskurs = (4–10). 

När det gäller arbete på lektionerna, tycker du att du får arbeta i den takt du själv vill? 

 

1 Ja, det är lagom takt 

2 Nej, jag vill arbeta fortare 

3 Nej, jag vill arbeta långsammare 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKmycketprov  Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Hur ofta tycker du att det är för mycket prov och läxförhör? 

 

1 Ofta 

2 Ibland 

3 Sällan eller aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKstressprov Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Hur ofta känner du dig stressad på grund av prov och läxor? 

 

1 Ofta 

2 Ibland 

3 Sällan eller aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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SKlaxhjalp Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Hur ofta får du hjälp med läxorna om du behöver det? 

1 Ofta 

2 Ibland 

3 Sällan eller aldrig 

 

4 Behöver aldrig hjälp 

5 Har eller gör inga läxor 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKlaxtim Frågan ställs OM ((SKskola=1 OCH SKlaxhjalp= (1–4, 8)) ELLER OM (SKarskurs=4–10 OCH 

SKlaxhjalp= (1–4, 8)). 

Ungefär hur många timmar i veckan brukar du göra läxor eller plugga inför prov? 

 

1   0 timmar 

2   1-2 timmar 

3   3-4 timmar 

4   5-6 timmar 

5   7 timmar eller mer 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKskolkA Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Under det senaste halvåret, har det då hänt att du har skolkat från skolan? 

Att skolka är att du varit frånvarande från lektioner utan att ha giltigt skäl. 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

SKskolkB Frågan ställs OM SKskolkA=1. 

Hur ofta har du skolkat det senaste halvåret? 

 

1 Varje vecka 

2 Någon gång per månad 

3 Någon enstaka gång 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

  



 

18 
 

Avsnitt om trygghet 
Nu kommer några frågor om trygghet. Att vara trygg kan vara att man känner sig bekväm och orädd i olika 

situationer. 

 

TRklassrum Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Hur trygg känner du dig i klassrummet? 

 

1 Mycket trygg 

2 Ganska trygg 

3 Inte så trygg 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

TRrast Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Hur trygg känner du dig på rasterna i skolan? 

 

1 Mycket trygg 

2 Ganska trygg 

3 Inte så trygg 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

TRskolvag Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

Hur trygg känner du dig på väg till och från skolan? 

 

1 Mycket trygg 

2 Ganska trygg 

3 Inte så trygg 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

TRdag  

Hur trygg känner du dig utomhus på dagtid i området där du bor? 

 

1 Mycket trygg 

2 Ganska trygg 

3 Inte så trygg 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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TRkvall  

Hur trygg känner du dig utomhus på kvällstid i området där du bor? 

 

1 Mycket trygg 

2 Ganska trygg 

3 Inte så trygg 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

TRundvikung  

Om du tänker på området där du bor, finns det andra barn eller ungdomar du vill undvika? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

TRundvikvxn  

Om du tänker på området där du bor, finns det vuxna du vill undvika? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

TRhot 

 

Under det senaste halvåret, har det då hänt att någon har hotat, slagit eller jagat dig i området där 

du bor? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

TRkrankt Frågan ställs OM FRinthelg= (2,3,4,5,8) ELLER FRintdag= (2,3,4,5,8) –dvs. använder internet. 

 

Har det under det senaste halvåret hänt att någon skrivit något till dig eller om dig på internet som 

du blivit ledsen, arg eller orolig över? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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Avsnitt om hälsa 
Nu kommer några frågor om din hälsa. 
 

 

HAhalsa  

Om du tänker på din hälsa, hur tycker du att du mår? 

 

1 Mycket bra 

2 Ganska bra 

3 Inte så bra 

4 Inte alls bra  

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAhumor  

Hur ofta är du på bra humör? 

 

1 För det mesta 

2 Ganska ofta 

3 Inte så ofta 

4 Nästan aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAnojd  

Hur ofta känner du dig nöjd med dig själv? 

 

1 För det mesta 

2 Ganska ofta 

3 Inte så ofta 

4 Nästan aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAledsen  

Hur ofta känner du dig ledsen eller nere? 

 

1 För det mesta 

2 Ganska ofta 

3 Inte så ofta 

4 Nästan aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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HAkonc  

Hur ofta har du svårt att sitta still och koncentrera dig? 

 

1 För det mesta 

2 Ganska ofta 

3 Inte så ofta 

4 Nästan aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAnervos  

Hur ofta är du spänd och nervös? 

 

1 För det mesta 

2 Ganska ofta 

3 Inte så ofta 

4 Nästan aldrig 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

BAfktnds  

Har du en långvarig sjukdom, funktionsnedsättning eller annat långvarigt hälsoproblem (till 

exempel diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fått fastställd av en läkare? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAhuvontA  

Nu kommer några frågor där vi vill att du tänker på den senaste månaden. 

Har du haft huvudvärk någon gång den senaste månaden? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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HAhuvontB Frågan ställs OM HAhuvontA=1. 

Hur ofta har du haft huvudvärk den senaste månaden? 

 

1 Flera gånger i veckan  

2 En gång i veckan 

3 Mer sällan 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAmagontA  

Har du haft ont i magen någon gång den senaste månaden? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAmagontB Frågan ställs OM HAmagontA=1. 

Hur ofta har du haft ont i magen den senaste månaden? 

 

1 Flera gånger i veckan  

2 En gång i veckan 

3 Mer sällan 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAsomnaA 

Har du under den senaste månaden haft svårt att somna någon gång? 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAsomnaB Frågan ställs OM HAsomnaA=1. 

Hur ofta har du haft svårt att somna den senaste månaden? 

 

1 Flera gånger i veckan  

2 En gång i veckan 

3 Mer sällan 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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HAsovdaligtA 

 

Har du under den senaste månaden sovit dåligt på natten någon gång? 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAsovdaligtB Frågan ställs OM HAsovdaligtA=1. 

Hur ofta har du sovit dåligt den senaste månaden? 

 

1 Flera gånger i veckan  

2 En gång i veckan 

3 Mer sällan 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAtrottA Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

 

Har du känt dig trött i skolan någon gång den senaste månaden? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAtrottB  Frågan ställs OM HAtrottA=1. 

Hur ofta har du känt dig trött i skolan den senaste månaden? 

 

1 Varje skoldag 

2 Några gånger i veckan 

3 En gång i veckan  

4 Någon enstaka gång 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAstressA Frågan ställs OM SKskola=1 ELLER SKarskurs= (4–10). 

 

Har du känt dig stressad någon gång den senaste månaden? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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HAstressB Frågan ställs OM HAstressA=1. 

 

Hur ofta har du känt dig stressad den senaste månaden? 

 

1 Varje dag 

2 Några gånger i veckan 

3 Någon gång i veckan  

4 Någon enstaka gång 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAfrukostA 

 

Har det hänt att du har hoppat över frukosten någon gång den senaste månaden? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAfrukostB Frågan ställs OM HAfrukostA=1. 

 

Hur ofta har det hänt att du hoppat över frukosten den senaste månaden? 

 

1 Varje dag 

2 Några gånger i veckan 

3 Någon gång i veckan  

4 Någon enstaka gång 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAlunchA 

 

Har det hänt att du har hoppat över lunchen någon gång den senaste månaden? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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HAlunchB Frågan ställs OM HAlunchA=1 

Hur ofta har det hänt att du hoppat över lunchen den senaste månaden? 

 

1 Varje dag 

2 Några gånger i veckan 

3 Någon gång i veckan  

4 Någon enstaka gång 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HArokaA 

Nu kommer några frågor om rökning och alkohol under det senaste halvåret. 

 

Har du rökt någon gång under det senaste halvåret? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HArokaB Frågan ställs OM HArokaA=1. 

 

Hur ofta har du rökt det senaste halvåret? 

 

1 Varje dag 

2 Några gånger i veckan 

3 En gång i veckan  

4 Någon enstaka gång 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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HAalkoholA 

 

Har du druckit alkohol någon gång under det senaste halvåret? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HAalkoholB Frågan ställs OM HAalkoholA=1. 

 

Har du druckit alkohol någon gång under det senaste halvåret? 

 

1 Varje vecka 

2 Någon gång per månad 

3 Någon enstaka gång 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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Avsnitt om ekonomi 
Nu kommer några frågor om ekonomi och saker som man kan ha. 

 

EKkopaA 

 

Under det senaste halvåret, har det då hänt att du inte kunnat köpa något som du vill ha, och som 

många andra i din ålder har, för att det kostade för mycket? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

EKkopaB Frågan ställs OM EKkopaA=1. 

Hur ofta har det hänt att du inte kunnat köpa något andra i din ålder har, för att det kostade för 

mycket? 

Tänk på det senaste halvåret. 

 

1 En gång 

2 Flera gånger 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

EKfoljaA 

Under det senaste halvåret, har det då hänt att du inte kunnat följa med dina kompisar på något för 

att det kostade för mycket? 

1 Ja 

2 Nej 

3 Brukar inte vara med kompisar 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

EKfoljaB Frågan ställs OM EKfoljaA=1. 

Hur ofta har det hänt att du inte kunnat följa med dina kompisar på något för att det kostade för 

mycket? 

Tänk på det senaste halvåret. 

1 En gång 

2 Flera gånger 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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EKkontantA 

 

Om du plötsligt skulle behöva 200 kronor till i morgon, till exempel för att gå på bio, skulle du själv 

ha råd med det? 

Alltså att du själv har dessa pengar, inte att du lånar eller får detta av till exempel dina föräldrar. 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

EKkontantB  

Frågan ställs OM BAbotid= (1–6, 8) OCH EKkontantA= (2, 8). 

Skulle du kunna få 200 kronor, för att till exempel gå på bio, av dina föräldrar? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

EKsomjobb 

 

Hade du ett sommarjobb i somras? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

EKrum  

Frågan ställs OM BAbotid = (1, 3–6). 

Har du eget rum? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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EKrumX  

Frågan ställs OM Babotid= 2. 

Har du eget rum hemma hos båda dina föräldrar, hos en av dem eller inget eget rum?  

 

1 Ja, hos båda 

2 Nej, hos en av dem 

3 Nej, inget eget rum 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

EKdator  

Har du egen dator? 

Det kan vara stationär eller bärbar dator. Räkna även med skoldator om du använder den hemma. 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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Avsnitt om hushållssysslor 
Nu kommer några frågor om vad du brukar hjälpa till med hemma. 

 

HSstada Frågan ställs (OM EKrum=1 ELLER EKrumX= (1,2)) OCH BAbotid= (1–6). 

Brukar du städa ditt rum minst en gång i veckan? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HSstadaX Frågan ställs (OM EKrum= (2,8) ELLER EKrumX= (3,8)) OCH BAbotid= (1–6). 

Brukar du städa ditt sovrum minst en gång i veckan? 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HSmatlagn Frågan ställs OM BAbotid= (1–6). 

Brukar du hjälpa till att laga mat hemma minst en gång i veckan? 

Till dig själv eller till andra i familjen. 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HStvatta Frågan ställs OM BAbotid= (1–6). 

Brukar du hjälpa till med tvätten minst en gång i veckan? 

Till exempel tvätta, vika eller sortera tvätt. 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 
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HSute Frågan ställs OM BAbotid= (1–6). 

Brukar du hjälpa till med utomhusarbete minst en gång i veckan? 

Till exempel trädgårdsarbete som kratta, rensa ogräs, klippa häckar, snöskottning med mera. 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HSovr Frågan ställs OM BAbotid= (1–6). 

Brukar du hjälpa till med något annat hemma minst en gång i veckan?  

Till exempel diska, handla mat eller passa yngre syskon. 

 

1 Ja 

2 Nej 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

HStim Frågan ställs OM (HSstada=1 ELLER HSstadaX=1 ELLER HSmatlagn=1 ELLER HStvatta=1 ELLER 

HSute=1 ELLER HSovr=1). 

Ungefär hur många timmar i veckan brukar du hjälpa till hemma? 

Till exempel duka, diska, handla, laga mat, baka, städa, tvätta, passa syskon med mera. 

 

1 Mindre än 1 timme 

2 1-2 timmar 

3 3-4 timmar 

4 5 timmar eller mer 

 

8 Vet inte 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

Som tack för att du ställde upp och svarade på våra frågor kommer vi att skicka ett presentkort eller en 
biobiljett till dig.  
 
 
 

 


