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Frågeformulär för Barn-ULF 2014 

Vid en intervju omformuleras frågor och svarsalternativ för att passa oavsett om barnet bor med sin 
mamma, pappa, med båda föräldrarna eller växelvis hos mamman och pappan. Detta frågeformulär är en 
förenklad version av det formulär som används vid intervjuerna. I och med detta så kan frågelydelse och 
svarsalternativ skilja sig åt i detta formulär jämfört med hur en fråga ställs vid en intervju. Om det är 
några oklarheter kring formuläret så kontakta SCB. 

 

 
START 
 
Tack för att du vill vara med och svara på några frågor om hur du har det.  
Vi kommer att skicka en biocheck som tack för att du medverkar 
 
Frågorna handlar om hur det är i skolan och hemma, vad du gör på din fritid och hur du mår. 
 
Dina svar kommer bara att läsas av dem som arbetar med den här undersökningen och du 
behöver inte oroa dig för att någon annan ska se dina svar. Jag läser upp en fråga och efter det 
svarar du. På vissa av frågorna kommer du kanske att tycka att inget svarsalternativ stämmer 
exakt in på dig. Ta då det alternativ du tycker stämmer bäst. Då börjar vi.   

 

 
FAMTYP  
 
Hur bor du? 
 
1  BOR IHOP MED MAMMA OCH PAPPA (FAR ELLER MORFÖRÄLDRAR, ELLER  FOSTERFÖRÄLDAR) 
2  BOR IHOP MED MAMMA  
3  BOR IHOP MED PAPPA    
5  BOR UNGEFÄR HALVA TIDEN HOS MAMMA OCH HALVA TIDEN HOS PAPPA (VÄXELVIS BOENDE) 

 

 
BARNSYSS 
 
Går du i skolan? 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
Styrdel: 
        
Hoppa till BFUTBTYP om svar=1; 
Hoppa till F1 om svar=2; 
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BFUTBTYP 
 
Går du i grundskola, i gymnasiet eller någon annan utbildning? 
 
1 GRUNDSKOLA 
2 GYMNASIUM 
3 ANNAN UTBILDNING 
 
Styrdel: 
        
Hoppa till UTBTYPAR om svar=1; 
Hoppa till F1 om svar=2; 
Hoppa till UTBTYPA om svar=3; 

 

 
UTBTYPA 
 
ANGE VILKEN UTBILDNING: 
 
Styrdel: 
        
Hoppa till F1; 

 

 
UTBTYPAR 
 
Vilken årskurs går du i? 
 
1 ETTAN 
2 TVÅAN 
3 TREAN 
4 FYRAN 
5 FEMMAN 
6 SEXAN 
7 SJUAN 
8 ÅTTAN 
9 NIAN 

 

 
F1 (TV_FILM2) 
 
Om du tänker på en vanlig vardag, ungefär hur många timmar tittar du på TV-program eller film?  
Det kan vara på TV, dator eller mobil. 
 
1  Mindre än 1 timme om dagen 
2  1-2 timmar om dagen 
3  3-4 timmar om dagen  
4  5 timmar om dagen eller mer 
5  Brukar inte titta på TV-program eller film på vardagar 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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Instruktion: 
Om UP frågar är det den tid man verkligen tittar på TV eller film som avses och inte den tid då TV:n står på 
medan man gör andra sysslor. Biobesök ingår inte här. 
 

 
F2 (VIDEO_GAME2) 
 
Om du tänker på en vanlig vardag, ungefär hur många timmar spelar du spel på dator, mobil eller 
TV? 
 
1  Mindre än 1 timme om dagen 
2  1-2 timmar om dagen 
3  3-4 timmar om dagen 4  5 timmar om dagen eller mer 
5  Brukar inte spela på vardagar 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F3 (COMP_USE3) 
 
Om du tänker på en vanlig vardag, ungefär hur många timmar är du ute på internet? 
 
1  Mindre än 1 timme om dagen 
2  1-2 timmar om dagen 
3  3-4 timmar om dagen eller är det 
4  5 timmar om dagen 
5  Brukar inte vara ute på internet på vardagar 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Styrdel: 
        
Hoppa till F5 om svar=5; 

 

Instruktion: 

All aktivitet på internet, inklusive spel, ingår. 

 

 
F4 (NET_ACCUSE) 
 
Tänk på hur det varit det senaste halvåret. När du varit ute på internet, har det hänt att någon 
skrivit något till dig eller spridit rykten om dig som du blivit ledsen, arg eller orolig över?  
 
1 Ja, flera gånger 
2 Ja, en gång 
3 Nej 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 



4 

 

 
F5 (HW_HRS) 
 
Ungefär hur många timmar i veckan brukar du göra läxor? 
 
1  Mindre än 1 timme i veckan 
2  1-2 timmar i veckan 
3  3-4 timmar i veckan  
4  5-6 timmar i veckan 
5  7 timmar i veckan eller mer 
6 Jag gör inga läxor 
7 Jag har inga läxor 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Om UP frågar är det all den tid man lägger ned på läxor som avses även om man gör dem i skolans lokaler 

 

 
F6 (HW_HELP) 
 
Får du hjälp med läxorna när du behöver det? 
 
1 Ja, alltid 
2 Ja, ofta 
3 Nej, inte så ofta 
4 Nej, aldrig 
5 Behöver aldrig hjälp 
6 Jag gör eller har inga läxor 
 
     
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Styrdel: 
        
Hoppa till F8 om barnet bor växelvis; 

 

 
F7 (ROOM) 
(STÄLLS ENDAST TILL DE BARN SOM INTE BOR VÄXELVIS HOS SIN MAMMA OCH PAPPA) 
 
Nu kommer några frågor om vilka saker du har. Jag vill att du tänker på hur det är när du är 
hemma hos din mamma/pappa/föräldrar. 
 
Har du eget rum? 
 
1 JA 
2 NEJ 
      
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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Styrdel:  
 
Hoppa till F9; 
 
Instruktion: 
De saker UP delar med syskon ska räknas med om UP i hög grad upplever dem som egna. 

 

 
F8 (ROOM_ALT) 
(STÄLLS ENDAST TILL DE BARN SOM BOR VÄXELVIS HOS SIN MAMMA OCH PAPPA) 
 
Nu kommer några frågor om vilka saker du har. 
Har du eget rum? Jag vill att du tänker på hur det är hemma hos din mamma och hos din pappa. 
 
1 Ja, hos både mamma och pappa 
2 Ja, hos mamma men inte hos pappa 
3 Ja, hos pappa men inte hos mamma 
4 Nej 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F9 (COMPUTER) 
 
Har du egen dator?  
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Om UP frågar om de saker man delar med syskon ska tas med så räknas dessa om UP i hög grad upplever 
dem som egna. 

 

 
F10 (MOBILE) 
 
Har du egen mobiltelefon?   
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Om UP frågar om de saker man delar med syskon ska tas med så räknas dessa om UP i hög grad upplever 
dem som egna. 
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F11 (BIKE) 
 
Har du egen cykel?  
 
1 JA 
2 NEJ      
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Om UP frågar om de saker man delar med syskon ska tas med så räknas dessa om UP i hög grad upplever 
dem som egna. 

 

 
F12 (BED) 
 
Nu till några frågor om vad du brukar göra och hjälpa till med hemma minst en gång i veckan. 

Du ska svara ja om du gör det minst en gång i veckan. 
 
Brukar du bädda din säng minst en gång i veckan? 
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F13 (DISHES) 
 
Brukar du diska eller plocka i eller ur diskmaskinen minst en gång i veckan? 
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F14(CLEANOWN) 
 
Brukar du städa ditt rum minst en gång i veckan?    
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 



7 

 

 
F15 (CLEANOTH) 
 
Brukar du städa någon annanstans än i ditt rum minst en gång i veckan?    
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F16 (COOKOTH2) 
 
Brukar du hjälpa till att laga mat hemma minst en gång i veckan?    
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Gäller både mat till UP själv och/eller andra i familjen. Frukost ingår inte. 
 

 

 
F1721 (TABLE) 
 
Brukar du duka eller duka av minst en gång i veckan?    
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA  
 
Instruktion:  
Både att duka av sin egen disk och att duka/duka av hela bordet räknas med här. 

 

 
F18 (WASH) 
 
Brukar du tvätta, stryka, hänga eller vika kläder minst en gång i veckan?   
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F19 (CARE_SIB2) 
 
Brukar du passa yngre syskon minst en gång i veckan? 
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F20 (FOOD2) 
 
Brukar du själv gå och handla mat minst en gång i veckan?   
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F21 (OUTDOOR2) 
 
Brukar du hjälpa till med utomhusarbete minst en gång i veckan? 
 
1 JA 
2 NEJ     
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Utomhusarbete kan vara trädgårdsarbete som att kratta löv, klippa häckar, sköta rabatter eller odlingar. 
Det kan också vara snöskottning eller tvätt av familjens bil. 

 

 
F22 (HELP_HRS2) 
 
Ungefär hur många timmar i veckan brukar du hjälpa till hemma? (STÄLLS ENDAST TILL BARN  
13-18 ÅR) 
 
1 Mindre än 1 timme 
2 1-2 timmar  
3 3-4 timmar  
4 5 timmar eller mer 
5 Brukar inte hjälpa till  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA         
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Nu ska jag ställa några frågor om vad du gör på din fritid under en helt vanlig vecka.  
 
 

 
F23 (READ2) 
 
Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du på din fritid 
läsa andra böcker än skolböcker? 
 
1 Varje dag 
2 Några dagar i veckan 
3 En dag i veckan 
4 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA         
 
Instruktion: 
Här är det exempelvis skönlitteratur och facklitteratur som barnet frivilligt läser på fritiden som avses. 
Räkna inte med läxläsning. 

 

 
F24 (NEWS3) 
 
Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du följa med i nyheterna på TV, radio, i tidningen eller på 
internet? 
 
1 Varje dag 
2 Några dagar i veckan 
3 En dag i veckan 
4 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 
 

 
F25 (FR_HOME2) 
 
Hur ofta brukar du ha kompisar hemma hos dig?  
 
UNDER EN VANLIG VECKA 
 
1 Varje dag 
2 Några dagar i veckan 
3 En dag i veckan 
4 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F26 (HOME_FR2) 
 
Hur ofta brukar du vara hemma hos kompisar?  
 
UNDER EN VANLIG VECKA 
 
1 Varje dag 
2 Några dagar i veckan 
3 En dag i veckan 
4 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
 
F27 (MEET_FR3) 
 
Hur ofta på din fritid brukar du träffa kompisar på något annat ställe än hemma hos någon?  
 
UNDER EN VANLIG VECKA 
 
1 Varje dag 
2 Några dagar i veckan 
3 En dag i veckan 
4 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F28 (FR_NET2) 
 
Hur ofta brukar du träffa kompisar på internet, t.ex. via chatt eller genom dataspel online? 
 
UNDER EN VANLIG VECKA 
 
1 Varje dag 
2 Några dagar i veckan 
3 En dag i veckan 
4 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Med "Träffa kompisar på internet" menas ifall man samtidigt med varandra chattar, spelar onlinespel eller 
liknande. Det ska alltså vara så att man skriver och får svar direkt (motsvarande ett samtal) inte att man 
mejlar någon och får svar nästa dag osv. 
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F29 (SPORT2) 
 
Hur ofta brukar du träna idrott i någon klubb eller förening, t.ex. fotboll, ridning, simning?  
 
UNDER EN VANLIG VECKA 
 
1 Varje dag 
2 Några dagar i veckan 
3 En dag i veckan 
4 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F30 (OTH_ACT2) 
 
Hur ofta brukar du vara på någon aktivitet med en vuxen ledare som inte har med idrott att göra, 
t.ex. scouter, teater, musikskola eller kör?  
 
UNDER EN VANLIG VECKA 
 
1 Varje dag 
2 Några dagar i veckan 
3 En dag i veckan 
4 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F31 (LEISURE3) 
 
Hur ofta brukar du vara helt ledig och känna att du har gott om tid att göra vad du vill?  
 
UNDER EN VANLIG VECKA 
 
1 Varje dag 
2 Några dagar i veckan 
3 En dag i veckan 
4 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
Nu kommer några andra frågor om saker som man kan göra på sin fritid. Nu vill jag att du tänker 
på hur det har varit det senaste halvåret. 
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F32 (CONSERT) 
 
Har du på din fritid gått på konsert under det senaste halvåret? 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F33 (CINEMA) 
 
Har du varit på bio under det senaste halvåret? 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 
 

 
F34 (MUSEUM2) 
 
Har du på din fritid varit på museum eller konstutställning under det senaste halvåret? 
 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA  

 

 
F35 (BIBLIO2) 
 
Har du på din fritid varit på biblioteket under det senaste halvåret? 
 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F36 (THEATER2) 
 
Har du på din fritid varit på teater under det senaste halvåret? 
 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA     

 

 
F37A (CASH3A) 
 
Nu kommer det några frågor som handlar om pengar. 
 
Om du plötsligt skulle behöva 100 kronor till imorgon, t.ex. för att gå på bio, skulle du själv ha råd 
med det? 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET INTE  
F9 VILL EJ SVARA 
 
Styrdel: 
Hoppa till  F42 om svar=1; 

 

 
F37B (CASH3B) 
Skulle du kunna få pengar till det av dina föräldrar? 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET INTE  
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F38 (MON_FOLL) 
 
Om du tänker på hur det varit det senaste halvåret, har det hänt att du inte kunnat följa med dina 
kompisar på något för att du inte haft råd?  
 
1 Ja, flera gånger 
2 Ja, en gång 
3 Nej 
4 Brukar inte vara tillsammans med kompisar 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F39 (MON_BUY) 
 
Har det hänt att du inte kunnat köpa något som du vill ha, och som många andra i din ålder har, för 
att du inte haft råd?  
 
DET SENASTE HALVÅRET 
 
1 Ja, flera gånger 
2 Ja, en gång  
3 Nej 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
Nu ska jag ställa några frågor som handlar om hur man kan vara som person eller hur man mår 
och känner sig. För varje fråga kan du svara om du känner så här för det mesta, ganska ofta, inte så 
ofta, eller nästan aldrig. 

 

 
F40 (HAPPY2) 
 
Hur ofta är du på bra humör? 
 

1 För det mesta 
2 Ganska ofta 
3 Inte så ofta 
4 Nästan aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F41 (CONC2) 
 
Hur ofta har du svårt att sitta still och koncentrera dig? 
 

1 För det mesta 
2 Ganska ofta 
3 Inte så ofta 
4 Nästan aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F42 (NERV2) 
 
Hur ofta är du spänd och nervös? 
 

1 För det mesta 
2 Ganska ofta 
3 Inte så ofta 
4 Nästan aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F43 (SAD2) 
 
Hur ofta känner du dig ledsen eller nere? 
 

1 För det mesta 
2 Ganska ofta 
3 Inte så ofta 
4 Nästan aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F44 (ANGRY2) 
 
Hur ofta är du arg? 
 

1 För det mesta 
2 Ganska ofta 
3 Inte så ofta 
4 Nästan aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F45 (SATISF2) 
 
Hur ofta känner du dig nöjd med dig själv? 
 

1 För det mesta 
2 Ganska ofta 
3 Inte så ofta 
4 Nästan aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F46 (ANNOY2) 
 
Hur ofta känner du dig sur och irriterad? 
 
1 För det mesta 
2 Ganska ofta 
3 Inte så ofta 
4 Nästan aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
F47 (HEALTH2) 
 
Nu kommer några frågor om din hälsa.    
 
Om du tänker på din hälsa, hur tycker du att du mår? 
 
1 Mycket bra 
2 Ganska bra 
3 Inte så bra 
4 Dåligt 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 

 

 
Jag kommer nu att räkna upp några besvär som man kan ha.  
Svara hur ofta du haft varje besvär under det senaste halvåret.  
 

 
F48 (HEAD2) 
 
Alltså, under det senaste halvåret, hur ofta har du haft huvudvärk? 
 
1 Varje dag 
2 Några gånger i veckan 
3 En gång i veckan 
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F49 (STOM2) 
 
Under det senaste halvåret, hur ofta har du haft ont i magen?  
 
1 Varje dag 
2 Några gånger i veckan 
3 En gång i veckan 
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F50 (SLEEP2) 
 
Hur ofta har du haft svårt att somna? 
 
UNDER SENASTE HALVÅRET 
 
1 Varje dag 
2 Några gånger i veckan 
3 En gång i veckan 
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F51 (STRESS2) 
 
Hur ofta har du känt dig stressad? 
 
UNDER SENASTE HALVÅRET 
 
1 Varje dag 
2 Några gånger i veckan 
3 En gång i veckan 
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F52 (TIRED2) 
 
Hur ofta har du varit trött i skolan?  
 
UNDER SENASTE HALVÅRET 
 
1 Varje dag 
2 Några gånger i veckan 
3 En gång i veckan 
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F53 (BADSLEEP2) 
 
Hur ofta har du sovit dåligt på natten? 
 
UNDER SENASTE HALVÅRET 
 
1 Varje dag 
2 Några gånger i veckan 
3 En gång i veckan 
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
Nu kommer några frågor som handlar om dig och din familj. Jag kommer att fråga hur du kommer 
överens med olika personer i din närhet.  
 

 
F54 (A_MOTH) 
 
Hur kommer du och din mamma överens? 
 
1 Mycket bra  
2 Ganska bra 
3  "Så där" 
4 Ganska dåligt eller  
5 Mycket dåligt 
6 HAR INGEN MAMMA 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F55 (A_FATH) 
 
Hur kommer du och din pappa överens? 
 
1 Mycket bra  
2 Ganska bra 
3  "Så där" 
4 Ganska dåligt eller  
5 Mycket dåligt 
6 HAR INGEN PAPPA 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

F56 (A_MCOH) 
 
Hur kommer du och din mammas sambo eller man överens? 
 
1 Mycket bra  
2 Ganska bra 
3  "Så där" 
4 Ganska dåligt eller  
5 Mycket dåligt 
6 MAMMAN HAR INGEN SAMBO/MAN 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F57 (A_FCOH) 
 
Hur kommer du och din pappas sambo eller fru överens? 
 
1 Mycket bra  
2 Ganska bra 
3  "Så där" 
4 Ganska dåligt eller  
5 Mycket dåligt 
6 PAPPAN HAR INGEN SAMBO/FRU 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
Nu kommer jag att fråga om hur mycket tid de här personerna har för dig om du vill att ni ska 
prata eller göra något. För båda frågorna kan du svara med alternativen Ja, alltid; Ja, ofta; Nej, inte 
så ofta eller Nej, aldrig. Först frågar jag om din mamma. 
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F58 (TI_MOTH) 
 
Brukar din mamma ha tid för dig om du vill att ni ska prata eller göra något? 
 
1 Ja, alltid 
2 Ja, ofta 
3 Nej, inte så ofta eller  
4 Nej, aldrig 
5 Händer aldrig att jag vill prata med henne (SVARSALTERNATIVET FINNS ENDAST FÖR BARN SOM 
BOR MED PAPPA) 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F59 (TI_FATH) 
 
Brukar din pappa ha tid för dig om du vill att ni ska prata eller göra något? 
 
1 Ja, alltid 
2 Ja, ofta 
3 Nej, inte så ofta eller  
4 Nej, aldrig 
5 Händer aldrig att jag vill prata med honom (SVARSALTERNATIVET FINNS ENDAST FÖR BARN 
SOM BOR MED MAMMA) 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F60 (TI_MCOH) 
 
Brukar din mammas sambo eller man ha tid för dig om du vill att ni ska prata eller göra något? 
 
1 Ja, alltid 
2 Ja, ofta 
3 Nej, inte så ofta eller  
4 Nej, aldrig 
5 Händer aldrig att jag vill ha tid med honom/henne 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
 

 
F61 (TI_FCOH) 
 
Brukar din pappas sambo eller fru ha tid för dig om du vill att ni ska prata eller göra något? 
 
1 Ja, alltid 
2 Ja, ofta 
3 Nej, inte så ofta eller  
4 Nej, aldrig 
5 Händer aldrig att jag vill ha tid med honom/henne 
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F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
 

 
F62 (MEETFATH) 
 
Hur ofta träffar du din pappa? (STÄLLS OM BARNET BOR MED SIN MAMMA) 
 
1 Varje vecka 
2 Varannan vecka 
3 Varje månad 
4 Mer sällan 
5 Träffas aldrig 
6 Har ingen kontakt alls 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F63 (MEETMOTH) 
 
Hur ofta träffar du din mamma? (STÄLLS OM BARNET BOR MED SIN PAPPA) 
 
1 Varje vecka 
2 Varannan vecka 
3 Varje månad 
4 Mer sällan 
5 Träffas aldrig 
6 Har ingen kontakt alls 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F64 (MOTH_WORK) 
 
Hur lätt är det att få tag på din mamma på jobbet om det är något du vill fråga eller prata om? 
 
1 Mycket lätt 
2 Ganska lätt 
3 Ganska svårt 
4 Kan inte få tag på mamma på jobbet 
5 Arbetar inte 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Det kan vara både genom telefon eller besök. 
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F65 (FATH_WORK) 
 
Hur lätt är det att få tag på din pappa på jobbet om det är något du vill fråga eller prata om? 
 
1 Mycket lätt 
2 Ganska lätt 
3 Ganska svårt 
4 Kan inte få tag på pappa på jobbet 
5 Arbetar inte 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Det kan vara både genom telefon eller besök. 
 
 

 
F66 (TELL_WHE3) 
 
Hur noga är det hemma hos dig med att dina föräldrar vet var du är när du inte är hemma?  
 
1 Mycket noga 
2 Ganska noga 
3 Inte så noga 
4 Inte alls noga 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Om barnet uppger att det är olika hemma hos mamma och pappa ska barnet tänka på hur det är hemma 
hos UP. 
 

 
F67(KNOW2)  
 
Tycker du att man hemma hos dig vill veta för mycket, lagom eller för lite om vad du gör? (STÄLLS 
ENDAST TILL BARN 13-18 ÅR) 
 
1 FÖR MYCKET 
2 LAGOM  
3 FÖR LITE 
   
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F68 (DECIDE) 
 
När det bestäms något hemma som gäller dig, t.ex. vilken tid du ska komma hem på kvällen eller 
vad du ska hjälpa till med, får du vara med och bestämma om det då? 
 
1 Ja, alltid 
2 Ja, ofta 
3 Nej, inte så ofta 
4 Nej, aldrig 
     
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
 

 
F69 (KNOW_PAR2) 
 
Känner  dina föräldrar dina kompisars föräldrar? 
 
1 Ja, alla eller de flesta 
2 Ja, någon eller några 
3 Nej, ingen 
4 Brukar inte vara tillsammans med några kompisar 
    
F8 VET EJ  
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F70 (ANX_MOTH2, ANX_FATH2, …,  ANX_ELSE2,  ANX_NONE2) 
 
Om du är bekymrad eller oroar dig för något, vem eller vilka brukar du då prata med? 
 
FLERA ALTERNATIV KAN ANGES MED MELLANSG MELLAN 
 
1 MAMMA (ALT. FOSTERMAMMA)  
2 PAPPA (ALT. FOSTERPAPPA) 
3 MAMMAS SAMBO/MAN  
4 PAPPAS SAMBO/FRU 
5 ÄLDRE SYSKON 
6 YNGRE SYKSON 
7 SLÄKTING 
8 NÅGON LÄRARE PÅ SKOLAN 
9 SKOLSKÖTERSKA ELLER KURATOR 
10 TJEJKOMPIS 
11 KILLKOMPIS 
12 POJKVÄN/FLICKVÄN 
13 FÖRÄLDER TILL EN KOMPIS 
14 NÅGON ANNAN 
15 INGEN 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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Nu kommer ett par frågor om hur du tycker att det är i området där du bor och om saker som du 
kan tänkas ha varit med om där 
 

 
F71 (AVOID_Y3) 
 
Om du tänker på området där du bor, finns det andra barn eller ungdomar du vill undvika? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F72 (AVOID_A2) 
 
Om du tänker på området där du bor, finns det vuxna du vill undvika? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F73 (THREAT2) 
 
Om du tänker på området där du bor, har det hänt att någon har hotat, slagit eller jagat dig under 
det senaste halvåret? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F74 (SEC_NIGH)  
 
Känner du dig trygg utomhus i området där du bor, på kvällen?  
 
1 JA 
2 NEJ   
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F75 (SEC_DAY)  
 
Känner du dig trygg utomhus i området där du bor, på dagen? 
 
1 JA 
2 NEJ      
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F76 (SEC_WAY) 
 
Känner du dig trygg på väg till och från skolan? 
 
1 JA 
2 NEJ       
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F77 (SEC_ROOM) 
 
Känner du dig trygg i klassrummet? 
 
1 JA 
2 NEJ       
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
 

 
F78 (SEC_BREA) 
 
Känner du dig trygg på rasterna i skolan?  
 
1 JA 
2 NEJ       
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F79 (STR_ONE) 
 
Nu har vi kommit fram till nästa del. Här kommer jag ställa några frågor om hur du har det i 
skolan. 
 
När det gäller skolan, känner du dig stressad på grund av att du har höga krav på dig själv? 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ VETA 
 

 
F80 (STR_PAR) 
 
Känner du dig stressad på grund av höga krav från dina föräldrar? 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ VETA 
 

 
F81 (STR_TEA) 
 
Känner du dig stressad på grund av höga krav från dina lärare? 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ VETA 
 
 

 
F82 (STR_HWORK2) 
 
Hur ofta känner du dig stressad på grund av läxor eller prov? 
 
1 Ofta 
2 Ibland 
3 Sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ VETA 
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F83 (STR_CLASS2) 
 
Hur ofta känner du dig stressad på grund av för lite tid mellan lektionerna? 
 
1 Ofta 
2 Ibland 
3 Sällan eller aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ VETA 
 

 
F84 (SCH_PACE2) 
 
När det gäller skolarbete, tycker du att du får arbeta i den takt du själv vill? 
 
1 Ja 
2 Nej, jag vill arbeta fortare 
3 Nej, jag vill arbeta långsammare 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F85 (HELP_TE) 
 
När det gäller skolarbetet, tycker du att du får den hjälp du behöver av lärarna i skolan? 
 
1 Ja, alltid 
2 Ja, ofta 
3 Nej, inte så ofta 
4 Nej, aldrig    
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F86 (CL_FRIEN) 
 
Har du någon nära vän i din skolklass? 
 
1 JA, EN  
2 JA, TVÅ 
3 JA, TRE ELLER FLERA 
4 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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Nu ska jag ställa några frågor om jobbiga saker som kan hända i skolan. Jag kommer att fråga om 
hur ofta du brukar vara med om olika saker. För varje fråga kan du svara med ett av alternativen; 
nästan varje dag, minst en gång i veckan, minst en gång i månaden, någon enstaka gång eller 
aldrig. 
 

 
F87 (ACCUSE2) 
 
Alltså, hur ofta händer det att andra elever anklagar dig för saker som du inte gjort eller sådant du 
inte kan rå för? 
 
1 Nästan varje dag 
2 Någon gång i veckan 
3 Någon gång i månaden 
4 Någon enstaka gång eller  
5 Aldrig 
    
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F88 (TOGETH2) 
 
Hur ofta händer det att ingen vill vara tillsammans med dig?   
 
1 Nästan varje dag 
2 Någon gång i veckan 
3 Någon gång i månaden 
4 Någon enstaka gång eller 
5 Aldrig 
       
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
 

 
F89 (WHISPER2) 
 
Hur ofta händer det att andra elever visar att de inte gillar dig på något vis t.ex. genom att reta, 
viska eller skämta om dig? 
 
1 Nästan varje dag 
2 Någon gång i veckan 
3 Någon gång i månaden 
4 Någon enstaka gång eller 
5 Aldrig 
        
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F90 (BEAT2) 
 
Hur ofta händer det att någon eller några elever slår dig eller gör dig illa på något annat sätt? 
 
1 Nästan varje dag  
2 Någon gång i veckan 
3 Någon gång i månaden 
4 Någon enstaka gång eller  
5 Aldrig 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F91 (SCHO_12) 
 
Nu kommer några frågor om hur du tycker att det är i din skola. 
 
Tycker du att det är för mycket läxförhör, prov och redovisningar? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F92 (SCHO_22) 
 
Tycker du att läxorna eller proven ofta kommer samtidigt i olika ämnen? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F93 (SCHO_32) 
 
Tycker du att det brukar vara lugnt i klassrummet på lektionerna? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F94 (SCHO_72)  
 
Tycker du att det är svårt att hinna äta på lunchen? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F95 (SCHO_42) 
 
Tycker du att det brukar vara lugnt i skolmatsalen? 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F96 (SCHO_52) 
 
Finns det någon i din klass som är mobbad eller utanför? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F97 (SCHO_62A) 
 
Finns det lärare som behandlar dig orättvist? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F98 (SCHO_62B)  
 
Finns det lärare som behandlar dig illa? 
 
1 JA 
2 NEJ 
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F99 (SCHO_82)  
 
Brukar skolans toaletter fungera och vara rena? 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F100 (DEC_HWOR) 
 
Nu kommer ett par frågor om vad du som elev kan vara med och bestämma om i skolan. 
 
Kan du vara med och bestämma vilka dagar ni ska ha läxor och prov? 
 
1 Ja, mycket 
2 Ja, ganska mycket 
3 Nej, ganska lite 
4 Nej, inte alls  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F101 (DEC_SENV) 
 
Kan du vara med och bestämma hur skolmiljön ska se ut, t. ex. när det gäller lokalerna och 
skolgården? 
 
1 Ja, mycket 
2 Ja, ganska mycket 
3 Nej, ganska lite 
4 Nej, inte alls  
   
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
Nu kommer några frågor som har betydelse för hälsan. För varje fråga kan du svara med; varje 
dag, flera gånger i veckan, en gång i veckan, någon gång i månaden, eller mer sällan eller aldrig. 
Tänk på hur det har varit det senaste halvåret. 
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F102 (BREAKFA2) 
 
Alltså under det senaste halvåret, hur ofta har det hänt att du har hoppat över frukosten? 
 
1 Varje dag,  
2 Några gånger i veckan,  
3 En gång i veckan,  
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig.  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F103 (LUNCH2) 
 
Hur ofta har det hänt att du har hoppat över lunchen?  
 
UNDER SENASTE HALVÅRET 
 
1 Varje dag,  
2 Några gånger i veckan,  
3 En gång i veckan,  
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig.    
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F104 (TRAIN2) 
 
Hur ofta har det hänt att du har tränat så du blivit andfådd eller svettig? 
 
UNDER SENASTE HALVÅRET 
 
1 Varje dag,  
2 Några gånger i veckan,  
3 En gång i veckan,  
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig.      
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Styrdel: 
 
Hoppa till SLUT om barnet är 12 år eller yngre; 
Hoppa till F123 om barnet är 13 år eller äldre; 
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F105 (SMOKE3)  
 
Hur ofta har det hänt att du har rökt? (STÄLLS ENDAST TILL BARN 13–18 ÅR) 
 
UNDER SENASTE HALVÅRET 
 
1 Varje dag,  
2 Några gånger i veckan,  
3 En gång i veckan,  
4 Någon gång i månaden eller  
5 Mer sällan eller aldrig.        
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F106 (GIRL_BOY)  
 
Har du någon flickvän eller pojkvän?  (STÄLLS ENDAST TILL BARN 13–18 ÅR) 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F107  (ALCOHOL2) 
 
Hur ofta har du druckit alkohol under det senaste halvåret? (STÄLLS ENDAST TILL BARN 13–18 
ÅR) 
 
1 Varje vecka 
2 Varannan vecka 
3 Varje månad 
4 Mer sällan 
5 Aldrig  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F108 (SHIRK2) 
 
Hur ofta har du skolkat under det senaste halvåret? (STÄLLS ENDAST TILL BARN 13–18 ÅR) 
 
1 Varje vecka 
2 Varannan vecka 
3 Varje månad 
4 Mer sällan 
5 Aldrig  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F109 (MEET_PAR) 
 
Nu kommer några frågor som handlar om saker man gör för att protestera eller ändra på något. 
Har du under de senaste 12 månaderna varit på möte med något politiskt parti? (STÄLLS ENDAST 
TILL BARN 13–18 ÅR) 
 
1 JA 
2 NEJ   
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F110 (MEET_ORG2) 
 
Har du under de senaste 12 månaderna varit på möte med någon organisation som inte är bunden 
till ett politiskt parti? (STÄLLS ENDAST TILL BARN 13–18 ÅR) 
 
1 JA 
2 NEJ    
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
F111 (SYMBOL2) 
 
Har du under de senaste 12 månaderna haft på dig pins eller andra märken som visar vad du 
tycker eller står för? (STÄLLS ENDAST TILL BARN 13–18 ÅR) 
 
1 JA 
2 NEJ    
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA   
 
Instruktion: 
En pin är ett märke eller en nål som man fäster på sina kläder eller sin väska. En pin är oftast avsedd att 
utefter sin form eller texten/bilden på pinet/knappen leverera ett budskap eller meddelande av något 
slag. 
 

 
F112 (CHOOSE2) 
 
Har du köpt varor som uppfyller vissa krav, t. ex. miljömärkning? (STÄLLS ENDAST TILL BARN 13–
18 ÅR) 
 
UNDER SENASTE 12 MÅNADERNA 
 
1 JA 
2 NEJ           
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
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F113 (DEC_MAK) 
 
Har du tagit kontakt med någon beslutsfattare? (STÄLLS ENDAST TILL BARN 13–18 ÅR) 
 
UNDER SENASTE 12 MÅNADERNA 
 
1 JA 
2 NEJ               
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
En beslutsfattare kan vara en politiker eller tjänsteman som barnet kontaktat för att påverka i någon form 
som berör henne/honom. 
 

 
F114 (DEBATE) 
 
Har du diskuterat samhällsfrågor på forum och bloggar på internet? (STÄLLS ENDAST TILL BARN 
13–18 ÅR) 
 
UNDER SENASTE 12 MÅNADERNA 
 
1 JA 
2 NEJ               
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Ett forum är en plats på en webbsida där individer kan diskutera olika ämnen.  
En blogg är en webbplats som innehåller inlägg ordnade i kronologisk ordning. Det finns olika slags 
bloggar: politiska bloggar, dagboksbloggar, träningsbloggar etc. 
 

 
F115 (SUM_WORK) 
 
Hade du ett sommarjobb i somras? (STÄLLS ENDAST TILL BARN 13–18 ÅR) 
 
GÄLLER SOMMAREN 2013 
 
1 JA 
2 NEJ  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 
Instruktion: 
Om UP frågar vilken sommar som avses så är det föregående sommar  
För intervjuer t.o.m. juni månad är det sommaren föregående år. 
För intervjuer fr.o.m. augusti månad är det sommaren innevarande år 
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F116 (WORK) 
 
Hur ofta har du arbetat för att tjäna pengar under de senaste tolv månaderna? Räkna inte med om 
du brukar få betalt när du hjälper till hemma eller om du har sommarjobbat. (STÄLLS ENDAST 
TILL BARN 13–18 ÅR) 
 
1 Minst en gång i veckan 
2 Minst en gång i månaden  
3 Någon enstaka gång 
4 Har inte arbetat  
 
F8 VET EJ 
F9 VILL EJ SVARA 
 

 
SLUT 
 
Det var sista frågan som tack för att du ställde upp och svarade på frågorna kommer vi att skicka 
en biocheck till dig. 
 

 


