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Inledning

SCB:s Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF/SILC) dr en
intervjuundersokning som har gjorts arligen i 6ver 40 ar. I
undersokningen stalls fragor som belyser olika aspekter av
levnadsforhallanden, som till exempel hur man bor, om man har ett
jobb, vad man gor pa sin fritid och hur man ser pa sin hilsa. Syftet med
denna rapport dr att redovisa resultat fran ett frageblock pa temat
otrygghet som ingick i undersokningen 2020. Fragorna handlar om oro
for ekonomi och arbetsloshet, samt om hot och vald. I rapporten
redovisas resultat for ar 2020 samt utvecklingen sedan borjan av 1980-
talet. Till rapporten hor aven en tabellbilaga som finns tillgdnglig i
anslutning till rapporten pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf).
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Oro for ekonomi och
arbetsloshet

I detta avsnitt redovisas resultat fran tva fragor som ror oro for
hushallets ekonomi samt for arbetsléshet. Resultaten visar bland annat
att ensamstaende med barn oroar sig for hushallets ekonomi i hogre
grad dn andra, och att tidsbegriansat anstillda oroar sig for att bli
arbetslosa i hogre grad dn fast anstéllda.

Oro for hushallets ekonomi

21 procent av Sveriges befolkning 16 ar och dldre &r oroliga for hur det
ska ga med det egna hushallets ekonomi under det ndrmaste aret. Yngre
och medelalders oroar sig mer for sin ekonomi &n dldre. Till exempel i
aldersgruppen 30-49 ar ar 27 procent oroliga for sin ekonomi, jamfort
med 9 procent bland dem som &r 65 ar eller dldre.

Diagram 1
Andel som oroar sig for hur det ska ga med det egna hushallets ekonomi under det
narmaste aret, fordelat efter alder och kon. 2020.
Befolkningen 16 ar och aldre.
Procent
50 -
45 A
40 A
35 4
30 A
25 4
20 A T
15 -
10 A
3 N
0 T T T )
16-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65+ ar
B Kvinnor @Man

e
'_
_|

—H

Kalla: SCB, Undersckningarna av levnadsférhallanden.

Sett till hushallstyp &r det vanligare att ensamstaende med barn oroar
sig for sin ekonomi dn personer i andra typer av hushall. 42 procent av
dem som har hemmaboende barn och dr ensamstaende oroar sig for sin
ekonomi, vilket till exempel kan jaimforas med 25 procent bland dem
som har hemmaboende barn och bor med en partner.

Vid jamforelser mellan personer som har olika huvudsaklig

sysselsdttning ar det sdrskilt en grupp som sticker ut — arbetslosa. 59
procent av de arbetsldsa oroar sig for sin ekonomi, vilket kan jaimforas
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med 21 procent bland dem som arbetar och 10 procent bland dem som
ar pensionerade.

Utrikes fodda oroar sig for sin ekonomi i hogre grad dn inrikes fodda,
och det monstret kvarstar dven nar man tittar pa olika undergrupper.
Till exempel bland dem som har arbete som huvudsaklig sysselsittning
ar 36 procent av de utrikes fodda oroliga for sin ekonomi, jamfort med
17 procent bland inrikes fodda. Bland pensionérer ar 24 procent av de
utrikes fodda oroliga, jamfort med 8 procent bland inrikes fodda. Bland
arbetslosa visar resultaten dock ingen statistiskt sakerstalld skillnad
mellan inrikes och utrikes fodda.

Diagram 2

Andel som oroar sig for hur det ska ga med det egna hushallets ekonomi under det
narmaste aret, fordelat efter huvudsaklig sysselsittning och inrikes/utrikes fodd. 2020.
Befolkningen 16 ar och aldre.
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Kalla: SCB, Undersckningarna av levnadsforhallanden.

Oron for hushallets ekonomi varierar 6ver tid och foljer konjunkturens
upp- och nedgangar. Hogst andel oroliga uppmattes under krisaren i
borjan av 1990-talet, da 39 procent var oroliga for hur det skulle ga med
det egna hushallets ekonomi. Sedan slutet av 1990-talet har andelen
oroliga minskat ar for ar och ldagst andel, 18 procent, uppmattes 2016—
2017. Vid den senaste matningen, 2020, hade dock andelen ¢kat igen,
till 21 procent. Utifran hur fragan dr stdlld gar det inte att veta om
denna 6kning har med covid-19-pandemin att gora, men det ar
sannolikt en faktor. I mars 2020 meddelade Varldshilsoorganisationen
(WHO) att spridningen av covid-19-viruset klassades som en pandemi.
Vid det laget hade drygt 10 procent av 2020 ars ULF/SILC-intervjuer
genomforts, vilket innebér att ndstan 90 procent av intervjuerna
genomfordes efter WHO:s besked. Merparten av intervjupersonerna har
ddarmed svarat pa fragan om oro under pagaende pandemi.
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Diagram 3

Andel som oroar sig for hur det ska ga med det egna hushallets ekonomi under det
narmaste aret, fordelat efter kon. 1980-2020.

Befolkningen 16 ar och aldre (16—84 ar 1980—1987 samt 1990-2001).
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden.

Oro for arbetsloshet

Pa fragan om man dr orolig for att bli arbetslos svarade 15 procent av de
forvarvsarbetande i aldern 16-74 ar ja ar 2020. Oro for arbetsléshet ar
vanligare i vissa grupper. Till exempel ar det vanligare att personer med
hogst forgymnasial utbildning oroar sig for att bli arbetslosa én ovriga.
Det ar ocksa mycket vanligare att personer med en tidsbegransad
anstdllning oroar sig for arbetsloshet dn att personer med fast
anstillning gor det, 42 jamfort med 11 procent.

Andelen som oroar sig for arbetsloshet 4r mycket hogre bland utrikes dn
inrikes fodda, 31 jamfort med 11 procent. Detta monster kvarstar dven
ndr man tittar pa olika undergrupper. Till exempel bland personer med
hogst forgymnasial utbildning dr 36 procent av de utrikes fodda oroliga
for arbetsloshet, jaimfort med 14 procent bland inrikes fodda. Bland
personer som har en tidsbegransad anstillning dr 60 procent av de
utrikes fodda oroliga for att bli arbetslosa, jamfort med 31procent bland
inrikes fodda.
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Diagram 4

Andel som oroar sig for att bli arbetslosa, fordelat efter utbildningsniva respektive typ av
anstallning samt inrikes/utrikes fodd. 2020.

Forvarvsarbetande 16—74 ar.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden.

Liksom oron for hushallets ekonomi har oron for arbetsldshet varierat
over tid. Lagst andel uppmattes under hogkonjunkturen i slutet av
1980-talet, da 7 procent av de forvarvsarbetande var oroliga for att bli
arbetslosa. Hogst andel oroliga uppmattes under krisaren i borjan av
1990-talet, 40 procent. Sedan dess har andelen som oroar sig for
arbetsloshet minskat och var 2016-2017 nere pa 11 procent. Vid den
senaste matningen, 2020, hade dock andelen Okat igen, till 15 procent.
Utifran hur fragan ar stalld gar det inte att veta om denna 6kning har
med covid-19-pandemin att gora, men liksom géllande fragan om oro
for hushallets ekonomi dr det sannolikt att pandemin ar en faktor.

Diagram 5
Andel som oroar sig for att bli arbetslosa, fordelat efter kon. 1980-2020.
Forvarvsarbetande 16—74 ar.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden.
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Hot och vald

I detta avsnitt redovisas resultat fran fragor om utsatthet for hot och
vald samt oro for hot och vald. Resultaten visar bland annat att
utsatthet for hot och vald i arbetet har 6kat sedan 1980-talet. Aven
andelen som har avstatt fran att ga ut pa kvillen pa grund av oro for hot
och vald har 6kat sedan 1980-talet.

Utsatt for hot eller vald

Ar 2020 hade 7 procent av Sveriges befolkning 16 ar eller dldre nagon
gang under de senaste 12 manaderna varit utsatta for vald eller hot om
vald. Andelen ar ungefir densamma bland kvinnor och man. Sett till

alder dr det vanligare att yngre och medelalders utsitts for hot eller
vald.

Diagram 6

Andel som varit utsatta for hot eller vald nagon gang under de senaste 12 manaderna,

fordelat efter alder och kon. 2020.

Befolkningen 16 ar och aldre.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden.

Jamforelse over tid visar att andelen kvinnor som har varit utsatta for
hot eller vald har 6kat fran 4 procent 1980-1981 till 7 procent 2020.
Bland mén var andelen 6 procent bade i borjan av 1980-talet och 2020.
Andelen méan som har utsatts for hot eller vald har dock varierat nagot
over tid, till exempel var den uppe i 9 procent i borjan av 2000-talet.
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Diagram 7

Andel som varit utsatta for hot eller vald nagon gang under de senaste 12 manaderna,
fordelat efter kon. 1980-2020.

Befolkningen 16 ar och aldre (16—84 ar 1980—1987 samt 1990-2001).
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden.

Var dgde hiandelsen rum?

De personer som har varit utsatta for hot eller vald far en fraga om var
héndelsen dgde rum. Resultaten visar att 3 procent av befolkningen 16
ar eller dldre har varit utsatta for hot eller vald pa allmén plats, 1
procent har varit utsatta for hot eller vald i en bostad och 1 procent har
varit utsatta for hot via telefon eller Internet. Bland dem som arbetar
har 4 procent varit utsatta for hot eller vald i arbetet. Andelarna ar
ungefar desamma bland kvinnor och mén, forutom nér det géller
utsatthet for hot och vald pa allman plats som &r vanligare bland mén.

Jamforelse over tid visar att andelen som har varit utsatta for hot eller
vald i arbetet har okat fran 2 procent i borjan av 1980-talet till 4 procent
2020. Okningen géller bade kvinnor och mén. For 6vriga indikatorer
som handlar om var hdndelsen dgde rum visar resultaten ingen
statistiskt sdkerstilld forandring 6ver tid. Resultaten indikerar ddirmed
att det framfor allt ar arbetsrelaterat hot och vald som star bakom
okningen av utsattheten for hot och vald.

Avsta fran att ga ut pa kvillen

Ar 2020 hade 16 procent av befolkningen 16 r eller dldre ndgon gang
under de senaste 12 manaderna avstatt fran att ga ut pa kvillen pa
grund av oro for att bli Gverfallen eller hotad. Det dr mer &n tre ganger
sa vanligt att kvinnor avstar fran att ga ut dn att mén gor det, 25 jamfort
med 7 procent. Det finns ocksa skillnader nar det galler olika typer av
bostédder. Bland personer som bor i flerfamiljshus har 19 procent avstatt
fran att ga ut pa kvillen pa grund av oro for hot eller vald, jamfort med
13 procent bland dem som bor i en- eller tvafamiljshus.
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Diagram 8

Andel som avstatt fran att ga ut pa kvallen p.g.a. oro for hot eller vald nagon gang under
de senaste 12 manaderna, fordelat efter typ av bostad och kon. 2020.

Befolkningen 16 ar och aldre.
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Kélla: SCB, Undersckningarna av levnadsférhallanden.

Jamforelse Gver tid visar att andelen som har avstatt fran att ga ut pa
kvillen pa grund av oro for hot eller vald har okat fran 12 procent i
borjan av 1980-talet till 16 procent 2020. Okningen giller bade kvinnor
och mén. Andelen har varierat 6ver tid och var till exempel uppe i 18
procent 1992-1993 och nere i 11 procent 2012-2013.

Diagram 9

Andel som avstatt fran att ga ut pa kvallen p.g.a. oro for hot eller vald nagon gang under
de senaste 12 manaderna, fordelat efter kon. 1980-2020.

Befolkningen 16 ar och &ldre (16—84 ar 1980—1987 samt 1990—2001).
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Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden.
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Pa 1980-talet var det vanligare att dldre dn yngre avstod fran att ga ut
pa kvillen pa grund av oro for hot eller vald. Over tid har andelen
minskat bland dldre och 6kat bland yngre, och ar 2020 visar resultaten
inte ldngre nagon statistiskt sdakerstilld skillnad mellan de olika
aldersgrupperna.

Aven pa regional niva har det skett fordndringar over tid nér det géller
otrygghet. 1980-1981 hade Stockholms ldn den hogsta andelen som
avstatt fran att ga ut pa kvillen pa grund av oro for hot eller vald, 18
procent. Over tid har andelen okat i flera andra regioner, medan
Stockholms lan dr kvar pa ungefiar samma niva, och ar 2020 visar
resultaten inte langre nagra statistiskt sdkerstillda skillnader mellan de
olika regionerna.

Diagram 10

Andel som avstatt fran att ga ut pa kvallen p.g.a. oro for hot eller vald nagon gang under
de senaste 12 manaderna, fordelat efter region enligt NUTS2. 1980-1981 samt 2020.
Befolkningen 16 ar och dldre (16—84 ar 1980-1981).
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Kalla: SCB, Undersckningarna av levnadsférhallanden.

En jamforelse med Nationella Trygghetsundersokningen
Fragor om otrygghet stills dven i Brottsforebyggande radets Nationella
trygghetsundersokning (NTU). Fragestdllningarna ser olika ut i NTU
respektive ULF/SILC, men bada undersokningarna visar att andelen
otrygga dr mycket hogre bland kvinnor &n bland méin. Bada
undersOkningarna visar dessutom en viss 0kning i otryggheten under de
senaste aren. I ULF/SILC 6kade andelen som avstatt fran att ga ut pa
kvallen pa grund av oro for att bli Gverfallen eller hotad fran 11 procent
2012-2013 till 16 procent 2020. I NTU 6kade andelen som kénner sig
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mycket eller ganska otrygga nir de gar ut ensamma sent en kvall i sitt
eget bostadsomrade fran 21 procent 2013 till 30 procent 2020.!

! Nationella trygghetsundersokningen 2020 - Brottsforebyggande radet (bra.se).
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Avslutande kommentarer

Undersokningarna av levnadsforhallanden har unikt langa tidsserier,
som i manga fall stracker sig dnda tillbaka till borjan av 1980-talet.
Otrygghet ar ett av de fraigeomraden i undersokningen som har sddana
langa tidsserier, och vi kan ddrmed ge en 6vergripande bild av hur
otryggheten har utvecklats under de senaste 40 aren. Vi kan till exempel
se hur den svenska befolkningens oro for sin ekonomi och oro for att bli
arbetsldsa varierar med konjunkturens upp- och nedgang. Hogst andel
oroliga uppmattes under krisaren i borjan av 1990-talet, varefter oron
har minskat ar for ar. Vid senaste matningen, 2020, hade dock andelen
oroliga Okat igen, vilket sannolikt har en koppling till covid-19-
pandemin som pagick under 2020.

Resultaten visar vidare att utsattheten for hot och vald har 6kat sedan
borjan av 1980-talet, och att det framfor allt verkar handla om en 6kad
utsatthet i arbetet. Slutligen ser vi en 6kad andel som har avstatt fran
att ga ut pa kvillen pa grund av oro for hot eller vald. Har har
fordelningen mellan olika grupper fordndrats over tid. Till exempel har
andelen som har avstatt fran att ga ut 6kat bland yngre och minskat
bland &ldre.
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Definitioner av indikatorer

Nedan foljer definitioner av de indikatorer som rapporten baseras pa.

Oro for hushallets ekonomi

Personer som har svarat ja pa foljande fraga:

Ar du orolig for hur det ska ga med din/hushdllets ekonomi under det
ndrmaste dret?

Oro for att bli arbetslos
Personer som har svarat ja pa foljande fraga:
Ar du orolig for att du ska bli arbetslos?

Utsatt for hot eller vald

Personer som har svarat ja pa nagon av foljande fragor:

Har du under de senaste 12 manaderna varit utsatt for ....

... vdld som ledde till sddana skador att du var tvungen att soka sjukvard
eller tandvdrd?

... vdld som inte krdvde sjukvdrd eller tandvdrd?

... hot om vdld eller andra hotelser som var sa allvarliga att du blev ridd?

Hot och vald - var dgde handelsen rum?

De som har svarat ja pa nagon av fragorna om hot och vald ovan far en
fraga om var hindelsen dgde rum. Resultaten redovisas i foljande
kategorier: Allmdn plats (tag, buss, tunnelbana eller —station,
restaurang, dansstélle, folkpark eller annat nojesstélle, gata, torg eller
annan allméan plats), bostad (egna bostaden eller annans bostad),
telefon/Internet respektive arbetet.

Avstatt fran att ga ut pa kvillen

Personer som har svarat ja pa foljande fraga:

Har du ndgon gang under de senaste 12 mdnaderna avstdtt fran att ge dig
ut pa kvdllen av oro for att bli overfallen eller pa annat sdtt hotad?
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SCB beskriver Sverige

Statistikmyndigheten SCB forser samhallet med statistik for beslutsfattande,
debatt och forskning. Vi gor det pa uppdrag av regeringen, myndigheter,
forskare och naringsliv. Var statistik bidrar till en faktabaserad
samhallsdebatt och val underbyggda beslut.



