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Syftet ar att uppskatta medel-
livslangden for 2020 med
observerade uppgifter fér en
del av aret.

Medellivslangdens
utveckling

Medellivslingden har 6kat stadigt under perioden 1900-2019. Det
finns vissa ar och kortare perioder av stagnation eller minskad
medellivslingd. Ar 2020 kommer med stor siikerhet att bli ett ar
med sjunkande medellivslingd. De regionala skillnaderna ar stora
och medellivslangden berdknas sjunka mest i Stockholms lédn.

Inledning

Under 2020 har antalet avlidna av covid-19 fatt dodstalet att avvika mer
dn vanligt mellan tva ar. Under aret har utvecklingen av dodsfall per
dag, vecka och manad fatt 6kat intresse. Fragan har nu ocksa rests om
hur mycket medellivslangden kan paverkas for 2020, baserad pa
dddstalens utveckling under en del av aret. Syftet med denna rapport ar
att uppskatta den aterstadende medellivslangden for Sverige under 2020
utifran utvecklingen av antal avlidna under perioden januari till augusti.
En fraga ar ocksa om det finns regionala skillnader.

Livsldngdstabeller baserade pa observationer for bara en del av aret
brukar inte tas fram av SCB. Det har sillan varit av intresse da
dodstalens utveckling normalt sker som en ganska stabil process mot
allt lagre dodstal 6ver tid, men 2020 ar ett undantag. Den uppskattning
av 2020 ars medellivslangd som redovisas har ska darfor ses som en
prognos for 2020. Av det skélet gors ocksa nagra olika antaganden om
hur variationen kan tdnkas bli under arets sista manader.
Uppskattningarna jamfors med vad som antogs om dodstal och
medellivslingd i den senaste befolkningsframskrivningen, vilket
faststilldes innan nagon 6kad dodlighet i sparen av covid-19 hade
observerats i Sverige.

I rapporten beskrivs forst den langsiktiga historiska utvecklingen av
medellivslingden, det dr vad som normalt kan vintas i ett lingre
perspektiv. Darefter redovisas olika berdkningar for 2020. Dar ingar
regionala skillnader och berdkningar med hogre respektive lagre dodstal
i slutet av aret 4n vad som ar det mest forvantade i slutet av ett ar. Olika
aldersgruppers bidrag till forandringar av medellivslangden gors ocksa i
rapporten.

Sallsynt stor 6kning av medellivslingden 2019
Medellivslingden okar stadigt i Sverige. Ar 2019 var medellivslingden
84,7 ar for kvinnor och 81,3 ar for man. Det kan jamforas med 53,6 ar for
kvinnor och 50,8 ar for méan ar 1900. Det &r en 6kning med drygt 30 ar
for bade kvinnor och mén. Det ger en genomsnittlig 6kningstakt med ett
extra levnadsar vart fjarde ar.
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Okningen av medellivslangden
2019 berodde till stor del pa
lagre dodstal i aldrar 65 ar och
aldre.

Under 2000-talet har medellivsldangdens 6kningstakt tydligt minskat,
den har i medeltal varit 0,1-0,2 ar, nagot hogre for méan an for kvinnor
(SCB, 2018a). Det &r dnda ovanligt att medellivslangden mellan tva ar
minskar.

Det senaste aret, 2019, 6kade medellivslingden med ungefar ett halvt ar
for bade kvinnor och mién, fran 84,3 till 84,7 ar for kvinnor och fran 80,8
till 81,3 ar for man. Sa stora okningar ar sallsynta. Okningen av
medellivslangden 2019 jamfort med 2018 berodde till stor del pa lagre
dodstal i aldrar 6ver 64 ar, 0,4 ar av 6kningen for kvinnor och drygt 0,3
ar av okningen for min, se diagram 1. Fér mdn minskade dodstalen
tydligt mer dn for kvinnor i aldern 20 till 64 ar.

Diagram 1
Olika aldersgruppers bidrag till medellivslangdens forandring for kvinnor och man mellan
2018 och 2019
Bidragi ar
0.3 q

0_0__-|_|I ,_\I.

0-19 20-44 45-64 65-79 80+
W Kvinnor (+0,47 &r) T Man (+0,55 ar) Aldersgrupp

Den totala 6kningen av kvinnors och mans medellivslangd inom parantes. Berakningen baseras pa
alder vid arets slut. Om dddstalen i en aldersgrupp &r lagre 2019 &n 2018 bidar det till hogre
medellivslangd 2019, om dodstalet ar hogre bidrar det till lagre medellivslangd.
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Prognos for 2020

Under 2020 har SCB veckovis rapporterat om utvecklingen av antalet
dodsfall. Jamfort med genomsnittet de fem foregaende aren, 2015-
2019, har dodsfallen varit fler under veckorna 13 till 26 (SCB, 2020a).
Dessa veckor utgor en fjardedel av ar 2020. En sa pass langvarig period
med forhojd dodlighet leder med stor sannolikhet till 1agre
medellivslangd 2020 jamfort med 2019. Fran den 1 januari till och med
den 31 augusti 2020 intrdffade nastan 6 500 fler dodsfall an under
samma period 2019. Det &r 4 800 fler avlidna dn vad som kan vintas
baserat pa den senaste befolkningsframskrivningen for ar 2020'.

De flesta extra dodsfallen jaimfort med foregdende ar har intriffat i dldre
aldrar, men det ser ut som att dodstalen kan bli hogre 2020 dn 2019 i
alla aldersgrupper, atminstone sa som det ser ut fram till och med den
31 augusti, se diagram 2.

Diagram 2
Antal avlidna 1 januari till 31 augusti 2020 jamfort med samma period 2019, bada konen
sammantaget
Antal déda
2500 -

2000 H
1500 A
1000 -

500 -

0 1-19 20-39 40-54 55-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+
Aldersgrupp

Diagrammet visar differensen mellan antal avlidna januari till augusti 2020 och antal avlidna januari
till augusti 2019. Ingen hansyn har tagits till att februari har 29 dagar 2020.

Under augusti manad har dodsfallen ar 2020, precis som for januari och
februari, stabiliserats pa en niva med ungefir lika 1aga dodstal som
20109.

! Antagandet om antal avlidna i Sveriges framtida befolkning 2020-2070 berdknades till cirka 90 400 ar
2020. Baserat pa den genomsnittliga andelen avlidna under perioden januari till augusti 2015-2019,
67,15 procent, uppskattas antalet avlidna till och med 31 augusti 2020 till cirka 60 700. Det observerade
antalet var drygt 65 500.
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Livslangdsokningen 2019
utraderad for man.

I borjan av coronapandemin hade nagra demografer simulerat fram att
medellivslingden i bland annat Europa, daribland Sverige, skulle kunna
minska med drygt ett a&r om andelen smittade av covid-19 hamnade pa
cirka 10 procent av befolkningen (Marois et al., 2020). De pekade
sarskilt ut forhojd dodlighet bland sarbara grupper i befolkningen som
frimsta bidraget till en forvantad minskad medellivslangd.

Den verkliga andelen smittade av covid-19 i Sverige dr inte kidnd, och
det ar darfor osdkert vad dodstalet bland smittade ar for kvinnor och
min i olika aldrar. Vi vet att andelen smittade av covid-19 i Sverige har
varit betydligt storre dn i vara grannldnder Norge och Finland. De redan
sjuka och mest sarbara pa dldreboenden har haft den allra hogsta
overdodligheten i aldern 70 ar och dldre, enligt analyser utforda av
Socialstyrelsen (2020a). Det har dven rapporterats om stora regionala
skillnader i Sverige, och en annan demografisk analys har visat att
Stockholmsregionen ser ut att ha avvikit allra mest med hoga dodstal
under borjan av pandemin 2020 (Drefahl et al., 2020).

Covid-19 far medellivsliangden att sjunka 2020
Utvecklingen av dodstalen fram till augusti tyder pa en sjunkande
medellivslangd for bade kvinnor och man 2020, fran 84,7 till 84,4 ar for
kvinnor och fran 81,3 till 80,8 ar fér médn. For mén ar det grovt raknat en
utradering av den stora 6kningen av medellivslangden 2019 och alltsa
en atergang till 2018 ars niva. For kvinnor d4r minskningen nagot
mindre.

Den aldersgrupp som ser ut att bidra mest till att medellivslangden 2020
minskar dr den dldsta aldersgruppen, de som dr 80 ar och &dldre. For mdn
ser det ocksa ut att bli hogre dodstal i aldersgruppen 0-19 ar 2020
jamfort med 2019. I aldersgruppen 20-44 ar har fa personer avlidit i
sviterna av covid-19 och aldersgruppen har liten inverkan pa
medellivslangden. Dédstalen i dessa aldrar har under flera ar varit
ganska oforandrade. Det beror pa att dodligheten domineras av
dodsorsaker som inte minskar, bland annat sjalvmord. Okad
arbetsloshet under 2020 skulle kunna leda till fler sjalvmord, sarskilt
bland unga vuxna. En kort analys fran Folkhdlsomyndigheten (2020a)
visar att en 6vergang till arbetsloshet fran forviarvsarbete tidigare har
Okat risken att do i sjadlvmord. Detta ser inte ut att ha intrdffat bland
yngre vuxna fram till augusti 2020, i alla fall inte i en sadan
utstrackning att det fatt avtryck pa dodstalen totalt sett. Socialstyrelsen
har i en analys visat att inrapporterade sjalvmordsforsok under forsta
halvaret 2020 inte heller har 6kat jamfort med forsta halvaren 2015 till
2019 (Socialstyrelsen, 2020b).
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Diagram 3
Prognos for olika aldersgruppers bidrag till medellivslangdens forandring for kvinnor och
man mellan 2019 och 2020

Bidragi ar

0.1 -

0.0 ™ — T . T |
01 A

0.2 4

-0.3 -

0-19 20-44 45-64 65-79 80+
W Kvinnor (70,35 él') OMan (70,53 ér) Aldersgrupp

Den totala minskningen av kvinnors och mans medellivslangd inom parantes. Berdakningen baseras pa
alder vid arets slut. Om dodstalet i en aldersgrupp berédknas bli lagre 2020 &n 2019 bidar det till hogre
medellivslangd 2020. om dodstalet beraknas bli hogre bidrar det till Iagre medellivslangd.

Alternativa antaganden for slutet av 2020

Genom att utga fran hur mycket dédstalen normalt brukar variera under
arets sista fyra manader kan vi fa en bild av hur mycket dodstalen under
resten av ar 2020 kan variera. Under perioden 2010-2019 har dodstalen
for bade kvinnor och min totalt sett minskat. Foljs trenden i dodstalen
kan de vintas vara nagot lagre 2020 dn 2019. Men vi ser ocksa i diagram
4 att det finns nagra ar dar dodstalen okat nagot jamfort med niarmast
foregaende ar, och mellan 2013 och 2016 var det ett avbrott i den
nedatgaende trenden.

Diagram 4

Dédstal for kvinnor och man under delaret september till december 2010-2019
Doda per 100 000

350 -

330 A

310 A

290 A

270 A

0 T T T T T T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Kvinnor

Man ceeeeeee Linjar (Kvinnor) Linjar (Man)
Dodstalen har ar for alla aldrar sammantaget.

Beroende pa vilka antaganden som gors for arets sista manader kan
medellivsldngden bli hogre eller ldgre dn vad som berdaknats med de
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observerade dodstalen fram till och med augusti med samma dodstal
som for 2019 oktober till december. I alternativa berdkningar av
medellivslingden anvinds ett antagande om hogre dodstal, for att fa en
uppskattning av hur en andra vag av covid-19 smitta skulle kunna
paverka, och ett antagande om ldgre dodstal dn 2019 ars niva, se vidare i
Kort om statistiken.

Medellivslingden kan sjunka @annu mer

Antagandet om en ldgre dodlighet, ger ganska marginella skillnader for
2020 jamfort med berdkningen dér vi for arets sista fyra manader antog
samma dodstal som aret innan, 84,5 ar jamfort med knappt 84,4 ar for
kvinnor och nistan 81,0 ar jamfoért med 80,8 ar for mén, se tabell 1.

Antagandet om en andra vag av covid-19 smitta under november och
december 2020 ger fler extra dodsfall och ytterligare nagot ldagre
medellivslingd 4n om dodstalen for slutet av 2020 hamnar pa samma
niva som 2019, 84,1 ar istéllet for 84,4 ar for kvinnor och 80,4 ar jamfort
med 80,8 ar for médn. Fér mén skulle det da bli en néstan ett ar lagre
medellivslangd 2020 &n aret innan.

[ samtliga berdkningar vintas en statistiskt sakerstalld sjunkande
aterstaende medellivslangd 2020 for bade kvinnor och mén bade vid 0
och 65 ars alder, se tabell 1. I den senaste befolkningsframskrivningen,
som baseras pa de senaste decenniernas trender till och med 2019,
berdknades 2020 ars medellivslangd 6ka nagot mindre &n ett normalt ar,
eftersom 6kningen 2019 var ovanligt stor, knappt 0,1 ar for kvinnor och
drygt 0,1 ar for mén (SCB, 2020Db).

Tabell 1
Antal aterstaende ar vid 0 och 65 ars alder efter kon. Observerat 2018 och 2019 samt
olika berdkningar for 2020

Vid 0 ars alder Vid 65 ars alder
Observerat 2018 och 2019 samt olika

berakningar for 2020 Kvinnor Man | Kvinnor Man
2018 84,25 80,79 21,56 19,14
2019 84,72 81,33 21,98 19,52

2020, dodstal som 2019 for arets slut 84,37 | 80,81 21,65 | 19,09

2020, hogre dodstal for arets slut an 84,12 | 80,44 | 21,45 | 18,82
2019
2020, lagre dodstal for arets slut an 84,51 | 80,96 | 21,76 | 19,20
2019
Antagande for 2020 i befolknings- 84,79 | 81,44 | 21,97 | 19,62

framskrivning 2020

Alla uppskattningar av lagre medellivslangd 2020 jamfort med 2019 &r statistiskt sakerstallda. Med
dddstal som 2019 antas samma dddstal under arets fyra sista manader 2020 som 2019. Med hogre
dodstal antas tva manader med en andra vag av forhdjd dodlighet pa grund av covid-19, Den antas
vara halften av 6verdddligheten for april, 24 procent hogre per 100 000 m&n och 18 procent hogre per
100 000 kvinnor under november och december.
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Medellivslangdens 2020 ser ut
att minska mest i Stockholms
Ian. Det kan bli en 6kning i
Vasterbottens lan.

Regionala skillnader

Det finns skillnader i medellivslingd mellan ldnen i Sverige. De
redovisas av SCB normalt for femarsperioder (SCB, 2016). Om vi ska fa
en uppfattning om hur coronapandemin paverkat medellivslangden i
olika 1an maste arsvisa uppgifter anvidndas. Det blir da ocksa viktigt att
ta mer hinsyn till den osdkerhet i medellivslangdsberdkningen som blir
foljden av den mindre folkméangd och farre antal avlidna som finns i
lanen jamfort med hela landet.

Medellivslangden fran fodelsen raknat (for bada konen sammantaget)
var 2019 hogst i Hallands ldn, 84,2 ar f6ljt av Uppsala, Stockholms,
Jénkopings och Kronobergs 1dn, 83,5-83,8 ar. Lagst var
medellivslingden i Norrbottens ldn, 81,5 ar foljt av Vasternorrlands,
Jamtlands och Gavleborgs ldn (81,9-82,1 ar). Det dr en skillnad pa 2,7 ar
mellan linet med hogst och lagst medellivslangd.

Medellivslingden sjunker mest i Stockholms ldn

Ddodstalen i lanen under de forsta atta manaderna av 2020 pekar pa
sjunkande medellivslangd i manga ldn, men inte i alla. I Vésterbottens
lan ser medellivslangden ut att kunna 6ka 2020 jamfort med 2019. I
Skane, Hallands, Norrbottens, Gavleborgs, Orebro, Blekinge, Jamtlands
och Gotlands ldn dr den berdknade fordndringen inte statistiskt
sakerstalld.

[ 6vriga ldn minskar medellivslangden om dodstalen for de sista
manaderna inte minskar dramatiskt. I Stockholms 14dn, som redan
tidigare har rapporterat de hogsta dodstalen i covid-19 och med hog
overdodlighet totalt sett jamfort med tidigare ar, berdknas medel-
livslaingden minska med 1,2 ar, fran 83,7 till 82,5 ar. Aven i
Sodermanlands, Jénkopings och Uppsala lan vintas storre minskningar
av medellivslangden &n i riket. I dessa lan berdknas en minskning pa
0,6-0,7 ar.
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Diagram 5
Medellivslangdens beraknade forandring vid 0 ars alder 2020 jamfort med 2019 efter lan.
Bada konen sammantaget

Vasterbottens lan
Skane lan
Hallands lan
Norrbottens lan
Gavleborgs lan
Orebro I3n
Blekinge lan
Jamtlands lan
Varmlands lan
Vastra Gotalands lan
Dalarnas lan
Ostergétlands ln
Kalmar lan
Kronobergs lan
Riket
Vastmanlands lan
Gotlands lan
Vasternorrlands lan
Uppsala lan
Jonkopings lan
Sédermanlands lan
Stockholms lan *

2,0 1,5 -1,0 05 00 05 . 10
Forandring, antal aterstaende ar

*Forandringen mellan 2020 och 2019 &r statistiskt sakerstélld med 95 procents noggrannhet. Lanen
ar sorterade efter den berdknade férandringens storlek. Lanens medellivslangd 2019 och prognos for
2020 finns i tabellbilagan, tabell T1.

Berdkningar av medellivslingdens forandring 2020 jamfort med 2019 dr
nagot sikrare for lanen om den berédknas fran 65 ars alder i stéllet for
fran 0 ars alder?. Om dodstalen i slutet av aret inte blir dramatiskt lagre
dn 2019, vilket ocksa ar den hittills 1agsta niva som observerats under
perioden 2010-2019, sjunker den aterstdende medellivslangden vid 65
ars alder i de flesta ldn, se diagram 6. Den berdknas 6ka i Vésterbottens
lan och i fyra 1dn finns ingen statistiskt sdkerstilld forandring. Det dr for
Gotlands lan (med den minsta folkméangden och storsta osdkerheten i
berdkningen), Orebro ldn, Jamtlands ldn och Blekinge lan.

? Det beror pa att de flesta enskilda aldersar 65-99 ar har flera dodsfall i varje alder dn yngre aldrar.
Slumpmassiga avvikelser blir mer mérkbara i yngre aldrar som paverkar medellivslingdsmattet mer dn
i dldre aldrar.
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Diagram 6
Medellivslangdens beraknade forandring vid 65 ars alder 2020 jamfort med 2019 efter
lan. Bada konen sammantaget

Gotlands lan
Vasterbottens lan
Skane lan
Orebro lan
Gévleborgs lan
Jamtlands lan
Blekinge lan
Varmlands lan
Hallands lan
Vastra Gotalands lan
Norrbottens lan
Kalmar lan
Riket
Vasternorrlands lan
Ostergétlands I3n
Dalarnas lan
Sodermanlands lan
Kronobergs lan
Uppsala lan
Jonkdpings lan
Vastmanlands lan
Stockholms lan *

2,0 15 -1,0 05 00 05 . 10
Forandring, antal aterstadende ar

*Forandringen mellan 2020 och 2019 &r statistiskt sakerstélld med 95 procents noggrannhet. Lanen
ar sorterade efter den berdknade forandringens storlek. Lanens medellivslangd 2019 och prognos for
2020 finns i tabellbilagan, tabell T2.

I Stockholms 1dn berdknas den aterstdende medellivslangden vid 65 ars
alder minska med ett ar, fran 21,2 till 20,2 ar. Antalet aterstaende ar
beridknas fortsatt vara hogst i Hallands ldn 2020 jamfort med 2019, 21,4
respektive 21,7 ar. Vasternorrlands 1an berdknas ha det ldgsta antalet
aterstaende ar 2020, 19,5 ar. De hade &ven lagst antal aterstaende ar
2019, 19,9 ar. Skillnaden i antalet aterstaende ar mellan Hallands lan
och Visternorrlands ldn kan bli nagot storre 2020 dn 2019.

Fordandrade dodstal i olika aldrar - stor variation mellan lan
I Stockholms ldn ser dodstalen ut att héjas 2020 i samtliga
aldersgrupper jamfort med 2019. Alla aldersgrupper bidrar till den
sjunkande medellivsldngden 2020, se diagram 7. Storsta bidraget, minus
0,6 ar, kommer fran hogre dédstal 2020 jamfort med 2019 i aldern 80 ar
och dldre.

De regionala skillnaderna i dodstalens fordndringar under 2020 &r stora.
[ Vastra Gotalands lan ar den berdknade fordndringen i medellivslangd
nagot mindre dn i riket, men skillnaden jamfort med Stockholms ldn ar
tydlig i samtliga aldersgrupper. Bland annat syns inga foérhojda dodstal i
aldern O till 44 ar i Vastra Gotalands 1an. I Vasterbottens 1dan, som ar det
enda ldn som ser ut att kunna fa 6kad medellivslangd 2020, pekar
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dodstalen mot lagre nivaer 2020 dn 2019 i aldern 20—44 ar, 65-79 ar
samt 80 ar och dldre.

Diagram 7
Prognos for olika aldersgruppers bidrag till medellivslangdens forandring 2020 jamfort
med 2019. Bada konen sammantaget

Bidragi ar
0.2 q
0.1 4
0.0 1
_O'I .
-0.2 4
-0.3 -
_04 .
-0.5 4
-0.6 4
-0.7 -

0-19 20-44 45-64 65-79 80+
Aldersgrupp
W Stockholms 1an (1,2 &r) O Vastra Gotaland (-0,3 ar) m Vasterbottens lan (+0,4 ar)
Den totala forandringen av lanets medellivslangd inom parantes. Berékningen baseras pa alder vid

arets slut. Om dodstalet i en aldersgrupp beraknas bli lagre 2020 an 2019 bidar det till hogre
medellivslangd 2020, om dddstalet berdknas bli hdgre bidrar det till Iagre medellivslangd.

11 SCB - Prognos om avlidna och medellivslangd 2020



Avslutande kommentarer

Ovanligt med sjunkande medellivslingd i Sverige

I ett langre perspektiv 6kar medellivslingden stadigt i Sverige, &ven om
okningstakten avtagit. Sverige skiljer sig inte s& mycket fran andra
jamforbara lander. Men flera ldander har haft nagot storre 6kningar av
medellivslingden dn Sverige under 2000-talet, bland annat Frankrike,
Schweiz och Norge (SCB, 2018a).

Trots medellivsldngdens avtagande okningstakt ar det ovanligt att den
for bade kvinnor och midn minskat mellan tva ar. Det skedde senast
2015, da minskningen var marginell, mindre dn 0,1 ar. Dessforinnan
minskade medellivslangden for bade kvinnor och méan 1988, 1985, 1968,
1960, 1957, 1947 och 1943-1944. Tva av aren infaller samtidigt med
storre influensapandemier, Asiaten 1957 och Hong Kong 1968, da
medellivslingden backade med ungefir 0,2 ar.

Den storsta nedgangen pa over 70 ar

[ den berdkning av medellivslingden som kan ses som ett
huvudalternativ, med observerade antal avlidna januari till augusti och
med ett antagande om samma dddstal september till december som
2019, berdknas medellivslangden bli knappt 0,4 ar lagre for kvinnor och
drygt 0,5 ar lagre for méan. Det kan bli den stérsta minskningen sedan
1944. Da minskade medellivslingden med 0,8 ar for kvinnor och med
1,1 ar for mén. Den nést storsta nedgangen sedan 1940-talet var drygt
0,3 ar 1960. I ett alternativ med lagre dodstal i slutet av 2020 4n
foregaende ar, kan nedgangen bli ndgot mindre. Men den 6kade
spridningen av covid-19 som nu observeras i Sverige kan mycket vél
leda till fler extra dodsfall under arets sista tva manader, vilket kan ge
annu lagre medellivslangd 2020.

En majoritet av lanen ser ut att fa lagre medellivslangd 2020 dn 2019.
Visterbottens ldn kan bli ett 1dn som avviker med hogre medellivslangd
2020 &n 2019. Stockholms lan ser ut att kunna fa den storsta
minskningen av medellivslangd, 1,2 ar rdknat fran O ars alder och 1 ar
riknat fran 65 ars alder om dodstalet for slutet av 2020 blir i niva med
det for 2019. For de regionala berdkningarna anviandes inga alternativa
antaganden om olika stora dodstal i slutet av ar 2020.

Det bor namnas att 2019 var ett avvikande ar som vi nu jamfor
medellivslingden med. Det var en historiskt stor 6kning av
medellivslingden mellan 2018 och 2019, den storsta pa drygt tva
decennier. Medellivslangden for 2020 kan for kvinnor bli nagot 6ver
nivan for 2018, for mén troligen nagot ldgre dn 2018 ars niva.
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Covid-19 ar inte orsak till alla extra dodsfall 2020
Antalet dodsfall som pa olika sétt kan tillskrivas covid-19, antingen som
dodsorsak eller som ett dodsfall med covid-19 dar huvudorsaken till
dodsfallet dr en annan, dr i Sverige lagre dn det totala antalet extra
dodsfall som observerats ar 2020. Det ar cirka 10 procent fler avlidna
under aret fram till augusti dn vad som rapporterats som avlidna av eller
med covid-19. En svensk studie av dodligheten under varen menar att
det kan vara en underrapportering av covid-19 (Modig et al., 2020). For
Sverige ar skillnaden mellan det totala antalet extra dodsfall och antalet
dodsfall i covid-19 relativt liten. I USA har skillnaden mellan det
officiella antalet avlidna av eller med covid-19 och det totala antalet
extra avlidna jamfort med de senaste aren berédknats till cirka 83 000
(Rossen et al,. 2020). Det dr 38 procent fler dn officiellt avlidna i covid-
19. Skillnaden behéver inte enbart bero pa underrapportering utan ar
troligen dven orsakad av indirekta effekter som f6ljer i sparen av
coronapandemin (Settersten et al., 2020).

De indirekta effekterna dr dodsfall som skulle ha kunnat undvikas om
sjukvarden inte varit s& hart belastad, sa att vissa behandlingar inte
kunnat utforas, att de preventiva atgiarderna varit mindre och att
sjukdomar upptéckts senare. Det kan ocksa vara att personer pa grund
av radsla for att smittas undviker att soka sig till sjukvarden under
pandemin. I en frageundersdkning uppgav ungefir 20 procent att de
undvikit att soka vard trots behov under coronapandemin
(Folkhdlsomyndigheten, 2020b). En rapport fran Sveriges kommuner
och regioner visar bland annat att antalet planerade operationer och
behandlingar, antal slutenvardstillfdllen och akutmottagningsbesok
tydligt minskat under delar av ar 2020 jamfort med 2019 (SKR, 2020).
Men akut sjukvard efter stroke och hjartinfarkt verkar inte ha paverkats
och verksamheten har under sommaren narmat sig det normala enligt
SKR:s analys.

Andra indirekta effekter skulle kunna vara orsakade av de ekonomiska
konsekvenserna av nedstdngningar med bland annat 6kad arbetsloshet
som fo6ljd. Indirekta effekter kan vara bade akuta och langsiktiga
(Settersten et al., 2020).

Sverige liknar USA nér det giller antalet avlidna i relation till
befolkningsstorlek i sparen av covid-19, och dar har en andra vag med
ett stort antal avlidna observerats under juli och augusti (Rossen et al.,
2020). Det gor ocksa att ett antagande om en andra vag av 6kat antal
avlidna inte ar osannolikt for Sverige. Det ser ocksa ut att ha intraffat i
vissa europeiska lander under hosten, bland annat i Storbritannien,
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Belgien och Spanien?, men dn sa ldinge med mindre 6kningar dn i USA.
Den internationella utvecklingen talar emot att vi skulle fa kraftigt lagre
dodstal an 2019 under de sista ménaderna av 2020. Covid-19 dr en
sjukdom som paverkar hela samhallet med hilsokonsekvenser bade pa
kort och l1ang sikt. Det innebir att dédstalen kan komma att avvika fran
den langsiktiga trenden dven kommande ar.

5 Kélla: Eurostat,
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_r_mweek3 &lang=en,

Egna bearbetningar av veckovis statistik for antal avlidna i relation till folkmadngden i borjan av 2020
for Belgien, Bulgarien, Danmark, Finland, Frankrike, Spanien, Storbritannien, Sverige, Tjeckien och
Tyskland [hamtad 2020-11-13].
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Kort om statistiken

Syftet med statistiken &r att beskriva dodlighetens utveckling i Sverige.
Det ar statistik inom omradet demografiska analyser. Det huvudsakliga
anvandningsomradet med demografiska analyser dr att analysera och
beskriva utvecklingen nér det giller fruktsamhet, dodlighet och migra-
tion, att ge underlag for de antaganden som ligger till grund for de
arliga befolkningsframskrivningarna (se Befolkningsframskrivningar,
www.scb.se/BE0401) samt att analysera och beskriva parbildning och
separationer.

Demografisk analys har en bred grupp av externa anvandare, dar
regeringen, statliga myndigheter, kommuner och landsting ar
huvudanviandarna. Statistiken anvinds frimst i deras utrednings- och
planeringsarbete. Rapporterna anvinds ocksa av media, studerande och
allmédnhet for att fa 6kad kunskap om demografiska utvecklingstrender i
samhillet.

Det datamaterial som anvinds i denna rapport har hamtats fran
Registret 6ver totalbefolkningen (RTB) olika ar, folkmangd till och med
den 30 juni 2020 och dodsfall till och med 31 augusti 2020. Statistiken
avser personer folkbokforda i Sverige.

Definitioner och forklaringar

Dodstal

Dodstal dr antal doda i relation till folkmangdens storlek for kvinnor
och min i olika aldrar. De anges i rapporten fraimst som antal doda per
100 000.

Folkmangd

Folkmédngdens storlek for de helar som anvinds, 2018 och 2019, ar den
genomsnittliga folkmangden under ett kalenderar. For 2020 anvdnds
folkméangden vid mitten av aret, den 30 juni 2020, fran befolknings-
registret for andra kvartalet 2020.

Alder
Alder vid arets slut anvinds i rapporten.

Aterstaende medellivslangd

Medellivslingden vid fodelsen dr ett matt, eller egentligen ett index,
som pa ett sammanfattande sdatt miter dédligheten for alla aldrar for ett
kalenderar eller en fodelseargang. Aterstdende medellivslingd kan
riknas fran vilken alder som helst. Har redovisas den vid 0 och 65 ars
alder.
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Dodstal, dodsrisker och aterstaende medellivslangd
Berdkning av dodstal, dodsrisker for alder vid arets slut gors pa samma
sdatt som bland annat finns beskrivet i Sveriges framtida befolkning 2018—
2070, s. 148-150 (SCB, 2018D).

Uppskattning av dodstal for de sista fyra manaderna 2020 baseras pa
antalet avlidna aret innan under samma period. Folkmidngden den 30
juni 2020 for kvinnor och man i varje enskild alder anvands for
berdkningen av dodstalet for hela ar 2020. Antalet avlidna per kon och
alder under de atta forsta manaderna av 2020 jamfors med antalet
avlidna under samma period 2019. Skillnaden var totalt 6 463 fler
dodsfall 2020 jamfort med 2019, 2 762 for kvinnor och 3 701 for mén.
Under resten av 2020 antas antalet avlidna per kon och alder vara
samma som 2019.

Berdkningen av aterstaende medellivslangd utgar fran dodstal efter
alder vid arets slut som riaknas om till dédsrisker. Livslangds-
berdkningen baserade pa sadana dodstal skiljer sig nagot fran den
berdkning som gors i den officiella statistiken om aterstaende
medellivslingd, men likheten i skattningarna dr mycket hog, skillnaden
uppskattas till hogst 0,1 ars avvikelse.

Livslangdstabeller for 1anen berdknas for 2019 och observerade
uppgifter om antal avlidna till och med augusti manad 2020 anvands for
liknande berdkningar i ldnen som i hela landet 2020. Det gjordes for
kvinnor och mén samt for bada kénen sammantaget. Har redovisas
endast uppgifterna for bada konen sammantaget da de ar mer
tillforlitliga. For ldnen anvinds samma dodstal som i landet som helhet
i aldrar 6ver 99 ar.

Metod for berikning av olika aldrars bidrag till forandrad
medellivsldngd mellan olika ar

Metod for berdkning av olika aldrars bidrag till forandrad medellivs-
langd finns beskrivet i en tidigare rapport (SCB, 2018a, s. 163-164).

Statistiskt test for fordndring i medellivsldngd 2020 jamfort
med 2019

Osidkerheten i berdkningen av medellivslangd dr storre for lan dn i hela
landet. Darfor signifikansprovades den uppskattade fordndringen i
medellivslangd vid 0 och 65 ars alder. Samma test for berdkningen av
forandringen anvindes som vid prévning av ett lans avvikelse fran riket.
Det finns beskrivet i den senaste SCB-rapporten om Livslangden i
Sverige (SCB, 2016, s. 96-98).

Alternativa antaganden for slutet av 2020

I alternativa berdkningar av medellivslangden anvinds ett antagande
om ldagre dodstal och ett om hogre dodstal i slutet av 2020 jamfort med
2019. Alternativa antaganden gors endast for hela landet totalt, inte for
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ldnen, men ddaremot efter kon eftersom dddstalen 2020 jamfort med
2019 okat mer for mén dn for kvinnor.

For det hogre dodstalet antas att Sverige far en andra vag av smittade
och avlidna av eller med covid-19, ungeféar pa samma sitt som redan har
observerats i USA (Rossen et al., 2020). I USA var den andra vagen
ungefir halva dodlighetsokningen jamfort med den forsta toppen under
varen. Det hogre dodstalet under november till december 2020 antas
ocksa for Sverige bli hilften sa stort som dkningen av antalet avlidna
per 100 000 som observerades i april 2020. Okningen av dodstalet i april
var 48 procent for man och 36 procent for kvinnor, och antagandet for
de sista manaderna 2020 &r 24 procent hogre dodstal for mén och 18
procent hogre dodstal for kvinnor. Ingen forhojd dodlighet har
observerats under perioden 1 september till och med den 28 oktober
2020 (SCB, 2020a). Darfor antas det forhojda dodstalet till arets sista tva
manader. Den eventuella hogre dédligheten i slutet av aret kan bara
paverka helarets dodstal med en sjattedel. Dodstal for hela aret 6kas
med tre procent for kvinnor och med fyra procent for mén.

Antagandet om lagre dodstal motsvaras av den storsta minskning som
observerats mellan tva ar for arets fyra sista manader under perioden
2010-2019, 4,8 procent. Det betyder att dodstalet for hela aret justeras
nedat med 1,6 procent eftersom bara en tredjedel av aret aterstar. Det
finns lite som tyder pa rejalt sankta dodstal under hosten jamfort med
foregaende ar, i alla fall inte storre dn vad som har observerats tidigare
under perioden 2010-2019. Ett intressant ar att jimfora med ar 2018, da
det var forhallandevis hoga dédstal i mars. I slutet av 2018 minskade
dbdstalen ungefar pa det sidtt som kan ses i en nedatgaende forvintad
trend (se diagram 4). I slutet av oktober finns inga tecken pa kraftigt
sankta dodstal under de sista manaderna av 2020. Det betyder att
antagandet om 4,8 procent lagre dodstal under fyra manader i praktiken
motsvaras av en dubbelt sa stor minskning, 9,6 procent, under arets
sista tva manader.
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Tabellbilaga

Tabell T1

Aterstaende medellivslingd vid 0 ars alder i linen och riket 2019, prognos for 2020 och
forandring mellan aren. Bada konen sammantaget

Lan 2019 Prognos 2020 Forandring
Hallands lan 84,2 84,2 -0,1
Uppsala lan 83,8 83,2 -0,6
Stockholms lan 83,7 825 -1,2
Jonkdpings 1an 83,6 82,9 -0,7
Kronobergs lan 83,5 83,1 -0,4
Kalmar lan 833 829 04
Ostergétlands 1dn 83,1 82,7 0,4
Gotlands lan 83,1 82,6 -0,5
Skane lan 83,0 83,1 0,0
Varmlands lan 82,8 82,6 -0,2
Blekinge lan 82,8 82,7 -0,2
Dalarnas lan 828 824 -0,3
Vastra Gotalands lan 82,8 824 -0,3
Orebro lan 82,6 82,5 -0,1
Vasterbottens lan 82,6 83,0 04
Sddermanlands lan 82,4 81,7 -0,7
Vastmanlands lan 823 81,8 -0,5
Gavleborgs lan 82,1 82,0 -0,1
Jamtlands lan 82,1 819 -0,2
Vasternorrlands lan 819 814 -0,6
Norrbottens lan 815 814 0,1
Riket 83,0 82,6 -0,5

Lanen ar sorterade efter observerad aterstaende medellivslangd 2019. Avrundningar gor att
forandringen inte alltid ser ut att stamma.
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Tabell T2

Aterstaende medellivslingd vid 65 ars alder i linen och riket 2019, prognos for 2020 och
forandring mellan aren. Bada kénen sammantaget

Lan 2019 Prognos 2020 Forandring
Hallands lan 21,7 214 -0,3
Kronobergs lan 21,4 20,9 -0,5
Uppsala lan 21,3 20,8 -0,5
Jonkdpings 1an 21,3 20,7 -0,6
Stockholms lan 21,2 20,2 -1,0
Kalmar lan 21,1 20,8 -0,3
Ostergétlands 1dn 21,0 20,5 0,4
Skane lan 20,8 20,7 -0,1
Gotlands lan 20,7 21,0 03
Vastmanlands lan 20,7 20,1 -0,6
Varmlands lan 20,7 20,5 -0,2
Dalarnas lan 20,7 20,2 -0,5
Blekinge lan 20,7 20,5 -0,2
Sddermanlands lan 20,6 20,1 -0,5
Vastra Gotalands lan 20,6 20,3 -0,3
Orebro Ian 20,5 20,4 0,1
Vasterbottens lan 20,3 20,5 03
Jamtlands lan 20,2 20,0 -0,2
Gavleborgs lan 20,2 20,0 -0,2
Norrbottens lan 20,0 19,7 -0,3
Vasternorrlands lan 19,9 19,5 -0,4
Riket 20,8 20,4 -0,4

Lanen ar sorterade efter observerad aterstaende medellivslangd 2019. Avrundningar gor att

forandringen inte alltid ser ut att stamma.
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SCB beskriver Sverige

Statistikmyndigheten SCB forser samhallet med statistik for beslutsfattande,
debatt och forskning. Vi gor det pa uppdrag av regeringen, myndigheter,
forskare och naringsliv. Var statistik bidrar till en faktabaserad
samhallsdebatt och val underbyggda beslut.



