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Livsmedelskonsumtion och néringsinnehall
Uppgifter till och med 2018
Food consumption and nutritive values, data up to 2018

Minskad totalkonsumtion av koétt

Totalkonsumtionen av kott, som méter den totala forbrukningen av ravaror for
humankonsumtion, har under perioden 1980-2018 6kat med 32 % till 84 kg per
person och &r. Emellertid har konsumtionen minskat sedan 2016.

Fran ravaror till foradlade livsmedel

For manga varugrupper syns en langsiktig utveckling fran livsmedel av révaru-
karaktar till mer forddlade produkter. Totalkonsumtionen av socker och sirap
har varierat mellan 38—49 kg per person och ar under perioden 1980-2018, me-
dan direktkonsumtionen av socker (bland annat str6- och bitsocker) har minskat
med 74 %. Samtidigt har direktkonsumtionen av choklad och konfektyrvaror
samt ldaskedrycker, cider m.m. dkat kraftigt, &ven om Skningstakten inte varit
lika dramatisk efter &r 2000.

Samma utvecklingsmonster kan dven urskiljas for varugrupperna potatis, bréd

och spannmdlsprodukter samt mejeriprodukter. Under perioden 1980-2018 har
en kontinuerlig minskning av konsumtionsmjolk skett, medan konsumtionen av
ost har okat.

Okad energitillférsel

Fran 1980 till 2018 har den totala energitillforseln fran livsmedel (exklusive al-
kohol) 6kat frén 12 300 till 13 100 kJ per person och dag. Det &r frimst energi-
tillforseln fran protein som okat under perioden, detta kan till stor del forklaras
av 0kad kottkonsumtion.
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Statistiken med kommentarer

Allmant

I denna rapport redovisas Jordbruksverkets berdkningar av konsumerade kvanti-
teter! livsmedel i landet till och med ar 2018. Redovisade uppgifter for ar 2018
ar preliminéra.

Konsumtionsberdkningarnas tillforlitlighet varierar fran vara till vara pd grund
av att kvaliteten i det underlag som anvinds dr varierande. Under dren har over-
syner av och fordandringar i underlag och metoder for berdkningarna genomforts
ett flertal gdnger. Rédet till anvéndarna av statistiken &r darfor att tolka forand-
ringar mellan enskilda &r med forsiktighet. Fokus bor snarare ligga pa den ldng-
siktiga konsumtionsutvecklingen (se avsnitten Statistikens tillforlitlighet samt
Bra att veta).

Konsumtionsberdkningarna redovisas pé foljande sitt:

e Direktkonsumtion av livsmedel?
e Totalkonsumtion av livsmedel?
e Niringsinnehall i livsmedelskonsumtionen

Begreppen direktkonsumtion och totalkonsumtion beskrivs mer ingéende i av-
snittet Fakta om statistiken.

Totalkonsumtionen av livsmedel

Totalkonsumtionen av vissa livsmedel redovisas for riket i tabell 9a och per per-
son och ar i tabell 9b samt i vissa av diagrammen 1-18.

I Figur A redovisas totalkonsumtionen per person av vissa varugrupper aren
1980, 1990, 2000, 2010 och 2018. Med totalkonsumtion av en vara eller va-
rugrupp avses den totala férbrukningen av ravaror for humankonsumtion. Ex-
empelvis mjol inkluderar séledes inte enbart inhemskt producerat mjol och im-
porterat mjol utan dven en uppskattning av mjolinnehallet i importerat brod,
pasta och liknande spannmaélsprodukter.

1 Fram till och med redovisningsar 1999 innefattade berakningarna av direktkonsumtionen bade
konsumerade kvantiteter av livsmedel samt ett till detaljhandelspris uppskattat varde av konsumt-
ionen. Fran och med redovisningsar 2000 redovisas endast berakningar av konsumerade kvantite-
ter.

2 Redovisning av konsumerade kvantiteter i den form som produkterna nar konsumenten, det vill
saga. som jordbruksprodukter, halvfabrikat, djupfrysta varor och fardiglagad mat.

3 Forbrukning av ravaror for humankonsumtion.
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Figur A. Totalkonsumtion av vissa varor 1980, 1990, 2000, 2010 och 2018,
kg/liter per person och ar
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Under perioden 1980-2018 har totalkonsumtionen av ké6#¢ 6kat med 31 % till
84 kg per person och ar, de senaste dren har emellertid en minskning skett. Fjd-
derfdkott ar den undergrupp inom k6t som har dkat mest, drygt en femdubbling
har skett sedan ar 1980. Totalkonsumtionen av kéksvdxter har okat med 88 %
till 77 kg och frukt har 6kat med 19 % till 99 kg per person och ar. Daremot har
mjélk och syrade produkter minskat fran 185 till 101 liter per person, en minsk-
ning med 45 %. Aven matfett har minskat under samma period, fran 25 till

16 kg per person och ar. Detta motsvarar en minskning med 35 %. Mjol och
gryn var som hogst i borjan av 2000—talet, for att sedan minska och 2018 uppga
till 62 kg per person och ar vilket &r i niva med 1980.

Totalkonsumtionen av socker och sirap har varierat mellan 38—49 kg per person
under perioden 1980-2018. Ar 2018 var den 40 kg per person. 2016 har en
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oversyn gjorts for berdkningen av socker och data har reviderats fran och med
1995, dérfor ar uppgifterna for dren fore 1995 inte helt jimforbara med senare
ar. Se dven avsnittet ”Socker” under Fakta om statistiken pa sidan 55.

Direktkonsumtionen av livsmedel

Direktkonsumtionen av livsmedel redovisas for riket i tabellerna 1a—8a och per
person och ar i tabellerna 1b—8b. Nedan i resten av avsnittet kommenteras ut-
vecklingen per person och ar, fraimst for perioden 1980-2018. Utvecklingen
presenteras dven i avsnittet “Diagram” med borjan pa sidan 44.

Konsumtionen av brod och konditorivaror har under perioden 1980-2018 dkat
med 47 % till 74 kg per person, medan mjé! och gryn har minskat med 25 % till
16 kg. Ovriga mjolprodukter, dir bl.a. pasta ingar, har mer fn fordubblats till
13 kg per person.

Konsumtionen av féirskt och fryst kétt har 6kat med 87 % till 51 kg per person
och ar. Hela denna 6kning skedde under perioden 1990-2018. Fjaderfakott ar
det kottslag som har dkat mest, fran 4 till 21 kg per person och ar. Notkott har
fordubblats fran drygt 6 till 12 kg medan griskott har varierat mellan 9-17 kg

per person och ar. Ovrigt firskt och firyst kott* har minskat fran omkring 5 till

2 kg per person och ar.

Konsumtionen av charkuterivaror och konserver® har aren 1980-2018 varierat
mellan 19-25 kg per person och &r. Konsumtionen av frysta kéttprodukter och
fryst fardiglagad mat nddde en hogsta niva pa cirka 18 kg per person och ar i
mitten av 2000-talet. Denna 6kning med 6ver 200 % sedan ar 1980 har sedan
foljts av en minskning.

Figur B. Direktkonsumtion av koétt, kg per person och ar
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Konsumtionen av filead fryst fisk har under perioden 1980-2018 varierat mellan
2 och 4 kg per person och ar, medan beredd eller konserverad fisk och beredda
eller konserverade krdft- och blotdjur sammanlagt har 6kat med 22 % till 9 kg
per person. Sedan ar 2000 gors inga berdkningar av konsumtionen av férsk fisk,

4 Far-, ren- och viltkott samt hemslakt (kalv, gris och fér).

5 Inklusive innanmat
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eftersom metoden och dataunderlaget for sddana berdkningar anses vara alltfor
otillforlitligt.

Konsumtionen av mjdlk toppade runt 1980 med omkring 180 liter per person
och ar, varefter den minskat med 46 % till 98 liter ar 2018. Déaremot har grddde
okat, totalt sett med 27 % till 9 kg sedan &r 1980. For tunn grddde minskade
emellertid konsumtionen under 1980-talet, for att darefter ligga pa en konstant
niva till mitten av 1990-talet och 6ka nagot i borjan av 2000-talet. Konsumt-
ionen av tjock grddde dkade under 1980- och 1990-talen. Under perioden
2000-2005 skedde en minskning for att darefter 6ka igen. Sedan ar 1980 har os¢
okat med 32 % till 19 kg medan smor och margarin minskat med 38 % till

13 kg per person och ar. De senaste aren har dock konsumtionen av matfett le-
gat relativt konstant.

Konsumtionen av fdrska kéksvdxter har dkat stadigt. Sedan ar 1980 har fdrska
koksvixter mer dn fordubblats till 45 kg per person och ar. Konsumtionen av
rotfrukter har ocksa 6kat under tid och lag ar 2018 pa 10 kg per person. Inom
omradet frukt och bér har den storsta fordndringen skett for bananer, meloner
och ovriga frukter, som sedan ar 1980 har 6kat fran 9 till 26 kg per person.
Konsumtionen av dpplen och paron har emellertid minskat fran 22 till 12 kg per
person fran 1980 till 2018 vilket &r en minskning med 46 %.

Direktkonsumtionen av socker har minskat sedan ar 1960. Under de senaste
aren har dock minskningen avstannat. Fran &r 1980 har minskningen varit

74 % och var 5 kg per person &r 2018. Samtidigt har konsumtionen av choklad
och konfektyrvaror samt ldskedrycker, cider m.m. okat kraftigt, dock har 6k-
ningstakten inte varit lika dramatisk efter r 2000. Ar 2018 var konsumtionen av
choklad- och konfektyrvaror 15 kg per person, vilket motsvarar en 6kning pa

52 % sedan 1980. Konsumtionen av ldskedrycker, cider m.m. har under samma
period mer &n tredubblats till 99 liter ar 2018. Mineralvatten och kolsyrat vatten
med tillsats av socker eller aromdmnen kan inte sérskiljas frdn denna varugrupp
och har i viss mén bidragit till den kraftiga 6kningen totalt sett.

Naringsinnehall i konsumerade livsmedel

Naringsinnehallet i konsumerade livsmedel redovisas i tabellerna 10-23.

Det ska papekas att naringsinnehallet baseras pa leveranser av livsmedel fran
producenter till enskilda hushall och storhushall och stér inte for vad som fak-
tiskt dts da svinn i hushall och storhushall inte 4dr avdraget.

Den totala energitillforseln fran livsmedel (exklusive alkoholhaltiga drycker)
Okade under perioden 19802018 fran 12 000 (2 900 kcal) till 12 600 kJ

(3 000 kcal) per person och dag. En 6versyn av berdkningarna har emellertid
gjorts forra aret sa uppgifterna fran och med 2017 &r inte helt jamforbara med
tidigare ar. Av energitillférseln ar 2018 kom 28 % fran bréd och spannmalspro-
dukter, 12 % frén kott och kottvaror samt 21 % frén mjolk, mjolkprodukter, dgg
och matfett. Socker, sirap, choklad- och konfektyrvaror, glass samt malt- och
laskedrycker m.m. svarar tillsammans for 17 % av den totala energitillforseln.
Sedan ar 1980 har energitillforseln fran protein 6kat, de senaste aren har dock
okningen avstannat. Energitillforseln frén kolhydrater 6kade till mitten av
2000-talet for att sedan minska. Energitillforseln fran fett har minskat fran ar
1980 for att de senaste dren aterigen 0ka nagot.

Den totala proteintillforseln fran livsmedel (exklusive alkoholhaltiga drycker)
okade under perioden 1980-2018 fran 87 till 103 g per person och dag, Av pro-
teintillforseln ar 2018 kom 22 % fran bréd och spannmalsprodukter, 30 % fran
kott och kottvaror samt 24 % frén mjolk, mjolkprodukter, dgg och matfett.
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Den totala fettillforseln har under perioden 1980-2018 okat fran 126 och 131 g
per person och dag. Av fettillférseln kom 12 % fran bréd och spannmalsproduk-
ter, 19 % frén kott och kottvaror, 21 % fran matfett och 21 % fran dvriga mjolk-
produkter samt dgg.

Ar 2018 uppgick den totala kolhydrattillférseln fran livsmedel (exklusive alko-
holhaltiga drycker) till 345 g per person och dag. Av kolhydrattillforseln kom
46 % fran brod och spannmalsprodukter, 5 % fran mjolkprodukter, 23 % fran
frukt och gront (inklusive potatis) och sammanlagt 24 % fran socker, malt- och
laskedrycker samt andra livsmedel (frdmst choklad, konfektyrvaror och glass).

Tillforseln av C-vitaminer har 6kat mellan aren 1980 och 2018, vilket framst &r
en foljd av 6kad konsumtion av gruppen frukt och gront (inklusive potatis). Ar
2018 svarade denna grupp for 96 % av tillforseln av C-vitamin. Tillforseln av
kalcium har varit i stort sett konstant under perioden 1980-2018. Den klart vik-
tigaste kalciumkallan dr mjolkprodukter som &r 2018 svarade for 63 % av den
totala tillférseln. Grupperna brod och spannmalsprodukter samt frukt och gront
(inklusive potatis) svarade bada for 10 % vardera av kalciumtillforseln.
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Teckenférklaring
Explanation of symbols

— Noll Zero
0 Mindre an 0,5 Less than 0.5
0,0 |[Mindre &n 0,05 Less than 0.05

Uppgift inte tillganglig eller for
osaker for att anges

Data not available

Uppgift kan inte férekomma

Not applicable

Preliminar uppgift

Provisional figure
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
1 Vetemjol 121,8 94,3 114,0 113,0 96,9 83,6 76,2 71,3 70,8
2 Ragmijol 4,2 2,9 2,9 2,2 1,2 1,6 1,7 1,7 1,5
3 Mijol fran blandningar av vete och rag 18,8 14,9 17,9 15,5 9,0 53 3,6 3,3 3,3
samt mjol av annan spannmal
4 Risgryn 7,9 11,1 19,2 33,4 35,3 50,2 60,7 55,4 56,1
5 Havregryn samt gryn och flingor av an- 20,2 17,3 20,2 24,1 21,7 334 394 33,6 19,6
nan spannmal
6 Summa mj6l och gryn 172,9 140,5 174,2 188,2 164,1 1741 181,6 165,2 151,4
7 Mixer m.m. beredda av mjodl eller stér- 4,2 5,0 35 51 4,5 4,8 53 3,0 3,0
kelse
8 Vallingpulver 3,0 13,5 12,3 10,7 7,5 6,4 5,4 4,6 51
9 Pasta och liknande produkter 6,1 10,0 19,5 36,6 63,4 90,6 91,5 89,3 99,8
10 Majsflingor, rostat ris, ostbagar, 4,5 9,3 13,0 28,4 37,0 44,2 27,7 22,5 24,8
popcorn
11 Summa mjolprodukter exkl. bréd 17,8 37,8 48,3 80,8 112,4 146,0 130,0 119,4 132,7
och konditorivaror
12 Knackebrod?! och flatbrod? 3 49,3 47,6 50,9 47,9 31,9 30,7 34,3 35,4 33,7
13 Skorpor och skorpmjol® 10,5 12,8 12,4 8,2 51
14 Mijukt matbrod (inklusive tunnbrod)? 231,4 2451 2547 264,9 400,4 513,5 512,1 523,2 515,2
15 Kex, ran och torra smakakor 24,6 39,8 39,3 53,2 43,2 41,3 45,1 55,8 56,9
16-  Bullar, vetelangder, wienerbréd, annat 109,5 96,9 59,1 715 110,8 147,6 136,8 136,3 145,7
17 mjukt kaffebrod, bakelser, tartor, sock-
erkakor och 6vriga bakverk (inklusive
crépes, pizzor, piroger)
18 Summa bréd och konditorivaror 425,3 442,2 416,4 445,7 591,4 733,1 728,2 671,3 751,5

L Inklusive strobrod framstallt av knackebrod.
2 Fran och med &r 1995 redovisas tunnbrod tillsammans med mjukt matbréd.
3 Fran och med &r 2003 redovisas skorpor och skorpmjol med knéackebrdd och flatbrod.
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
1 Vetemjol 16,3 11,7 13,7 13,2 10,9 8,9 7,7 7,1 7,0
2 Ragmiol 0,6 0,4 0,4 0,3 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2
3 Mjol frAn blandningar av vete och rag 2,5 1,9 2,2 1,8 1,0 0,6 0,4 0,3 0,3
samt mjol av annan spannmal
4 Risgryn 1,0 14 2,3 3.9 4,0 54 6,1 55 55
Havregryn samt gryn och flingor av 2,7 2,1 2,4 2,8 2,4 3,6 4,0 3,3 1,9
annan spannmal
6 Summa mjol och gryn 23,1 17,5 21,0 22,0 18,5 18,6 18,3 16,4 14,9
7 Mixer m.m. beredda av mjol eller 0,6 0,6 0,4 0,6 0,5 0,5 0,5 0,3 0,3
stéarkelse
8 Vallingpulver 0,4 1,7 15 1,3 0,8 0,7 0,5 0,5 0,5
9 Pasta och liknande produkter 0,8 1,2 2,3 4,3 7,1 9,7 9,2 8,9 9,8
10 Majsflingor, rostat ris, ostbagar, 0,6 1,2 1,6 3,3 4,2 4,7 2,8 2,2 2,4
popcorn
11 Summa mjolprodukter exkl. brod 2,4 4,7 5,8 9,4 12,7 15,6 13,1 11,9 13,0
och konditorivaror
12 Knackebrod! och flatbrod? 3 6,6 59 6,1 5,6 3,6 3,3 3,5 3,5 3,3
13 Skorpor och skorpmjél® 14 1,6 15 1,0 0,6
14 Mijukt matbrod (inklusive tunnbrod)? 30,9 30,5 30,6 30,9 45,1 54,8 51,6 52,0 50,6
15 Kex, ran och torra smakakor 3,3 5,0 4,7 6,2 4,9 4,4 4,5 55 5,6
16-17  Bullar, vetelangder, wienerbrdd, an- 14,6 12 7,1 8,4 12,5 16,3 13,8 13,6 14,3
nat mjukt kaffebrdd, bakelser, tartor,
sockerkakor och évriga bakverk (in-
klusive crépes, pizzor, piroger)
18 Summa brdd och konditorivaror 56,9 55,0 50,1 52,0 66,7 78,7 73,4 74,6 73,9

Y Inklusive strobrod framstallt av knackebrod.
2 Fran och med &r 1995 redovisas tunnbrod tillsammans med mjukt matbréd.
3 Fran och med &r 2003 redovisas skorpor och skorpmjél med knéckebrod och flatbrod.
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2a. Kott och koéttvaror, miljoner kg
2a. Meat and meat products, million kg
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
20 Hemslakt av kalv, gris och fart: 2 14,8 8,2 3,6 3,2 3,0 3,3 3,2 3,2 3,2
21-22  Notkétt inklusive kalv, farskt och 71,5 50,3 50,5 61,0 94,9 114,4 126,0 121,2 122,4
fryst® 45
23 Griskott, farskt och fryst® 45 70,8 79,5 103,5 88,0 133,8 151,8 149,4 148,6 152,4
24 Farkott, farskt och fryst® 4 © 1,6 3,9 4,6 5,7 6,5 10,4 13,6 14,1 14,1
25 Fjaderfakott, farskt och fryst® 10 11,5 26,3 35,4 46,5 104,4 158,3 2177 220,5 211,4
26 Renkott, farskt och fryst”® 1,8 1,3 0,4 25 14 1,6 1,3 11 1,0
27 Koétt av hare, alg och annat vilt, farskt 5,6 6,8 19,9 22,6 17,9 17,4 17,0 17,6 17,6
och fryst®°
Kott exklusive fijaderfakott, fryst® 19,9 10,4
28 Summa kott, farskt och fryst 177,6 196,2 228,3 229,5 361,9 457,2 528,1 526,4 522,1
29 Lever, njure och tunga®® 5,4 6,4 3,7 4,2 6,5 6,0 5,6 5,7 5,9
30 Skinka, kassler och andra oblandade 16,0 20,5 30,4 39,5 49,6 47,6 41,8 41,0 37,7
charkuterivaror®
31 Korv, pastejer och andra blandade 124,6 152,7 152,9 126,0 133,7 160,3 136,2 133,6 134,1
charkuterivaror®
32 Kottkonserver® (exklusive kottsoppor) 20,2 31,9 23,3 15,3 8,7 3,8 10,6 10,1 11,7
33 Summa charkuterivaror och kon- 166,2 2115 210,3 185,0 198,5 217,7 194,2 190,4 189,4
server (inklusive innanmat)
Frysta koéttprodukter och fryst fardig-
36 lagad mat innehallande kott3 45,4 44,2 78,3 99,2 94,7 95,5 79,6

! Uppgifterna avser vara med ben.

2 Fran och med &r 2000 anvands annat underlag an tidigare, varfor jamférelse med tidigare &r bor géras med forsiktighet.
3 Fran och med &r 1996 anvands annat underlag an tidigare, varfor jamférelse med tidigare ar bor géras med forsiktighet.

4 Inklusive kottinnehallet i viss (till och med 1975 all) fardiglagad mat.
5 Uppgifterna fr&n och med &r 1980 &r inte helt jamférbara med dem som redovisats tidigare ar.

5 Fryst kott ingar &r 1960 samt frdn och med ar 1988 i respektive kottslag.

" Fran och med &r 1986 ingar fryst renkott.
8 Inklusive vissa kvantiteter fryst kott.

9 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt material och ar darfor osakra.
10 Fran och med ar 2005 ingdr inte kasserade slaktkycklingar, dessutom har vissa andringar gjorts i underlaget.
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2b. Ko6tt och kottvaror, kg per person och ar
2b. Meat and meat products, kg per capita and year

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
20 Hemslakt av kalv, gris och fart: 2 2,0 1,0 0,4 0,4 0,3 0,4 0,3 0,3 0,3
21-22  Notkétt inklusive kalv, farskt och 9,6 6,3 6,1 71 10,7 12,2 12,7 12,0 12,0
Fryst® 45
23 Griskott, farskt och fryst3, +° 9,5 9,9 12,5 10,3 15,1 16,2 15,1 14,8 15,0
24 Farkott, farskt och fryst® 4 © 0,2 0,5 0,6 0,7 0,7 1,1 1,4 1,4 1,4
25 Fjaderfakott, farskt och fryst® 10 15 3,3 4,3 54 11,8 16,9 21,9 21,9 20,8
26 Renkott, farskt och fryst”° 0,2 0,2 0,0 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1
27 Koétt av hare, alg och annat vilt, farskt 0,7 0,9 2,4 2,6 2,0 1,9 1,7 1,8 1,7
och fryst®®
Kott exklusive fijaderfakott, fryst® . 2,5 1,3
28 Summa kott, farskt och fryst 23,7 24,4 27,5 26,8 40,8 48,8 53,2 52,3 51,3
29 Lever, njure och tunga®® 0,7 0,8 0,4 0,5 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6
30 Skinka, kassler och andra oblandade 2,1 2,5 3,7 4,6 5,6 51 4,2 4,1 3,7
charkuterivaror®
31 Korv, pastejer och andra blandade 16,7 19,0 18,4 14,7 15,1 17,1 13,7 13,3 13,2
charkuterivaror®
32 Kéttkonserver® (exklusive kottsoppor) 2,7 4,0 2,8 1,8 1,0 0,4 11 1,0 1,2
33 Summa charkuterivaror och kon- 22,2 26,3 25,3 21,6 22,4 23,2 19,6 18,9 18,6
server (inklusive innanmat)
Frysta koéttprodukter och fryst fardig-
36 lagad mat innehallande kott3 . . 5,5 5,2 8,8 10,6 9,5 9,5 7,8

! Uppgifterna avser vara med ben.

2 Fran och med &r 2000 anvands annat underlag an tidigare, varfor jamférelse med tidigare ar bor géras med forsiktighet.
3 Fran och med &r 1996 anvands annat underlag an tidigare, varfor jamférelse med tidigare ar bor géras med forsiktighet.

4 Inklusive kottinnehallet i viss (till och med 1975 all) fardiglagad mat.

5 Uppgifterna fr&n och med &r 1980 &r inte helt jamférbara med dem som redovisats tidigare ar.

5 Fryst kétt ingdr &r 1960 samt fran och med ar 1988 i respektive kéttslag.

" Fran och med &r 1986 ingar fryst renkott.

8 Inklusive vissa kvantiteter fryst kott.

9 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt material och ar darfor osakra.

10 Fran och med ar 2005 ingdr inte kasserade slaktkycklingar, dessutom har vissa andringar gjorts i underlaget.
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3a. Fisk, kraftdjur och blétdjur, miljoner kg
3a. Fish, crustaceans and molluscs, million kg
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 prel.
38 Plattfisk, hel, styckad eller filead, 6,9 6,6 4,7 54
farsk?
39 Torskfisk, hel, styckad eller fi- 26,1 15,5 9,0 9,5
lead, farsk*
40 Sillfisk, hel, styckad eller filead, 31,6 19,8 13,0 16,4
farsk?
41 Laxfisk, hel, styckad eller filead, 2,4 3,8 5,0 11,8
farsk® 2
42 Annan, saltvattenfisk, hel, 8,5 4,5 2,5 2,7
styckad eller filead, farsk®
43 Sotvattenfisk, hel, styckad eller 10,7 10,6 12,2 9,7
filead, farsk® 2
44 Summa farsk fisk? 86,2 60,8 46,4 55,5
45-48 Filead fryst fisk 8,5 19,2 20,1 22,8 15,7 34,9 34,2 28,5 29,2
49-51 Saltad, kryddad, torkad och rokt 16,3 15,6 9,8 8,2 10,2 12,4 7,7 10,2 10,5
fisk
52 Kaviar och andra beredningar av 2,4 4.8 5,3 6,1 8,0 18,4 10,4 10,1 10,3
fiskrom
53 Sillkonserv 13,5 16,8 15,4 11,7 12,7 19,2 27,9 22,9 24,6
54 Fiskkonserver, andra slag (ex- 1,7 3,5 6,4 7,7 7,3 11,7 9,9 8,9 9,5
klusive kaviar och fiskbullar)
55-56 Fiskfiléer samt annan beredd 3,0 9,8 19,6 23,6 28,9 23,9 22,9 22,0 21,4
fisk (fardiglagade fiskratter, fisk-
bullar m.m.)
57 Summa konserver och beredd 36,9 50,5 56,5 57,3 67,1 85,6 78,7 74,1 76,2
fisk
58 Kréaft- och blotdjur, farska, frysta, 3,0 6,2 11,7 13,1
saltade, torkade, ej konservert
Kraft- och blétdjur, beredda eller
59 konserverade 2,0 6,5 6,7 9,9 14,0 20,8 19,8 17,7 19,4

1 Fr&n och med &r 2000 redovisas inte konsumtionen av varorna 38—44 samt 58 pa grund av att dataunderlaget anses alltfor

osakert.

2 Produktion inom vattenbruket ingar har.



Statens Jordbruksverk

3b. Fisk, kraftdjur och blotdjur, kg per person och ar
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3b. Fish, crustaceans and molluscs, kg per capita and year
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 prel.
38 Plattfisk, hel, styckad eller filead, 0,9 0,8 0,6 0,6
farsk?
39 Torskfisk, hel, styckad eller filead, 3,5 1,9 11 11
farsk?
40 Sillfisk, hel, styckad eller filead, 4,2 2,5 1,6 1,9
farsk?
41 Laxfisk, hel, styckad eller filead, 0,3 0,5 0,6 1,4
farsk® 2
42 Annan, saltvattenfisk, hel, styckad 1,2 0,6 0,3 0,3
eller filead, farsk*
43 Sotvattenfisk, hel, styckad eller fi- 1,4 1,3 15 11
lead, farsk* 2
44 Summa farsk fisk? 11,5 7,6 5,6 6,5
45-48 Filead fryst fisk 11 2,4 2,4 2,7 1,8 3,7 3,4 2,8 2,9
49-51 Saltad, kryddad, torkad och rokt 2,2 1,9 1,2 0,9 11 1,3 0,8 1,0 1,0
fisk
52 Kaviar och andra beredningar av 0,3 0,6 0,6 0,7 0,9 2,0 1,0 1,0 1,0
fiskrom
53 Sillkonserv 1,8 2,1 1,9 1,4 1,4 2,0 2,8 2,3 2,4
54 Fiskkonserver, andra slag (exklu- 0,2 0,4 0,8 0,9 0,8 1,2 1,0 0,9 0,9
sive kaviar och fiskbullar)
55-56 Fiskfiléer samt annan beredd fisk 0,4 1,2 2,3 2,8 3,3 2,5 2,3 2,2 2,1
(fardiglagade fiskratter, fiskbullar
m.m.)
57 Summa konserver och beredd 4,9 6,3 6,8 6,7 7,6 9,1 7,9 7.4 7,5
fisk
58 Kréaft- och blotdjur, farska, frysta, 0,4 0,8 1,4 15
saltade, torkade, ej konservert
Kraft- och blétdjur, beredda eller
59 konserverade 0,3 0,8 0,8 1,2 1,6 2,2 2,0 1,8 1,9

1 Fr&n och med &r 2000 redovisas inte konsumtionen av varorna 38—44 samt 58 pa grund av att dataunderlaget anses alltfér

osakert.

2 Produktion inom vattenbruket ingar har.
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4a. Mjolk, gradde, ost, &gg och matfett, miljoner kg
4a. Milk, cream, cheese, eggs and fats, million kg
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018

prel.
60 Jordbrukarnas direktférsaljning och hem- 281,3 92,2 45,6 24,0 12,1 57 3,9 3,7 3,5

mafoérbrukning av mjolk*

61 Lattmjolk samt minimj6lk<1,0 %% 2 34,3 1785 4659 3109 210,2 173,3 144,0 136,5 137,2
62 Mellanmjélk m.m. 1,0—2,0 %? 292,3 441,8 4527 390,6 377,2 371,2
63 Standardmijolk >2,0 %* 868,4 9435 8205 4644 3265 2473 2144 2122 209,6
64/66 Syrade produkter <1,0 %! 17,0 32,8 59,5 63,0 62,7 42,8 41,4 41,6
67 Syrade produkter 1,0—2,0 %! 9,2 36,7 47,0 58,6 56,5 60,8
65/68 Syrade produkter >2,0 %% 3 57,5 91,2 155,1 164,2 162,1 197,1 198,2 195,4 175,8
69 Summa mjolk?® 12415 13223 1520,0 13245 12524 11858 10525 10227 999,6
70 Tunn gradde <29 %* 20,0 15,9 14,3 10,7 17,9 18,8 15,7 14,3 11,3
71 Graddfil, inklusive matyoghurt 4,0 7,4 9,2 14,0 14,7 12,7 12,7 11,9
72 Tjock gradde >29 %* 21,7 29,5 40,0 53,1 55,7 66,0 77,4 71,6 72,0
73 Summa gradde 41,7 49,4 61,7 73,0 87,6 99,5 105,8 98,5 95,2
74 Mjolkpulver 1,2 1,4 1,1 0,7 0,3 0,1 0,2 0,2 0,4
75 Hardost® 47,2 57,0 94,7 111,7 111,6 119,9 133,6 133,2 138,7
76 Smaltost 2,0 4,1 7,5 7,2 8,1 11,0 9,8 9,8 10,4
77-78 Ost, andra slag® 5,8 10,4 13,9 20,3 26,6 38,1 47,2 42,9 40,0
79 Summa ost® 55,0 71,5 116,1 139,2 146,3 169,0 190,5 185,9 189,1
80 Agg® 81,1 89,0 93,4 99,9 92,6 99,2 118,4 116,1 119,0
82 Smor 69,6 43,3 29,1 19,2 11,4 21,2 25,8 25,5 26,7
83 Hushallsmargarin exklusive lattmargarin’ 91,6 120,9 130,3 99,7 77,5 52,4 60,8 65,3 64,3
84 Lattmargarin 15,7 36,8 43,7 33,5 48,5 45,8 43,1
85 Summa smér och margarin 161,2 164,2 175,1 155,7 132,6 107,0 135,1 136,5 134,1
87 Matolja® 6,8 8,0 13,4 19,2 14,9 13,6
88 SUMMA MATFETT 161,2 164,2 175,1 162,5 140,6 120,4 154,3 151,5 147,7

! Uppgifterna avser miljoner liter.

2 Inklusive skummijolk 1960-1975.
3 Exklusive import av frukt- och baryoghurt 1970-1980. Uppgiften for &r 1960 avser samtliga syrade produkter.
4 Fran och med &r 2000 anvands fetthaltgransen 29 %, tidigare ar gallde 27 %.
5 Uppgifterna 19601980 &r inte helt jamforbara med dem som redovisats for senare ar.
5 Uppgifterna ar osakra pa grund av bristfalligt grundmaterial.
" Fran och med 1980 ingar Bregott.

8 Uppgifterna frdn och med &r 2005 &r inte helt jamfoérbara med tidigare ar.
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4b. Mjolk, gradde, ost, 4gg och matfett, kg per person och ar
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4b. Milk, cream, cheese, eggs and fats, kg per capita and year
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 prel.
60 Jordbrukarnas direktférséljning och 37,6 11,5 55 2,8 1,4 0,6 0,4 0,4 0,3
hemmaforbrukning av mjolk?

61 Lattmjolk samt minimjolk <1,0 %2 4,6 22,2 56,1 36,3 23,7 18,5 14,5 13,6 135
62 Mellanmjélk m.m. 1,0—2,0 %? 34,2 49,8 48,3 39,4 37,5 36,5
63 Standardmijclk >2,0 %* 116,1 117,3 98,7 54,3 36,8 26,4 21,6 21,1 20,6
64/66 Syrade produkter <1,0 % 2,1 3,9 7,0 7,1 6,7 4,3 4,1 4,1
67 Syrade produkter 1,0—2,0 %* 1,1 4,1 5,0 59 5,6 6,0
65/68 Syrade produkter >2,0 %% 3 7,7 11,3 18,7 19,2 18,3 21,0 20,0 19,4 17,3
69 Summa mjolk?! 166,0 164,4 182,9 154,8 141,2 126,4 106,1 101,7 98,2
70 Tunn gradde <29 %* 2,7 2,0 1,7 1,3 2,0 2,0 1,6 1,4 11
71 Graddfil, inklusive matyoghurt 0,5 0,9 1,1 1,6 1,6 1,3 1,3 1,2
72 Tjock gradde >29 %* 2,9 3,7 4,8 6,2 6,3 7,0 7.8 7,1 71
73 Summa gradde 5,6 6,1 7,4 8,5 9,9 10,6 10,7 9,8 9,4
74 Mjolkpulver 0,2 0,2 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
75 Hardost® 6,3 7,1 11,4 131 12,6 12,8 13,5 13,2 13,6
76 Smaéltost 0,3 0,5 0,9 0,8 0,9 1,2 1,0 1,0 1,0
77-  Ost, andra slag® 0,8 1,3 1,7 2,4 3,0 4,1 4,8 4,3 3,9
78

79 Summa ost® 7.4 8,9 14,0 16,3 16,5 18,0 19,2 18,5 18,6
80 Agg® 10,8 111 11,2 11,7 10,4 10,6 11,9 11,5 11,7
82 Smér 9,3 54 3,5 2,2 1,3 2,3 2,6 2,5 2,6
83 I-_|u7shéllsmargarin exklusive lattmarga- 12,2 15,0 15,7 11,6 8,7 5,6 6,1 6,5 6,3

rin

84 Lattmargarin 1,9 4,3 4,9 3,6 4,9 4,6 4,2
85 Summa smor och margarin 21,6 20,4 21,1 18,2 14,9 11,4 13,6 13,6 13,2
87 Matolja® 0,8 0,9 1,4 1,9 15 1,3
88 SUMMA MATFETT 21,6 20,4 21,1 19,0 15,8 12,8 15,6 15,1 14,5

! Uppgifterna avser liter per person och ar.

2 Inklusive skummijolk 1960-1975.
3 Exklusive import av frukt- och baryoghurt ar 1970-1980. Uppgiften for &r 1960 avser samtliga syrade produkter.

4 Fran och med &r 2000 anvands fetthaltgransen 29 %, tidigare ar gallde 27 %.

5 Uppgifterna 19601980 &r inte helt jamforbara med dem som redovisats for senare ar.

8 Uppgifterna ar osdkra pa grund av bristfalligt grundmaterial.

" Fran och med 1980 ingar Bregott.
8 Uppgifterna frdn och med &r 2005 &r inte helt jamforbara med tidigare ar.
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5a. Vegetables, million kg
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
89 Mordttert 63,7 71,0 71,8 102,1 101,7 87,0
90 Ovriga rotfrukter* 13,0 12,8 14,1 18,7 17,0 16,5
91 Summa rotfrukter* 54,1 69,4 50,9 76,7 83,8 85,9 120,9 118,8 103,6
92 Gurkor* 32,6 37,8 52,1 66,9 63,4 59,2
93 Lok* 38,1 64,6 69,0 84,5 89,0 77,4
94 Purjolok* 9,2 12,6 10,9 9,3 9,9 8,7
95 Blomkal* 9,3 9,1 10,1 15,1 18,3 16,0
96 Vitkal, rodkal, brysselkal, gronkal och 41,6 46,7 50,3 48,0 49,5 47,7
broccolit 2
97 Sallad*? 43,1 49,2 53,1 55,8 55,3 55,9
98 Tomater? 54,1 76,0 92,3 97,9 89,7 96,1
99 Ovriga koksvaxter, farskal 2 19,5 47,8 77,4 84,9 91,0 95,0
100 Summa koksvaxter, farskat 106,6 165,6 180,0 2475 343,8 415,2 462,4 466,1 456,1
101- Rotfrukter och 6vriga koksvaxter, frysta 18,0 254 36,7 40,8 45,0 59,1 61,8 61,8 61,8
102  eller torkade
103  Koksvéaxter, inlagda i attika 11,2 24,0 28,2 28,8 29,0 29,7 32,8 32,9 36,6
Koksvaxter, beredda eller konserve-
rade pa annat satt an genom inlagg-
104 ning i attika 22,7 31,9 43,2 75,0 82,3 115,1 129,8 127,8 127,4

! Producenternas hemmaforbrukning ingar inte frdn och med ar 1988.
2 Fr&n och med &r 2005 ingér salladskél i vara 99. Aren 1995-2004 ingick salladskél i vara 96 och dessférinnan i vara 97.
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5b. Koksvaxter, kg per person och ar
5b. Vegetables, kg per capita and year

JO 44 SM 1901

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
89 Mordttert 7,4 8,0 7,7 10,3 10,1 8,6
90 Ovriga rotfrukter* 15 14 15 1,9 1,7 1,6
91 Summa rotfrukter* 7,2 8,6 6,1 9,0 9,4 9,2 12,2 11,8 10,2
92 Gurkor* 3,8 4.3 5,6 6,7 6,3 5.8
93 Lok* 45 7,3 7,4 8,5 8,8 7,6
94 Purjolok* 1,1 1,4 1,2 0,9 1,0 0,9
95 Blomkal* 1,1 1,0 11 1,5 1,8 1,6
96 Vitkal, rodkal, brysselkal, gronkal och 4,9 53 54 4,8 4,9 4,7
broccolit 2
97 Sallad* 2 5,0 55 5,7 5,6 55 55
98 Tomater? 6,3 8,6 9,8 9,9 8,9 9,4
99 Ovriga koksvaxter, farskal? 2,3 5,4 8,3 8,6 9,0 9,3
100 Summa koksvaxter, farskat 14,3 20,6 21,7 28,9 38,8 443 46,6 46,3 44,8
101- Rotfrukter och dvriga koks- 2,4 3,2 4.4 4,8 51 6,3 6,2 6,1 6,1
102  véxter, frysta eller torkade
103  Koksvaxter, inlagda i attika 15 3,0 34 34 3,3 3,2 3,3 3,3 3,6
Koksvaxter, beredda eller konserve-
rade p& annat satt an genom inlagg-
104  ning i attika 3,0 4,0 5,2 8,8 9,3 12,3 13,1 12,7 12,5

! Producenternas hemmaforbrukning ingér inte frdn och med ar 1988.
2 Fr&n och med &r 2005 ingér salladskal i vara 99. Aren 1995-2004 ingick salladskal i vara 96 och dessférinnan i vara 97.
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6a. Frukter och bar m.m., miljoner kg
6a. Fruits and berries, million kg
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.

106  Apelsiner, citroner och 6vriga citrus- 97,7 122,1 118,5 124,6 128,0 171,6 179,2 174,7 146,4
frukter, farska

107  Vindruvor 14,4 21,6 20,6 19,9 22,8 23,1 20,9 22,9 215

108  Mandel och nétter, farska eller be- 8,3 8,7 9,5 13,0 10,3 25,0 32,6 31,8 31,8
redda

109  Applen och paron, farskat 2 186,9 194,6 179,2 128,0 123,9 127,6 128,2 121,0 119,4

110  Korsbar, persikor, plommon och lik- 11,5 19,0 18,9 18,0 27,4 27,0 30,3 32,5 28,1
nande stenfrukter, farska® 2

111 Bananer, meloner och 6vriga frukter, 38,4 67,7 76,4 166,3 217,4 210,0 270,0 282,5 259,8
farskal

112 Jordgubbar, hallon, svarta vinbar, bla- 34,5 33,2 32,6 11,5 16,4 20,0 33,3 35,2 34,8
bar, lingon och andra bar, farska® 2

113 Jordgubbar, hallon, svarta vinbar, bla- 1,2 15 15 2,9 3,0 9,6 14,3 14,3 14,3
bér, lingon och andra bar, frysta

114  Russin, fikon, dadlar och andra tor- 11,7 11,6 11,0 12,0 8,2 13,6 12,6 11,6 12,9
kade frukter

115  Frukter och bar, hela i stycken eller 16,2 27,0 30,4 39,8 35,3 33,6 34,8 35,5 37,6
mosade, konserver och andra forpack-
ningar

116  Sylter, marmelader, fruktmos och ge- 22,5 36,2 39,3 47,5 56,5 72,8 57,5 57,8 53,6
|éer, beredda genom kokning

117-  Soppor och buljonger innehallande 9,1 19,3 20,5 29,3 33,5 38,4 33,9 32,8 30,4

118  koksvaxter, bar, frukter, fisk och kott®

119- Saft och juice av kdksvéxter, frukter

120  och bar, naturlig, dven koncentrerad* 27,4 105,0 137,0 161,5 163,9 151,6 186,9 191,3 184,1

! Producenternas hemmaférbrukning ingar inte fran och med ar 1988.

2 Uppgifterna baseras pé ett bristfalligt statistiskt material och ar darfor osékra.
3 Uppgifterna avser saval torkade som fardiga soppor.
4 Uppgifterna avser miljoner liter.
5 Andrat underlag fran och med. &r 2005 vilket gér att tidigare ars siffror inte ar helt jamférbara.
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6b. Frukter och bar m.m., kg per person och ar

6b. Fruits and berries, kg per capita and year
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.

106  Apelsiner, citroner och 6vriga citrus- 13,1 15,2 14,3 14,6 14,4 18,3 18,1 17,4 14,4
frukter, farska

107  Vindruvor 1,9 2,7 25 2,3 2,6 25 2,1 2,3 2,1

108  Mandel och nétter, farska eller be- 11 11 11 15 1,2 2,7 3,3 3,2 3,1
redda

109  Applen och paron, farska® 2 25,0 24,2 21,6 15,0 14,0 13,6 12,9 12,0 11,7

110  Korsbér, persikor, plommon och lik- 15 2,4 2,3 2,1 3,1 2,9 3,1 3,2 2,8
nande stenfrukter, farska? 2

111  Bananer, meloner och 6vriga frukter, 51 8,4 9,2 19,4 24,5 22,4 27,2 28,1 25,5
farskal

112 Jordgubbar, hallon, svarta vinbar, bla- 4,6 4,1 3,9 1,3 1,8 2,1 3,4 35 34
bar, lingon och andra bar, farska®-2

113 Jordgubbar, hallon, svarta vinbar, bla- 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 1,0 1,4 1,4 14
bér, lingon och andra bar, frysta

114  Russin, fikon, dadlar och andra tor- 1,6 1,4 1,3 1,4 0,9 15 1,3 1,2 1,3
kade frukter

115  Frukter och bér, hela i stycken eller 2,2 3,4 3,7 4,7 4,0 3,6 3,5 3,5 3,7
mosade, konserver och andra férpack-
ningar

116  Sylter, marmelader, fruktmos och ge- 3,0 4,5 47 55 6,4 7,8 5,8 57 53
|éer, beredda genom kokning

117-  Soppor och buljonger innehallande 1,2 2,4 2,5 34 3,8 4,1 3,4 3,3 3,0

118  koksvaxter, bar, frukter, fisk och kott® >

119- Saft och juice av kdksvéxter, frukter

120  och bar, naturlig, dven koncentrerad* 3,7 13,1 16,5 18,9 18,5 16,2 18,8 19,0 18,1

! Producenternas hemmaférbrukning ingdr inte fran och med ar 1988.

2 Uppgifterna baseras pé ett bristfalligt statistiskt material och ar darfor osékra.

8 Uppgifterna avser saval torkade som fardiga soppor.

4 Uppgifterna avser liter per person och ar.

5 Andrat underlag fran och med &r 2005 vilket gor att tidigare ars siffror inte &r helt jamforbara.
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7a. Potatoes, potato products, sugar, syrup, coffee, tea and cocoa, million kg
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Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
122  Potatis, farsk® 3 649,0 553,0 539,0 517,2 418,3 406,1 467,1 468,2 474,4
123 Potatis- och rotmospulver 1,9 8,1 6,1 53 5,9 3,6 2,8 2,8 2,5
124 Potatisstarkelse (potatismjol) 6,0 5,0 4,7 3,6 1,6 1,2 1,2 1,2 1,2
125 Kylda och djupfrysta potatisprodukter 2, 10,1 24,5 31,6 70,0 86,4 82,7 85,3 86,5
126 Konservpotatis 2, 6,6 54 8,7 1,8 2,2 1,7 1,7 1,8
127  Andra beredda potatis- 2. 2,8 3,8 8,9 13,0 18,1 18,8 19,3 19,9
produkter (chips)
129 Bitsocker 58,4 51,6 35,8 19,3 11,8 5,6 53 4,8 4,6
130 Strd-, farin-, flor- och pérlsocker 150,5 117,0 125,8 99,1 77,7 57,0 53,7 48,7 47,2
131 Sirap 7,8 4,1 4,5 3,7 3,2 2,3 2,2 2,0 1,9
133 Kaffe, rostat 59,8 87,2 79,5 76,7 61,7 82,8 82,3 76,1 76,9
134 Te 1,0 1,9 2,9 2,9 3.2 35 33 3,0 2,8
135 Kaffe- och teextrakt 0,1 0,3 1,4 2,0 3,6 3.2 2,6 2,0 3,3
(t.ex. snabbkaffe)
136 Kakaopulver, osotat 2,2 1,2 2,1 2,3 4,2 54 50 4,5 4,8
137 Kakaopulver, sotat samt drickchoklad 0,7 4,1 9,6 10,2 15,5 20,7 21,5 22,4 21,3
och chokladséaser*
139 Honung! 2,2 2,4 5,7 6,8 5,4 6,6 7,1 7,1 7,6
140 Choklad och konfektyrvaror 50,1 75,1 81,3 94,6 131,6 142,8 152,3 152,4 151,6
Saser inklusive majonnas och andra
141  for smaksattning avsedda preparat 4,0 11,8 24,4 46,1 80,8 166,4 164,3 159,7 139,6

1 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt statistiskt material och ar darfor osakra.
2 Redovisas som farsk potatis.
3 Inklusive konsumtion av skalad potatis.

4 Uppgifterna for 19601980 &r inte helt jamforbara med dem som redovisas for senare ar.



Statens Jordbruksverk

24

JO 44 SM 1901

7b. Potatis, potatisprodukter, socker, sirap, kaffe, te och kakao, kg per person och ar
7b. Potatoes, potato products, sugar, syrup, coffee, tea and cocoa, kg per capita and year

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
122  Potatis, farsk® 3 86,8 68,8 64,9 60,4 47,1 43,3 47,1 46,6 46,6
123 Potatis- och rotmospulver 0,3 1,0 0,7 0,6 0,7 0,4 0,3 0,3 0,2
124 Potatisstarkelse (potatismjol) 0,8 0,6 0,6 0,4 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1
125 Kylda och djupfrysta potatisprodukter 2, 1,3 2,9 3,7 7,9 9,2 8,3 8,5 8,5
126 Konservpotatis 2, 0,8 0,6 1,0 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
127 Andra beredda potatis- 2, 0,3 0,5 1,0 15 1,9 1,9 1,9 2,0
produkter (chips)
129 Bitsocker 7,8 6,4 4.3 2,3 1,3 0,6 0,5 0,5 0,5
130 Stro-, farin-, flor- och péarlsocker 20,1 14,5 15,1 11,6 8,8 6,1 54 4.8 4,6
131 Sirap 1,0 0,5 0,5 04 04 0,2 0,2 0,2 0,2
133 Kaffe, rostat 8,0 10,8 9,6 9,0 7,0 8,8 8,3 7,6 7,6
134 Te 0,1 0,2 0,3 0,3 04 04 0,3 0,3 0,3
135 Kaffe- och teextrakt 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,3 0,3 0,2 0,3
(t.ex. snabbkaffe)
136 Kakaopulver, osotat 0,3 0,1 0,3 0,3 0,5 0,6 0,5 0,4 0,5
137 Kakaopulver, sotat samt drickchoklad 0,1 0,5 1,2 1,2 1,7 2,2 2,2 2,2 2,1
och chokladsaser*
139 Honung! 0,3 0,3 0,7 0,8 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7
140 Choklad och konfektyrvaror 6,7 9,3 9,8 111 14,8 15,2 15,4 15,2 14,9
Saser inklusive majonnas och andra
141  for smaksattning avsedda preparat 0,5 15 2,9 54 9,1 17,7 16,6 15,9 13,7

1 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt statistiskt material och ar darfor osakra.
2 Redovisas som farsk potatis.
3 Inklusive konsumtion av skalad potatis.

4 Uppgifterna for 19601980 &r inte helt jamforbara med dem som redovisas for senare ar.
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8a. Andra livsmedel, malt- och laskedrycker, mineralvatten samt alkoholhaltiga drycker,
miljoner kg

8a. Other food, beer and soft drinks, mineral waters and alcoholic beverages, million kg

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 prel.
142 Glass inklusive mixer innehal- . 53,9 101,7 1126 104,55 92,9 91,3 91,2 91,4
lande fett*
143 Glass €j innehallande fett . 4,1 5,0 5,8 6,3 5,0 4,6 4,4 4,6
(saftis)*
144 Summa glass? 27,4 58,0 106,7 1184 110,8 97,9 95,9 95,6 96,0
145 Kryddor inklusive senap 5,0 7,0 6,8 10,5 12,9 16,6 19,1 18,7 17,0
146 Salt? 16,2 16,2 150 125 11,8 10,5 10,1 10,1 10,1
148 Laskedrycker, cider m.m.%3 166,5 256,1 246,0 426,3 729,7 866,9 962,0 896,1 999,0
149 Mineralvatten och kolsyrat vat- 39,3 446 56,7 828 73,7 68,5 73,7 70,6 66,3
ten, utan tillsats av socker eller
aromamne!
150 Summa laskedrycker och mi- 205,8 300,7 302,7 509,12 8034 9354 10356 966,7 1065,3

neralvatten®

151 Lattol <2,25 %4 72,7 43,8 1144 108,1 65,7 33,4 20,3 18,9 18,4

152 0l 2,25-3,5 %" 5 196,2 71,7 191,1 2451 205,3 137,6 126,2 120,1 1115
Ol (mellandl) 3,5-4,5 %* . 3143

153 Summa maltdrycker?! 268,9 429,8 3055 3532 271,0 171,0 146,6  139,0 129,9

154 SUMMA MALT OCH KOL- 474,7 7305 608,2 862,3 10744 11064 1182,2 11058 1195,2

SYRADE LASKEDRYCKER
SAMT MINERALVATTEN?

156 Starkol™*® 9,6 30,6 91,8 162,5 224,1 305,0 3285 323,8 347,6
157 Vin%® 24,5 51,0 79,2 1048 1442 2224 234,8 2357 241,9
158 Spritdrycker® S 43,0 53,0 57,8 37,8 24,9 27,2 24,5 25,0 25,9

! Uppgifterna avser miljoner liter.

2 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt statistiskt material och ar darfor osakra.

% Inklusive mineralvatten och kolsyrat vatten med tillsats av socker eller aromamne.
4 Svagdricka ingar.

5 Uppgifterna avser forsaljning av spritdrycker i detaljhandel och servering.
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8b. Andra livsmedel, malt- och laskedrycker, mineralvatten samt alkoholhaltiga drycker, kg per
person och ar

8b. Other food, beer and soft drinks, mineral waters and alcoholic beverages, kg per capita and year

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 prel.
142 Glass inklusive mixer innehal- . 6,7 12,2 13,2 11,8 9,9 9,2 9,1 9,0
lande fett*
143 Glass €j innehallande fett . 0,5 0,6 0,7 0,7 0,5 0,5 0,4 0,5
(saftis)*
144 Summa glass? 3,7 72 12,8 13,8 12,5 10,4 9,7 9,5 9,4
145 Kryddor inklusive senap 0,7 0,9 0,8 1,2 15 1,8 1,9 1,9 1,7
146 Salt? 2,2 2,0 1,8 15 1,3 1,1 1,0 1,0 1,0
148 Laskedrycker, cider m.m.%3 22,3 318 296 4938 82,2 92,4 96,9 89,1 98,2
149 Mineralvatten och kolsyrat vat- 5,2 5,6 6,8 9,7 8,3 7,3 7,4 7,0 6,5
ten, utan tillsats av socker eller
aromamnet!
150 Summa laskedrycker och mi- 27,5 374 36,4 595 90,6 99,7 104,4 96,1 104,7

neralvatten®

151 LAttsl <2,25 %4 97 54 138 126 7.4 3,6 2,1 1,9 1,8

152 ©12,25-3,5 %" 5 262 89 230 286 231 147 12,7 119 11,0
Ol (mellandl) 3,5-4,5 %* . 391

153 Summa maltdrycker? 359 534 368 41,3 305 18,2 14,8 138 12,8

154 SUMMA MALT OCH KOL- 635 90,8 732 100,7 121,1 1180  119,1 1099 117,5

SYRADE LASKEDRYCKER
SAMT MINERALVATTEN?

156 Starkol*® 1,3 3,8 11,0 19,0 25,3 32,5 33,1 32,2 34,2
157 Vin®® 3,3 6,3 9,5 12,2 16,3 23,7 23,7 23,4 23,8
158 Spritdrycker® ® 5,7 6,6 7,0 4,4 2,8 2,9 2,5 2,5 2,5

1 Uppgifterna avser liter per person och ar.

2 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt statistiskt material och ar darfor osékra.

3 Inklusive mineralvatten och kolsyrat vatten med tillsats av socker eller aromamne.
4 Svagdricka ingar.

5 Uppgifterna avser forséaljning av spritdrycker i detaljhandel och servering.
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9a. Totalkonsumtion av vissa varor, miljoner kg eller liter
9a. Total consumption of some products, million kg or liters

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
Totalt, miljoner kg
Vetemjol 381,0 365,5 390,5 4426 528,5 452,2 4473 457,3 459,8
Ragmjol* 1143 90,8 102,2 85,6 73,7 65,7 65,4 65,8 61,3
Gryn och mjol av ris 10,2 13,7 19,2 35,7 38,4 55,1 65,1 58,5 59,9
Gryn och mjol av havre och 23,5 18,4 16,4 23,5 28,6 47,0 58,6 46,0 47,0
korn m.m.2
Summa mj6l och gryn 529,0 4884 528,33 587,4 669,2 620,0 636,4 627,6 628,1

Notkott inklusive kalvkott, vara med 140,5 152,4 152,1 148,1 200,1 241,2 257,4 250,4 247,2

Igg?kétt, vara med ben 1,9 4,4 54 6,6 8,3 13,3 18,6 19,2 18,9
Héstkott, vara med ben 14,4 7,0 35 3,2 2,3 15 0,9 0,8 0,7
Griskétt, vara med ben 1832 2255 2869 2620 3136 3467 332,7 3298 330,4
Renkétt, vara med ben 2,0 2,3 15 2,6 15 1.6 1,3 1,2 1,0
Fjaderfakott, urtagen vara® 11,6 26,9 40,8 50,4 113,5 172,3 234,7 235,0 225,9
Kott av vilt* 5,6 6,8 19,9 23,8 18,8 18,3 17,9 18,6 18,5
Inalvor: ® 20,5 23,9 21,4 18,2 15,5 14,9 13,1 12,4 13,2
Summa kott 379,7 449,2 5315 5149 6736 8099 8764 8674 855,9
Fisk, farsk och fryst >6 123,4 135,9 153,4 148,3

Konserver och beredd fisk *© 58,2 78,8 83,2  109,8

Summa fisk®> ® 181,6  214,7 2366  258,1

Liter per person och &r

Konsumtionsmjolk” 1270,2 1219,1 13471 11124 10104 897,7 770,3 746,7 738,6
Syrade produkter . 109,2 189,9 232,9 264,2 317,9 3134 306,5 290,1

Kg per person och &r

Tjock gradde® 26,2 33,6 43,8 55,4 63,2 75,3 83,9 78,0 75,8
Tunn gradde® 20,0 19,8 21,7 21,9 33,0 34,4 28,7 27,3 26,1
Ost (inklusive margarinost) 55,0 74,5 116,9 140,9 149,0 176,7 195,5 190,5 193,7
Smor 72,2 44,1 30,0 20,3 12,5 22,4 27,0 26,6 27,9
Hushallsmargarin och Bregott 91,6 120,9 131,0 100,8 76,9 54,1 61,8 66,3 65,3
Lattmargarin . . 15,7 37,2 44,2 33,5 48,5 45,8 43,1
Bagerimargarin 26,8 23,3 17,6 17,9 20,1 12,0 4,5 4,7 4,8
Bageri- och matolja** 5,2 7,5 6,5 6,4 8,5 20,4 24,6 20,5 18,1
Kokosfett, friteringsfett m.m. 1,9 3,4 3,2 2,7 4,7 14,0 4,4 3,2 3,5
Agg*?® 88,4 101,9 110,0 116,6 106,5 125,6 149,0 146,6 1411

Summa matpotatis* 672,0 678,0 694,8 715,5 741,7 784,0 829,6 840,8 850,6
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9a. forts. Totalkonsumtion av vissa varor, miljoner kg eller liter
9a. continued. Total consumption of some products, million kg or liters

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
Totalt, miljoner kg
Koksvéaxter, farska och frysta® 1° 178,7 260,4 267,5 365,0 472,6 560,2 645,1 646,7 621,5
Koksvaxter, beredda® 112 34,3 57,2 73,7 105,8 111,3 1448 162,6 160,7 164,0
Frukter och bar, farska och 384,6 459,7 4477 471,2 538,9 588,9 676,3 683,0 624,2
frysta* 10
Frukter och bar, beredda® 1% 1213 14 94,8 206,5 2454 301,1 307,7 335,0 358,4 360,9 350,3
Socker och sirap (vitsockervarde)® 336,2 354,2 349,8 364,8 427,3 4451 424.8 377,4 410,3
Kaffe, rostat 59,8 87,2 79,5 76,7 61,7 82,8 82,3 76,1 76,9
Te 1,0 1,9 2,9 2,9 3,2 3,5 3,3 3,0 2,8

1 Uppgifterna fran och med ar 1995 baseras pa en ny insamlingsmetod, darfor ar de inte helt jamforbara med tidigare ar.

2 Fran och med &r 1998 ingar gryn av vete och rag.

3Fran och med. ar 2005 ingar inte kasserade slaktkycklingar, dessutom har vissa andringar gjorts i underlaget.

4 Uppgifterna baseras pa ett bristfalligt underlag och ar darfor osakra.

5 Fran och med 1995 har berakningarna raknats om enligt nya metoder och &r inte helt jamférbara med tidigare ars siffror, se
aven Fakta om statistiken.

5 Redovisas omraknat till hel farskvikt.

" Inklusive jordbrukarnas hemmafarbrukning och direktférsaljning.

8 Fran och med. ar 2000 anvands fetthaltgransen 29 %, tidigare ar gallde 27 %.

9 Uppgifterna frdn och med ar 1994 ar inte helt jamforbara med tidigare ar. Fran och med ar 1995 ingér inte agginnehallet i im-
porterade och exporterade livsmedelsprodukter i berakningarna.

10 Uppgifterna fran och med. ar 1988 &r inte helt jamforbara med tidigare ar.

11 Fran och med &r 2000 redovisas saft och juice av koksvaxter tillsammans med beredda frukter och bar.

13 Kgttsoppor ingar fran och med &r 1960.

14 Uppgifterna fran och med ar 2005 &r inte helt jamforbara med tidigare ar.
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9b. Totalkonsumtion av vissa varor, kg eller liter per person och ar
9b. Total consumption of some products, kg or liters per capita and year

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
Kg per person och ar
Vetemjol* 50,9 45,4 47,0 51,7 59,6 48,2 45,1 45,5 45,2
Ragmijol* 15,3 11,3 12,3 10,0 8,3 7,0 6,6 6,5 6,0
Gryn och mjol av ris 1,4 1,7 2,3 4,2 4,3 59 6,6 5,8 59
Gryn och mjol av havre och 31 2,3 2,0 2,7 3,2 5,0 59 4,6 4,6
korn m.m.2
Summa mjél och gryn 70,7 60,7 63,6 68,6 75,4 66,1 64,1 62,4 61,7
Notkatt inklusive kalvkott, vara med 18,8 19,0 18,3 17,3 22,6 25,7 25,9 24,9 24,3
ben
Farkott, vara med ben 0,3 0,5 0,6 0,8 0,9 14 1,9 1,9 1,9
Hastkétt, vara med ben 1,9 0,9 0,4 0,4 0,3 0,2 0,1 0,1 0,1
Griskott, vara med ben 24,5 28,0 34,5 30,6 35,3 37,0 33,5 32,8 32,5
Renkott, vara med ben 0,3 0,3 0,2 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1
Fjaderfakott, urtagen vara® 1,6 3,3 4,9 59 12,8 18,4 23,6 23,4 22,2
Kott av vilt4 0,7 0,8 2,4 2,8 2,1 2,0 1,8 1,8 1,8
Inalvor ® 2,7 3,0 2,6 2,1 1,8 1,6 1,3 1,2 1,3
Summa kétt 50,8 55,8 64,0 60,2 75,9 86,4 88,3 86,2 84,1
Fisk, farsk och fryst > 6 16,5 16,9 18,5 17,3
Konserver och beredd fisk ¢ 7,8 9,8 10,0 12,8
Summa fisk® 8 24,3 26,7 28,5 30,2
Liter per person och ar
Konsumtionsmjolk’ 169,8 151,6 162,1 130,0 113,9 95,7 77,6 74,2 72,6
Syrade produkter 13,6 22,9 27,2 29,8 33,9 31,6 30,5 28,5
Kg per person och ar
Tjock gradde® 3,5 4,2 5,3 6,5 7,1 8,0 8,5 7.8 7.4
Tunn gradde® 2,7 2,5 2,6 2,6 3,7 3,7 2,9 2,7 2,6
Ost (inklusive margarinost) 7,4 9,3 14,1 16,5 16,8 18,8 19,7 18,9 19,0
Smor 9,7 5,5 3,6 2,4 1,4 2,4 2,7 2,6 2,7
Hushallsmargarin och Bregott 12,2 15,0 15,8 11,8 8,7 58 6,2 6,6 6,4
Lattmargarin 1,9 4,3 5,0 3,6 4,9 4,6 4,2
Bagerimargarin 3,6 2,9 2,1 2,1 2,3 1,3 0,5 0,5 0,5
Bageri- och matolja** 0,7 0,9 0,8 0,7 1,0 2,2 2,5 2,0 1,8
Kokosfett, friteringsfett m.m.* 0,3 0,4 0,4 0,3 0,5 1,5 0,4 0,3 0,3
Agg*?® 11,8 12,7 13,2 13,6 12,0 13,4 15,0 14,6 13,9
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9b. forts. Totalkonsumtion av vissa varor, kg eller liter per person och ar
9b. continued. Total consumption of some products, kg or liters per capita and year

JO 44 SM 1901

Vara 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018
prel.
Totalt, miljoner kg
Farskpotatis inklusive skalad potatis 86,8 68,8 64,9 60,4 47,1 43,3 47,1 46,6 46,6
Potatisinnehall i foradlade produkter 3,0 15,5 18,7 23,2 36,5 40,3 36,5 37,0 37,0
Summa matpotatis* 89,8 84,3 83,6 83,6 83,6 83,6 83,6 83,6 83,6
Koksvéxter, farska och frysta® 1© 23,9 32,4 32,2 42,6 53,3 59,7 65,0 64,3 61,1
Koksvaxter, beredda® 1112 4,6 7,1 8,9 12,4 12,5 15,4 16,4 16,0 16,1
Frukter och bar, farska och 51,4 57,2 53,9 55,1 60,7 62,8 68,2 67,9 61,3
frysta® % 10
Frukter och bar, beredda’ %1213, 14 12,7 25,7 29,5 35,2 34,7 35,7 36,1 35,9 34,4
Socker och sirap (vitsockervarde)® 44,9 44,0 42,1 42,6 48,2 47,5 42,8 37,5 40,3
Kaffe, rostat 8,0 10,8 9,6 9,0 7,0 8,8 8,3 7,6 7,6
Te 0,1 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,3 0,3

! Uppgifterna fran och med ar 1995 baseras pa en ny insamlingsmetod, darfor ar de inte helt jamforbara med tidigare ar.

2 Fran och med &r 1998 ingar gryn av vete och rag.

3Fran och med. ar 2005 ingar inte kasserade slaktkycklingar, dessutom har vissa andringar gjorts i underlaget.

4 Uppgifterna baseras pé ett bristfalligt underlag och ar darfor osakra.

5 Fran och med 1995 har berékningarna raknats om enligt nya metoder och &r inte helt jamférbara med tidigare ars siffror, se
aven Fakta om statistiken.

5 Redovisas omraknat till hel farskvikt.

" Inklusive jordbrukarnas hemmafarbrukning och direktférsaljning.

8 Fran och med. &r 2000 anvands fetthaltgransen 29 %, tidigare ar gallde 27 %.

® Uppgifterna fran och med ar 1994 &r inte helt jamforbara med tidigare ar. Fran och med ar 1995 ingdr inte dgginnehallet i im-
porterade och exporterade livsmedelsprodukter i berakningarna.

10 Uppgifterna fran och med. &r 1988 &r inte helt jamforbara med tidigare ar.

1 Fran och med &r 2000 redovisas saft och juice av koksvaxter tillsammans med beredda frukter och bér.

13 Kéttsoppor ingar fran och med &r 1960.

14 Uppgifterna fran och med &r 2005 &r inte helt jamforbara med tidigare ar.
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10. Naringsvarden 1960-2018 per person och dag
10. Nutritive values 1960-2018 per capita and day

Ar Energi Protein Fett Kolhydrater Index (1960=100)
Energi Protein Fett Kolhydrater
Mj g g g
1960 11,8 74 119 346 100 100 100 100
1965 11,8 76 121 340 100 103 102 98
1970 11,8 78 119 344 100 105 100 99
1975 11,9 83 120 341 100 112 101 99
1980 12,2 89 125 343 103 120 105 98
1980 12,3 87 126 342 104 118 106 99
1985 12,2 86 125 343 103 116 105 99
1990 12,3 89 122 352 104 120 102 102
1995t 11,9 89 118 334 101 120 99 97
2000* 12,5 97 120 357 106 131 101 103
2005t 12,9 102 123 367 109 138 103 106
2010! 13,7 112 130 373 116 151 109 108
2015
2016t 13,5 109 134 356 114 148 113 103
2017* 13,0 105 130 347 111 142 109 100
2017 13,3 105 138 343 113 142 116 99
2018 prel. 13,1 104 131 344 111 140 110 99

Anm. | och med att Livsmedelsverket tog 6ver naringsvardeberakningarna fran och med berakningsaret 1992 reviderades be-
rakningarna fran ar 1980 och framat. 2017 gjordes ytterligare en revidering vilket gor att aven data frdn och med ar 2017 inte ar
helt jamféra med tidigare ar.

1 Fr&n och med 1995 ingér inte kostfibrer i kolhydratvardet och energivardet, men fran 2008 ingar kostfibrer i energivardet igen.
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11. Fordelning av energitillférseln pa protein, fett, kolhydrater och alkohol 1940-2018, procent
11. Distribution of supply of energy in protein, fat, carbohydrates and alcohol 1940-2018, percent

Ar Protein Fett Kolhydrater Alkohol Summa
1940 11,6 33,0 55,4 " 100
1945 12,1 32,6 55,3 " 100
1950 11,6 36,9 51,5 . 100
1955 11,7 38,5 49,8 . 100
1960 10,8 39,2 50,0 . 100
1965 11,0 40,0 49,0 " 100
1970 114 39,3 49,3 " 100
1975 12,0 39,4 48,6 " 100
1980 12,4 40,1 47,4 . 100
1980 11,8 38,7 46,4 3,1 100
1985 11,8 38,5 46,8 2,9 100
1990 12,0 37,2 47,8 3,0 100
1995 12,7 36,6 47,6 31 100
2000 13,1 355 48,4 3,0 100
2005 134 35,2 48,3 3,0 100
2010 14,0 35,0 46,0 3,0 98
2015

2016 13,8 36,9 45,0 2,7 98
2017 13,7 36,8 45,2 2,8 98
2017 13,4 38,1 43,7 3,1 98
2018 prel. 13,4 37,0 44,6 3.2 98

Anm. | och med att Livsmedelsverket tog 6ver naringsvardeberakningarna frdn och med berakningsaret 1992 reviderades be-
rakningarna fran &r 1980 och framét. 2017 gjordes ytterligare en revidering vilket gor att dven data fran och med ar 2017 inte &r
helt jamféra med tidigare ar.

Frén och med 1995 beréaknas energimangden med faktorerna 17 kJ/g for protein och kolhydrater, 37,0 kJ/g for fett och med
29,0 kJ/g for alkohol samt ingdr inte kostfibrer i kolhydratvardet.
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12. Energitillférsel 1960-2018 per person och dag
12. Supply of energy 1960—-2018 per capita and day

JO 44 SM 1901

Kj per person och dag Procent
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 2018
prel. prel.
Brod och spann- 3138 2958 3028 3341 3548 4029 3807 3727 3730 28
malsprodukter
Kott och kottvaror 1285 1361 1321 1184 1418 1771 1712 1572 1526 12
Fisk, kraft- och blot- 197 214 220 243 237 378 406 313 321 2
djurt
Mjolk 1186 1110 1129 927 846 765 641 620 589 4
Gréadde och 180 214 247 304 327 357 380 362 339 3
mjolkpulver
Ost 306 360 544 623 599 678 672 658 660 5
Agg 172 176 166 173 153 147 162 160 162 1
Matfett? 1910 1822 1747 1453 1193 1007 1103 1116 1032 8
Koksvaxter 700 909 205 275 284 307 293 390 378 3
Frukt och bar 692 781 743 842 860 958 927 7
Potatis och potatis- 725 658 625 634 617 756 884 722 725 6
produkter
Socker och sirap 1349 1006 919 660 485 317 284 254 243 2
Andra livsmedel® 461 679 891 1021 1261 1446 1409 1668 1597 12
Malt- och laske- 203 352 259 361 465 461 475 371 402 3
drycker*
Totalt livsmedel 11 812 11819 11 993 11981 12179 13 262 13 086 12 890 12 631 96
Alkoholhaltiga (194)° (260)° 326 328 361 473 378 445 466 4
drycker
Totalt 12 006 12 079 12 319 12 309 12 540 13734 13 464 13335 13 097 100
Varav:
Vegetabilier® 7 462 7517 8107 8 165 8133 8 705 8639 8834 8631 66
Animalier’ 4147 3 950 3627 3 454 3581 4 096 3972 3 685 3598 27

! Inklusive konserver och andra beredningar.
2 Smoér, Bregott och évrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa séser och glass.

4 Exklusive starkol.

5 Uppskattning av energitillforseln frén vin- och spritdrycker.
8 Inklusive matfett och honung.
”Malt- och laskedrycker samt alkoholhaltiga drycker har varken réknats till vegetabilier eller animalier.
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13. Proteintillforsel 1960-2018 per person och dag
13. Supply of protein 1960-2018 per capita and day

JO 44 SM 1901

Gram per person och dag Procent
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 2018
prel. prel.
Brod och spann- 18 17 17 19 22 25 23 23 23 22
malsprodukter
Kétt och kottvaror 17 19 23 21 27 35 36 32 31 30
Fisk, kraft- och blot- 6 6 6 7 7 11 10 8 8 8
djurt
Mjolk 15 15 17 14 13 12 10 10 9 9
Gradde och mjolk- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
pulver
Ost 5 6 10 11 11 12 12 11 11 11
Agg 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3
Matfett? 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
Koksvaxter 4 5 2 3 3 3 3 5 5 4
Frukt och bar 1 2 2 2 3 4 4 4
Potatis och potatis- 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
produkter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel® 1 2 3 4 4 4 4 5 5 5
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker*
Totalt livsmedel 74 78 87 89 96 112 109 105 103 100
Alkoholhaltiga 0 0 0 1 0 0 0 0
drycker
Totalt 87 89 97 112 109 105 103 100

! Inklusive konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och évrigt matfett.
3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa séser och glass.

4 Exklusive starkol.
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14. Fettillfoérsel 1960-2018 per person och dag

14. Supply of fat 1960—2018 per capita and day

JO 44 SM 1901

Gram per person och dag Procent
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 2018
prel. prel.
Bréd och spann- 11 10 12 14 15 16 15 17 16 12
malsprodukter
Kott och kottvaror 25 25 23 21 24 30 28 26 25 19
Fisk, kraft- och blot- 2 3 3 3 3 5 5 4 4 3
djurt
Mijolk 14 12 11 8 7 6 6 5 5 4
Gradde och mjolk- 4 5 6 7 8 9 9 9 8 6
pulver
Ost 5 6 10 11 11 12 12 12 12 9
Agg 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2
Matfett? 49 46 47 37 32 27 29 30 28 21
Koksvaxter 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Frukt och béar 1 2 2 5 6 6 6 4
Potatis och potatis- 0 1 1 2 3 4 7 4 4 3
produkter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel® 4 6 8 10 12 14 14 21 20 15
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker*
Totalt livsmedel 119 119 126 121 120 130 134 137 131 100
Alkoholhaltiga 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt 126 121 120 130 134 137 131 100

! Inklusive konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och évrigt matfett.
3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa séser och glass.

4 Exklusive starkol.
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15. Supply of carbohydrates 1960—2018 per capita and day

JO 44 SM 1901

Gram per person och dag Procent
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 2018
prel. prel.
Brod och spann- 141 133 134 147 154 172 163 154 157 46
malsprodukter
Kott och kottvaror 3 3 5 4 4 5 4 4 4 1
Fisk, kraft- och 0 0 1 1 1 2 2 2 2 0
blotdjurt
Mijolk 22 22 25 22 21 19 15 15 14 4
Gradde och mjolk- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
pulver
Ost 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1
Agg 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Matfett? 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0
Koksvaxter 34 47 9 12 11 11 11 13 13 4
Frukt och bar 36 40 38 35 33 37 36 10
Potatis och potatis- 38 33 31 30 26 31 32 30 30 9
produkter
Socker och sirap 78 58 54 39 29 19 17 15 14 4
Andra livsmedel® 16 24 32 36 44 50 48 46 45 13
Malt- och laske- 124 224 11° 16° 235 25°% 26° 26° 26° 6
drycker4
Totalt livsmedel 346 344 340 349 354 370 357 357 356 99
Alkoholhaltiga 24 34 34 44 24 24 24 1
drycker
Totalt 342 352 357 373 356 343 344 100

Anm. Fran och med 1995 ingdr inte kostfibrer i kolhydratvardet.

! Inklusive konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och évrigt matfett.
3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa séser och glass.

4 Inklusive starkol vars kolhydratinnehall enligt aldre berakningar (d& energin fran alkohol raknades som kolhydrater) utgér 0,4 g
(1960), 1,3 g (1970) resp. 3,6 g (1980) och enligt nya berakningar ca 1-2,8 g per person och dag 1980-2015.
5 Exklusive starkél (se not 4).
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16. Tillférsel av retinolekvivalenter 1960-2018 per person och dag

16. Supply of retinol equivalents 1960—2018 per capita and day

JO 44 SM 1901

RE per person och dag Procent
2018 2018
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017

prel. prel.
Brod och spann- 80 80 80 80 98 94 90 71 67 5
malsprodukter
Kott och kottvaror 90 100 250 250 571 616 348 312 298 23
Fisk, kraft- och 20 20 30 40 32 36 25 20 20 2
blétdjur?
Mijolk 110 90 140 150 135 87 92 87 83
Gradde och 30 40 60 60 74 77 87 83 78
mjolkpulver
Ost 40 50 100 90 99 108 106 110 111 9
Agg 60 60 60 60 53 60 66 65 66 5
Matfett® 460 460 440 460 391 263 284 283 275 21
Koksvaxter 50 70 370 410 392 232 307 250 222 17
Frukt och bar 10 10 30 30 21 11 10 22 21 2
Potatis och pota- 0 0 0 0 3 1 7 1 1
tisprodukter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel* 10 10 40 40 24 28 27 51 47 4
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt livsmedel 950 990 1600 1670 1892 1613 1451 1356 1288 100
Alkoholhaltiga 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt 1 600 1670 1892 1613 1451 1 356 1288 100

Anm. Redovisningen sker numera i RE (=retinolekvivalenter) per person och dag. RE=summan av féardigbildad retinol i kosten

och vitamin A aktivitet frin betakaroten.

! Inklusive konserver och andra beredningar.

2 Smor, Bregott och évrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
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17. Supply of vitamin C 1960-2018 per capita and day
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Milligram per person och dag Procent
2018 2018
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017
prel. prel.
Brod och spann- 0 0 2 2 1 1 1 2 1 1
malsprodukter
Koétt och koéttvaror 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0
Fisk, kraft- och 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
blotdjurt
Mijolk 8 0 0 4 0 2
Gréadde och 0 0 0 0 0 0
mjolkpulver
Ost 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Agg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Matfett? 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Koksvaxter 12 17 21 27 43 56 56 41 40 36
Frukt och bar 28 37 46 45 45 39 40 38 38 34
Potatis och pota- 17 13 18 17 14 31 33 30 30 26
tisprodukter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel® 0 0 1 2 3 5 1 1 0 0
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 15 17 0 0 0
drycker
Totalt livsmedel 66 75 89 94 112 149 151 113 112 100
Alkoholhaltiga 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt 89 94 112 149 151 113 112 100

! Inklusive konserver och andra beredningar.

2 Smor, Bregott och évrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa séser och glass.
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18. Supply of iron 1960—2018 per capita and day

JO 44 SM 1901

Milligram per person och dag Procent
2018 2018
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017
prel. prel.
Brod och spann- 4,5 7,2 10,1 10,6 4,2 4,7 41 3,9 4,0 29
malsprodukter
Koétt och koéttvaror 3,0 3,3 3,3 3,0 3,7 45 4,2 3,7 3,6 26
Fisk, kraft- och 0.4 0.4 0,3 0,4 0,4 0,6 0,5 0,3 0,3 2
blotdjurt
Mjolk 0,5 0,4 0,5 0,4 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1
Gradde och mjolk- 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
pulver
Ost 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 1
Agg 0,7 0,7 0,5 0,5 0,5 0,4 0,5 0,5 0,5 3
Matfett? 0 0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Koksvaxter 0,9 1,2 0,7 0,9 11 1,1 1,1 1,4 1,4 10
Frukt och bar 0,7 0,8 0,6 0,6 0,7 0,9 11 11 11 8
Potatis och potatis- 1,7 15 1,0 1,0 0,8 0,3 0,8 0,7 0,7
produkter
Socker och sirap 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Andra livsmedel® 0,2 0,3 0,9 11 1,3 1,5 1,3 1,6 1,6 12
Malt- och laske- 0,0 0,0 0,1 0,1 0,3 0,4 0,4 0,0 0,0 0
drycker4
Totalt livsmedel 12,8 16 18,4 18,8 13,3 14,9 14,3 13,5 13,4 97
Alkoholhaltiga 0,3 0,4 0,6 0,8 0,4 0,4 0,4 3
drycker
Totalt 18,7 19,2 13,9 15,7 14,6 13,9 13,8 100

Anm. Fran och med 1995 har jarnberikning av siktat mjél och mjélprodukter upphort.
! Inklusive konserver och andra beredningar.

2 Smor, Bregott och évrigt matfett.

8 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
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19. Tillférsel av kalcium 1980-2018 per person och dag
19. Supply of calcium 1980-2018 per capita and day

Milligram per person och dag Procent
1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 2018
prel. prel.
Brod och spann- 108 109 108 130 114 113 97 10
malsprodukter
Kétt och kottvaror 27 23 27 33 30 27 26 3
Fisk, kraft- och 14 15 15 23 20 13 14 1
blotdjurt
Mijelk 542 456 450 403 347 338 323 32
Gréadde och mjolk- 16 18 23 24 24 23 21 2
pulver
Ost 249 285 283 317 311 289 293 29
Agg 14 14 13 13 15 14 15 1
Matfett? 8 9 9 3 2 2 2
Koksvaxter 37 49 55 59 67 61 59
Frukt och bar 30 30 28 42 44 36 36
Potatis och potatis- 9 9 10 11 11 9 9
produkter
Socker och sirap 2 2 1 1 1 1 1 0
Andra livsmedel® 78 83 82 78 79 108 107 10
Malt- och laske- 8 10 13 11 11 7 8 1
drycker
Totalt livsmedel 1142 1112 1117 1149 1075 1042 1009 99
Alkoholhaltiga 6 8 11 15 11 10 11 1
drycker
Totalt 1148 1120 1128 1164 1086 1053 1020 100

Y Inklusive konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och évrigt matfett.

3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
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Milligram per person och dag Procent
1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 2018
prel. prel.
Brod och spann- 0,7 0,8 0,8 0,9 0,8 0,6 0,6 36
malsprodukter
Koétt och koéttvaror 0,5 0,4 0,5 0,6 0,6 0,5 0,5 30
Fisk, kraft- och 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 2
blotdjurt
Mjolk 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 7
Gradde och mjolk- 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
pulver
Ost 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Agg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Matfett? 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Koksvaxter 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Frukt och bar 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1
Potatis och potatis- 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
produkter
Socker och sirap 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Andra livsmedel® 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 2
Malt- och laske- 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
drycker
Totalt livsmedel 1,8 1,8 2,0 2,1 2,0 1,8 1,8 100
Alkoholhaltiga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
drycker
Totalt 1,8 1,8 2,0 2,1 2,0 1,8 1,8 100

Y Inklusive konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och évrigt matfett.
3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa séser och glass.
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21. Tillférsel av kostfiber 1980-2018 per person och dag
21. Supply of fibers 1980-2018 per capita and day

JO 44 SM 1901

Gram per person och dag * Procent
1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 2018
prel. prel.
Brod och spann- 11 11 11 12 11 13 13 48
malsprodukter
Koétt och koéttvaror 0 0 0 0 0 0 0 1
Fisk, kraft- och 0 0 0 0 0 0 0 0
blotdjurt
Mjolk 0 0 0 0 0 0 0 0
Gradde och mjolk- 0 0 0 0 0 0 0 0
pulver
Ost 0 0 0 0 0 0 0 0
Agg 0 0 0 0 0 0 0 0
Matfett? 0 0 0 0 0 0 0 0
Koksvaxter 17
Frukt och bar 4 4 16
Potatis och potatis- 4 4 13
produkter
Socker och sirap 0 0 0 0 0 0 0 0
Andra livsmedel® 1 1 1 2 2 2 2 6
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt livsmedel 19 21 22 26 26 27 27 100
Alkoholhaltiga 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker
Totalt 19 21 22 26 26 27 27 100

Y Inklusive konserver och andra beredningar.
2 Smor, Bregott och évrigt matfett.
3 Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
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22. Tillforsel av alkohol 1960-2018, gram per person och dag
22. Supply of alcohol 1960-2018, grams per capita and day

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018

prel.

Ol, exkl. starkol 2,5 4,8 2,7 3,3 2,5 1,3 1,1 1,0 1,0

Starkdl, vin och 6,1 8,1 10,3 9,8 10,3 13,5 11,7 13,1 13,6
sprit

Totalt 8,6 12,9 13,0 13,1 12,8 14,8 12,8 14,1 14,6

23. Faktisk och rekommenderad néaringstathet for vitaminer och mineraler 1960-2018, milligram

per MJ
23. Actual and recommended nutritive density for vitamins and minerals 1960-2018, milligrams per MJ

102 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018 prel.  NNR rek.?
Retinolekv.* 80 84 133 139 151 117 102 102 98 80
C-vitamin 5,5 6,4 7,2 7,6 8,9 10,8 8,5 8,5 8,6 8,0
Jamn 1,1 1,4 1,5 1,6 1,1 1,1 1,0 1,0 11 1,6
Kalcium 93 91 90 85 79 79 78 100
Tiamin 0,14 0,15 0,16 0,15 0,13 0,13 0,14 0,12

1 Redovisningen sker numera i RE (=retinolekvivalenter) per MJ, tidigare har redovisningen skett i mg per MJ.
2 Enligt de Nordiska naringsrekommendationerna, NNR 2012.
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Diagram

1. Direktkonsumtion av mjol, brod och spannmalsprodukter, kg per
person och ar

1. Direct consumption of flour, bread and cereals, kg per capita and year
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2. Totalkonsumtion av mjol och gryn, kg per person och ar
2. Total consumption of flour and hulled grains, kg per capita and year
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3. Direkt- och totalkonsumtion av mjél och gryn, kg per person och
ar

3. Direct and total consumption of flour and hulled grains, kg per capita
and year
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4. Totalkonsumtion av kott, kg per person och ar
4. Total consumption of meat, kg per capita and year
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5. Direktkonsumtion av vissa fiskprodukter, kg per person och ar
5. Direct consumption of some fish products, kg per capita and year
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—— Konserverad eller beredd fisk, kraft- eller blotdjur

—a— Fryst, filead fisk
—— Farsk fisk, farska kraft- och blotdjur

6. Direktkonsumtion av mjolk, kg per person och ar
6. Direct consumption of milk, kg per capita and year
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7. Direktkonsumtion av syrade produkter, liter per person och ar
7. Direct consumption of fermented milk, kg per capita and year

Liter
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1988 1993 1998 2003 2008 2013

—— Syrade produkter < 1,0 % —a— Syrade produkter 1,0 % - 2 %
—i— Syrade produkter > 2,0 %

8. Totalkonsumtion av mjolkprodukter, liter per person och ar
8. Total consumption of milk products, kg per capita and year
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9. Totalkonsumtion av matfett, kg per person och ar
9. Total consumption of edible fats, kg per capita and year

Kg
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10. Direktkonsumtion av frukt, kg per person och ar
10. Direct consumption of fruit, kg per capita and year

Kg

30

0 T T T T T T T T T T T
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
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—i— Bananer, meloner och 6vriga frukter, farska
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11. Direktkonsumtion av rotfrukter och farska kdksvaxter, kg per
person och ar

11. Direct consumption of root vegetables and fresh vegetables, kg per
capita and year
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12. Totalkonsumtion av k6ksvaxter, frukt och bar, kg per person och

ar
12. Total consumption of vegetables, fruit and berries, kg per capita and
year
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13. Direkt- och totalkonsumtion av socker och sirap, kg per person
o0ch ar

13. Direct and total consumption of sugar and suryp, kg per capita and year
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—— Bitsocker —#&— Stro- farin- flor- och parlsocker —#— Sirap —#&— Socker, totalt

14. Fordelning av totalkonsumtion av socker, kg per person och ar
14. Division of the total consumption of sugar, kg per capita and year
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15. Direktkonsumtion av kaffe och te, kg per person och ar
15. Direct consumption of coffee and tea, kg per capita and year
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16. Direktkonsumtion av glass samt choklad- och konfektyrvaror, kg
per person och ar

16. Direct consumption of ice cream, chocolate and confectionery, kg per
capita and year
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17. Direktkonsumtion av malt- och laskedrycker samt mineralvatten,
liter per person och ar

17. Direct consumption of beer, soft drinks and mineral water, litres per
capita and year
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18. Direktkonsumtion av starkol, vin och sprit, liter per person och ar
18. Direct consumption of beer, wine and spirits, liters per capita and year
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19. Olika varugruppers bidrag till energitillforseln aren 1980, 1990,
2000, 2010 och 2018, procent

19. Different foodstuffs’ contribution to the supply of energy 1980, 1990,
2000, 2010 and 2018, percent

Alkohol
Malt- och laskedrycker

Andra livsmedel

Socker och sirap

Potatis och potatisprodukter

Frukt och bar

Koksvaxter

m 2018

m 2010

Matfett = 2000
Agg =1990
1980

Ost

Gradde m.m.

Mjolk

Fisk

Kott och kottvaror

Bréd och
spannmalsprodukter

%
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Fakta om statistiken

Detta omfattar statistiken

Statistiken dver livsmedelskonsumtionen &r av stort allménintresse. De senaste dren ar
det framforallt konsumtionens paverkan pé klimat och miljo, samt konsumtionens bety-
delse for hidlsan som varit 1 fokus. Anvéndare &dr bland annat massmedia, forskare och
allmanheten. Statistiken anvénds i utredningar och analyser.

Statistiken redovisas aktuellt &r som totalvirde for hela riket samt medelvérde for Sveri-
ges befolkning och mojliggodr inte uppdelning pé kon, &lder, geografisk belédgenhet etc.

Definitioner och forklaringar
Berdkningarna av livsmedelskonsumtionen redovisas pa foljande satt:

e  Direktkonsumtion av livsmedel

e Totalkonsumtion av livsmedel

e Niéringsinnehall i konsumerade livsmedel
Med direktkonsumtion avses:

e De totala leveranserna av livsmedel frén producenter till enskilda hushall och
storhushall

e  Producenternas hemmaforbrukning (den s.k. naturakonsumtionen)

De konsumerade kvantiteterna redovisas, sé langt berdkningsunderlaget tillater, i den
form som produkterna nar konsumenten, det vill sdga. som jordbruksprodukter, halvfab-
rikat, djupfrysta varor och fardiglagad mat. Uppgifterna avser i princip varornas netto-
vikter (exkl. emballage) vid leveransen till den slutlige konsumenten.

Med totalkonsumtion avses den totala forbrukningen av olika ravaror fér humankon-
sumtion. Detta innebdr att totalkonsumtionen innefattar:

e Direktkonsumtionen av olika livsmedel av ravarukaraktir

e  De ravaror och halvfabrikat som livsmedelsindustrin forbrukar under redovis-
ningsperioden for att tillverka livsmedel av hogre fordadlingsgrad

Révaruinnehéllet i importerade forddlade livsmedel inkluderas i konsumtionen medan
ravaruinnehallet i exporterade forddlade produkter exkluderas. Berdkning av totalkon-
sumtionen sker enligt principen:

produktion + ravaruimport + ravaruinnehdll i importerade forddlade livsmedel — rava-
ruexport — ravaruinnehdll i exporterade forddlade livsmedel

Med konsumtion per person och ar avses:

All konsumtion for respektive vara eller varugrupp fordelas pa den genomsnittliga be-
folkningen i Sverige aktuellt &r. For att f4 fram den genomsnittliga befolkningen under
aktuellt ar himtas data fran SCB:s befolkningsstatistik, medelvirdet for befolkningstal
avseende 1 januari respektive 31 december anvénds.



Statens Jordbruksverk

55 JO 44 SM 1901

De befolkningstal som har anviénts i tabellerna for respektive ar finns angivna i tusental
nedan:

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016 2017 2018

7480 |8043 [8310 (8559 (8872 (9378 [9923 |10058 |10175

Socker

Totalkonsumtion

Totalkonsumtionen av socker beskriver den sammanlagda konsumtionen av rent socker
och socker som ér tillsatt till bearbetade produkter, medan inneboende socker fran na-
turprodukter som frukt och bér inte 4r medréknat, oavsett om produkterna dr bearbetade
eller inte. Statistiken ar en blandning med avseende pa vilka sockerarter som ingér. For
aren efter 1994 inkluderas samtliga sackaros-, fruktos-, glukos-, maltos- och
maltodextrinprodukter, medan statistiken for aren fore 1995 enbart rdknar med sackaros
och sackarosderiverade produkter.

Konsumtionen berdknas i princip genom att summera produktion, handel och lagring av
socker och bearbetade produkter med tillsatt socker under respektive kalenderar. Ef-
tersom vi inte har tillgéng till uppgifter for industriell anvindning av socker (for t.ex.
produktion av drivmedelsetanol och djurfoder) eller svinn i olika led av sockerhante-
ringen ingér dessa i statistiken, som darfor ar att betrakta som en dverskattning av den
faktiska ménskliga konsumtionen av socker.

Jordbruksverket har bara tillgéng till lagringsuppgifter for vissa sockerravaror dér upp-
gifter om lagerdifferenser (ingdende lager minus utgédende lager) berdknas arligen. Dar-
emot berdknas vare sig lagring av ovrig ravara eller av bearbetade produkter (innehal-
lande socker). Detta innebir att stora delar av det socker som i sjdlva verket lagrats rak-
nas som konsumerat under innevarande ar, vilket i sin tur leder till felskattningar av
konsumtionen mellan enskilda ar.

Andelen av sockerkonsumtionen som hirstammar frén bearbetade produkter med tillsatt
socker har 6kat patagligt sedan mitten av 1900-talet. For att skatta mdngden socker i
dessa produkter anvinds schabloner for sockerinnehall kopplade till en produktlista som
utgdr frén KN®-nomenklaturen. Schablonerna dr mycket svéra att faststilla och dr kéns-
liga for forandringar i produktinnehall och produktsammansittning. Nuvarande schablo-
ner har anvints oférdndrade fran och med 1995. Innan dess anviandes en annan produkt-
lista med en annan uppséttning schabloner.

Totalt sett paverkas var statistik for totalkonsumtion av socker av manga felkéllor, varav
flera kan verka i olika riktningar och dessutom variera over tid. I sin helhet utgor sta-
tistiken troligtvis en dverskattning av den sanna sockerkonsumtionen, framst pa grund
av att vi inte formar korrigera for industriell anvéindning och svinn. Statistikens redovi-
sade vérden lampar sig alltsé inte for att anvandas i direkta jamforelser med andra
undersokningar eller andra ldnders konsumtion, utan enbart for att skatta trenden for
sockerkonsumtion i Sverige under den redovisade perioden, och &ven da med viss for-
siktighet.

For mer information om hur Jordbruksverket berdknar totalkonsumtionen av socker
héanvisar vi till statistikrapport 2016:02 ”Jordbruksverkets sockerstatistik, en metoddver-
sikt”, som finns fritt tillgdnglig pa Jordbruksverkets webbplats.

Direktkonsumtion

Direktkonsumtionen av sockerprodukter (bit-, strd, farin-, flor- och péarlsocker samt si-
rap) definieras som det socker som konsumeras i dagligvaruhandeln och i storhushall.

Sockerprodukter som gar in i livsmedelsindustrin som en del i exempelvis konfektyrer
och glass dr inte inkluderade i direktkonsumtionens kvantiteter.

6 KN (kombinerade nomenklaturen) ir ett av flera system for klassificering av varor i till exempel utrikeshan-
delsstatistiken.
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Sa gors statistiken

Direktkonsumtion

Nir det giller direktkonsumtionen ar malet att redovisa de konsumerade kvantiteterna,
sa langt berdkningsunderlaget tillater, i den form som produkterna nar konsumenten, det
vill sdga som jordbruksprodukter, halvfabrikat, djupfrysta varor och fardiglagad mat.

De berdkningsmetoder som anvinds varierar for olika livsmedel. For flertalet produkter
kan man forenklat sdga att direktkonsumtionen uppskattas genom att den inhemska pro-
duktionen justeras for utrikeshandel och svinn (inte hushallssvinn). For livsmedel i form
av ravaror eller av rdvarukaraktir (t.ex. kott) gors dven ett avdrag for ravaruatgangen till
forddlade produkter (konserver, beredningar med mera).

Totalkonsumtion

Malet med totalkonsumtionsberékningarna &r att méta den totala forbrukningen av olika
rdvaror for humankonsumtion.

Berdkningsmetoderna skiljer sig &ven i detta fall en hel del fran vara till vara. Totalkon-
sumtionen av mjol, kott, socker och d4gg berdknas genom att den inhemska produktionen
justeras dels for importerade och exporterade kvantiteter av varan, dels for ravaruinne-
héllet i importerade och exporterade forddlade produkter. Totalkonsumtionen av exem-
pelvis mjdl inkluderar saledes inte enbart konsumtion av inhemskt producerat mjol och
importerat mjol utan dven en uppskattning av mjolinnehallet i importerat brod, pasta
och liknande spannmaélsprodukter.

For 6vriga produkter berdknas inte totalkonsumtionen enligt ovan beskrivna metod. I
vissa fall ar totalkonsumtionen for en produktgrupp beréknad som summan av direkt-
konsumtionen for motsvarande produkter (t.ex. koksvaxter, frukter och bér).

Kostens naringsinnehall

Kostens néringsinnehall berdknas genom att konsumtionen av olika livsmedel eller livs-
medelsgrupper multipliceras med innehéllstal avseende olika ndringsdmnen. Berdkning-
arna baseras dels pa Jordbruksverkets direktkonsumtionsberékningar dels pé en vid
Livsmedelsverket utvecklad livsmedelsdatabas som innehéller naringsvarden for cirka

1 800 livsmedel och matrétter. Naringsvardena baseras pa Livsmedelsverkets egna ana-
lyser kompletterade med vérden fran nordiska och andra utldndska tabeller. D4 berdk-
ningarna baseras pa direktkonsumtionen, och ddrmed pa de kvantiteter som ér tillging-
liga for konsumtion i detaljhandelsledet eller i storhushéll, beaktas inte svinn i enskilda
hushéll eller i storhushall. Konsumtionen av vitaminpreparat och liknande ingar inte i
berékningarna.

Berakningsunderlag

Berdkningarna av livsmedelskonsumtionen baseras pa ett flertal killor och for ménga av
de redovisade varugrupperna kombineras flera kéllor for att né slut-resultatet. Foljande
upprékning ger ingen heltickande bild av underlaget till berdkningarna men pekar dnda
pa de viktigaste killorna.

Externa kéllor:
e  SCB; utrikeshandelsstatistik
e  SCB; Industrins varuproduktion
e  SCB; befolkningsstatistik
o LRF Mjolk/Svensk Mjolk; produktion/forséljning av mejeriprodukter

e  Foreningen Fryst och Kyld mat (f.d. Djupfrysningsbyran; forsaljning av djup-
frysta produkter)

e  Nordic Sugar/Danisco Sugar; produktion/forsiljning av socker och sirap

e Statens Folkhélsoinstitut/Alkoholinspektionen; forsédljning av alkoholhaltiga
drycker

e Livsmedelsverket; slakt av fjaderfa

e Svenska Jagareforbundet; avskjutningsstatistik
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e  Sametinget; slakt av ren
Jordbruksverkets egna undersdkningar/registerdata:
e  Statistik dver produktion av trddgardsprodukter
e Kvarnarnas leveranser av mjol och gryn
e  Slaktstatistik
e  Produktion av forddlade kéttvaror (produktion av charkvaror med mera.)
e  Produktion/leveranser av margarin
e  Forsiljning av inhemskt producerade potatisprodukter

e Forsiljning av glass

Statistikens tillforlitlighet

Tillforlitlighet i stora drag

Berdkningarna dver livsmedelskonsumtionen publiceras ungefr ett ar efter det aktuella
berédkningsarets slut, vilket ar en foljd av att inte alla datakallor &r tillgdngliga tidigare.
Detta minskar statistikens aktualitet, men 6kar samtidigt dess tillforlitlighet.

Berdkningsresultatens kvalitet &r i stor utstrackning beroende av kvaliteten i de underlag
som valts som grund for berdkningarna samt i vilken utstrackning dessa underlag gér att
kombinera.

Tvé av de viktigaste underlagen till berdkningarna av livsmedelskonsumtionen &r utri-
keshandelsstatistiken och statistiken dver industrins varuproduktion, som tas fram av
SCB. Under éren har det i dessa undersokningar skett fordndringar bade i det sédtt man
klassificerar varor och de metoder som anvénds for insamling av uppgifter. Dessa for-
andringar har dels péverkat berdkningarnas kvalitet dels medfort dndringar av innehéllet
i de varugrupper for vilka uppgifter redovisas, vilket paverkat jamforbarheten mellan
aren. Mer om detta redovisas 1 avsnittet Bra att veta.

Réavaror for vidareforadling av livsmedel

Vid berdkningarna av direktkonsumtionen av livsmedel i form av ravaror eller av rava-
rukaraktér (t.ex. kott) ingér inte den del av ravaran som anviands inom forddlingsindu-
strin for produktion av varor som redovisas separat (konserver, charkprodukter med
mera). For att uppskatta ravaruatgangen av kott for produktion av charkvaror, konserver
och fardiglagad mat har Jordbruksverket med nagra ars mellanrum genomfort undersok-
ningar for att uppdatera atgangstalen i forddlingsindustrin. P4 flera andra omréden, ex-
empelvis vissa koksvixter, frukter och bér, dr dock tillgangen till uppgifter om ravaruat-
gangen i forddlingsindustrin bristféllig. I ménga fall innebér detta att schablonvarden
som legat konstanta under en léngre tid anvinds.

Foérandringar i konsumtionsménster

Enligt definitionen av direktkonsumtionen ska kvantiteterna redovisas i den form som
produkterna nar konsumenten (se avsnittet Definitioner och berdkningsmetoder). Det
underlag som anvénds for berdkningarna har dock brister nar det géller mojligheten att
folja vissa aspekter pa forandrade konsumtionsmonster. Till exempel. kan man inte folja
fordndringar av konsumtionen inom enskilda hushall respektive storhushéll (restau-
ranger, skolor, sjukhus med mera), eftersom berdkningsunderlaget inte tillater en sadan
uppdelning. Berdkningarna kan vidare ge viss information om t.ex. i vilken omfattning
konsumtionen av mer forddlade produkter okat (konserver, fardiglagade ritter med
mera). Men om forddlingen inte sker i ”industriledet”, det vill séga inte ingar 1 statisti-
ken 6ver industrins varuproduktion, sd kommer den foérddlade produkten i statistiken att
redovisas under respektive ravara som ingar i produkten. Den fyllda baguetten som éts
pa vigen mellan jobbet och hemmet aterfinns i statistiken sannolikt under flera varu-
grupper sasom t.ex. mjukt matbrdd, charkuterivaror, matfett, ost och koksvaxter.
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Totalkonsumtion

Vid berdkningarna av totalkonsumtionen for en viss vara av rdvarukaraktér justeras den
inhemska produktionen av denna révara dels for importerade och exporterade kvantite-
ter av varan, dels for innehéllet av denna révara i importerade och exporterade forddlade
produkter (se avsnittet Definitioner och berékningsmetoder). Uppskattningarna av réva-
ruinnehéllet i foradlade produkter &r forhéllandevis grova och didrmed f6ljer en viss osa-
kerhet i statistiken. For en del varor, t.ex. mjol och kott, omfattar berdkningarna av rava-
ruinnehallet 1 férddlade produkter ett relativt stort antal varor medan motsvarande be-
rakning for t.ex. dgg &r betydligt mer begransad.

Kostens naringsinnehall

Kostens néringsinnehall beréknas genom att direktkonsumtionen av olika livsmedel el-
ler livsmedelsgrupper multipliceras med innehallstal avseende olika niringsdmnen.
Detta innebér att fordndringar i de berdkningsmetoder och det berdkningsunderlag som
anvénds i direktkonsumtionen dven paverkar kvaliteten och jamforbarheten dver tiden i
berdkningarna av kostens néringsinnehall.

Livsmedelsverket, som genomfor dessa berdkningar, gor fortlopande analyser av livs-
medel och revideringar av néringsinnehallstalen. Fordndringar i dessa kan ha flera orsa-
ker, t.ex. kan fordelningen av ingéende livsmedel inom en varugrupp andras eller sa kan
livsmedlet forédndras, exempelvis genom dndrad sammanséttning eller berikning. Vidare
kan forbattrade analysmetoder leda till &ndringar av innehallstalen.

Bra att veta

Metodférandringar

Oversyner av beriikningsunderlag och berikningsmetoder har genomforts ett flertal
génger under aren vilket paverkar jimforbarheten mellan i forsta hand nérliggande ar.
Darfor bor fordndringar mellan nérliggande ar tolkas med forsiktighet. Fokus bor sna-
rare ligga pé den langsiktiga konsumtionsutvecklingen.

Oversynerna har medfort forindringar i berikningsmetoder, beridkningsunderlag och va-
ruindelning med mera Nedan redovisas kortfattat ndgra viktiga resultat fran de dversy-
ner som genomforts med betoning pad dversyner av mer vergripande karaktir samt
Oversyner som ligger ndrmast i tiden.

Infor berdkningarna for aren 1988—1991 gjordes en dversyn av berdkningsunderlaget
bl.a. med anledning av ny industristatistik enligt det nya HS-systemet. Denna 6versyn
redovisades i Jordbruksverkets rapport 1992:10 (Livsmedelskonsumtionen 1988—1991).

Infor berdkningarna av 1993 och 1998 ars konsumtion gjordes revideringar betraffande
konsumtionen av charkvaror. Information om detta finns i Jordbruksverkets rapport
2000:13 (Konsumtionen av livsmedel m.m. 1996-1999).

Aren 1995 och 1996 genomfordes stora forindringar i produktions- och utrikeshandels-
statistiken. I samband med det svenska EU-medlemskapet ar 1995 inférdes EU:s kom-
binerade nomenklatur (KN) for klassificering av varor i utrikeshandelsstatistiken och
fran och med ar 1996 redovisas dven produktionsstatistiken enligt KN-systemet. Bytet
av nomenklatur har orsakat forandringar i direktkonsumtionsberidkningarnas varuindel-
ning.

I samband med berdkningarna avseende ar 2000 genomf6rdes ett mindre Gversynsarbete
som har lett till vissa fordndringar i varuindelningen. Den framsta orsaken till dessa har
varit svéarigheter att skilja vissa varor/varugrupper fran varandra i den nu radande no-
menklaturen (KN) pa utrikeshandelsstatistikomradet. Vidare har redovisningen av farsk
fisk upphort. Anledningen till detta &r att berdkningarna av konsumtionen av férsk fisk
var mycket osdkra och i flera fall gav helt orimliga resultat nir de baserades pa den offi-
ciella fangststatistiken och utrikeshandelsstatistiken.

I samband med berékningarna avseende ar 2003 genomfordes fordndringar i varuindel-
ningen for mjolkprodukter (revideringar har gjorts bakat till och med ar 2000).

Vid berékningarna avseende ar 2005 genomfordes fordandringar i varuindelningen for
syrade produkter. Revideringar bakéat har gjorts.
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I samband med berékningarna avseende ar 2007 fordndrades underlaget till fjaderfakott
(vara 25). Kasserade slaktkycklingar ingar inte ldngre, revideringar har gjorts bakat till
och med ar 2005. Vid 2009 ars berdkningar gjordes ocksa revideringar bakat till och
med ar 2005 pé grund av reviderade kalluppgifter angéende slaktvikter for fjaderfa.

Vid berdkningarna 2015 gjordes en dversyn av totalkonsumtionen av socker, siffror fran
och med 1995 och framat reviderades och ar inte helt jamforbara med tidigare ar. Se
dven avsnittet "Socker” pa sidan 53.

Annan statistik
Animalieproduktion, ars- och ménadsstatistik 2019:09. JO 48 SM 1911

Skord av tradgardsvaxter 2018. JO 37 SM 1901

Skord av spannmal, trindséd, oljevéxter, potatis och slattervall 2018, slutlig statistik. JO
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Summary

If you would like to download the publication in PDF format, then please click on the
link “Forsta sidan — I korta drag” above, then click on the link “Hela publikationen
(PDF)”. Skriv ut I-korta-drag

During the period 19802018 total consumption of meat increased by 32 % to 84 kg,
vegetables by 90 % to 77 kg and fruits by 19 % to 99 kg. Total consumption of milk and
fermented milk during the same period decreased from approximately 185 to 101 litres
per capita and year, a decrease by 45 %. In addition, consumption of edible fats de-
creased during the period from almost 25 to 16 kg per capita and year, a decrease by

35 %. Consumption of flour and hulled grains peaked in the early 2000s and then de-
creased. In 2018, total consumption was 63 kg per capita, the same level as in 1980.

Total consumption of sugar and syrup was 40 kg per capita in 2018 and varied between
37 and 49 kg during the period 1980-2018. At the same time, consumption of chocolate
and confectionery increased significantly along with soft drinks. It seems, however, that
the increase was less dramatic after 2000. During 2018, consumption of chocolate and
confectionery per capita and year was 15 kg, a 52 % increase since 1980. Consumption
of soft drinks is three times as high in 2018 compared with 1980. Mineral water and car-
bonated water with sugar and flavors cannot be separated from soft drinks and it is
probable that these products have contributed to the abovementioned increase.

During the period 1980-2018 the total supply of energy from food products increased
from 12 300 to about 13 700 kJ per capita and day. About 28 % of the total supply of
energy comes from bread and cereals, 12 % from meat and meat products and 21 %
from milk, milk products, eggs and edible fats. Sugar, syrup, chocolate and confection-
ery, ice cream, beer and soft drinks etc. account for 17 % of the total supply of energy.
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9b. Total consumption of some products, kg or liters per capita and year
9b. continued. Total consumption of some products, kg or liters per capita

and year
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10. Nutritive values 1960—2018 per capita and day

11. Distribution of supply of energy in protein, fat, carbohydrates and alcohol

1940-2018, percent

12. Supply of energy 1960—-2018 per capita and day

13. Supply of protein 1960-2018 per capita and day

14. Supply of fat 1960—2018 per capita and day

15. Supply of carbohydrates 1960-2018 per capita and day
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21. Supply of fibers 1980-2018 per capita and day

22. Supply of alcohol 1960-2018, grams per capita and day

23. Actual and recommended nutritive density for vitamins and minerals
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Alkohol
Alkoholhaltiga drycker

Andra beredda potatisprodukter
(chips)

Andra livsmedel

Animalier

Annan saltvattensfisk, hel, styckad
eller filead, farsk

Apelsiner, citroner och dvriga citrus-
frukter, farska

Bageri- och matolja
Bagerimargarin

Bananer, meloner och évriga frukter,
farska

Bitsocker

Blomkal

Brod och spannmalsprodukter
Bullar, vetelangder, wienerbrdd och
annat mjukt kaffebrod, bakelser, tar-
tor, sockerkakor och dvriga bakverk
(inkl. crépes, pizzor, piroger)
Choklad och konfektyrvaror
C-vitamin

Energi

Fett

Filead fryst fisk

Fisk, farsk och fryst

Fisk, kraft- och blétdjur

Alcohol
Alcoholic beverages

Other prepared potato products
(crisps)

Other foods

Animal products

Other saltwater fish, whole, divided
into joints or fillet, fresh

Oranges, lemons and other citrus
fruits, fresh

Cooking oil and oil for bakery
Margarine for bakery

Bananas, melons and other fruits,
fresh

Cube sugar

Cauliflowers

Bread and cereals

Buns and Danish pastry, pastries,
cakes, sponge cakes and other baked
food (including crepes, pizzas and pi-
rogues)

Chocolate and confectionery
Vitamin C

Energy

Fat

Frozen fish, fillet

Fish, fresh and frozen

Fish, crustaceans and molluscs
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32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
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Fiskfiléer och fiskpinnar, panerade,
samt annan beredd fisk (fardiglagade
fiskrétter, fiskbullar m.m.)

Fiskkonserver, andra slag (exKkl. ka-
viar och fiskbullar)

Fjaderfakott, farskt och fryst
Fjaderfakott, urtagen vara

Frukt och bar

Frukter och bér, beredda

Frukter och bér, farska och frysta

Frukter och bar, hela i stycken eller
mosade, konserver och andra for-
packningar

Frysta kottprodukter och fryst fardig-
lagad mat innehéallande kott

Farkott, farskt och fryst
Farkott, vara med ben
Férskpotatis, inkl. skalad potatis

Glass ej innehallande fett (saftis)

Glass inkl. mixer innehallande fett

Griskott, farskt och fryst
Griskott, vara med ben

Gryn och mjél av havre och korn
m.m.

Gryn och mjol av ris
Grédde och mjélkpulver
Graddfil

Gurkor

Havregryn samt gryn och flingor av
annan spannmal

Hemslakt av kalv, gris och far

Honung
Hushéllsmargarin exkl. lattmargarin

Hushallsmargarin och Bregott
Hardost

Héstkott, vara med ben

Index

Inélvor

Jordbrukarnas direktforséljning och
hemmaférbrukning av mjélk

Jordgubbar, hallon, svarta vinbér,
blabér, lingon och andra bér, frysta

Jordgubbar, hallon, svarta vinbér,
blabar, lingon och andra bér, farska

Jarn
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Fillet of fish and fish fingers, bread-
crumbed and other prepared fish
(ready-cooked fish courses, fishballs
etc.)

Other canned fish (excluding caviar
and fishballs)

Poultry meat, fresh and frozen
Poultry meat, drawn

Fruits and berries

Fruits and berries, prepared

Fruits and berries, fresh and frozen

Fruits and berries, whole, in pieces or
pulped, canned and in other packages

Frozen meat products and frozen
ready-cooked food containing meat

Mutton, fresh and frozen
Mutton (carcass weight)

Potatoes (fresh) including peeled po-
tatoes

Ice cream not containing fat (fruit
ice)

Ice cream including mix containing
fat

Pork, fresh and frozen
Pork (carcass weight)

Hulled grains and flour from oats and
barley etc.

Hulled grains and flour from rice
Cream and milk powder

Sour cream

Cucumbers

Porridge oats and hulled grains and
flakes from other cereals

Home slaughter of veal, pork and
mutton

Honey

Cooking margarine excluding low-fat
margarine

Cooking margarine and “Bregott”
Hard cheese

Horse meat (carcass weight)
Index

Offal

Milk sold by the side of dairies and
milk consumed on farms
Strawberries, raspberries, black cur-
rants, blueberries, lingonberries and
other berries, frozen

Strawberries, raspberries, black cur-
rants, blueberries, lingonberries and
other berries, fresh

Iron
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Kaffe- och teextrakt
Kaffe, rostat
Kaffe, rostat
Kakaopulver, osotat

Kakaopulver, sotat samt drickcho-
klad och chokladsaser

Kalcium
Kalvkott, vara med ben

Kaviar och andra beredningar av
fiskrom

Kex, ran och torra smakakor
Knéckebrdd och flatbrod
Kolhydrater

Konserver och beredd fisk
Konservpotatis

Konstister och kokosfett
Konsumtionsmjolk

Korv, pastejer och andra blandade
charkuterivaror

Kryddor inkl. senap

Kréft- och blotdjur farska, frysta, sal-
tade, torkade ej konserver

Kraft- och blotdjur, beredda eller
konserverade

Kylda och djupfrysta potatisproduk-
ter

Koksvaxter
Koksvaxter, beredda

Koksvéxter, beredda eller konserve-
rade pé& annat sétt 4n genom inlagg-
ning i attika

Koksvéxter, farska och frysta
Koksvaxter, inlagda i ttika

Korsbar, persikor, plommon och lik-
nande stenfrukter, farska

Kott av hare, dlg och annat vilt
Kott av vilt

Kott exkl. fjaderfakatt, fryst
Kétt och kottvaror
Kottkonserver (exKkl. kottsoppor)

Laxfisk, hel, styckad eller filead,
farsk

Lever, njure och tunga
Laskedrycker cider m.m.
Lattmargarin

Lattmjolk samt minimjolk <1,0 %
Lattol <2,25 %

Lok

Majsflingor, rostat ris, ostbagar,
popcorn
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Extract from coffee or tea
Coffee, roasted

Coffee, roasted

Cocoa powder, unsweetened

Cocoa powder, sweetened and choc-
olate sauces

Calcium
Veal (carcass weight)
Caviar and other products of roe

Biscuits

Crispbread and flatbread
Carbohydrates

Fish, canned and prepared

Canned potatoes

Artificial lard and coconut butter
Drinking milk

Cured meats and provisions, mixed

Spices including mustard

Crustaceans and molluscs, fresh, fro-
zen, salted and dried, not canned

Crustaceans and molluscs, prepared
or canned

Potato products, chilled and frozen

Vegetables
Vegetables, prepared

Vegetables, processed or canned, not
pickled

Vegetables, fresh and frozen
Vegetables, pickled

Cherries, peaches, plums and other
stone fruits, fresh

Game meat

Game meat

Meat excluding poultry meat, frozen
Meat and meat products

Canned meat (excluding meat soups)

Salmon, whole, divided into joints or
fillet, fresh

Liver, kidney and tongue
Soft drinks etc.

Low-fat margarine

Low-fat milk <1.0 %

Light beer <2.25 % (volume)
Onions

Corn flakes, roasted rice, cheese doo-
dles, popcorn



Statens Jordbruksverk

64

Makaroner, spagetti och liknande
produkter

Malt- och laskedrycker

Mandel och notter, farska eller be-
redda

Matfett

Matolja

Matpotatis

Mellanmjélk m.m. 1,0-2,0 %

Mineralvatten och kolsyrat vatten,
utan tillsats av socker eller arom-

amne

Mixer m.m. beredda av mjol eller
stérkelse

Mjukt matbrdd (inkl. tunnbréd)

Mjél av blandningar av vete och rag
samt mjol av annan spannmal

Mjolk

Mjélkpulver

Morotter

Notkatt inkl. kalv, farskt och fryst
NOtkatt, vara med ben

Ost

Ost (inkl. margarinost)

Ost, andra slag

Plattfisk, hel, styckad eller filead,
farsk

Potatis farsk
Potatis och potatisprodukter
Potatis- och rotmospulver

Potatisinnehall i foradlade produkter
Potatisstarkelse (potatismjol)
Protein

Purjolok

Renkatt, farskt och fryst

Renkaétt, vara med ben
Retinolekvivalenter

Risgryn

Rotfrukter och 6vriga kdksvaxter,
frysta eller torkade

Russin, fikon, dadlar och andra tor-
kade frukter

Ragmjol

Saft och juice av kdksvéxter, frukter
och bér, naturlig, dven konc.

Sallad

Salt

Saltad, kryddad, torkad och/eller rokt
fisk
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Pasta

Beer and soft drinks

Almonds and nuts, fresh and pro-
cessed

Edible fats

Cooking oil

Potatoes for human consumption
Medium-fat milk 1.0-2.0 %

Mineral water and carbonated water
without sugar and flavour

Mix from flour or starch

Soft bread (including thin flat un-
leavened bread)

Mixed flour from wheat and rye and
flour from other cereals

Milk

Milk powder

Carrots

Beef including veal, fresh and frozen
Beef (carcass weight)

Cheese

Cheese (including margarine cheese)
Cheese, others

Flatfish, whole, divided into joints or
fillet, fresh

Potatoes, fresh

Potatoes and potato products
Powder for mashed potatoes or tur-
nips

Potatoes in refined products
Potato flour

Protein

Leeks

Reindeer meat, fresh and frozen
Reindeer meat (carcass weight)
Retinol equivalents

Rice

Root vegetables and other vegeta-
bles, frozen or dried

Raisins, figs, dates and other dried
fruits

Rye flour

Fruit and vegetable juices, natural,
also concentrated

Lettuce
Salt

Salted, flavoured, dried and/or
smoked fish
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Sillfisk, hel, styckad eller filead,
farsk

Sillkonserv
Sirap

Skinka, kassler och andra oblandade
charkuterivaror

Skorpor och skorpmjél

Smaéltost

Smor

Socker och sirap

Socker och sirap (vitsockervérde)

Soppor och buljonger innehallande
koksvaxter, bar, frukter, fisk och kott

Spritdrycker

Standardmjolk >2,0 %

Starkoél

Starkdl, vin och sprit

Stro-, farin-, flor- och pérlsocker

Summa brod och konditorivaror

Summa charkuterivaror och konser-
ver (inkl. innanmat)

Summa fisk

Summa farsk fisk

Summa glass

Summa gradde

Summa konserver och beredd fisk
Summa koksvaxter, farska
Summa kott och flask

Summa koétt, farskt och fryst

Summa laskedrycker och mineralvat-
ten

Summa malt och kolsyrade laske-
drycker samt mineralvatten

Summa maltdrycker
Summa matfett
Summa matpotatis

Summa mj6l och gryn
Summa mjolk

Summa mjolprodukter exkl. bréd och
konditorivaror

Summa ost
Summa rotfrukter
Summa smor och margarin

Sylter, marmelader, fruktmos och ge-
Iéer, beredda genom kokning

Syrade produkter
Syrade produkter <1,0 %
Syrade produkter >2,0 %
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Herring, whole, divided into joints or
fillet, fresh

Canned herring
Syrup

Cured meats and provisions, un-
mixed

Rusks and raspings

Processed cheese

Butter

Sugar and syrup

Sugar and syrup (sugar in white)

Soups and clear soups containing
vegetables, berries, fruit, fish and
meat

Spirits

Whole milk >2.0 %

Beer >3.5 % (volume)

Beer >3.5 %, wine and spirits

Granulated sugar, brown sugar, icing
sugar and crushed loaf sugar

Total bread and pastry

Total cured and canned meat (includ-
ing offal)

Total fish

Total fresh fish

Total ice cream

Total cream

Total canned and prepared fish
Total vegetables, fresh

Total meat

Total meat, fresh and frozen

Total mineral water and soft drinks

Total beer (excluding “starkdl”),
mineral water and soft drinks

Total beer (excluding “starkd1”)
Total edible fats

Total potatoes for human consump-
tion

Total flour and hulled grains

Total liquid milk

Total products of flour excluding
bread and pastry

Total cheese
Total root vegetables
Total butter and margarine

Jam, marmalades, mashed fruits and
jellies, cooked

Fermented milk
Fermented milk <1.0 %
Fermented milk >2.0 %
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Syrade produkter 1,0-2,0 %

Saser inkl. majonnas och andra for
smaksattning avsedda preparat

Sotvattensfisk, hel, styckad eller fi-
lead, farsk

Te

Tiamin

Tjock gradde

Tjock griadde >29 %
Tomater

Torskfisk, hel, styckad eller filead,
farsk

Totalt livsmedel
Tunn gradde

Tunn grédde <29 %
Vegetabilier
Vetemjol

Vin

Vindruvor

Vitkal, rodkal, brysselkal, gronkal,
broccoli och salladskal
Véllingpulver

Agg

Applen och péron, farska
Ol (mellandl) 3,5-4,5 %
012,25-35%

Ol exKkl. starkol

Ovriga koksvixter, farska
Ovriga rotfrukter
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Fermented milk 1.0-2.0 %

Sauces including mayonnaise and
products for flavouring

Freshwater fish, whole, divided into

joints or fillet, fresh
Tea

Thiamine

Cream >29 %
Cream >29 %
Tomatoes

Cod, whole, divided into joints or fil-

let, fresh
Total food
Cream <29 %
Cream <29 %
Crop products
Wheat flour
Wine

Grapes

Cabbages, Brussels sprouts, kale,
broccolis and Chinese cabbage
Gruel powder

Eggs

Apples and pears, fresh
Beer 3.5-4.5 % (volume)
Beer 2.25-3.5 % (volume)

Beer excluding beer >3.5 % (vol-
ume)
Other vegetables, fresh

Other root vegetables



