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Sammanfattning

I den hér rapporten beskrivs medellivslangdens utveckling under de
senaste aren. Fokus &dr pa hur medellivslangden forandrats under
coronapandemin 2020 och 2021 och i vilken utstrackning
forandringarna har varit olika i olika delar av landet. Medellivslangd
mats med alla dodsfall totalt, men vi beskriver ocksa dodstalen i covid-
19 som dodsorsak sa som det redovisats av Socialstyrelsen.

Dodligheten i covid-19 under perioden mars 2020 till och med bérjan av
maj 2022 visar pa vissa regionala skillnader och att mén hade hégre
dodstal i covid-19 dn kvinnor. Olika ldn drabbades i olika utstrackning
av covid-19, Stockholms ldn hade de hogsta dodstalen i covid-19 for
bada konen sammantaget. Andra lan med hoga dodstal var Uppsala,
Sodermanland, Gavleborg, Vasternorrland, Jonkoping och Vistra
Gotaland.

De allra flesta dodsfall intraffar i hog alder. Darfor beskrivs medellivs-
langdens forandringar 2020 och 2021 framst vid 65 ars alder. I sex av
atta riksomraden sjonk medellivslangden 2020 for savil kvinnor som for
mén och for bada konen sammantaget. Det var endast Ovre Norrland
som inte hade nagon siankt medellivslangd 2020 jamfort med 2019,
varken for kvinnor eller fér mén. Kvinnor i Mellersta Norrland hade inte
heller nagon statistiskt sdkerstdlld minskning av medellivslangden.
Medellivslangden i riket minskade med 0,5 ar for kvinnor och 0,7 ar for
man. Den storsta minskningen skedde i Stockholm, -1,2 &r for mén och
-1,0 ar for kvinnor.

I 16 av de 21 lanen minskade medellivslangden 2020 for bada konen
sammantaget. Minskningen varierade fran drygt ett ar i Stockholms och
Kronobergs lan till 0,4 ar i Vastra Gotalands lan. Fem lan hade ingen
sakerstalld nedgang; Visterbottens, Gotlands, Orebro, Varmlands och
Jamtlands lan. I ungefir halften av lanen var en minskad medellivslingd
sakerstélld ocksa for kvinnor och méan, med stérst minskning for kvin-
nor i Kronobergs léan, -1,4 ar, och for mén i S6dermanlands léan, -1,3 ar.

I nastan alla 1dn var medellivslangden hogre 2021 dn 2020, men det var
fa lan dar den nadde en hogre niva an jamfort med 2019. For bada konen
sammantaget skedde det i Orebro och Stockholms lan och for kvinnor i
Stockholm, men inte i ndgot ldn for mén. Vissa 1dn hade fortsatt lagre
medellivslangd 2021 jamfort med 2019, bland annat Skane 1dn.

De hogre dodstalen i covid-19 for méan kan forklara den storre
minskningen i medellivsldingden for mén i hela landet. Men i olika
omraden och ldn var det inte lika tydligt att medellivslingden minskade
mer for mén dn for kvinnor. I bland annat Kronobergs 14n minskade
medellivslingden mer for kvinnor dn for méan.
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Bakgrund och syfte

I Sverige avlider omkring 90 000 personer per ar. Coronapandemin
borjade i Sverige i mars 2020 och drygt 98 000 personer avled under
aret, vilket ar ovanligt mycket jamfort med foregadende ar och det hogsta
antalet sedan 1970-talet (SCB, 2022). Denna 6kning kan tillskrivas drygt
9 000 dodsfall med covid-19 som dodsorsak (Socialstyrelsen, 2021).
Antalet dodsfall sjonk ar 2021, da avled ungefar 92 000 personer, vilket
var omkring 6 000 farre dn 2020 (SCB, 2022). Fram till och med den 9
maj 2022 har drygt 16 500 personer i Sverige avlidit med covid-19 som
underliggande dodsorsak sedan pandemins borjan (Socialstyrelsen,
2022).

Syftet med denna rapport dr att beskriva medellivsldngden i olika delar
av landet under coronaaren jamfort med aret fore utbrottet av covid-19.
Hur medellivslangden har forandrats for kvinnor, man och bada kénen
totalt i riket samt i olika delar av landet de senaste aren, 2019—2021
beskrivs i rapporten. I rapporten redovisas ocksa dodlighet i covid-19 i
samtliga lan sedan mars 2020 till borjan av maj 2022.

De regionala indelningar vi anvént oss av ar riksomraden, NUTS 2, och
lan. NUTS 2 dr den regionala indelning som anvidnds inom EU for
statistikredovisning. I Sverige utgérs NUTS 1 av tre landsdelar (Ostra
Sverige, Sodra Sverige och Norra Sverige), NUTS 2 av riksomraden och
NUTS 3 ar lan'. NUTS 2-indelningen utgors av atta omraden: Stockholm
(Stockholms lan), Ostra Mellansverige (Uppsala, Sodermanlands,
Ostergotlands, Orebro och Vastmanlands ldan), Sméaland med 6arna
(Jonkopings, Kronobergs, Kalmar och Gotlands ldn), Sydsverige
(Blekinge och Skane ldn), Vastsverige (Hallands och Vastra Gotalands
lan), Norra Mellansverige (Viarmlands, Dalarnas och Gdvleborgs ldn),
Mellersta Norrland (Vasternorrlands och Jamtlands 1dn) och Ovre
Norrland (Vasterbottens och Norrbottens lan). I rapporten redovisas
medellivslangd samt fordndring av medellivslangd i dessa atta omraden
samt rikets 21 ldn under de senaste aren.

Rapporten inleds med en beskrivning av medellivslangd vid foédelsen
och vid 65 ars alder i de atta riksomradena och 21 ldnen under perioden
2006—2021. Dérefter foljer en beskrivning av dodlighet i covid-19 ar
2020 fram till och med den 9 maj 2022. Rapporten avslutas med en
redovisning av fordndringen av medellivslangd i atta riksomraden och
21 lan, da jamfors medellivslangden 2020 respektive 2021 med 2019.

! For mer information om regionala indelningar se SCB:s webbplats
https://www.scb.se/hitta-statistik/internationell-statistik/eu-statistik/eus-regioner---nuts
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Eftersom framst dldre avled av covid-19 redovisas i detta avsnitt endast
forandring av aterstiende medellivslangd vid 65 ars alder.

Medellivslangd ar ett matt, eller egentligen ett index, som pa ett
sammanfattande satt mater dodligheten for alla aldrar under ett
speciellt ar (eller en period) i ett land eller en region. Det berdknas som
antal ar som i genomsnitt aterstar att leva for en person riaknat fran
olika aldrar om dodligheten i alla &ldrar forblev densamma som under
det ar berdakningarna gors. Det anvanda mattet ar alltsa inte den
genomsnittliga livslangden som en person som foddes ett speciellt ar
kommer att ha utan ett samlat matt pa dodligheten i alla aldrar for
samma ar.

I tidigare rapporter analyseras medellivslingdens utveckling i ldnen for
fem- och tioarsperioder (SCB, 2016; SCB, 2021). Varje ar redovisas det
ocksa i statistikdatabasen?. Anledningen till att femarsperioder anvinds
ar for att det ger en mer robust mitning av medellivsldngden i grupper
dar folkméangden och antalet doda dr betydligt farre dn i riket. For att ta
reda pa hur coronapandemin paverkat medellivslangden i olika delar av
landet maste arsvisa uppgifter anviandas. I 1an och omraden med firre
antal avlidna och med liten befolkning blir det mer slumpmassiga
variationer i medellivslangd nar berdkningarna baseras pa ettariga
uppgifter om avlidna. Det ar darfor viktigt att ta hansyn till den
osdkerhet som orsakas av mindre folkméngd i lanen eller omraden
jamfort med riket.

Anledningen till att vi jamfor medellivslingden 2020 och 2021 med bara
2019, och inte en period av flera ar, dr att medellivslangden detta ar ar
ungefar pa den niva som skulle vara forviantad med samma arliga 6kning
av medellivslangden som mellan 2006 och 2014: 0,15 ar for kvinnor,
0,21 ar for man och 0,17 ar for bada konen. I diagram 1 visas medellivs-
langdens utveckling 2006-2021 jamfort med hur medellivslaingden
skulle ha utvecklats om den var helt jimn med samma G6kning ar efter ar
sa som den sag ut mellan 2006 och 2014. Nagra ar fore pandemins
borjan minskade medellivslangden nagot, bland annat bade 2012 och
2015 for kvinnor, och for kvinnor var medellivslangden i princip
densamma aren 2014 till och med 2017. Med tanke pa flera ar med svag
okningstakt, var den storre 6kningen 2019 ungefar pa linjen uppskattad
med en trend fran perioden 2006-2014. Det blir da tydligt att medellivs-
langden 2020 avviker ungefir lika mycket fran den forvantade trend-
skattade nivan, som for det enskilda aret 2019.

Det ar valdigt lika bild for utvecklingen av den aterstaende medellivs-
langden vid 65 ars alder, men med nagot mindre 6kningstakt jamfort
med 0 ars alder. Den genomsnittliga arsokningen vid 65 ars alder 2006—

? https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE_ BE0101_ BE01011/Medellivsl/
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2014 var 0,10 ar for kvinnor, 0,16 ar for man och 0,11 ar f6r bada konen
sammantaget.

Diagram 1
Aterstaende medellivslingd vid 0 och 65 ars alder 2006—2021, observerad och jamfort
med en trend baserad pa en jamn 6kningstakt 2006—2014
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De atta riksomradena utgors av
féljande lan: Stockholm
(Stockholm l4n); Ostra
Mellansverige (Uppsala,
Sédermanlands, Ostergétlands,
Orebro och Vastmanlands lan);
Smaland med 6arna
(Jonkopings, Kronobergs,
Kalmar och Gotlands lan);
Sydsverige (Blekinge och
Skane lan); Vastsverige
(Hallands och Vastra
Gotalands lan); Norra
Mellansverige (Varmlands,
Dalarnas och Gavleborgs lan);
Mellersta Norrland
(vasternorrlands och
Jamtlands 14n); Ovre Norrland
(Vasterbottens och
Norrbottens lan).

Medellivslangd i olika
omraden och 1dn 2006—
2021

I detta avsnitt redovisas forst utvecklingen av medellivslangd vid
fodelsen och 65 ars alder for atta riksomraden fran 2006 till 2021. Den
foljs av en beskrivning av medellivslangden for linen under samma
period. Det ar virt att notera att nir arsvisa uppgifter anvands for lanen
ar trenderna skakiga pa grund av fa dodsfall och en liten befolkning.

Medellivslingd i riksomraden

Av diagram 2 framgar utvecklingen av medellivslangd vid fodelsen for
de atta riksomradena jamfort med riket fran 2006 till 2021.
Medellivsldngden for riket 6kade under perioden 2006—2019. Denna
okning kan ses bland bada kvinnor och mén. Men trenden gick tydligt
ner ar 2020 men 6kade igen 2021. Den tillfdlliga minskningen ar 2020
beror pa utbrottet av covid-19, vilket resulterade i en storre 6kning av
dodstalen i riket. Det kan noteras att minskningen var storre for min an
for kvinnor.

Utvecklingen av medellivsldngden i de atta riksomradena 2006-2021
liknar den for riket. Under de flesta ar har Stockholm den hogsta
medellivslangden for bade kvinnor och méan, medan Mellersta Norrland
har den lagsta medellivslingden for kvinnor och mén. Kvinnor har haft
hogre medellivslangd dn mén alla ar. Det ar relativt stabilt vilka
omraden som hela tiden ligger under (Ovre Norrland, Mellersta
Norrland och Norra Mellansverige) respektive over (Stockholm,
Smaland med 6arna) rikets medellivslangd.

I diagram 3 redovisas den aterstdende medellivslangden vid 65 ars alder
per riksomrade. I riket méirks en 6kning av medellivslangden under
perioden 2006—2019, oavsett kon. Men den vande nedat ar 2020 for att
sedan aterhdmta sig under 2021.

Utvecklingen av aterstaende medellivslangd vid 65 ars alder i olika
riksomraden liknar den for riket och skiljer sig inte mycket fran
utvecklingen rdaknad fran fodelsen. Under de flesta ar har Stockholm
hogst aterstdende medellivslangd medan Mellersta Norrland har lagst.
Det giller bada kvinnor och mén. En minskning kan ses i de flesta
omraden ar 2020. Minskningen var storst for kvinnor och mén i
Stockholm och minst for kvinnor och mén i Ovre Norrland.
Forandringarna de sista aren beskrivs i detalj senare i rapporten. Under
den observerade perioden har kvinnor fler aterstaende ar 4n méan.
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Diagram 2

Medellivslangd vid fodelsen efter riksomraden 2006—2021
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Diagram 3

Aterstaende medellivslingd vid 65 ars alder efter riksomraden 2006—2021
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Medellivslingd i lan

I diagram 4 redovisas medellivslangden vid fodelsen for bada konen
sammantaget samt for kvinnor respektive min i de 21 lanen jamfort
med riket aren 2006—2021.

Medellivslangden okade i samtliga lan under perioden 2006—2021. Men
de 6kande trenderna avtog i de flesta 14an ar 2020 men 6kade igen 2021,
precis som utvecklingen av medellivsldngden for riket. Detta utveck-
lingsmonster kan noteras bland bade kvinnor och mén. Under 2020, ndr
medellivslingden i de flesta lan minskade, méarks ingen kraftig nedgang
varken for kvinnor eller for mén i Hallands och Norrbottens lan.

Hallands och Kronobergs 1dn har turats om med att ha hogst medellivs-
langd for bade kvinnor och mén under perioden 2006—2021. Under
vissa ar hade Uppsala 1lan hogst medellivslangd for mén.

Norrbottens och Visternorrlands lan har turats om med att ha lagst
medellivsldngd under perioden 2006—2021.

I diagram 5 redovisas utvecklingen av aterstaende medellivslingd vid 65
ars alder i olika 1an jamfort med riket under perioden 2006—2021. Bade
utvecklingen 6ver tid och skillnaderna mellan ldnen liknar det som
observerats for medellivslangd vid fodelsen. Medellivslangden vid 65 ars
alder for riket okade fran 2006 till 2019 och minskade ar 2020 for att 6ka
igen ar 2021. Detta utvecklingsmonster giller bade kvinnor och mén i
nastan alla lan.

De flesta ar har Hallands eller Kronobergs ldn haft hogst medellivslangd

vid 65 ars alder medan Vasternorrlands 1dn har haft 1agst. Generellt har
kvinnor hogre medellivslangd dn médn vid 65 ars alder.
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Diagram 4
Medellivslangd vid fodelsen efter Ian 2006—2021
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Diagram 5
Medellivslangd vid 65 ars alder efter Ian 2006—2021
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Dodlighet i covid-19

I Sverige registrerades de forsta dodsfallen i covid-19 i mars 2020. Fram
till och med den 9 maj 2022 har drygt 16 500 dodsfall med covid-19 som
underliggande dodsorsak registrerats enligt Socialstyrelsen (2022).
Dodligheten i covid-19 var sarskilt hog under april-juni 2020 och
november 2020 till januari 2021. Under dessa manader har hoga dddstal
ocksa observerats totalt. Det framgar av manadsvisa dodstal for de
senaste aren, se diagram 6.

Diagram 6
Manadsvisa dodstal, 2017—maj 2022. D6da per 100 000
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Statistiken ar justerad for att manader &r olika langa. Folkméangd ar observerad medelfolkmangd de
olika aren 2017 till 2021. For 2022 anvénds observerad folkmangd den 31/12 2021 och framskrivning
av folkmangden den 31/12 2022.

Utvecklingen av dodligheten i covid-19 avspeglas tydligt i avvikande
eller inte avvikande dodstal totalt. Men det ar ocksa tydligt att flera av
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de tidigare aren som redovisas hir ocksa haft ganska hoga dédstal under
vissa manader. Det géller bland annat for kvinnor i januari-februari
2017 och februari-mars 2018. Da var dodstalen ungefar lika hoga som
for kvinnor under januari 2021. Det kan bland annat vara influensa som
paverkat dodstalen att bli relativt hoga eller relativt 1aga under de
manader influensa normalt har sin topp, vilket brukar vara under de
forsta tre manaderna av aret (Folkhidlsomyndigheten, 2020a). Aren
2019-2022 har dodlighet med koppling till influensa varit relativt 1ag,
och for influensasdsongen 2020-2021 rapporteras ingen
influensarelaterad dodlighet alls (Folkhdlsomyndigheten, 2021).

Folkhilsomyndigheten har jamfort olika statistik om dodlighet pa grund
av covid-19, dels den som Socialstyrelsen registrerar som underliggande
dodsorsak, dels den definition som Folkhdlsomyndigheten anvdnder
som méter dodsfall som intraffat inom 30 dagar efter ett registrerat
positivt PCR-test, och dels skattningar av overdodlighet. Det ar skatt-
ningar av antalet dodsfall jamfort med ett forviantat antal baserat pa
tidigare ars antal doda olika veckor (Folkhédlsomyndigheten, 2020b).
Tidstrenderna for de tre olika matten har hogt samband. Det betyder att
covid-19 tydligt kan kopplas till 6kad dodlighet och minskande medel-
livslangd under 2020. Det ar mer oklart hur dodlighet i covid-19 kan ha
paverkat medellivslangden for 2021 efter det att massvaccinering
paborjades i borjan av 2021, forst med personer 80 ar och dldre.

Stor skillnad mellan konen

I alla aldersgrupper har mén tydligt hogre dodstal i covid-19 dn kvinnor.
Covid-19 dr ocksa en dodsorsak som okar tydligt med 6kad alder, se
diagram 7.

Diagram 7
Dodstal i covid-19 efter kon och aldersgrupp, mars 2020—9 maj 2022
Doda per 100 000
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Logaritmisk skala. Underliggande dédsorsak for covid-19 i dodsorsaksregistret ar U07.1 samt U07.2.
* Aldersstandardiserade dédstal for alla aldrar for att jamféra kvinnor och man totalt. Medelfolk-
mangden &r for perioden 1/1 2020—-31/3 2022.
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Den tydliga konsskillnaden i covid-19-dodlighet redovisas ocksa med
relativa skillnader i de olika aldersgrupperna i diagram 8. Det alders-
standardiserade dodstalet i covid-19 var totalt sett 1,75 ganger hogre for
mén dn for kvinnor. Den relativa dodstalsskillnaden mellan mén och
kvinnor var minst i de yngsta aldrarna, dir ocksa antalet dodsfall i
covid-19 dr minst. Storst dr den relativa dodstalsskillnaden i alders-
gruppen 50-59 ar, dar dodstalet i covid-19 var 2,7 ganger hogre for méan
jamfort med kvinnor. Aven i den dldsta aldersgruppen, 90 ar och dldre
ddr dodstalet dr hogst, hade man néstan 1,6 ganger hogre dodstal dn
kvinnor.

Diagram 8
Dddstal i covid-19 for man jamfort med kvinnor efter aldersgrupp, mars 2020-9 maj
2022

Dddstal méan jamfort med dodstal kvinnor

2,8 1

26 -
24 -
22 -
2,0 -
1,8 -
16 1
14 -
12 A
1,0 A

0-9 10- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 75- 80- 84- 90+ Alla
19 29 39 49 59 69 74 79 84 89 ald-

o *
Aldersgrupp rar

Under perioden mars 2020 till borjan av maj 2022 intraffade 96 procent
av dodsfallen i covid-19 i aldern 60 ar och dldre, och 88 procent
intrdffade i aldern 70 ar och &ldre. Det dr ungefdar samma andelar som
dodsfallen totalt ar 2021, 95 respektive 87 procent?.

Regionala skillnader

I diagram 9 redovisas alderstandardiserade dodstal i covid-19 efter lan.
Uppgifterna baseras pa dodsorsaksintyg som inkommit till
Socialstyrelsen fram till och med den 9 maj 2022 med covid-19 som
underliggande dodsorsak.

Linen har delats in i tre lika stora grupper efter nivan pa dodstalen i
covid-19. Lanen ldangs ostkusten, Vasternorrlands, Gavleborgs, Uppsala,
Stockholms och S6dermanlands ldn, samt Vastra Gotalands och
Jonkopings lan, hade de hogsta dodstalen i covid-19, 155-251 per

3 Uppgiften har hamtats fran avlidna i livslingdstabellen for bada konen totalt ar 2021. Avlidna i en
livslangstabell dr standardiserat for att fodelseargangar kan vara olika stora vilket kan ge en nagot skev
bild av antal avlidna i en viss alder.
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100 000. Stockholms 1dn hade det allra hogsta dodstalet med 251
avlidna i covid-19 per 100 000 invanare.

Diagram 9
Aldersstandardiserade dodstal i covid-19 efter I4n, mars 2020-9 maj 2022

Déda i covid-19 per 100 000
Il 155 - 251 (7 lan)

[ ]115-153 (7 lan)

[ ]64-106 (7 14n)

Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen
Antal avlidna i covid-19 samt dédstal i samtliga lan mars 2020 till och med den 9 maj 2022 redovisas i

tabell 1 bilagan.

De sju lanen som hade de ldgsta dodstalen i covid-19 dr Vasterbottens,
Jamtlands, Varmlands, Hallands, Kalmar, Blekinge och Gotlands ldn.
Gotland hade det allra ldgsta dodstalet i covid-19, 64 doda per 100 000
invanare.

I den mellersta gruppen aterfinns Norrbottens, Dalarnas,
Viastmanlands, Orebro, Ostergotlands, Kronobergs och Skane lan.
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Forandring av medellivs-
langd vid 65 ars alder

Givet att det dr frimst dldre som avled i covid-19 ér redovisningen har
avgransad till forandringen av aterstdende medellivslangd vid 65 ars
alder i atta riksomraden och samtliga 1dn. Det dr ocksa nagot stabilare
resultat av medellivslangd vid 65 ars alder jamfort med 0 ars alder,
sarskilt nar vi hdar anviander ettariga livslangdstabeller och inte femariga
som dr SCB:s normala redovisning av medellivslingd i lan i den
officiella statistiken.

Av diagram 10 framgar ocksa hur dédstalens fordndringar i fem storre
aldersgrupper bidrog till fordandrad medellivslangd mellan 2019 och
2020. For kvinnor var dodstalen i hela aldersintervallet 0-64 ar lagre
under pandemiaret 2020 &n 2019, och skulle ha bidragit till en 6kning av
medellivslingden med 0,1 ar. Men i aldrarna 6ver 64 ar var dodstalen
2020 betydligt hogre dn 2019, vilket totalt sett ledde till en minskad
medellivslingd med néstan ett halvt ar. Bland méan var dodstalen 2020
hogre dn 2019 i fler aldersgrupper dn for kvinnor, och totalt sjonk
medellivslingden med tre kvarts ar for méan.

Diagram 10
Olika aldersgruppers bidrag till medellivslangdens forandring for kvinnor, man och bada
konen totalt mellan 2019 och 2020

Bidragi ar
0,1 -

_0,'| m

0,2 A

0,4 -
0-19 20-44 45-64 65-79 80-w
B Kvinnor (-0,44 ar) OMé&n (-0,754r) MTotalt (-0,62 ar) Aldersgrupp

Den totala férandringen av medellivslangden mellan aren inom parentes.
Foriandring i riksomraden
I diagram 11 jamfors medellivslangden vid 65 ars alder i de atta

riksomradena 2020 och 2021 jamfort med 2019. Precis som i riket
minskade den aterstaende medellivslangden vid 65 ars alder i samtliga
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omraden mellan 2020 och 2019, oavsett kon. Minskningen &r statistiskt
sakerstalld for bada konen totalt i alla omraden utom for Ovre Norrland.
Det vill sdga att medellivslangden i Ovre Norrland &r 2020 inte avviker
signifikant fran aret innan. Det beror pa att fordndringen av antalet
doda i relation till folkméangden inte var tillrdckligt stor for att
forandringen ska vara statistiskt sakerstalld.

For bada konen totalt var minskningen storst i Stockholm samt Smaland
med 6arna. Den storsta minskningen av medellivslangd for kvinnor syns
ocksa i Stockholm och Smaland med Garna. Antalet aterstaende ar for
kvinnor i dessa omraden minskade med 1,0 respektive 0,9 ar. For mén
syns den storsta minskningen i Stockholm, Mellersta Norrland och
Ostra Mellansverige, diar minskade den aterstidende medellivslangden
med 1,2 respektive 0,8 ar.

I Stockholm, Ostra Mellansverige, Mellersta Norrland, Sydsverige och
Vistsverige var minskningen av medellivslangden storre for méan an for
kvinnor. Noterbart dr att i Mellersta Norrland var minskningen av
medellivsldngden for mén bland de storsta i landet medan minskningen
for kvinnor inte var statistiskt sdkerstilld. Minskningen var storre for
kvinnor dn for min i Smaland med darna. I Norra Mellansverige
minskade antalet aterstaende ar lika mycket for kvinnor som for man.

Den andra vagen med héga dodstal i covid-19 striackte sig en bit in pa
2021. Har kan det ha funnits regionala skillnader. Omraden som hade
hoga dodstal under forsta halvan av 2020 kanske inte hade lika hoga
dodstal i slutet av 2020 och borjan av 2021, medan andra omraden kan
ha haft hogre dédstal under andra vagen &n under den forsta.

For hela riket var den aterstdende medellivslangden vid 65 ars alder
signifikant lagre 2021 &dn 2019 for bada konen sammantaget och for
man, men oforandrad for kvinnor. Det staimmer med att dodstalen i
covid-19 paverkade mannens medellivslangd mer &n kvinnors. Ett
omrade, Stockholm, hade signifikant hogre medellivslangd 2021 &n
2019 for bada konen sammantaget och for kvinnor. Dessutom hade
kvinnor i Mellersta Norrland signifikant hogre medellivslangd 2021
jamfort med 2019, 6kningen var drygt 0,3 ar. I ovrigt var
medellivslangden i flera omraden lagre 2021 dn 2019. I Ostra
Mellansverige och Sydsverige var den signifikant ldagre for bada konen
totalt. Den var ocksa signifikant lagre for kvinnor i Smaland med 6arna
och Sydsverige och for mén i Mellersta Norrland, Ostra Mellansverige
och Sydsverige.
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Diagram 11
Forandring av medellivslangd vid 65 ars alder efter riksomrade 2020 jamfort med 2019
och 2021 jamfort med 2019. Rangordnande efter forandringen 2020

Totalt

Ovre Norrland
Vastsverige
Sydsverige @ 2021 jfr. 2019
Norra Mellansverige m 2020 jfr. 2019
Mellersta Norrland
Riket

Ostra Mellansverige
Smaland med darna

Stockholm A

-14 -12 10 -08 -06 04 -02 00 02 04 06 08
Forandring, antal aterstdende ar

Kvinnor

Mellersta Norrland

Ovre Norrland

Vastsverige
@ 2021 jfr. 2019

W 2020 jfr. 2019

Ostra Mellansverige "
Sydsverige

Norra Mellansverige
Riket

Sméland med 6arna
Stockholm

-14 12 -10 -08 -06 -04 -02 00 02 04 06 08
Forandring, antal aterstdende ar
Méan

Ovre Norrland

Vastsverige
Norra Mellansverige .
m 2021 jfr. 2019
dsverige
S g W 2020 jfr. 2019
Smaland med darna
Riket

Ostra Mellansverige
Mellersta Norrland
Stockholm *

-14 -12 10 08 -06 -04 -02 00 02 04 06 08
Forandring, antal aterstdende ar
* Signifikant foréandring jamfort med 2019.

Fordndringarna mellan 2019 och 2021 ar ofta liknande for kvinnor och
mén, men for Mellersta Norrland var fordndringarna tydligt olika for
kvinnor och mén. Samtidigt var fordndringen mellan 2019 och 2020 stor
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och signifikant for mén (-0,8 ar) men den minsta i landet och inte
signifikant for kvinnor (-0,1). Okningen mellan 2020 och 2021, som inte
redovisas har, var dirmed ungefir lika stor for kvinnor som fér mén i
Mellersta Norrland, +0,3 ar respektive +0,4 ar. Men det betyder att
jamfort med 2019 har mannens medellivslangd 2021 inte okat lika
mycket som den minskade 2020. Forklaringen till skillnaden mellan
konen i Mellersta Norrland &r troligen att kvinnor hade betydligt ldgre

dodstal i covid-19 an man ar 2020.

Foriandring i lanen

Den aterstaende medellivslangden vid 65 ars alder, for bada konen
sammantaget, minskade signifikant i en majoritet av lanen mellan 2019
och 2020, se diagram 12. Undantagen var ldnen i Visterbotten, Gotland,
Orebro, Varmland och Jamtland. Medellivslingden minskade med 1,1 ar
i Stockholms och Kronobergs lan. Det var nastan dubbelt sa stor
minskning som i hela landet, dar minskningen var 0,6 ar.

Diagram 12

Forandring av medellivslangd vid 65 ars alder efter kon och lan, 2020 jamfort med 2019.

Rangordnade efter forandringen 2020

Totalt

Vasterbottens 1an
Gotlands lan
Orebro lan
Varmlands lan
Jamtlands lan
Vastra Gétalands 1an
MNorrbottens 1an
Hallands |an

Skane lan

Blekinge lan
Vasternorrlands 1an
Dalamas lan
Kalmar lan
Gavleborgs lan
Riket
Ostergétlands lan
Uppsala lan
Vastmanlands lan
Sodermanlands lan
Jonkopings lan
Kronobergs lan
Stockholms lan

-6 -14 12 -10
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Diagram 12 (forts.)
Kvinnor

Vasterbottens 1an
Gotlands lan
Varmlands lan
Orebro lan
Jamtlands lan
Vasternorrlands lan
Sodermanlands lan
Vastra Gétalands 1an *
Hallands |an *
Skane lan *
Ostergétlands lan
Blekinge lan
Riket *
Uppsala lan
Dalamas lan *
MNorrbottens 1an *
Kalmar lan *
Vastmanlands lan *
Gavleborgs lan
Stockholms lan *
Jonkopings lan *
Kronobergs lan *

-6 -14 -12 -10 -08 -06 -04 -02 00 02 04
Forandring, antal dterstdende ar

Man

Vasterbottens 1an
Gotlands lan
Orebro lan
Varmlands lan
MNorrbottens l1an
Gavleborgs lan
Vastra Gotalands 1an
Kalmar lan
Hallands |an
Skane lan
Blekinge lan
Jamtlands lan
Dalamas lan
Riket
Vastmanlands lan
Kronobergs lan
Uppsala lan
Jonkopings lan
Vasternorrlands 1an
Ostergétlands lan
Stockholms lan
Sodermanlands lan *

-6 -14 -12 -10 -08 06 -04 -02 00 02 04
Forandring, antal aterstdende ar

* Signifikant forandring jamfort med 2019.
I tabell 2 i bilagan redovisas aterstaende medellivslangd vid fédelsen respektive 65 ars alder for bada
kdnen totalt i samtliga 1an 2019—2021.

SCB — Medellivslangd under covid-19-pandemin. En regional beskrivning. 20



21

Det var liknande fordndringar for kvinnor och méan mellan 2019 och
2020, men osdkerheten i uppgifterna blir storre med uppdelning efter
kon. I tio 1dn minskade medellivslangden signifikant for kvinnor, mest i
Kronobergs ldn, en minskning med 1,4 ar, f6ljt av Jonkopings och
Stockholms lan dar minskningen var 1,0 ar. De 1dn som inte hade nagon
signifikant forandring i medellivslangd vid 65 ars alder for kvinnor var
bland annat Visterbottens, Gotlands, Virmlands, Orebro, Jimtlands
och Visternorrlands lan.

Bland médnnen minskade medellivslangden signifikant i elva lan.
Nedgangen var storst i Sodermanlands och Stockholms lan, 1,3
respektive 1,2 ars minskning. I tva ldn, Vasterbottens och Gotlands ldn,
hade mén i princip samma medellivslangd 2020 som 2019.

I vissa lan var fordndringarna olika for kvinnor och mén. Vasternorr-
lands och Sodermanlands lidn hade signifikant lagre medellivslangd
bland méan 2020, medan kvinnor i dessa lan hade nastan oférandrad
medellivslangd.

Dddstalen i covid-19 efter lan som redovisades i det forra kapitlet har
ett visst samband med medellivsldngdens forandring i olika lan for bada
konen sammantaget. Av de sex ldn som hade de lagsta dodstalen i
covid-19, mindre &n 100 doda per 100 000, hade tre heller ingen
signifikant minskad medellivslangd mellan 2019 och 2020. Det géller
Gotlands, Visterbottens och Varmlands l1dn. Men vissa av lanen med
relativt 1dga dodstal i covid-19, Kalmar, Blekinge och Hallands ldn, hade
dnda signifikant lagre medellivslangd for bada konen sammantaget vid
65 ars alder 2020 jamfort med 2019. En orsak kan vara att vissa av dessa
lan hade relativt fa dédsfall i covid-19 under 2021-2022, men inte
under 2020. Det har ocksa ibland diskuterats att det kan finnas vissa
indirekta effekter av pandemin som skulle ha kunnat paverka dodstalen
totalt (Settersten et al., 2020). Det skulle bland annat kunna bero pa att
sjukvarden varit hart belastad, eller att personer som ar radda for att
smittas later bli att s6ka vard som de annars skulle ha gjort.

I diagram 13 visas en karta om livslangdsforandringar for 65-aringar
mellan 2019 och 2020. De flesta ldn har en signifikant 1agre medellivs-
langd ar 2020 jamfort med 2019. Inget 1dn har en signifikant hogre
medellivslangd. For bada konen totalt ligger lanen med signifikant lagre
medellivsldngd overallt i Sverige.
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Diagram 13
Forandring av medellivslangd vid 65 ars alder for kvinnor, man och bada konen totalt i
olika lan, 2020 jamfort med 2019

Totalt Kvinnor Man

[ Signifikant |&gre &n 2019
[ Ej signifikant skilt fr&n 2019
I Signifikant hégre &n 2019

Orebro och Stockholm hade hogre medellivslingd 2021 dn
2019

Fordndringar av lanens medellivslangd vid 65 ars alder mellan 2019 och
2021 &r generellt sma och inte signifikanta, se diagram 14. For bada
konen sammantaget var det tva lan som hade signifikant hogre
medellivslangd 2021 jamfort med 2019, Orebro och Stockholms lan.
Bland kvinnor var det endast i Stockholms 1in som medellivslangden
var hogre 2021 dn 2019 och det gillde inte i nagot lan for mén. Flera ldn
hade signifikant lagre medellivslangd 2021 dn 2019, vilket dr mer
forvantat med tanke pa att de flesta 1dn hade signifikant lagre
medellivslangd 2020 dn 2019. Bland kvinnor var medellivslingden vid
65 ars alder signifikant lagre 2021 dn 2019 i Kronobergs, Jonkopings,
Skane och Visterbottens ldn. Och for mén géllde det Ostergotlands,
Skane och Visternorrlands lan, se dven diagram 15.

For riket var medellivsldngden vid 65 ars alder for kvinnor precis i niva

med 2019. For mén var den signifikant lagre dn 2019, men skillnaden
var bara 0,1 ar.
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Diagram 14
Forandring av medellivslangd vid 65 ars alder efter kon och lan, 2021 jamfort med 2019.
Rangordnade efter forandringen 2021

Totalt

Gotlands lan
Orebro lan
Stockholms lan
Kalmar lan
Jamtlands lan
Vastra Gétalands 1an
Dalamas lan
Vastmanlands lan
Gavleborgs lan
Riket

Hallands [an
Sodermanlands lan
Vasternorrlands 1an
Vasterbottens 1an
MNorrbottens 1an
Ostergétlands lan
Blekinge lan

Skane lan
Varmlands lan
Uppsala lan
Jonkopings lan
Kronobergs lan

-10 -08 -06 -04 -02 00 02 04 06 08 10
Forandring, antal aterstdende ar

Kvinnor

Orebro lan
Vasternorrlands 1an
Sodermanlands lan

Jamtlands lan
Stockholms lan
Gotlands lan
Morrbottens 1an
Ostergétlands lan
Gavleborgs lan
Blekinge lan
Kalmar lan
Vastra Gotalands 1an
Vastmanlands lan
Riket
Dalamas lan
Hallands |an
Uppsala lan
Skane lan
Varmlands lan
Jonkopings lan
Vasterbottens 1an
Kronobergs lan *

-10 -08 -06 -04 -02 00 02 04 06 08 10
Forandring, antal aterstdende ar
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Diagram 14 (forts.)
Man

Gotlands lan
Orebro lan
Kalmar lan
Vasterbottens 1an
Vastra Gotalands lan
Dalamas lan
Kronobergs lan
Stockholms lan
Jonkopings lan
Jamtlands lan
Vastmanlands lan
Riket *
Gavleborgs lan
Hallands 1an
Varmlands lan
Skane lan *
Uppsala lan
Blekinge lan
MNorrbottens 1an
Ostergtlands |an *
Sodermanlands lan
Vasternorrlands [an *

-0 08 -06 -04 -02 00 02 04 06 08 10
Forandring, antal aterstdende ar

* Signifikant forandring jamfort med 2019.

Diagram 15
Forandring av medellivslangd vid 65 ars alder for kvinnor, man och bada konen totalt i
olika lan, 2021 jamfort med 2019

Totalt Kvinnor Man

[ Signifikant l&gre &n 2019
[ Ej signifikant skilt frén 2019
I Signifikant hdgre &n 2019
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Kort om statistiken

Syftet med statistiken &r att beskriva dodlighetens utveckling i Sverige.
Det ar statistik inom omradet demografiska analyser. Det huvudsakliga
anvandningsomradet med demografiska analyser dr att analysera och
beskriva utvecklingen nér det giller fruktsamhet, dodlighet och migra-
tion, att ge underlag for de antaganden som ligger till grund for de
arliga befolkningsframskrivningarna (se Befolkningsframskrivningar,
www.scb.se/BE0401) samt att analysera och beskriva parbildning och
separationer.

Demografisk analys har en bred grupp av externa anvéandare, dar
regeringen, statliga myndigheter, kommuner och regioner dr
huvudanvidndarna. Statistiken anvédnds framst i deras utrednings- och
planeringsarbete. Rapporterna anvinds ocksa av media, studerande och
allmédnhet for att fa 6kad kunskap om demografiska utvecklingstrender i
samhillet.

Det datamaterial som anvinds i denna rapport har hamtats fran
Registret 6ver totalbefolkningen (RTB) olika ar, 2006 till och med den
31 mars 2022. Statistiken avser personer folkbokforda i Sverige.

Definitioner och forklaringar

Dodstal

Dodstal dr antal doda i relation till folkmadngdens storlek for kvinnor
och mén i olika aldrar. De anges i rapporten fraimst som antal déda per
100 000.

Folkmangd

Folkmédngdens storlek for de helar som anviands. Som folkméangd for
aldersstandardisering av covid-19-doddlighet anvinds medelfolk-
maéangden for perioden 1 januari 2020-31 mars 2022.

Alder
Uppnadd alder vid dodsfallen anvinds i rapporten.

Aterstaende medellivslingd

Medellivslingden vid fodelsen ar ett matt, eller egentligen ett index,
som pa ett sammanfattande sdtt mater dodligheten for alla aldrar for ett
kalenderar eller en fodelseargang. Aterstiende medellivslangd kan
riknas fran vilken alder som helst. Har redovisas den vid 0 och 65 ars
alder.
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Dodstal, dodsrisker och aterstaende medellivslangd
Berdkning av dodstal, dodsrisker och aterstaende medellivslangd gors
pa samma sdtt som i den officiella statistiken och finns beskrivet bland
annat i Livsldngden i Sverige 2011-2020 (SCB, 2021).

Metod for berikning av olika aldrars bidrag till forandrad
medellivslangd mellan olika ar

Metod for berdkning av olika aldrars bidrag till fordndrad medellivs-
langd finns beskrivet i en tidigare livslingdsrapport (SCB, 2021, s. 90—
91).

Statistiskt test for fordndring i medellivslidngd 2020 och
2021 jamfort med 2019

Osidkerheten i berdkningen av medellivslingd &r storre for 1an dn i hela
landet. Darfor signifikansprovades den berdknade fordndringen i
medellivslangd vid 65 ars alder ar 2020 och 2021 jamfort med 2019.
Samma test for signifikans anvdndes som vid provning av ett lans
avvikelse fran riket i tidigare rapporter. Det finns beskrivet i den senaste
SCB-rapporten om livslingden i Sverige (SCB, 2021, s. 92-94).
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Bilaga

Tabell 1
Avlidna i covid-19 per lan. Rangordnande efter dodstal
Antal doda av | Dodstal i covid-19, aldersstandardiserad

Lan covid-19 Antal per 100 000 invanare
Stockholm 4779 251
Gavleborg 634 188
Vasternorrland 479 166
Uppsala 570 161
Vastra Gotaland 2723 159
Sddermanland 516 156
Jonkoping 615 155
Ostergétland 746 153
Kronoberg 338 150
Skane 1993 145
Vastmanland 416 136
Dalarna 450 129
Orebro 374 116
Norrbotten 342 115
Jamtland 159 106
Kalmar 303 97
Halland 361 96
Vasterbotten 258 90
Blekinge 165 85
Varmland 263 76
Gotland 49 64
Riket 16 533 159

Kélla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen. Covid-19 som underliggande dédsorsak (U07.1 och U07.2)
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Tabell 2
Medellivslangd vid fodelsen respektive vid 65 ars alder for bada konen totalt per lan,

2019—2021

Medellivslangd vid fodelsen | Medellivslangd vid 65 ars alder
Lan (totalt) (totalt)

2019 2020 2021 2019 2020 2021
Stockholm 83,73 82,43 83,83 21,19 20,09 21,30
Uppsala 83,85 83,05 83,59 21,39 20,67 21,13
Sddermanland 82,39 81,59 82,31 20,60 19,83 20,48
Ostergétland 83,11 82,51 82,88 20,94 20,23 20,74
Jonkdping 83,67 82,57 83,33 21,38 20,44 21,11
Kronoberg 83,55 82,41 83,48 21,38 20,32 21,05
Kalmar 83,30 82,72 83,46 21,07 20,47 21,16
Gotland 83,08 82,60 83,49 20,69 20,82 21,17
Blekinge 82,87 82,24 82,73 20,75 20,21 20,53
Skane 83,07 82,68 82,86 20,86 20,38 20,63
Halland 84,21 84,12 83,98 21,67 21,21 21,58

Vastra Gotaland 82,78 82,42 82,84 20,64 20,26 20,70

Varmland 82,81 82,56 82,15 20,67 20,51 20,42
Orebro 82,64 82,42 82,80 20,49 20,36 20,86
Vastmanland 82,33 81,95 82,69 20,75 20,00 20,71
Dalarna 82,79 82,49 83,12 20,72 20,14 20,74
Gavleborg 82,10 81,59 81,94 20,12 19,52 20,07
Vasternorrland 81,95 81,24 81,68 19,86 19,31 19,72
Jamtland 82,10 81,94 83,00 20,19 19,88 20,28
Vasterbotten 82,63 82,83 82,54 20,29 20,52 20,12
Norrbotten 81,50 81,46 81,86 20,01 19,56 19,82
Riket 83,07 82,45 83,03 20,83 20,22 20,77
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