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Férord

Under hosten 1990 och viren 1991 genomfotrde Statistiska centralbyrin en
undersokning om tidsanvindningen i den del av befolkningen som dé var i
yrkesverksam dlder. Understkningens frimsta syfte utgdr frin aspekter pa
jamstélldheten i samhillet. Huvudfrigan giller vilka skillnader som finns i
kvinnors och méns deltagande i olika livssfirer, i fOrvirvsarbetet, hemar-
betet, omsorgen om barnen, etc.

Med tidsanvindningsunderskningens tillkomst forsvinner en av de mer vil-
dokumenterade bristerna i den officiella statistiken, For forsta gingen miits
betalt och obetalt arbete i samma enhet for att stéllas sida vid sida i statis-
tiska tabeller. Darmed speglas kvinnors och méns bidrag till vélfirden pé ett
mer rifttvisande sitt.

Foreliggande rapport och tabellrapporten (Levnadsforhdllanden, rapport 80)
har utarbetats av Klas Rydenstam som dven svarat for undersokningens
upplaggning tillsammans med Hans Nisholm, Ingrid Lyberg och Anders
Lindberg. Klas Rydenstam och Lars Johnsson har genomf0rt databearbet-
ningen. Alberto Villarroel har deltagit i redigeringen av tabellmaterialet.

SCB vill rikta ett tack till intervjuarna och till den grupp medarbetare som
genomforde det omfattande och svira kodningsarbetet samt till alla de som
medverkade i undersékningen genom att 1dmna de uppgifter som statistiken
grundar sig pi.

Statistiska centralbyrin i september 1992

GOSTA GUTELAND

Lars Lundgren
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Huvudresultat

Understkningen avser tidsanvéndningen i Sverige under
september 1990 - maj 1991 for befolkningen i dldern 20-64 &r.

Hemarbete och forvirvsarbete ir produktiva verksamheter, som utgor grund-
stenar i produktionen av varor och tjinster for slutlig konsumtion. Bida bi-
drar direkt eller indirekt till férsorjningen. De forutsétter varandra.

En dryg tredjedel av ménniskors tid upptas av arbete. Forvirvsarbetet, in-
klusive arbetsresor och annan tid i anslutning till det, tar ungefir 20 procent
och hemarbetet cirka 16 procent av veckans alla timmar.

Av kvinnors vecka tar forvirvsarbetet i genomsnitt drygt 27 timmar (16 pro-
cent av tiden) och hemarbetet drygt 33 timmar (17 procent). 63 procent av
kvinnorna férvirvsarbetar en genomsnittlig vardag och néstan alla utfor ni-
got hemarbete.

For mén 4r den genomsnittliga forvérvsarbetstiden 41 timmar per vecka (24
procent av tiden) och tiden for hemarbete 20 timmar (12 procent). Andelen
miin som forvirvsarbetar en genomsnittlig vardag dr 80 procent, och andelen
som utfor ndgot hemarbete drygt 90 procent.

Kvinnor égnar siledes mycket mer tid 4n min it hemarbete. Min édgnar i ge-
nomsnitt mer tid 4n kvinnor till forvirvsarbete.

Med denna indelning av arbete i hemarbete och forvérvsarbete som utgéngs-
punkt ir arbetet ojdmnt fordelat mellan kvinnor och mén.

Om man betraktar summan av forvirvsarbete och hemarbete blir resultatet ett
annat. Detta totala arbete fordelas jaimnt; i genomsnitt dgnar kvinnor och min
ungefér lika mycket tid 4t det.

Om kvinnors och miins arbetsinsatser pa detta sdtt ar jimnt fordelade si gil-
ler det inte alls ersittningen for arbete. Hemarbetet betecknas som obetalt ar-
bete just mot bakgrund av att nigon 16n inte utgdr och att det arbetet (med
vissa undantag) inte dr pensionsgrundande.

Tiden fOr personliga behov, att dta, sova, etc. tar nira 70 timmar per vecka i
ansprak, vilket 4r drygt 40 procent av tiden. Kvinnor anvénder i genomsnitt
ett par timmar mer per vecka for detta dn mén.
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Den fria tiden uppgér till cirka 34 timmar per vecka, vilket utgor cirka 20
procent av tiden. Mén har ett par timmar mer fri tid per vecka 4n kvinnor.

Om mycket tid for totalt arbete och lite fri tid innebir tidspress, s dr smé-
barnsfOréldrar den mest tidspressade gruppen. De upplever ocksa i hogre
grad dn andra grupper att tiden inte ricker till.

Storst likheter mellan kvinnors och méns tidsanviindning finns i gruppen
sammanboende barnldsa dir bida makar arbetar heltid,

Kvinnors och méns totala arbete och fria tid &r férlagda ndgot olika Gver
veckans dagar. Min har mer fii tid och mindre arbete under veckoslut dn vad
kvinnor har.

Den absolut dominerande fritidssysselsittningen 4r TV-tittande. Miin till-
bringar ndgot mer tid dn kvinnor framfor TV:n. For nigra grupper av mén
upptar TV-tittandet i genomsnitt mer én 40 procent av den fria tiden.

Den fria tiden nir en kulmen under kvillstimmarna, Vid 21.30 p4 16rdags-
kviillen dtnjuter den allra hogsta andelen fri tid, nira 80 procent, ndgot storre
andel miin dn kvinnor.

Kvinnorna har ansvaret fér huvuddelen av hemarbetet. Det forefaller som om
det ér detta ansvar som leder till att kvinnors fria tid delas upp pa fler och
kortare sammanhallna episoder 4n méns. Nér de avslutas tar for kvinnorna
dessutom oftare ndgon hemarbetsaktivitet vid.
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1 Bakgrund och syften

Det kanske viktigaste, nya bidraget till beskrivningen av samhillet som tids-
anvindningsstatistiken ger géller den produktiva verksamhet som ligger vid
sidan av marknaden och forvirvsarbetet. Det giller omfattningen, fordel-
ningen och inriktningen (och pé sikt ocksa fordndringen) av den obetalda
produktion av varor och tjdnster som sker i hushéllens regi och frimst for
hushéllens egen rakning. Till Gvervigande del 4r denna produktion kvinnors
bidrag till vir gemensamma ekonomi och vilfird. Detta arbete miits nu i
samma enhet som forvérvsarbetet och stills for forsta gdngen vid dess sida i
den officiella statistikens tabeller. Didrmed speglas i statistiken kvinnors och
miins olika bidrag till det gemensamma pé ett mer réttvisande sitt. Den bild
av tillvaron, uppdelad i forvirvsarbete och fritid som tidigare formedlats ge-
nom statistiken, kompletteras nu med en mer verklighetsnéra bild dir dven
hushéllsproduktionen far sin plats. Ytterligare ett arbetsbegrepp! introduceras
i den officiella statistiken.

Nir tidsanvindningsundersokningen nu publiceras forsvinner en av de mer
villdokumenterade bristerna i den officiella statistiken. Aven for Sverige
finns nu den statistik:

- som ldnge utgjort det frimsta kravet pa utveckling av den officiella statisi-
ken for att den ska spegla kvinnors och méns liv och verksamheter pé lika
villkor,

- som véra nordiska grannlénder? haft dtminstone sedan 1970-talet,

- som ménga andra lander med val utvecklad offentlig statistik har,

- som &r ett nodvindigt underlag for att kunna mita och virdera det obetalda
arbetet och ta med det i ekonomisk statistik s som FN-strategierna pabjuder,
- som FN-organen INSTRAW, FAO, ILO3 och FN:s statistiska kontor i ett
projekt forsoker utveckla och sprida till fler ldnder,

- som Eurostat (EG:s statistiska byrd) strivar efter att utveckla till en gemen-
sam angeldgenhet for alla EG- och EFTA-l4nder,

- som kvinnor i Sveriges Riksdag motionerat om.

UndersOkningen har till storre delen finansierats med medel som avsattes for
indamadlet i riksdagens beslut med anledning av regeringens proposition
1987/88:105 om jamstalldhetspolitiken infor 90-talet.

1 Se avsnitt 2,

2 Island utgdr hirvid ett undantag.

3 INSTRAW star £or International Research and Training Institute for Advancement of
Women, FAQ stér f6r Food and Agriculture Organisation och ILO for International Labour
Office.
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1.1  Sa gick det till, kort sagt

UndersOkningens uppliggning bygger pi erfarenheterna frén den pilotstudie
om tidsanvindning som SCB genomforde 1984/85 och frin liknande under-
sOkningar som genomforts i andra lidnder.

Datamaterialet i undersokningen har samlats in med hjélp av tidsdagbocker.
Vid en inledande besdksinterviju himtades bakgrundsinformation in och
uppgiftslimnarna instruerades hur dagbdckerna skulle fyllas i. I dagbdckerna
antecknade sedan uppgifisiimnarna med egna ord vad de gjorde under
mitdagarna, nér de steg upp, at frukost, gick till arbetet osv. I bilaga 1 finns
ett uppslag ur en sddan tidsdagbok. Sdvil uppgift om huvud- som biaktivitet
och samvaro med andra personer samlades in med en tidsnoggrannhet pé 10
minuter. De ifyllda dagbdckerna, som avser tvd slumpméssigt utvalda dygn
per uppgiftslimnare under perioden september 1990 till maj 19924, kodades
sedan vid SCB i Orebro. Vilka aktiviteteskategorier som dirvid anvindes
framgér av avsnitt 2.1 (se dven bilaga 2).

Urvalet, som #r riksrepresentativt, bestod av personer bosatta i Sverige i
ldern 20-64 ar, dvs. personer i yrkesverksam dlder. Detta urval komplette-
rades med ett tilliggsurval av ensamstiende moédrar med hemmavarande barn
upp till 17 &r, som tidigare deltagit i arbetskraftsundersékningen. Totalt
medverkade 3 943 personer, varav 307 tillhor tilldggsurvalet av ensam-
stdende mammor. Bortfallet i undersokningen uppgér till 25 procent, vilket
dr jamforelsevis 13gt for denna typ av undersokningar. Vid estimationen har
hinsyn tagits till detta bortfall genom s kallad kompensationsvigning for
kon, dlder och civilstind. Det garanterar dock inte att eventuelia fel som kan
fororsakas av bortfallet helt har eliminerats>.

UndersOkningens uppldggning har stora likheter med sina norska och finska
motsvarigheter. En studie i vilken tidsanvindningen i Sverige, Norge,
Finland och Danmark jaimfors befinner sig pa ett planeringsstadium och
kommer att genomforas i den mén finansieringsfragan kan 10sas.

I tabellrapporten finns en ndgot utforligare teknisk beskrivning av under-
sdkningen?,

4 Tva veckor i samband med jul och pask undantogs frin urvalet av undersikta dygn.
5 Se Lindberg 1992 och Lyberg 1992.
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1.2 Syfte

Undersékningen har tillkommit som en del i det nationella jimstéilldhets-
arbetet. I regeringens proposition 1987/88:105 om jamstilldhetspolitiken
infor 90-talet foreslogs att medel skulle avsittas for att stodja projekt och ge-
nomftra undersokningar i syfte att belysa tidsanvindningen for olika grupper
(Prop. 1987/88:105 sid. 20). Riksdagen antog deita forslag.

1.2.1  Jamstiilldhet

I propositionen definieras begreppet jamstélldhet pa foljande sétt (Prop.
1987/88:105 sid. 3):

"Jamstélldhet innebir, enligt min mening (statsridet Thalén, min anm.),
att kvinnor och mén har samma réttigheter, skyldigheter och mdéjligheter
inom alla visentliga omriden i livet. I detta ligger bl.a. att var och en har
ett arbete som ger en sddan 16n att man kan svara for sin egen fOrsorjning,
att kvinnor och mén delar ansvaret for barn och hemarbete och att bida
kOnen engagerar sig lika mycket i politiska, fackliga och andra gemen-
samma angelégenheter i arbete och samhdlle. Ett jamstillt samhille ir ett
samhille dir den sneda arbets- och maktfGrdelningen mellan konen ar
upphivd och dir det alltsd finns en praktiskt taget jimn konsfordelning
inom alla samhéllsomriden."

Med denna definition av begreppet jamstélldhet ter det sig naturligt att till-
gripa en tidsanvéindningsundersokning som ez sétt att méta och utvirdera
graden av jamstdlldhet vid en viss tidpunkt i ett samhélle. I tidsanvindnings-
undersGkningar méts ju bl.a. den tid minniskor engagerar sig i olika livs-
sfirer eller livsomréden, hur mycket tid de dgnar 3t verksamheter inom
dessa.

Den indelning av aktiviteter som vanligen anvinds i tidsanvindningsunder-
sOkningar och som dven anvénds i denna forefaller att passa vél in i sam-
manhanget. P4 den mest aggregerade nivén atskiljs forvirvsarbete, dvs. det
avlonade eller betalda arbetet, hemarbetet, dvs. det obetalda arbetet i vilket
omsorgen om barnen ingdr, studier, aktiviteter som dr forknippade med per-
sonliga behov, sdsom att sova, dta, skota sin personliga hygien etc. och fri
tid. Sarskilt fordelningen av det betalda och det obetalda arbetet nimns i
propositionen.

"Det viktigaste instrumenten for att uppnd en réttvis fordelning av resur-
serna i samhéllet dr .... sidana atgirder som syftar till att uppnd en ritt-
visare fordelning mellan kvinnor och mén av betalt och obetalt arbete.”
(sid. 20).
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I den officiella statistiken har det obetalda arbetet hittills inte haft nigon
given plats. Samtidigt som mycket stora resurser under 1ang tid anvints for
att pd olika sitt belysa det betalda arbetets omfattning, férdelning och ut-
veckling har behovet av statistik Over det obetalda arbetet dokumenterats®
men tidigare alltsd inte vunnit gehor hos anslagsgivarna,

1.2.2  Obetalt arbete

Att det obetalda arbetet fir en framskjuten stillning i diskussioner om jim-
stilldhet beror naturligtvis pd att det dr si ojdmnt fordelat mellan kdnen. Till
overviigande del utfors det av kvinnor. Det obetalda arbetet tilldrar sig ett
Okande intresse dven i andra sammanhang. En diskussion pagdr t.ex. om att
soka mita vérdet av det obetalda arbetet som komplement till nationalriken-
skaperna och bruttonationalprodukten.

Det framstir idag som sjdlvklart att det obetalda arbetet representerar mycket
stora virden. Den Overvigande delen av detta arbete ér hushillets egen pro-
duktion av varor och tjdnster for stutlig konsumtion. Arbete tillsammaans med
kapital (produktionsmedel i form av spis, kylskdp och mycket annat) och
andra insatsvaror (t.ex. matrivaror och halvfabrikat i olika stadier) smilter
samman till konsumerbara varor (méltider) och utforda tjdnster (rena golv)
for att nimna ett par exempel.

I detta perspektiv kan forvirvsarbetet ses som hushillens sitt att forse sig
med de resurser (produktionsmedel och insatsvaror) som behovs for denna
produktion.

I hushdllen ar obetalt arbete direkt kopplat till ekonomin. Pa en 1ang rad om-
riden sker avvigningar och verviganden dir komponenterna tid och pengar
ingdr. Au sdtta barn i barnomsorgen fristéller t.ex. hemarbetstid och kan
Oppna vig for (mer) betalt arbete. Att laga mat av rivaror istillet for halv-
fabrikat tar ldngre tid men kan kosta mindre. Konsumentverket har beriknat
att varje insatt timme p4 s sitt kan vara vird 46 kronor (Privata affrer,
1992). Olika aspekter pa det obetalda arbetet forefaller ocksa att tilldra sig ett
okande intresse frin ekonomers sida (se t.ex. Nilsson och Wadeskog 1991,
Jonung och Persson 1990, Goldschmidt-Clermont 1982).

Det obetalda arbetet kan ocksd ses i termer av reproduktion. Nya genera-
tioner ska fodas, fa vixa upp och socialiseras in i rollen som arbetskraft.
Skolan bidrar ocks4 till detta. Reproduktionen har ocks3 en mer omedelbar

6 Se t. ex. den utvirdering av SCB:s statistik som Hedlund och Osterberg genomforde 1983.
Den slutsats de kom fram till var att den storsta bristen i den officiella statistiken var
avsaknad av statistik 6ver hur befolkningen anvinder tiden.
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och kortsiktig aspekt. Varje arbetsdag ska arbetskraften infinna sig pé arbetet
och barnen i skolan, "hela och rena", utvilade och nérda.

P4 s siitt dr det obetalda arbetet en nédviindig forutsittning for det betalda
arbetet och ddrmed den produktion som sker i forvirvslivet, savil i ett kort-
siktigt som ett 1dngsiktigt tidsperspektiv.

1.2.3 Konsumentpolitik

Tidsanvandningsstatistiken fyller till en del ocksd tomrummet i statistikfor-
sorjningen pa konsumentpolitikens omride. Statistiken har tidigare likstilit
konsumtion med konsumenternas inkOp av varor och tjdnster. Gapet mellan
konsumtion i denna mening och den verkliga, slutliga konsumtionen, dver-
bryggas av obetalt arbete. Tidsinsatserna, pi olika omriden med anknytning
till denna typ av produktion, bildar delar i konsumentpolitikens hushalls-
ekonomiska perspektiv.

Mitningen av obetalt arbete Gppnar for en delvis fordndrad syn pa konsu-
menten, ndmligen som producent av varor och tjdnster. Hushéllet koper varor
pé marknaden. En betydande del av dessa utgor sedan révaror och produk-
tionsmedel i hushillsproduktionen. Resultatet av hushallsproduktionen blir
forddlade varor eller tjdnster for slutlig konsumtion. Utan det obetalda arbetet
skulle t.ex. djupfrysta fiskpaket bara kunna konsumeras i meningen kdpas.

1.3  Publicering av undersokningen

Tidsanvindningsundersokningens datamaterial 4r mycket omfattande. Det
som nu publiceras utnyttjar bara en liten del och har styrts av undersok-
ningens huvudsyfte och (med nigra undantag) begrénsats till ett kons- och
livscykelperspektiv.

Trots begriinsningen 4r tabellmaterialet bide omfattande och svart att Sver-
skida. Redovisningen har darfor delats upp i tvd delar, en relativt omfattande
tabellrapport och en mer beskrivande rapport.

Syftet med denna beskrivande rapport 4r att lyfta fram och kommentera en
del av resultaten i tabelirapporten. Betoningen ligger pé frigor och frége-
stillningar som direkt eller indirekt anknyter till jamstélldhet. Darvid har en
nedskirning av tabellmaterialet gjorts och vissa tabeller har ersatts av dia-
gram. Rapporten ar 1dngt ifrin heltickande i sitt perspektiv. Ett begrinsat
antal aspekter pd jamstilldhetsproblematiken tas till utgangspunkt for fram-
stillningen, andra ldmnas helt dirhidn.
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Eftersom huvuddelen av den tekniska beskrivningen av undersokningen,
underlaget for diagrammen, variansberdkningar m. m. finns i tabellrapporten
bor de bdda rapporterna ses som en helhet.

SCB atar sig ytterligare bearbetningar av undersokningens material pa upp-
dragsbasis. I en bilaga till tabelirapporten finns en forteckning dver de bak-
grundsvariabler mot vilka olika aspekter pd tidsanvindningen kan beriknas.
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2 Rapportens upplaggning

2.1 Klassificering av aktiviteter

I dagbGckerna har respondenterna antecknat sina aktiviteter med egna ord.
Detta material har sedan kodats av en grupp medarbetare vid SCB. Det
schema fOr klassificering av aktiviteter som dirvid anvints dterfinns i bi-
laga 2.

Systemet for indelning av aktiviteter fir intuitivt naturligt och anknyter till
teoretisk begreppsbildning.

Huvudgrupperna ir:

Forvirvsarbete
Hemarbete
Utbildning
Personliga behov
Fri tid

Klassificeringssystemet &r i det stora hela himtat frin den pilotstudie SCB
genomforde 1984/85 som i sin tur byggde pa system som anvints vid mot-
svarande undersokningar i andra ldnder, sérskilt i Norge och Finland. Dessa
bir i sin tur drag av det klassificeringssystem som konstruerades for den
stilbildande, multinationella studie som Szalai m. fl. (Szalai 1973) genom-
forde i 12 ldnder 1965. Jamforbarheten nér det giller klassificering av aktivi-
teter mellan denna undersokning och de senaste norska (1990) och finska
(1987) undersokningarna ir hirigenom mycket stor. Jimforbarheten stricker
sig ldngre 4n s4. I sina huvuddrag 4r undersokningarna mycket lika till upp-
laggning. Dock finns skillnader, frimst nir det géller population och tids-
period fOr undersokningarna.

Forviirvsarbete

Detta ir arbetslivssfiren, det betalda arbetet. FOorvirvsarbetstiden avser i
princip all den tid som anvinds fOr att ge inkomster av arbete oavsett om det
ar ordinarie arbete i huvudyrke, extraknick eller bisyssla. Det ar ett brutto-
arbetstidsbegrepp; i princip all tid som behéver avsittas for att kunna utféra
ett arbete ingdr. Det innebdr att tid for resor till och frdn arbetet rdknas in lik-
som obetald tid i anslutning till arbetet. Till denna kategori hor eventuell
omklidning fére och efter arbetet pé obetald tid liksom lunch. Om lunch-
rasten anvinds till t. ex. drenden, att handla mat eller gé till posten inkluderas
dock denna tid inte i fOrvérvsarbetstiden.
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Det arbetstidsbegrepp som anvinds hir skiljer sig diirmed frin andra arbets-
tidsbegrepp som férekommer i den officiella statistiken, t. ex. i arbetskrafts-
undersbkningarna.

Hemarbete

Hemarbetet utgdr en del av den privata sfiren, reproduktionen, det obetalda
arbetet. Hemarbetet innefattar storre delen av alla de sysslor som har att géra
med skotsel och omsorg om hem och familj. Hér ingdr hushéllsarbete (mat-
lagning, stidning, och tvitt), underhdllsarbete (reparationer och underhdll av
hus, hem, fordon och annat), omsorg om barn och andra samt inkOp av varor
och tjdnster, Detta hemarbete dr obetalt arbete men av stor ekonomisk bety-
delse for hushéllen och en nodvindig forutsittning for landets ekonomi pa
kort och pa 1dng sikt och for vilfarden.

Totalt arbete

Forvirvsarbete och hemarbete har minga dtskiljande drag. Forvirvsarbetet
ger 16n, pension och kanske gemenskap pa en arbetsplats vilket hemarbetet
inte gor. Det ger ocksé social status, etc. Men sivil forvirvsarbetet som
hemarbetet bidrar pa olika sitt direkt eller indirekt till forsorjningen, och
dirmed finns ocksé likheter. Det dterspeglas i samhillsvetenskaperna pa sd
sétt att ett arbetsbegrepp som innefattar béda sorternas arbete numera ofta
anvinds (se t. ex. Engelstad 1991, Dahlstrom 1989). I undersokningen
tillimpas detta arbetsbegrepp genom att betalt och obetalt arbete hela tiden
redovisas sida vid sida och kan, nir sd 6nskas, summeras.

Studier
Studier utgdrs av samtliga aktiviteter som dr forknippade med att studera.

Personliga behov

Till de personliga behoven hinfors tid for att sova, ita, skota den personliga
hygienen, dvs. tiden for att tiligodose de allra nGdvindigaste fysiologiska
behoven.

Fri tid

Den fria tiden bestdr i princip av de aktiviteter som 3terstar di aktiviteterna
ovan tagits undan. Dirmed blir den fria tiden en restkategori. Till den helt
dominerande delen bestir den fria tiden av aktiviteter som i dagligt sprak-
bruk betecknas som fritidsaktiviteter, namligen idrotts- och friluftsliv, for-
eningsverksamheter, underhalining och kultur, social samvaro, att 14sa och se
pa TV samt hobbies av olika slag.
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2.1.1  AndraKklassificeringssystem

Den norske sociologen Dagfinn As (1978) har utvecklat ett klassificerings-
system som bygger pa hypotesen att manniskors aktiviteter inte konkurrerar
om tiden pd samma villkor. I en given situation méste vissa aktiviteter fa
komma i fOrsta hand och andra far successivt l4gre prioritet. Hans indelning
av aktiviteter bygger pa en typ av hierarkisk "n6dvindighetsstruktur” eller
vilken grad av "..frihet att vilja utan restriktioner..." som foreligger. Indel-
ningen far mycket stora likheter med den som tillimpas i denna undersok-
ning. As kategorier ér i prioritets- eller ndvindighetsordning:

Nodvindig tid
Kontrakterad tid
Tid for forpliktelser
Fri tid

Nodvindig tid anvinds for att tillgodose fundamentala fysiologiska behov
som att sova, ita, att skOta sin hygien och liknande. Tiden for dessa aktivite-
ter far den hogsta prioriteten, aktiviteterna gar i princip inte att avstd ifrdn.

Kontrakterad tid avser tiden for forvéirvsarbete inklusive resor till och frin
arbetet och annan betald och obetald tid i anslutning till arbetet. Friheten att
avsta frin arbetet, att bryta kontraktet (med kort varsel), dr for de flesta inte
séirskilt stor men torde variera betydligt frin person till person.

Forpliktelserna innefattar aktiviteter av ménga olika slag men med vissa ge-
mensamma drag. De utgor, enligt As, bl. a, konsekvenser av tidigare beslut,
t. ex. att gifta sig, att kopa ett hus, att skaffa sig barn. Hemmet ska skotas,
barnen ska tas om hand etc. Det ér sdledes det som ovan bendmnts hemarbete
som ingr i denna kategori. As menar att det visserligen finns ett mitt av val-
frihet i samband med dessa aktiviteter men att det pa det hela taget bara blir
en friga om att skjuta sysslorna framfor sig, forr eller senare maste de
utforas.

Nir s nodvindiga, kontrakterade och fOrpliktande aktiviteter tagit sin tid
&terstdr den fria tiden.

Den praktiska tillimpningen av denna indelning av aktiviteter leder pé alla
visentliga punkter till samma indelning som anvints i denna undersokning.
En skillnad ér dock att utbildningsaktiviteter i denna undersokning bildar en
egen kategori. I As system torde dessa aktiviteter nirmast betraktas som
kontrakterade.
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Om en viss klassindelning av aktiviteter &r bra eller inte méaste naturligtvis
avgoras mot bakgrund av syftet med indelningen. Olika syften kan kriva
olika indelningar.

Ett huvudsyfte for denna understkning ér att studera fordelningen av betalt
och obetalt arbete ur ett konsperspektiv. Indelningen av aktiviteter dr av-
passad till detta. Med vissa anpassningar tilldter indelningen ocks3 inter-
nationella jamfGrelser,

Ingenting hindrar att andra typer av indelningar tillimpas. Materialet i tabell-
rapporten medger detta. En annan mojlighet &r att bestilla nya tabeller frin
SCB. Aktiviteterna pa den mest detaljerade nivin (se bilaga 2) kan dirvid
héllas isdr eller aggregeras pi olika siitt.

2.2 Redovisningsgrupper

Den viktigaste redovisningsindelningen som anvinds i undersSkningen dr
naturligtvis kon. Samtliga resultat utom vissa totaler, redovisas med upp-
delning pa kon.

Den andra centrala redovisningsindelningen &r familjecykel, som definieras
av alder, sambostatus och eventuella hemmavarande barn (se avsnitt 3.3). I
texten bendmns denna indelning dven livs- eller familjefas. Den dterspeglar
livets faser, frin att bo kvar hemma hos sina forildrar, flytta hemifrdn, kan-
ske gifta sig eller bli sammanboende, fi barn eller forbli barnlds, bli dldre,
ensamstiende eller inte och kanske med utflugna barn. Forutséttningarna for
fordelning av tiden p2 olika verksamheter &r givetvis mycket olika, beroende
pé livssituation, om man 4r ensamstdende eller sammanboende, har hemma-
varande barn eller ej, om barnen ir sm4, lite mindre sm4 eller stora, 0. s. v.

Gruppen sammanboende, bestir av bade gifta och ogifta par och make/maka
avser en sammanboende partner oavsett om de ar gifta eller ej. Med barn av-
ses genomgdende hemmavarande barn under 18 r, av alla slag, biologiska
barn, styvbarn, fosterbarn eller adoptivbarn. Alla som har hemmavarande
barn under 18 3r tilthér ndgon av forildrakategorierna.

For de sammanboende smdbarnsfordldrarna, som utgor en familjecykel-
kategori, gors i ett fall en uppdelning med héinsyn till om det yngsta barnet dr
upp till tre &r gammalt eller &ldre.

Den dldersindelning som anvinds (avsnitt 3.2) dterspeglar givetvis en del av
familjecykelindelningen. Det finns ju ett pétagligt samband mellan dlder och
familjecykel. Aldersgrupperna ir 20-34, 35-49 och 50-64 ar.
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En fjdrde indelning, som forekommer i ett fall (avsnitt 3.4), behdller livscy-
kelperspektivet och ldgger till anknytningen till arbetsmarknaden. Uppdel-
ning sker efter normal veckoforvirvsarbetstid, bdde for uppgiftslimnaren
sjilv och eventuell make/maka. Eftersom kvinnor och min inte arbetar heltid
i samma utstrickning blir ganska fa kategorier av denna indelning gemen-
samma for kvinnor och min.

Den regionala indelning som anvints ir si kallad H-region. Regionerna ir
Stockholm, Goteborg och Malmd, Storre kommuner, Stdra mellanbygden,
Norra tdtbygden och Norra glesbygden. Den har ocksi i en tudelad form
(storstadsomriden respektive Ovriga landet) kombinerats med en ndgot revi-
derad variant av familjecykel (avsnitt 3.5).

Socioekonomisk indelning tillampas i grova Kategorier: arbetare, tjinstemén,
foretagare/jordbrukare och ej forvirvsarbetande. Socioekonomisk grupp re-
dovisas dven i kombination med den reviderade familjecykelindelningen
(avsnitt 3.5).

I bilaga 3 till denna rapport och i tabellrapporten ges utforligare information
om de redovisningsgrupper som anvints i undersokningen.

For den som vill bestilla tabeller kan andra redovisningsgrupper definieras
med hjilp av bakgrundsvariablerna som redovisas i tabellrapporten.

2.3 Upplaggning av resultatredovisningen

I avsnitt 3 redovisas tidsanvindningens struktur mot bakgrund av olika in-
delningar. Med struktur avses hir fordelning av tiden pd fem huvudkatego-
rier av aktiviteter, forvirvsarbete, hemarbete (och summan av dessa bada),
studier, tid fOr personliga behov och fri tid.

Strukturbilderna redovisas mot bakgrund av samtliga redovisningsgrupper,
som nimnts ovan.

I avsnift 4 tas fasta pd aktivitetsmonster, hur tiden fordelas pa verksamheter
inom ramen for huvudkategorierna. Beskrivningen hér avser siledes en be-
tydligt mer nedbruten indelning av aktiviteterna. Tva nivier forekommer. P4
den finaste indelningsnivdn med mer 4n 100 aktivitetsklasser, gors uppdel-
ning endast efter kon och pa den lite grovre nivan (drygt 20 aktiviteter) ocksé
efter familjecykel.
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Avsnitt 5 har en annan karaktir. Hir visas med sju exempel hur tidsan-
vindningsdata kan bearbetas och pé s sétt bredda eller kanske i vissa fall
fordjupa de bilder som ges i avsnitten 3 och 4. Indelning sker efter kon och i
en del fall efter familjecykel. De sju exemplen visar:

- hur huvudgrupper av aktiviteter fordelas vid olika tidpunkter pa dagen,
- tidsanvéndningens struktur under eftermiddagar och tidiga kvillar,

- hur mycket tid som 4gnas 4t biaktiviteter (eller samtidiga aktiviteter) av
ndgra olika slag,

- i vilken utstrdckning den fria tiden bestér av 1dnga sammanhdlina tidsblock
eller &r uppdelad pi fler och kortare episoder, samt vilka typer av aktiviteter
det dr som avbryter (eller foljer pd) fritidsepisoder,

- i vilken utstrickning huvudgrupper av aktiviteter utovas i ensamhet, till-
sammans med andra, barn, make/maka etc.,

- var den fria tiden tilibringas,
- vilka fdrdmedel som anvinds vid resor med olika syften.

I avsnitt 6 bertrs tre omréden, att ha ont om tid, hur sammanboende fordelar
ansvaret for vissa hemarbetssysslor och forekomst av personer i andra hus-
héll som 4r beroende av uppgiftsldmnarnas hjilp av olika slag och hur 14ng
tid den hjilpen brukar ta i ansprk. Det dr svar pa en del frigor som stélldes i
samband med den besOksintervju som genomfordes med alla uppgiftsliimna-
re som redovisas.

2.4 Lasanvisningar

Tolkningen av resultaten som redovisas i rapporten kan ibland kréva lite
eftertanke.

Det édr (huvudsakligen) genomsnitt for hela befolkningsgrupper som redovi-
sas. Det innebdr att sdvil de som utdvat en aktivitet som de som inte gjort
det bidrar till genomsnitten. Det ér fullt mojligt att inte ndgon enda verklig
person fordelar sin tid pd olika aktiviteter pa det sitt som t. ex. diagrammen i
avsnitt 3 visar. De som utvat en aktivitet under de tva slumpméssiga dag-
arna har i genomsnitt gjort det lingre tid dn diagrammen visar. Det beror p
att genomsnittet dras ner av de som inte utovat aktiviteten. Sérskilt viktigt
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blir det att tinka pé detta vid jimforelse av tidsanvindningen for tva grupper
dir dessa andelar skiljer sig 4t kraftigt.

For att inte gd vilse bor man hela tiden hélla i minnet att de redovisade
skattningarna avser genomsnitt éver dagar och genomsnitt i befolknings-
grupper, i vilka varierande andelar utdvar aktiviteterna under métdagarna.
Minga génger har det for texten betungande ordet genomsnitt uteldmnats.

I tabellrapporten finns standardavvikelser f6r en del tabeller redovisade. 1
bilaga 4 till denna rapport finns standardavvikelser for genomsnittlig tidsat-
géng fOr aktiviteter pd niva 2 efter uppdelning pa kon. Standardavvikelser
ger underlag for att testa om skillnader mellan grupper ér statistiskt siker-
stdllda eller ej (se bilaga 5). Dock har inte alla erforderliga standardavvikel-
ser fOr att testa alla skillnader i denna rapport funnits tillgéngliga. Detta har i
texten lett till verbal osidkerhet av typen: "Moijligen finns en skillnad mel-
lan......", vilket sdledes innebir att det kan ifrigasittas om skillnaden verk-
ligen &r statistiskt sdkerstilld.
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3 Tidsanvandningens struktur

Andelen kvinnor som tillhor arbetskraften har i vart land 6kat markant under
flera decennier och tilthor nu de hogsta i virlden. Den ér nistan lika hég som
for mén, 85 procent av kvinnorna respektive 90 procent av ménnen i dlders-
gruppen 20-64 4r tillhorde arbetskraften 1991 (Arbetskraftsundersokningen).
Det #r ddrmed uppenbart att kvinnor genom att forvirvsarbeta i allt hogre
grad, tar ansvar fOr sin forsorjning. Men har detta ocksd medfort att méin i
allt hdgre grad tagit 6ver ansvar for hemarbetet? Tyvérr kan frigan inte
besvaras. Det finns inget underlag for att gora jimforelser bakdt i tiden med.
Men vi kan jimfora kvinnors och méns insatser inom dessa bdda omriden
1990/91, hur mycket tid de i genomsnitt di anvinde for betalt och obetalt
arbete och vad som sedan terstod i form av fri tid. Och med utgingspunkt i
definitionen av jamstélldhet (avsnitt 1.2.1) 4r denna fordelning hdgst relevant
att beskriva. Ar skillnaderna stora eller smd? Skiljer sig olika typer av famil-
jer &? Ar forhdllandena desamma i familjer med eller utan barn?

I detta avsnitt jamfors kvinnors och méns tidsanvindning med avseende pé
struktur, JimfOrelsen avser grovt aggregerade aktiviteter: betalt och obetalt
arbete, studier, aktiviteter som &r forenade med personliga behov samt fri tid.

Betalt arbete mits som bruttoarbetstid vilket innebir att resor till och frin
arbetet liksom pauser och obetald tid i anslutning till arbetstiden ingér.
Obetalt arbete utgérs av hemarbete, dvs. hushillsarbete, underhdlisarbete,
omsorg och inksp.

Det totala arbetet utgérs av summan av betalt och obetalt arbete. I de fall inte
studier sidrskilt nimns ingdr dven det i det totala arbetet.

I diagram 3.1 ges bilden av denna struktur sett Over veckans samtliga dagar,
vardagar och veckoslut.

En dryg tredjedel av tiden dgnas it arbete

Tiden for forvirvsarbete dr for alla, kvinnor och mén tilisammans, i genom-
snitt 34 timmar och 15 minuter per vecka (20 procent av tiden). Det obetalda
arbetet uppgér till nira 26 timmar och 40 minuter (16 procent av tiden). Av
veckans 168 timmar dtgér sdledes drygt 60 timmar eller 36 procent till arbete
i ndgon form. Och av arbetet dr 56 procent betalt och 44 procent obetalt.

Négot ldngre tid anvinds for att tillgodose personliga behov, néra 70 timmar
per vecka (42 procent). Sedan utbildningsaktiviteter tagit sina genomsnittliga
dryga tvd timmar (en dryg procent) si dterstdr nidgot mer 4r 34 timmars fri
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tid. Den fria tiden utgdr cirka 20 procent av tiden. Mindre én en av veckans
timmar har inte kunnat klassificeras i nigon av ovanstiende kategorier.

Riknat i tid dr sdledes det obetalda arbetet, den produktiva verksamhet som
tidigare inte mitts och redovisats i den officiella statistiken, av néstan samma
storleksordning som det betalda arbetet i den undersokta populationen.

enna fordelning av tid pd olika verksamheter giller, som sagt, genomsnitt
Over veckans alla dagar under perioden september 1990 till maj 1991, jul-
och paskveckorna undantagna, Betraktas vardagar, dvs. mandagar till
fredagar, och veckoslut var for sig pdverkas naturligtvis fordelningen av
tiden pd huvudkategorierna.

Under veckosluten anviinds i genomsnitt 5 procent av den totala tiden till
forvirvsarbete och néistan 20 procent till obetalt arbete. Den fria tiden uppgir
till néistan 30 procent.

Diagram 3.1 Genomsnittlig tid for aktiviteter efter kon, procent
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Vardagarna kinnetecknas naturligtvis av att en stor del av tiden anviinds till
arbete. 27 procent av tiden anvinds dA till betalt arbete (sex och en halv
timme per dag) och 15 procent (tre och en halv timme per dag) till obetalt
arbete. Det innebir att mer &n 40 procent av tiden avsiitts till arbete i nigon
form. Den fria tiden uppgér i genomsnitt till 4 timmar per dag (cirka 17
procent). Tiden for personliga behov (huvudsakligen nattsémn) uppgar tifl 9
och en halv timme, vilket dr mellan en och tvi timmar mindre per dygn 4n
under veckosluten.

3.1 Tidsanvandningens struktur fér kvinnor och
man

Kvinnor arbetar mer obetalt

Mins och kvinnors tidsinsatser i hemarbetet dr 1ingt ifrdn lika stora. Kvinnor
anvénder i genomsnitt mer 4n 33 immar per vecka till detta, min drygt 20.
Det innebir att av allt obetalt arbete som utfors si utfér ménnen en dryg
tredjedel och kvinnorna niistan tvi tredjedelar. Det kan ocks3 uttryckas s3 att
kvinnor i genomsnitt anviinder 65 procent mer tid till hemarbete #n vad mén
gor.

Dessa skillnader #r nigot mindre under veckoslut och stérre under vardagar.

Av alla kvinnor i undersSkningen uppgav i det néirmaste 100 procent att de
utfort ndgon typ av hemarbete under de tvi méitdygnen. Motsvarande andel
for mén dr 94 procent (tabell 3.1).

Tabell 3.1 Andel som utévat aktiviteter efter kén och alder,
procent
Forvarvsarbete  Studier H rbet Personliga behov  Fri tid
Var- Vecko- Alla  Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla
dagar shit dagar dagar skt dagar dagar skt dagar dagar st dagar dagar st dagar

20-34 &r
Kvinnor 556 15 44 15 10 14 98 99 98 100 100 100 99 100 99
Mén 7% 20 60 16 10 14 91t 92 91t 100 100 100 98 99 98
3549 ar
Kvinnor 74 17 58 10 8 10 99 98 98 100 100 100 99 99 99
Man 86 21t 68 10 9 9 95 96 95 100 100 100 98 99 98
50-64 ar
Kvinnor 656 16 45 6 4 5 98 99 99 100 100 100 100 100 100
Man 74 25 60 8 5 7 94 9 95 100 100 100 99 99 99
Samtliga 4! 19 56 11 8 10 96 96 9 100 100 100 99 98 99
Kvinnor 63 16 49 11 8 10 98 99 98 100 100 100 99 100 99
Méan 80 22 63 11 8 10 93 94 94 100 100 100 98 99 98
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Miin forvirvsarbetar mer

Bilden av forvirvsarbetet gér i motsatt riktning. Mén dgnar detta mer tid i
genomsnitt &n vad kvinnor gor. Under veckoslut tycks dock nigon sddan
skillnad inte finnas.

Hela gruppen kvinnor forvérvsarbetar i genomsnitt drygt 27 timmar och hela
gruppen mén 41 timmar per vecka!. Skillnaden #r siledes omkring 14 tim-
mar, dvs. ungefir lika stor som for obetalt arbete, men i motsatt riktning.
Men andelen kvinnor som forvirvsarbetat under métdagarna och dérigenom
bidragit till genomsnittet med mer &n noll timmar, dr betydligt ldgre 4n for
min, 63 respektive 80 procent for vardagar (tabell 3.1). Om man i stillet be-
raknar genomsnitten enbart for de som faktiskt forvirvsarbetat under matdag-
arna blir antalet arbetade timmar 52 och en halv for kvinnor respektive 60
och en halv timme for mén (tabell 3 i tabellrapporten). Skillnaden reduceras
till 8 timmar per vecka.

Skillnaden i tid for betalt arbete dr mer svértotkad #n skillnaden i obetalt
arbete. Det beror just pd att skillnaden i andel kvinnor och mén som for-
virvsarbetat under métdagarna dr betydande, Man vet frin annan statistik att
miins forvirvsfrekvens dr ndgot hogre dn kvinnors, dvs. att det 4r en storre
andel mén dn kvinnor som forvérvsarbetar. Dirutover finns en skillnad i att
kvinnor i hdgre grad in mén anpassar sitt forvirvsarbetande till livscykeln.
Det tar sig uttryck i att kvinnor tar ut storre delen av den bortovaro frén
arbetslivet som fordldraforsikringen mojliggor. Kvinnor forvirvsarbetar
ocksa oftare deltid 4n méin. I de allra flesta fall arbetar min heltid, oavsett
stadium i livscykeln. (Som senare ska framgi verkar det dock som om fider
till mycket smd barn i realiteten arbetar ndgot mindre édn féder till lite storre,
smé barn.)

Summan av allt arbete lika fordelat

Betraktar vi nu arbete som summan av obetalt och betalt arbete forindras
bilden. Arbete uppgér for kvinnor till 60 timmar och 40 minuter och fér min
till drygt 61 timmar, en skillnad som inte ir statistiskt sikerstilld. I genom-
snitt har dock mén ett par timmar mer fritid per vecka och kvinnorna nigot
ldngre tid for att tillgodose sina personliga behov.

Betraktas vardagar och veckoslut var for sig okar 4ter skillnaderna. Under
veckostut har mén en timme mer fri tid per dag dn kvinnor. Och kvinnors
totala arbete tar under veckoslut ndgon halvtimme lidngre tid per dag idn
ménnens.

1 Det giller att hela tiden hélla i minnet att populationen 4r avgrinsad till dldersgrupperna
20-64 ir, dvs. personer i yrkesverksam alder. Hade populationen varit vidare och innefattat
4ven #ldre hade det genomsnittliga antalet arbetade timmar blivit Ligre.
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Ingen foriindring de senaste dren

En ytlig jimforelse av ovan beskrivna struktur av tidsanvindningen med
motsvarande frin den pilotundersdkning SCB genomférde 1984/85 pekar i
riktning mot att i varje fall ingen pétaglig fordndring skett under perioden
1984/85 till 1990/91. Det dr mojligt att en mer ingdende jamforelse skulle
kunna leda till ett ndgot annat resultat.

3.2 Tidsanvandningens struktur i aldersgrupper

I diagram 3.2 visas tidsanvidndningens struktur for kvinnor och min i olika
Aldersgrupper. Sett over hela veckor ér konsskillnaderna mycket smé nér det
giller summan av betalt och obetalt arbete. Diremot finns skillnader mellan
dldersgrupper. Det ir i den mellersta dldersgruppen som arbetet tar mest tid i
ansprik. Det forklaras troligen till stor del av att ldersgrupperna har olika
sammansittning med avseende pd stadium i livscykeln (se vidare avsnitt
3.3).

Arbetets sammansittning av betalt och obetalt arbete visar samma ménster
som vid jamforelsen av kvinnor och mén utan hinsyn till lder; kvinnor i
olika dldersgrupper har mer obetalt och mindre betalt arbete {in min i samma

dldersgrupper.

Tiden for kvinnornas forvérvsarbete varierar mellan dldersgrupperna, frin
cirka 15 procent av tiden i den yngsta dldersgruppen upp till 20 procent f6r
mellangruppen och sedan iter till ungefir 15 procent for de ildsta. For
minnens del dr denna skillnad betydligt mindre, men den finns dven dér.

Den tid som inte gir &t till arbete i ndgon form anviinds antingen for per-
sonliga behov eller dr fii tid. I de bida yngsta 3ldersgrupperna fordelar kvin-
nor och min tiden nigot olika p3 dessa bida kategorier. Min har lite mer fri
tid, kvinnor lite mer tid for personliga behov men summan blir ungefir den-
samma.

I samtliga dldersgrupper tycks kvinnor fordela sin totala arbetstid nigot jim-
nare ¢ver veckan dn vad mén gor. Min arbetar totalt kortare tid 4n kvinnor
under veckoslut, dvs. den relativa likheten i arbetsbelastning i genomsnitt
under veckan som helhet forbyts mot ett visst matt av olikhet under vecko-
sluten.



Diagram 3.2 Genomshnittlig tid for aktiviteter efter Alder och kén,
procent

Vardagar

20-34 ar:
Kvinnor
Man
35-49 ar:
Kvinnor
Man
50-64 ar:
Kvinnor
Man

Veckoslut

20-34 ar:
Kvinnor
Man
35-49 ar.
Kvinnor
Méan 7777777,
50-64 ar:
Kvinnor
Man
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3.3 Tidsanvandningens struktur i olika
familjefaser

Familjecykelindelningen dterspeglar olika faser i livet, att bo hemma hos
sina fordldrar, 1dmna fordldrahemmet och kanske flytta samman med nigon,
eventuellt fi barn som forst dr smé och sedan blir édldre for att med tiden
flytta hemifrdn, att leva vidare ensam eller som sammanboende. Eller att leva
ensamstiende under nigon period eller livet igenom, med eller utan barn.
Dessa livsfaser stiller olika krav pd hur tiden kan disponeras och disponeras.
Sérskilt i samband med att barn fods till viirlden tvingas ofta (en eller bida)
fordldrarna till ganska radikala omdisponeringar av tiden,

Smabarnsforildrar arbetar mest

Av diagram 3.3 - 3.5 framgér att framfGrallt mammors (sérskilt smibarns-
mammors) tidsanvindning skiljer sig frin Ovriga kvinnors nir det giller
struktur. Samtidigt som sméibarnsmodrarnas fOrvirvsarbete tar betydlig
mindre tid dn vad det gor for andra grupper av jamnériga kvinnor, &r deras
totala arbetstid langre. Det dr naturligtvis omsorgen om de smi barnen som
tar tid. Den totala arbetstiden 4r néstan lika stor fOor modrarna till de lite dldre
barnen, fran skoldldern och uppéit som for smibarnsmoédrarna. Skillnaden
ligger i arbetets sammansittning och andelen som forviérvsarbetar (se dven
tabell 3.2). Forviarvsarbete ersitter for de dldre barnens médrar en del av det
obetalda arbetet. Minskningen av obetalt arbete utgérs néstan helt aven
minskning av tiden for aktiv omsorg om barnen (tabell 8a i tabellrapporten).

I total genomsnittlig tid for arbete finns inte nigra markanta skillnader
mellan ensamstiende och sammanboende modrar. Déaremot finns en viss
skillnad i arbetets sammansittning for smébarnsmammornas del. Av de en-
samstdende 4r det en storre andel som fOrvirvsarbetade under métdagarna
vilket bidrar till att de i genomsnitt dgnar mer tid till forvirvsarbete. Och de
dgnar mindre tid till hemarbete eller obetalt arbete. Det édr framfOr allt hus-
héllsarbetet och omsorgen om barnen som tar, och kanske miste ta, lite
kortare tid for de ensamstdende. En annan mojlig forklaring till detta kan ju
vara att de ensamstdende modrarnas barn ofta ocksa har en pappa som tidvis
tar Gver omsorgen om dem. Det dr ocksa tdnkbart att tvingande ekonomiska
skil verkar i riktning mot att fler ensamstéende forvirvsarbetar mer. Tiden
for detta kanske inte finns med mindre 4n att ndgonting annat fir stryka pa
foten. Mojligen kan det ocksi vara si att de ensamstidende sméibarns-
md&drarna i genomsnitt har firre och dldre barn én de sammanboende vilket
kan antas stilla mindre krav pi tid for bide hushélisarbete och omsorg.
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Diagram 3.3 Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel och
kodn, vardagar, procent

Ungdomar 20-24 ar, boende hos foraldrar:
Kvinnor

Méan

Ungdomar 20-24 ar, ensamstiende:
Kvinnor

Man

Ungdomar 20-24 ar, sammanboende:
Kvinnor

Man

Bamlésa 25-44 ar, sammanboende:
Kvinnor

Man

Bamidsa 25-44 ar, ensamstaende:
Kvinnor

Mén

Sammanboende smabarnsforaidrar:
Kvinnor

Mén

Ensamstaende smabamsforildrar:
Kvinnor

Mén

Sammanboende fordldrar (bam minst 7 ar):
Kvinnor

Méan

Ensamstéende fordldrar (bam minst 7 ar):
Kvinnor

Méan

Bamldsa 45-64 ar, sammanboende:
Kvinnor

Méan

Bamlésa 45-64 ar, ensamstiende:
Kvinnor

Méan
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Diagram 3.4 Genomshnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel och
kén, veckoslut, procent

Ungdomar 20-24 ar, boende hos forédidrar:
Kvinnor

Mén

Ungdomar 20-24 ar, ensamstaende:
Kvinnor

Mén

Ungdomar 20-24 ar, sammanboende:
Kvinnor

Min

Bamidsa 25-44 ar, sammanboende:
Kvinnor

Man

Bamiosa 25-44 &r, ensamstdende:
Kvinnor

Man

Sammanboende smabamsforaldrar:
Kvinnor

Mén

Ensamstdende smabamsforildrar:
Kvinnor

Mén

Sammanboende foréldrar (bam minst 7 ar):
Kvinnor

Min

Ensamstaende {Sréldrar (bam minst 7 ar):
Kvinnor

Mén

Bamidsa 45-64 ar, sammanboende:
Kvinnor

Mén

Barnlosa 45-64 ar, ensamstaende:
Kvinnor

Mén
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Diagram 3.5 Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel och
kon, alla dagar, procent

Ungdomar 20-24 ar, boende hos fordldrar:
Kvinnor

Mén

Ungdomar 20-24 4r, ensamstéende:
Kvinnor

Méan

Ungdomar 20-24 ar, sammanboende:
Kvinnor

Man

Bamiésa 25-44 ar, sammanboende:
Kvinnor

Mén

Bamnidsa 25-44 4r, ensamstiende:
Kvinnor

Man

Sammanboende smabamsfsraldrar:
Kvinnor

Man

Ensamstaende smabamsforéldrar:
Kvinnor

Mén

Sammanboende féréldrar (bam minst 7 ar):
Kvinnor

Man

Ensamstdende fordldrar (bam minst 7 ar):
Kvinnor

Méan

Bamidsa 45-64 ar, sammanboende:
Kvinnor

Méan

Bamitésa 45-64 ar, ensamstaende:
Kvinnor

Man

0
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Tabell 3.2 Andel som utdvat aktiviteter efter kén och familjecykel, procent

Férvarvsarbete  Studier Hemarbete Personliga behov  Fri tid

Var- Vecko Alla Var- Vecko Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko Alla
dagar slut dagar dagar slut dagar dagar siul dagar dagar siut dagar dagar slut dagar

Ungdomar 20-24 &r, boende hos foréldrar:

Kvinnor . “ " . " " . w “ “ - “ " . .

Man 64 24 52 23 16 21 75 80 77 99 99 99 96 97 96
Ungdomar 20-24 &r, ensamstéende:

Kvinnor 69 14 46 30 20 27 97 99 97 100 100 100 100 100 100

Man 64 20 82 3 21 31 91 92 91 100 100 100 97 100 98
Ungdomar 20-24 &r, sammanboende:

Kvinnor 59 15 46 30 13 25 97 97 97 100 100 100 99 99 99

Mén 80 19 62 14 5 11 90 90 90 100 100 100 100 100 100
Bamldsa 25-44 &r, sammanboende:

Kvinnor 73 M 55 13 12 12 97 98 98 100 99 100 99 100 99

Man 83 21 65 8 9 8 96 95 96 100 100 100 97 988 97
Barnidsa 25-44 ar, ensamstaende:

Kvinnor 73 17 87 15 12 14 98 96 98 100 100 100 99 100 99

Man 76 18 59 14 11 13 91 982 91 100 100 100 98 100 98
Sammanboende smabarnsfdrakdrar:

Kvinnor 48 14 38 7 6 7 100 89 100 100 100 100 99 100 99

Méin 85 20 66 9 4 8 95 97 96 100 100 100 98 99 98
Ensamstiende smabamsforaldrar:

Kvinnor 60 8 45 16 8 14 100 100 100 100 100 100 99 100 100
Sammanboende {draldrar {barm minst 7 &r):

Kvinnor 75 22 60 10 8 9 99 99 99 100 100 100 99 99 99

Mén 80 26 72 9 7 8 93 96 94 100 100 100 98 100 99
Ensamstaende foraldrar (barn minst 7 ar):

Kvinnor 74 17 88 15 9 13 98 98 98 100 100 100 99 99 99
Barnldsa 45-64 ar, sammanboende:

Kvinnor 59 15 47 4 4 4 98 99 98 100 100 100 99 100 99

Mén 75 23 €0 7 5 7 94 95 95 100 100 100 99 99 99
Bamidsa 45-64 &r, ensamstaende:

Kvinnor 63 17 &0 8 6 7 98 98 98 100 100 100 100 100 100

Mén 70 18 55 10 10 10 98 97 98 100 100 100 989 100 99

147
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Modrars vardag kdnnetecknas alltsd totalt sett av mycket totalt arbete (i
genomsnitt 40 procent av tiden eller nfigot mer om man rdknar 6ver veckans
alla dagar). Samma forhiilande préglar fidernas vardag. Den bild av relativ
jamstilldhet ndr det giller tidsinsatser i arbete som tidigare noterats under
forutsdttning att betalt och obetalt arbete tilldts bilda en enda kategori av
totalt arbete, kvarstdr sdledes. Likasa kvarstér, eller i vissa fall forstirks
konsskillnaderna nér det géller sammansittningen av det totala arbetet.

Niistan halva tiden arbete

Den grupp som i genomsnitt har den l4ngsta uppmiitta totala arbetstiden dr
sammanboende smébarnspappor. Det giller vardagar dir arbetet, betalt och
obetalt, tar néra hilften av dygnets timmar, néirmare bestidmt 11 och en halv
timme. Det 4r ndgot mer dn for kvinnorna i motsvarande situation. Men i
gengild har minnen det lite lugnare under veckosluten.

Eftersom tiden for personliga behov varierar relativt lite mellan olika grupper
speglas méngden fri tid av den totala arbetstiden. Mycket arbete medfor i
huvudsak lite fri tid. Sa #r det ocksi for foridldrarna till hemmavarande barn.
Deras fria tid 4r begrinsad jimfort med andra gruppers. De har tre till fyra
timmar fri tid under vardagarna, ngot mer under veckosluten, sirskilt mén.
Som tidigare noterats fordelas kvinnors och méns fria tid dver veckans alla
dagar pd nigot olika sitt. Det giller dven hir att mén har betydligt mer fri tid
dn kvinnor under helgerna.

Av diagram 3.3-3.5 framgér ocksa att méins forvirvsarbete (inklusive studier)
ar ganska konstant over livsfaserna. Dock forvérvsarbetar barnldsa méin i den
ovre &ldersgruppen ndgot mindre. Man kan se i tabell 3.3 att detta dtminstone
till en del forklaras att det andelen forvirvsarbetande under métdagarna 4r
nfgot ligre i denna dn i Ovriga grupper. Fortidspension och deltidspension
torde ligga bakom denna skillnad.

3.3.1 Smabarnspappornas arbete

I diagram 3.3 framgdr att pappor med hemmavarande barn forvirvsarbetar
mycket, det finns ingen annan grupp representerad i diagrammet som for-
virvsarbetar mer. Detta aktualiserar en uppgift som dé och di aterkommer i
debatten, nimligen att min forvirvsarbetar mer dn ndgonsin i samband med
att de fir barn. Av diagram 3.6 framgar att si knappast ér fallet. I genomsnitt
forvirvsarbetar papporna till de alira yngsta barnen (0-3 ir) mindre 4n pap-
porna till de lite dldre smébarnen (4-6 4r). Andelen pappor som arbetar en
genomsnittlig vardag 4r ocksd mindre i den forsta én i den andra gruppen, 78
respektive 86 procent.
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Diagram 3.6 Genomshnittlig tid for aktiviteter, ssmmanboende
sméabarnsforiidrar efter kon och yngsta barnets
Alder, procent
Vardagar

Sammanboende foraldrar med yngsta bam 0-3 ar
Kvinnor 7k

Man
Sammanboende foraldrar med yngsta bam 4-6 ar
Kvinnor
Man
0 20 40
Veckoslut

Sammanboende foraldrar med yngsta bam 0-3 ar I l I
Kvinnor /I////{//////A

Man 27277

Sammanboende foraldrar med yngsta bam 4-6 ar
Kvinnor

Man

l///{///A{

Alla dagar

Sammanboende foraldrar med yngsta barn 0-3 ar:
Kvinnor

Man

Sammanboende foraldrar med yngsta barn 4-6 ar:
Kvinnor

Man

B Forvarvsarbete
[ studier
Hemarbete

[E] Personliga behov
Fri tid

Ovrigt
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Awminstone till en del beror skillnaden i forvirvsarbetstid mellan dessa bida
grupper pi att dven pappor tar ut forildraledighet. Hur stor del av skillnaden
som beror pd fordldraledighet och hur mycket som beror pa andra orsaker

skulle kunna utredas nigot genom ytterligare bearbetning av datamaterialet.

3.4 Barn, makars férvarvsarbete och
tidsanvandningens struktur

Det har tidigare pdpekats att minga kvinnor, i motsats till min, anpassar sitt
forvérvsarbetande till livssituationen genom att under lingre eller kortare
perioder arbeta deltid. Vad innebir det for tidsanviindningen? Finns ndgon
skillnad i tid fOr totalt arbete och fri tid om forvirvsarbetet sker pd hel- eller
deltid? Ar ménnens tid for hemarbete beroende av om deras respektive
maka/sammanboende forvirvsarbetar heltid, deltid eller inte alls? Och hur
ser tidsanvéndningen ut i det fall bide make och maka forvirvsarbetar heltid
och diirmed lever efter en jimstilld princip pa det omrédet?

I diagram 3.7-3.9 och tabell 3.3-3.4 redovisas tidsanvindningen mot bak-
grund av en indelning som samtidigt innehéller uppgift om svarspersonens
egen vanliga elier normala veckoarbetstid, eventuell make/makas motsva-
rande arbetstid och huruvida det férekommer barn i svarspersonens hushall
och om det yngsta av dessa 4r i forskoledldern eller ildre2.

Lika fordelat arbete

Sammanboende, barnlésa mén och kvinnor som lever i forhdilanden dir bida
makar bida arbetar heltid uppvisar storre likheter i genomsnittlig tidsan-
vindning 4n ndgon annan grupp. Skillnaderna i sdvil betalt som obetalt
arbete dr jamforelsevis smd, omkring en timme per dag. Likasa dr andelen
kvinnor och mén i denna grupp som forvarvsarbetar en genomsnittlig vardag
ungefir lika stor, 87 respektive 90 procent. Kvinnor och mén har dessutom
ungefér lika mycket fri tid.

Om de sammanboende kvinnorna och méinnen som bdda arbetar heltid har
hemmavarande barn i dldern 7-18 &r, har de ocksi en i férhillande till andra
grupper jimnare fordelning av sivil forvirvs- som hemarbete. I denna grupp
finns dock en viss skillnad i méangden fri tid. Kvinnorna har i genomsnitt
mindre fri tid &n ménnen och mer tid for personlig omvardnad.

2 Det ska betonas att en del av dessa redovisningsgrupper ir ganska sma. En del ar
dessutom sé smd att de Sverhuvudtaget inte redovisas. Fem grupper ir redovisningsbara for
kvinnor och mén (diagram 3.7), elva for enbart kvinnor (diagram 3.8) och tio for enbart min
(diagram 3.9). Detta medfor att atminstone en del av resultaten har 1dg precision.
Uppgifterna bor dirfor tolkas med forsiktighet. Se vidare tabelirapporten.



38

Diagram 3.7 Genomshnittlig tid for aktiviteter efter egen och i fore-
kommande fall make/makas vanliga arbetstid samt
forekomst av barn i olika aldersgrupper samt kén, alla

dagar, procent

Arbetar heltid, ensamstaende, ej barn:
Kvinnor

Man

Arbetar ej, ensamstaende, ej bam:
Kvinnor

Man

Arbetar heltid, make heltid, ej bam:
Kvinnor

Man

Arbetar heitid, make heltid, sma bam:
Kvinnor

Man

Arbetar heltid, make heltid, bam 7-18 ar:
Kvinnor

Man

Il rForvarvsarbete
[] studier
Hemarbete
Personliga behov

A Ovigt

1 1
100
Procent
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Sma barn leder till arbetsdelning

Men denna relativa likhet finns inte i motsvarande sméibarnsfamiljer. Forut-
om att den totala arbetsbordan ér storre sd édr arbetet ojimnt fordelat pa det
sétt som tidigare konstaterats; mén stir for huvuddelen av forvirvsarbetet,
kvinnorna for merparten av hemarbetet. Andelen kvinnor som forvirvsarbe-
tar en genomsnittlig dag 4r i denna grupp avsevért mindre 4n motsvarande
andel mén trots att de sjdlva uppger sig vara heltidsarbetande (drygt 50 res-
pektive drygt 70 procent sett Sver veckans alla dagrar, enligt tabell 3.3 och
3.4). Det #r oklart vad denna markanta skillnad beror pi. Sjilva redovis-
ningsindelningen utesluter nimligen i princip de foraldralediga. En forkla-
ring kan vara att en del heltidsanstéllida kvinnor sjilva klassificerar sig som
heltidsarbetande nér de fOr en begrinsad tid arbetar deltid och uppbir for-
dldrapenning for den resterande arbetstiden, eller kanske utnyttjar foraldra-
forsikringens garantibelopp under enstaka dagar. Aven frinvaro frin arbetet
pa grund av egen eller barns sjukdom kan ligga bakom skillnaden, eller att
forvirvsarbete under veckoslut dr vanligare i denna grupp 4n i andra. Oavsett
dessa forklaringar kvarstdr det faktum att det finns en viktig skilinad meltan
mién och kvinnor i denna grupp. Mén forvirvsarbetar p, niistan som om
ingenting hint (se dock avsnittet 3.3.1 om smibarnspappornas arbete) och
kvinnor, dven om de uppritthiller ett heltids forvirvsarbete, anpassar sig
(eller tvingas anpassa sig) till situationen genom att arbeta mindre i for-
virvslivet.

Datamaterialet ger ingen mojlighet att beddma hur sammanboende kvinnors
arbetsinsatser piverkas av att deras mén forvirvsarbetar hel eller deltid.
Skilet till detta 4r att s& fA min Gverhuvudtaget arbetar deltid. Didremot kan
min jamforas med hinsyn till deras sammanboende kvinnors sysselsitt-
ningsgrad.

Man kan notera att smabarnspapporna ir en hdrt arbetsbelastad grupp, sar-
skilt om mammorna till barnen ocksé forvirvsarbetar. Det dr till och med si
att just smabarnspappor som lever tillsammans med hel- eller deltidsarbe-
tande maka ir de enda grupper som i genomsnitt ndr upp till en total arbets-
tid pa 12 timmar per vardagsdygn. Om mammorna &r heltidsarbetande for-
virvsarbetar papporna nigot mer 4n om mammorna ir deltidsarbetande.
Skilet till detta kan mdjligen vara att barnen i genomsnitt dr ndgot dldre i de
familjer ddr mammorna 4r heltidsarbetande. Pappornas totala arbete tycks
vara ganska oberoende av om deras sammanboende har heltid eller deltids
forvirvsarbete. Men med en icke forvirvsarbetande maka blir smabarns-
pappornas hela arbetsinsats mindre.
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Diagram 3.8  Genomsnittlig tid fér aktiviteter, kvinnor i olika situatio-
ner med avseende pa egen och i forekommande fall
makes vanliga arbetstid samt forekomst av barn i olika
aldersgrupper, alla dagar, procent

Arbetar heltid, ensamstiende, ej bam //r//j
Arbetar heltid, ensamstaende, sma bam W :
Arbetar heltid, ensamstdende, barn 7-18 ar G
Arbetar ej, ensamstaende, ej bam 4
Arbetar heltid, make heltid, ej bam /8
Arbetar heltid, make heltid, sma bam
Arbetar heltid, make heltid, bamn 7-18 &r //4

Arbetar deltid, make heltid, ej bam

Arbetar deltid, make heltid, sm& bam

Arbetar deltid, make heltid, barn 7-18 ar H
Arbetar ej, make heltid, ej bam 777228 =

(o] I 210 l 4'0 60 80 100

Diagram 3.9 Genomshnittlig tid fér aktiviteter, méin i olika situationer
med avseende pa egen och i fore-kommande fall makas
vanliga arbetstid samt férekomst av barn i olika
Aldersgrupper, alla dagar, procent

Arbetar heltid, ensamstiende, ej bam
Arbetar ej, ensamstiende, ej bam
Artbetar heltid, maka heltid, ej bam
Arbetar heltid, maka heltid, sm& bam
Arbetar heltid, maka heltid, barn 7-18 ar
Arbetar heltid, maka deltid, ej bam
Arbetar heltid, maka deltid, sma bam
Arbetar heltid, maka deltid, bam 7-18 ar
Arbetar heitid, maka arbetar ej, ej bam
Arbetar heltid, maka arbetar ej, sma bam

r T
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] studier
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Tabell 3.3 Andel som utovat aktlviteter, kvinnor efter livssituation med avseende pa egen och | férekommande fall

makes vanliga arbetstid samt férekomst av barn | olika Aldersgrupper, procent

Farvarvsarbete Studier Hemarbete Personliga behov  Fri tid
Var- Vecko- Alia Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla
dagar _slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar dagar siut dagar

Kvinnor

Arbetar heltid, ensamstaende, ej barn 82 20 64 8 9 8 o8 97 97 100 100 100 100 100 100
Arbetar heltid, ensamstaende, sma barn 79 10 59 6 3 5 100 100 100 100 100 100 98 100 99
Arbetar heltid, ensamstaende, bar 7-18 &r 83 16 64 10 8 9 98 97 97 100 100 100 99 99 99
Arbetar ej, ensamstaende, ej barn 9 4 8 44 24 39 100 97 99 100 100 100 100 100 100
Arbetar heltid, make heltid, ej barn 87 17 67 7 6 7 96 98 97 100 100 100 99 100 100
Arbetar heltid, make heltid, sma barn 87 14 52 5 4 5 100 100 100 100 100 100 99 99 99
Arbetar heltid, make heltid, barn 7-18 ar 86 22 68 g 10 9 98 99 98 100 100 100 99 99 99
Arbetar deltid, make heltid, ej barn 70 18 55 6 3 5 99 89 99 100 100 100 99 100 99
Arbetar deltid, make heltid, sma barn 68 19 54 5 5 5 100 99 100 100 100 100 29 100 99
Arbetar deltid, make heltid, barn 7-18 &r 69 25 57 7 3 6 100 99 100 100 100 100 99 100 99
Arbetar ej, make heltid, sm& barn 4 7 5 11 9 10 99 99 99 100 100 100 99 100 100

Tabell 3.4 Andel som utdvat aktiviteter, mén efter livssituation med avseende pa egen och | férekommande fall
makas vanliga arbetstid samt férekomst av barn i ollka aldersgrupper, procent
Forvarvsarbete  Studier Hemarbete Personliga behov  Fri tid
Var- Vecko- Alla  Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla
dagar slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar

Mén

Arbetar heltid, ensamstaende, ej barn 8 20 67 9 8 9 91 93 82 100 100 100 97 100 98
Arbetar gj, ensamstaende, ej barn 21 16 19 44 28 40 88 8 87 99 99 99 97 99 @8
Arbatar hettid, maka heltid, ej barn 90 24 7 [ 6 6 987 95 86 100 100 100 98 98 @8
Arbetar heltid, maka heftid, sméa barn 92 2 72 8 5 7 83 93 93 100 100 100 98 99 98
Arbetar heltid, maka heltid, barn 7-18 ar 90 26 72 N 8 10 9 97 96 100 100 100 99 100 99
Arbetar heltid, maka deltid, ej barn 88 28 7 9 5 8 93 94 93 100 100 100 100 89 100
Arbetar heltid, maka deltid, sma barn 9 19 72 7 4 6 97 99 97 100 100 100 97 98 97
Arbetar heltid, maka deltid, barn 7-18 ar g2 2 73 6 6 6 91 95 983 100 100 100 97 100 98
Arbetar heltid, maka arbetar ej, ej barn 8 29 69 10 6 9 89 94 90 100 100 100 98 100 98
Arbetar heltid, maka arbetar ej, sma barn 77 19 61 [] 1 5 94 98 65 100 100 100 99 100 99

|54
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3.5 Tidsanvindningens struktur efter andra
indelningar

1 tabellrapporten finns tidsanviindningen redovisad efter ytterligare indel-
ningar. Nigra av dessa ska kommenteras kort.

3.5.1 Sma regionala skillnader

I diagram 3.10 visas en nistan magisk likhet i tid for totalt arbete i samtliga
H-regioner?, for kvinnor och mén och frin storstadsomradena till norra gles-
bygden.

Diagram 3.10  Genomsnittlig tid for aktiviteter efter H-region och
kon, alla dagar, procent

Stockhoim:
Kvinnor
Mén
Goteborg och Maimé6:
Kvinnor
Man
Storre kommuner:
Kvinnor
Mén
Sédra melianbygden:
Kvinnor
Mén
Norra mellanbygden: Bl Forvanvsarbele
Kvinnor [ studier
Min Hemarbete
Norra gesbl;/?den: l;:r::nliga behov
vinnor -
Mén Owrigt

3 Se avsnitt 2.2.
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Mojligen kan man urskilja vissa skillnader i sammansittningen av arbetet. I
Stockholm férefaller kvinnor forvirvsarbeta ngot mer 4n i andra regioner,
Och i norra glesbygden tycks mén forvirvsarbeta mindre #n i andra regioner.
Jamfort med Ovriga regioner 4r det en mindre andel mén i norra glesbygden
som arbetar en genomsnittlig dag, vilket kanske kan vara ett utslag av en
ndgot hogre arbetsloshet (tabell. 3.5) Samtidigt dr det intressant att notera att
obetalt arbete "fyller pd” si att det totala arbetet fir samma genomsnittliga,
tidsmassiga omfattning som i andra regioner.

3.5.2 Socioekonomisk grupp

I diagram 3.11 visas tidsanvindningens struktur i ndgra olika socioeko-
nomiska grupper.

Det mest utmérkande &r kanske att mén i gruppen jordbrukare och foretagare
forvirvsarbetar mer och dgnar mindre tid &t hemarbete 4n andra. Man kan
ocksé notera att arbetarkvinnor i genomsnitt tycks forvirvsarbeta nigot mer
under veckoslut &n motsvarande mén. Arbetarkvinnornas totala arbete under
veckosluten blir ddrmed betydligt storre dn méinnens som i stillet dtnjuter
mer fri tid. Detta forhallande géller ocksd de som ej forvirvsarbetar men med
den skillnaden att det inte 4r en foreteelse som bara géller under veckosluten.

Vi har tidigare konstaterat att det &r av stor betydelse for tidsanvindningen
att ha hemmavarande barn, sérskilt nir de dr sma. For att vara pé den sikra
sidan vid tolkning av skillnader mellan olika grupper, t.ex. mellan H-regio-
ner och socioekonomiska grupper bor man dirfor forsdkra sig om att struk-
turen vad avser barn (eller hellre familjecykel, som ju innehéller uppgifter
om barn) inte skiljer sig 4t mellan grupperna. For att hjélpa till med detta har
en modifierad variant av familjecykel kombinerats dels med en grov indel-
ning i H-region (diagram 3.12), dels med socioekonomisk grupp (diagram
3.13). Redovisningsgrupperna blir smé och endast tidsanvindningen for hela
veckan har berdknats.

Diagram 3.12 ger knappast grund for att konstatera nigon mer ptaglig skill-
nad mellan tidsanvéindningens struktur i storstadsomrddena och landet i
Ovrigt.

Nir det giller socioekonomisk grupp och familjecykel (diagram 3.13) tycks
de ensamstdende barni¢sa kvinnorna mdjligen skilja sig it. Och i gruppen
sammanboende smabarnsfordldrar kan det finnas vissa olikheter. Det 4r dock
tveksamt om dessa skillnader &r statistiskt sikerstillda, grupperna ir ndm-
ligen ganska sma.
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Diagram 3.11  Genomshnittlig tid f6r aktiviteter efter socio-
ekonomisk grupp och kon, procent
Vardagar
Ej férvarvsarbetande:
Kvinnor
Man
Arbetare:
Kvinner
Man
Tjansteman:
Kvinnor
Mén
Jordbrukare/féretagare:
Kvinnor
Man

0 20 40 60 80 100
Procent

Veckoslut

Ej forvarvsarbetande:
Kvinnor
Man 7
Arbetare:
Kvinnor
Man
Tjansteman:
Kvinnor
Man
Jordbrukarefforetagare:
Kvinnor 7277,
Man /171717388

0 20 40 60 80 100
Alla dagar Procent

Ej forvarvsarbetande: T 1 ] |

Kvinnor V77222020772
Man | S/ 1Y B
Arbetare:
Kvxnn?r 77772 prrsy
Man V77 77770 T
Tjansteman:
Kvinnor 2277270
Man //////7 B8
Jordbrukareforetagare:
Kvinnor L2207 27 L
Man /A B
r Tt T 1
0 20 40 60 80 100
Procent
BB rorvarvsarbete
[ studier
Hemarbete
Personliga behov
Rl Fri tid
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Diagram 3.12

Genomshnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel

(reviderad), H-region (reviderad) och kén, alla

dagar, procent
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Barnidsa 20-44 ar, ensamstiende
Storstadsomraden:

Kvinnor

Man

Ovriga landet:

Kvinnor

Man

Barnlosa 20-44 ar, sammanboende:
Storstadsomraden:

Kvinnor

Man

Ovriga landet:

Kvinnor

Man

Sammanboende smabarnsforaldrar
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Diagram 3.13  Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel
(reviderad), socioekonomisk grupp och kon, alla

dagar, procent

Barnidsa 20-44 Ar, ensamstidende
Arbetare:
Kvinnor

Man
Tiansteman:
Kvinnor
Man
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Tabell 3.5 Andel som utdvat aktiviteter efter kon och H-region, procent
Forvarvsarbete Studier Hemarbete Personliga behov _ Fritid
Var- Vecko- Alla  Var- Vecko- Alla  Var- Vecko- Alla  Var- Vecko- Alla  Var- Vecko- Alla
dagar skt dagar dagar slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar dagar skt dagar

Stockholm

Kvinnor 69 13 583 11 9 10 97 98 97 100 100 100 100 100 100

Man 8 15 66 11 9 10 93 93 93 100 100 100 97 99 g7
Goteborg och Malmé

Kvinnor 63 13 49 11 8 10 98 97 98 100 100 100 100 100 100

Man 76 23 61 15 10 14 91 94 92 100 100 100 99 100 99
Stdrre kommuner

Kvinnor 60 17 48 14 10 13 99 99 99 100 100 100 99 100 99

Man 80 24 64 10 7 9 94 a5 94 100 100 100 98 9 98
Sodra mellanbygden

Kvinnor 63 16 49 7 4 6 100 99 100 100 100 100 100 100 100

Man 77 24 62 10 8 10 93 96 94 100 100 100 99 100 99
Norra tathygden

Kvinnor 62 19 50 8 6 7 100 100 100 100 100 100 96 99 97

Man 81 20 64 14 7 12 96 94 95 99 100 99 29 99 99
Norra giesbygden

Kvinnor 57 21 47 10 3 8 99 99 99 100 100 100 100 99 100

Man 73 18 57 8 4 7 95 94 95 99 99 99 97 99 98

Tabell 3.6 Andel som utdvat aktiviteter efter kén och sociocekonomisk grupp, procent
Forvarvsarbete Studier Hemarbete Personliga behov _ Fri tid
Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla
dagar skt dagar dagar slut dagar dagar siut dagar dagar siut dagar dagar siut dagar

Ej forvarvsarbetande

Kvinnor [} 5 6 25 15 2 99 93 99 100 100 100 99 100 99

Mian 17 11 16 34 20 30 93 91 92 100 100 100 98 100 98
Arbetare

Kvinnor 70 22 56 5 4 5 99 99 99 100 100 100 98 99 99

Man 83 17 64 6 5 5 64 96 95 100 100 100 98 100 99
Tiansteméan

Kvinnor 82 13 62 9 8 9 93 99 98 100 100 100 99 100 99

Man 8 20 69 12 9 11 95 95 95 100 100 100 98 99 98
Jordbrukare/faretagare

Kvinnor 86 44 74 3 6 4 98 99 98 100 100 100 99 98 99

Man g5 53 83 5 4 5 8 92 87 100 100 100 98 99 98

Ly
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Den slutsats som ligger ndrmast till hands 4r ddrmed att varken tudelad H-
region (storstadsomriden kontra 6vriga landet) eller socioekonomisk grupp, i
form av uppdelning pa arbetare och tjdnstemin har nigon betydande inver-
kan p3 tidsanvindningens struktur.

3.6 Sammanfattning

Om arbete definieras som summan av obetalt hemarbete och betalt forvirvs-
arbete, si finns en pitaglig likhet i totalt arbetad tid mellan kvinnor och min
i olika livsfaser. Skillnaderna i detta avseende dr i ménga fall storre mellan
livsfaserna én mellan kvinnor och méin i samma livsfas. Hills de bada
typerna av arbete dtskilda blir emellertid bilden en annan. Kvinnor skiter
huvuddelen av det obetalda och ménnen huvuddelen av det betalda arbetet.
Hir 4r det 1angt till jimstéilldhet.

Den genomsnittliga férdelningen av forvirvs- och hemarbete pa kvinnor och
mdn skiljer sig &t mellan olika livsfaser. Det dr barn och i forsta hand smi
barn som tycks foréndra forutsittningarna fér arbetsfordelningen. Detta &r
naturligtvis inte nigon uppseendevickande slutsats utan konsekvenser som
till en del &r planerade av samhillet och i viss mén nédvindiga av naturen.
Kanske kan det vara dgnat att forvAna att sammanboende méan och kvinnor
som bida forvirvsarbetar heltid och som inte har hemmavarande barn eller
barn som 4r minst 7 ir gamla, uppvisar s stora likheter i genomsnittlig tid
for forvirvs- och hemarbete. Betraktar man i andra sidan samtliga samman-
boende fordldrar med hemmavarande barn, vilket kanske dr mer relevant, blir
bilden av relativ likhet vagare i konturerna.

I de fall méns och kvinnors fria tid skiljer sig 4t i omfattning, s &r det
ménnen som i de flesta grupper har ndgot mer fri tid.

Kvinnogruppernas tid for personliga behov ir i genomsnitt ndgot lingre dn
minnens.

Kvinnors och méns hemarbete och fria tid tycks i ndgon mén fordelas olika
over veckan. Under veckoslut har kvinnor mindre fri tid 4n miéin. I stillet
anvénder kvinnor d4 mer tid till hemarbete.
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4 Tidsatgang for olika aktiviteter

I foregdende avsnitt jimfordes mén och kvinnor i olika livsfaser med avse-
ende pé starkt aggregerade aktiviteter. I detta avsnitt redovisas aktiviteterna
mer uppdelade. Tidsuppgifter for kvinnor och mén sérredovisas hir p4 en
betydligt mer detaljerad niva (ett hundratal aktiviteter). Jimforelser mellan
kvinnor och min i olika livsfaser gors pi en mellannivi som bestdr av ett
tjugotal aktiviteter.

Kopplingen till underskningens huvudsyfte, ndmligen jamstilldhet, blir oli-
ka stark beroende pa vilken grupp av aktiviteter som beskrivs. Sarskilt hem-
arbetet dr av intresse hir. For hemarbete dr fOrutom dess hela omfattning
dven fordelningen av olika hemarbetssysslor mellan kvinnor och mén hogst
intressant. Vissa hemarbetssysslor torde vara mer bundna i tiden, de behdver
utforas vid bestimda tidpunkter, andra kan tas om hand ndr det passar. (Den
diskussionen ldmnas dock dérhiin.) Och om det ligger ndgon sanning i pasta-
endet att barn inte g&r som foriildrarna siger utan som forildrarna sjalv gor,
s kan den ridande arbetsfoérdelningen bli normbildande for efterkommande
generationer. Dessutom utpekas vissa av hemarbetets delar direkt i defini-
tionen av jamstilldhet.

41 Forvarvsarbete

I tidigare avsnitt har forvarvsarbete utgjort en sammanhdlien kategori som
utover sjdlva arbetstiden innehaller tid for resor till och frén arbetet, pauser
och obetald tid i anslutning till arbetet, dvs. bruttoarbetstid eller den tid som
totalt sett avsiitts for forvirvsarbete. I detta avsnitt redovisas bl.a. hur stora
dessa komponenter i bruttoarbetstiden &r:

Ordinarie arbete i huvudyrke
Overtidsarbete i huvudyrke
Bisyssla, extraknick

Miitider i samband med arbete
Annan tid pé arbetsplatsen
Arbetsresor

Nir det giller forviarvsarbete var det ett huvudsyfte att kartldgga dess hela
omfattning och inplacering i tiden. Arbetets innehdll och dess olika kompo-
nenter kom i andra hand. Skilet till detta 4r att det skulle 6ka uppgifislim-
narbordan att mer i detalj kartldgga arbetets komponenter och innehéll utan
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att resultatet skulle bli tillrdckligt tillforlitligt for att motivera den extra
arbetsinsatsen.

Det som i undersOkningen benidmnts ordinarie arbete i huvudyrke, dvs. den
vanliga arbetstiden, utg0r naturligtvis merparten av veckans bruttoarbetstid.
For kvinnor 22 och en halv av totalt 27 timmar och en kvart, for min 33 och
en halv av drygt 41 timmar (tabell 4.1). Som andel av bruttoarbetstiden utgor
det ordinarie arbetet dirmed drygt 80 procent for bida konen. Det ska ater
betonas att andelen kvinnor som forvirvsarbetar en genomsnittlig dag ar
mindre 4n motsvarande andel min, 49 respektive 63 procent sett Gver veck-
ans alla dagar (tabell 4.2). Denna skillnad ar storre under vardagar och be-
tydligt mindre under veckoslut.

Det antal genomsnittstimmar for olika aktiviteter som redovisas baseras med
nigra enstaka undantag pd hela redovisningsgrupper, oavsett om personerna i
gruppen utovat aktiviteten i friga eller ej. Tiden for forvirvsarbete, 41
timmar och 6 minuter for médn och 27 timmar och 16 minuter for kvinnor ska
séledes tolkas som de genomsnittliga tidsméssiga insatser som gruppen min
respektive kvinnor i sin helhet gor. Betraktar man bara de som faktiskt ar-
betat blir den genomsnittliga skillnaden mindre (se avsnitt 3.1). Vid tolkning
av siffrorna ar det viktigt att hela tiden hélla detta i minnet.

Utover ordinarie arbete i huvudyrke sarredovisas overtidsarbete i huvudyrke
och bisyssla. Indelning av arbetet i dessa tre kategorier har inte kunnat ske
med ndgon siker precision. Respondenterna har visserligen uppmanats att
skilja dessa typer av arbeten dt, men mojligheterna att kontrollera att s fak-
tiskt skett 4r smd. Resultatet dr emellertid att 8 procent av ménnen uppger att
de arbetat Gvertid en genomsnittlig vardag och motsvarande andel fOr kvin-
nor 4r 5 procent (tabell 4.2). Skillnaden 4r sdledes inte sarskilt stor och
krymper ytterligare nigot om veckans alla dagar beaktas. Arbete i bisyssla
forekommer mer sillan, endast ndgra enstaka procent uppger att de utfort
négon siddan. P3 denna punkt finns ingen skillnad mellan konen.

Den tid som édgnats &t Overtidsarbete och extraknick ir relativt blygsam i
forhallande till den totala tiden for forvirvsarbete. For kvinnor ir storleks-
ordningen av Overtidsarbetet en halv timme och for min en timme per vecka,
for bisyssla ndgot mindre.

Maltider i samband med arbete utgor for bdde mén och kvinnor cirka S pro-
cent av bruttoarbetstiden. Uppgifterna om maltider i samband med arbete bor
tolkas med forsiktighet.

Arbetsresorna utgor knappt tio procent av bruttoarbetstiden, lika stor andel
fOr kvinnor som man.



Tabell 4.1  Genomsnittlig tid for aktiviteter med anknytning till férvirvsarbete efter kon,
timmar och minuter per dygn respektive vecka
Forviirvsarbete Kvinnor Man Samtiga
var-  Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela
dagar  slut veckan dagar  slut veckan dagar  slut vaeckan
Ordinarie arbete i huvudyrke 412 043 2227 6.18 056 3324 5.16 050 2759
Overtidsarbete i huvudyrke 0.058 0.03 0.32 0.09 007 1.00 0.07 0.05 046
Bisyssla, extraknack 0.04 0.03 0.24 0.06 0.05 038 005 004 0.32
MAttider i samband med arbete 0.14 0.01 1.10 023 0.02 1.59 0.18 0.01 1.35
Annan tid pa arbetsplatsen 0.04 0.01 0.23 007 0.01 0.38 0.06 0.01 0.31
Arbetsresor 026 0.04 219 0.38 0.08 325 0.32 0.06 253
Férviirvsarbete, totait 5.05 058 27.18 7.42 1.19  41.08 8.24 1.08 3415
Tabell4.2  Andel som utdvat aktiviteter med anknytning till forviirvsarbete efter kén, procent
Forvirvsarbete Kvinnor Man Samtiga
Var-  Vecko- Alla Var-  Vecko- Alla Var-  Vecko-  Alla
dagar  slut dagar  dagar  siut dagar  dagar  slut dagar
Ordinarie arbete i huvudyrke 61 13 47 78 16 60 70 14 54
Overtidsarbete i huvudyrke 5 2 4 8 4 7 6 3 5
Bisyssla, extraknéck 1 2 1 3 2 2 2 2 2
Mattider i samband med arbete 37 3 7 57 4 a2 47 4 35
Annan tid pa arbetsplatsen 17 4 13 26 4 20 2 4 17
Arbetsresor 58 1?2 45 74 14 s7 [ 13 54
Férviirvsarbete, totalt 63 16 9 80 2 63 71 19 56
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4.1.1 Fordelning for arbetsdagens liéingd

Som redan nimnts ir det en stdrre andel mén dn kvinnor som forvérvsarbetar
en genomsnpittlig dag. I avsnitt 3.1 konstaterades att skillnaden mellan kénen
i tid for forvirvsarbete minskar betydligt om endast de som faktiskt forvirvs-
arbetade under miétdagen ingér i berdkningen.

I diagram 4.1 visas fordelningen for arbetsdagens lidngd efter kon. I under-
laget for diagrammet ingdr endast de som forvirvsarbetade under métdag-
arna, Endast vardagar ingér.

Den "vanligaste" bruttoarbetstiden idr mellan 9 och 10 timmar for sivil kvin-
nor som min. Fordelningen fOr méinnens arbetstid dr mer sammanpressad
kring sitt hOgsta véirde, spridningen ir ganska liten. For kvinnornas del dr
fordelningen ndgot forskjuten mot kortare forvirvsarbetsdagar, vilket innebér
att storre andel av kvinnor dn av mén har kortare forvirvsarbetsdagar 4n 8
och halv timme. Och en stérre andel min 4n kvinnor har lingre forvérvs-
arbetsdagar 4n dessa 4tta och en halv timme. Overhuvudtaget ir lingden pd
kvinnornas forvirvsarbetsdagar ndgot jamnare fordelad, spridningen 4r
storre. Det 4r naturligt med hénsyn att en betydande andel kvinnor arbetar
deltid.

Diagram 4.1 Fordelning for arbetsdagens langd efter kon, brutto-
arbetstid for de som forvarvsarbetat, vardagar,

procent
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Tidsinsatser inom andra omriden kan givetvis redovisas pd samma sitt som
arbetsdagens genomshnittliga ldngd, ovan. Detta fr dock inte gjort.
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4.2 Hemarbete
Hemarbetet bestir i undersokningen av

Hushillsarbete

Underhéllsarbete

Omsorg om egna barn

Omsorg om andra personer

InkGp av varor och tjdnster

Annat hemarbete (en mindre restkategori)
Resor i samband med hemarbete

Frigan hir giller vad dessa aktivitetsgrupper bestir av och vem som goér vad
och hur mycket, vilka skillnader finns mellan kvinnor och méin? Tidigare har
konstaterats att kvinnorna skoter knappt tva tredjedelar och méan drygt en
tredjedel av hemarbetet som helhet.

Det finns anledning att pdpeka att redovisningen av aktiviteter i avsnitt 3 och
4 avser huvudaktiviteter. Det hiinder naturligtvis att flera saker gors sam-
tidigt varav bara en kan utgtra huvudaktivitet i tidsdagboken. I tidsdagboken
finns ocksa utrymme for att anteckna biaktiviteter. Aven om det innebir att
gora vild pa verkligheten begirs séledes vid insamlingen av data att de som
fyller i tidsdagbdcker anger vilken aktivitet som dr huvudaktivitet om flera
aktiviteter utfors samtidigt. Detta tycks dock inte utgtra nigra egentliga
problem, ytterst f4 intervjupersoner nimner detta som en svérighet.
Overhuvudtaget ér det bara nigra f4 procent som uppger att de hade problem
med att fylla i dagboken.

Inte minst nér det giller hemarbetsaktiviteter finns ménga ginger anledning
tro att flera aktiviteter utfors samtidigt. T.ex. att laga mat och lyssna pd
radio, hilla ett 6ga pd barnen och kanske ge ett 6ra &t tvittmaskinen for att
veta nir den 10pt igenom sitt tvattprogram. I dessa fall har respondenterna
séledes ombetts bestdmma vad som &dr huvud- och vad som &r den viktigaste
biaktiviteten. I avsnitt 5.3 redovisas en del uppgifter om biaktiviteter.

Hushallsarbetet dnnu kvinnornas omride

Totalt sett utgor hushélisarbetet 12 av hemarbetets nirmare 27 timmar per
vecka (tabell 4.3). For kvinnornas del utgér det merparten av hemarbetet, 17
och en halv av drygt 33 timmar per vecka (cirka 52 procent). Av ménnens 20
timmars hemarbete (drygt 80 procent av ménnen bidrar en genomsnittlig
dag, se tabell 4.4) bestdr sex och en halv timme eller drygt 30 procent av
hushéllsarbete. Kvinnorna utfor, i tid rdknat och i genomsnitt, mellan tva och
tre gdnger (2.6) s mycket hushillsarbete som mén. Under veckosluten
krymper denna kvot ndgot lite (till 2.2).



Tabell 4.3a Genomshnittlig tid fér hemarbetsaktiviteter efter kén, timmar och minuter per

dygn respektive vecka

Hemarbete Kvinnor Mén Samtiiga

Var-  Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela

dagar  slut veckan dagar  slut veckan dagar  slut veckan
Matlagning 045 0.58 541 0.20 0.28 234 0.32 043 4.06
Broédbakning 007 008 052 000 0.01 004 004 0.05 0.28
Egenproduktion av matvaror 0.01 0.02 0.09 0,01 0.03 0.09 0.01 0.02 0.09
Diskning, avdukning 022 028 245 008 012 104 015 020 1.54
Stadning av bostaden 0.38 044 438 013 024 152 025 034 314
Tvatt, strykning 0.21 024 233 003 0.05 024 012 0.14 1.27
Vard, tillverkning av klader 0.05 006 036 000 0.00 0.01 0.02 0.03 0.18
Eldning, vedhuggning 0.01 0.01 0.09 0.04 0.05 0.28 0.02 0.03 0.18
Hushéllsarbete, totalt 2.19 263 1722 048 118 636 1.33 205 1158
Skétsel av tomt och tradgard 0.05 009 046 005 017 058 005 0.13 0.52
Rastning av hund 005 006 039 004 0.05 033 005 0068 036
Annan skotsel av sallskapsdjur 004 005 082 002 003 048 003 004 025
Byggnadsarbeten, ombyggnader 000 000 002 o001 003 0.1 0.01 0.02 0.07
Reparationer, underhéll i hemmet 0.02 0.03 0.14 0.05 0.11 049 0.04 0.07 0.32
Reparation, underhali av fordon 0.01 0.01 0.06 0.06 0.13 057 0.03 0.07 0.32
Reparation, underhall av annat 000 001 004 003 008 032 002 004 018
Ospecificerat underhall 000 000 000 001 0.01 005 000 0.01 0.03
Underhéllsarbete, totalt 0.18 026 222 028 102 424 023 0.44 3.24

Forts.
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Tabell 4.3b Genomsnittlig tid for hemarbetsaktiviteter efter kén, timmar och minuter per

dygn respektive vecka

Hemarbete, forts. Kvinnor Mén Samtiga

Var-  Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela

dagar slut veckan dagar slut veckan dagar slut  veckan
Tillsyn och hjélp till barn 0.28 0.26 3.09 0.07 0.09 0.53 0.17 0.17 2.00
Hjalp med iéxiasning 002 000 0.1 0.01 000 004 001 000 008
Lek med barn 0.06 0.07 0.46 0.04 0.08 036 005 0.08 0.41
Samtal med barn 0.02 0.02 0.16 0.01 0.01 0.06 0.02 0.01 0.11
Haglésning tor barn 0.02 0.02 0.16 0.01 0.01 0.08 0.02 0.02 0.12
Foraldraméten mm 0.02 0.00 0.12 0.01 0.00 0.06 0.02 0.00 0.09
Narvaro vid barns aktiviteter 0.02 0.03 0.1 0.01 0.02 0.09 0.01 0.03 0.12
Annan omsorg om barn 0.01 0.00 0.07 0.00 0.01 0.03 0.01 0.00 0.05
Omsorg om egna barn, totalt 046 041 512 016 022 204 031 032 337
Hiélp till vuxna i eget hushall 0.01 0.01 008 001 0.01 0.05 0.01 0.01 0.07
Hijalp till barn i andras hushéll 0.03 0.04 025 002 0.02 0.14 0.03 0.03 0.19
Annan hjalp till andras hushall 0.03 0.05 025 0.04 0.10 0.40 0.03 0.08 0.32
Besdk av patient pa sjukhus 0.01 0.01 006 001 0.01 004 001 0.01 0.05
Omsorg om andra, totalit 0.08 0.11 1.03 0.07 0.14 1.03 0.08 0.13 1.03
inkép av dagligvaror 0.13 0.09 1.21 0.07 0.08 053 0.10 0.09 1.07
Inkdp av andra varor 0.10 0.12 1.16 0.07 0.13 1.02 0.09 0.18 1.09
Medicinsk behandling utom hemmet 0.03 0.00 0.15 0.02 0.00 0.08 0.02 0.00 0.12
Arenden, offentliga inréttningar 001 000 007 001 000 005 001 000 006
Andra och ospecificerade drendsn 0.04 0.02 025 003 0.02 020 004 0.02 022
Inkdp varor o tjénster, totalt 0.31 0.23 3.24 0.20 0.23 228 0.26 0.23 256
Annat hemarbete 0.06 0.05 0.40 0.06 0.05 0.39 0.06 0.05 0.40
Resor i samband med hemarbete 0.28 0.25 3.13 0.23 0.29 255 0.26 0.27 304
Hemarbete, totalt 4.37 505 3317 228 3.53 2009 3,32 429 2639
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Tabell 4.4a Andel som utévat hemarhetsaktiviteter efter kén, procent
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Hemarbete Kvinnor Mén Samtiiga

Var-  Vecko- Alla  Var- Vecko- Alla  Var-  Vecko- Ala

dagar  slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar
Matlagning 89 91 90 66 70 67 77 80 78
Brodbakning 12 12 12 1 2 1 6 7 7
Egenproduktion av matvaror 2 3 2 1 2 1 1 3 2
Diskning, avdukning 72 78 74 38 47 41 85 62 57
Stadning av bostaden 74 79 76 36 50 40 55 64 58
Tvatt, strykning 47 49 48 9 12 10 28 31 29
Vard, tillverkning av klader 8 9 8 1 1 1 4 5 4
Eldning, vedhuggning 5 5 5 7 9 8 6 7 6
Hushélisarbete, totalt 96 2% 926 81 85 82 88 a9 89
Skotsel av tomt och tradgard 19 27 21 8 17 1" 14 2 16
Rastning av hund 10 11 10 9 10 ] 10 10 10
Annan skétsel av sallskapsdjur 18 14 13 7 8 7 10 1 10
Byggnadsarbeten, ombyggnader 0 0 0 1 1 1 0 1 0
Reparationer, underhall i hemmet 3 4 3 7 10 8 5 7 6
Reparation, underhall av fordon 3 3 3 10 16 12 6 10 7
Reparation, underhall av annat 1 2 1 4 7 5 2 4 3
Ospecificerat underhall 0 0 0 0 1 0 0 0 ]
Underhéllsarbete, totalt 37 45 40 34 48 38 36 48 39

Forts.



Tabell 4.4b  Andel som utdvat hemarbetsaktiviteter efter kén, procent

Hemarbete, forts. Kvinnor Mén Samtiga

Var-  Vecko- Alla Var-  Vecko-  Alla Var-  Vecko- Alla

dagar  slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar
Tillsyn och hjalp tili barn 31 28 31 17 17 17 24 2 24
Hjélp med laxiasning 7 i 5 3 1 2 5 1 4
L.ek med barn 12 13 13 8 11 9 10 12 11
Samtal med barn 10 8 9 4 3 3 7 6 6
Hoglasning for barn 9 9 9 5 5 5 7 7 7
Féraldramoten mm 8 0 6 4 0 3 8 ] 4
Narvaro vid barns aktiviteter 3 4 3 1 3 2 2 3 2
Annan omsorg om barn 3 2 3 1 2 1 2 2 2
Omsorg om egna barn, totalt 36 33 35 23 22 23 29 7 29
Hjalp till vuxna i eget hushall 3 3 3 2 3 2 3 3 3
Hijalp till barn i andras hushali 4 5 4 1 3 2 3 4 3
Annan hjalp till andras hushall 4 7 5 5 9 6 5 8 6
Besok av patient pa sjukhus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Omsorg om andra, totalt 1 15 13 9 15 11 10 15 12
Inkép av dagligvaror 47 32 43 30 29 30 38 31 36
Inkdp av andra varor 23 20 2 18 2 19 21 21 21
Medicinsk behandling utom hemmet 5 1 4 2 0 2 4 o} 3
Arenden, offentliga inréttningar 7 1 6 5 1 4 6 1 5
Andra och ospecificerade arenden 12 4 10 12 6 10 12 5 10
Inkdp varor o tjénster, totait 64 a7 59 48 48 48 56 47 53
Annat hemarbete 26 16 24 21 13 19 24 15 21
Resor i samband med hemarbete 67 55 64 57 56 56 62 56 60
Hemarbete, totalt 98 929 9 93 94 94 96 96 96

LS
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Den mest tidskrivande delen i hushéllsarbetet 4r bide for kvinnor och mén
matlagning (5 timmar och 40 minuter respektive 2 och en halv timme per
vecka). Direfter kommer stidning som tar ungefir en timme kortare tid per
vecka. Matlagning dr ocksd den hemarbetsaktivitet som flest mén deltar i, 66
procent under vardagar och 70 procent under veckoslut. Fér kvinnor ligger
andelen som utdvar de olika hush3llssysslorna genomgéende hoégre, i flera
fall mycket hogre. Ett undantag finns dock, nimligen eldning och ved-
huggning som totalt sett utgdr ett par hundradelar av hushéllsarbetet.

En vanlig dag tviittar eller stryker omkring 50 procent av kvinnorna, vilket i
genomsnitt for hela gruppen tar tvd och en halv timme per vecka i ansprak.
P4 denna punkt dr ménnens insats ytterst blygsam i forhéllande till kvinnor-
nas, endast 10 procent av minnen uppger att de utfért en sddan aktivitet en
genomsnittlig dag under veckan. Genomsnittstiden for alla méns arbete med
tvitt och strykning blir en knapp halvtimme per vecka.

Underhallsarbetet utmérker méinnen

Den enda av hemarbetets huvudkomponenter som mén avsitter mer tid till
4in vad kvinnor gor dr underhdlisarbete (fyra och en halv timme respektive
tvd och en halv timme per vecka). For méin utgdr underhillsarbetet den efter
hushéllsarbete nist stOrsta posten i hemarbetet, en knapp fjardedel. For kvin-
nor utgdr underhéllsarbetet inte ens en tiondel av hemarbetet och mycket
annat inom hemarbetets ram tar betydligt mer tid i ansprik.

Det som framst skiljer konen at nér det géller inriktning av underhéllsarbetet,
r att mén ldgger ner mer tid pa reparationer och underhill av hem, fordon
och annat (har ingér dock ej stidning).

Vardaglig omsorg om barnen skoter kvinnorna

De olika aktiviteter som tillsammans bildar kategorin omsorg om egna barn
ar tillsyn och hjdlp till barn (den vardagliga omsorgen, att fi barnen ur och i
séng, att mata dem, kld dem, hjidlpa dem att tvitta sig, etc.), hjilp med lax14s-
ning, lek, hoglisning, deltagande vid forildraméten och ndrvaro vid barnens
egna aktiviteter.

Kvinnors och méns insatser pi detta omride préglas inte av nigon mer
langtgaende jamstilldhet. Hela gruppen kvinnor (oavsett om de har barn eller
€j) avsitter i genomsnitt drygt fem timmar i veckan f6r omsorg om barnen.
Det motsvaras av cirka 2 timmar for mén. Denna relativa skillnad i tid som
avsitts for barnen kvarstér i stort sett nar jimforelsen avser enbart fordldrar
(se avsnitt 4.2.1).

Det som frimst tycks skilja kvinnor och mién &t inom ramen for omsorg om
barnen ar att kvinnor avsitter mycket mer tid dn mén till den vardagliga
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omsorgen (drygt tre timmar respektive en knapp timme). Nér det t.ex. giller
aktiv lek med barnen 4r skillnaden ddremot nistan férsumbar.

Omsorg om andra

Omsorg om andra bestér av hjilp till vuxna i eget hushill, hjilp till barn i
andras hushill och 6vrig hjélp till andras hushill. Man far férmoda att detta
ar verksamheter som miits med relativt stor osdkerhet. Skilet till detta 4r att
det vid kodningen av data ibland &r svart att avgora huruvida en bestaimd
aktivitet dr hjilp till annan eller ej. Vi torde ha att géra med underskattning
av den tid som avsiitts for aktiviteter inom denna kategoril.

Resultatet av undersékningen dr dock ait en timme per vecka avsitts for
sédan omsorg, kvinnor och mén skiljer sig inte it. Huvuddelen av denna
timme utgors av hjdlp till andra hush3il.

Inkop av varor och tjinster, olika och lika

Kvinnor l4gger ner en timme mer per vecka fOr inkOp 4n mén (tre och en
halv timme respektive tvd och en halv timme). Ink&p av dagligvaror och
andra typer av varor tar den helt dominerade andelen av denna tid.

Tiden for ink&p 4r alltsd ojamnt fordelad om man ser till hela veckan eller
endast veckodagar. Men under veckosluten 4r inkOpsarbetet lika fordelat
mellan kvinnor och mén.

Tiden for resor i samband med hemarbete 4r i genomsnitt ganska jamnt for-
delad och uppgér till cirka tre timmar per vecka.

4.2.1 Hemarbetets delar i livsfaserna

I avsnitt 3 konstaterades att den tid som avsitts for hemarbete varierar kraf-
tigt mellan kvinnor och mén och mellan olika faser i livet. I diagram 4.2
framgér denna variation mycket tydligt.

En friga &r hur stor variationen dr. Och beror variationen p4 att hemarbetets
sammansittning dr olika i olika grupper? Kan man spéra nigon skillnad
mellan generationer?

! 1 undersdkningen har forsék gjorts att med andra metoder in dagbokfring uppskatta hur
omfattande omsorgen ir om ménniskor som tillhor andra hushall 4n urvalspersonens eget.
Se avsnitt 6.3.
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Diagram4.2 Genomsnittlig tid for hemarbetsaktiviteter efter
familjecykel och kén, timmar per vecka

Ungdomar 20-24 ar, boende hos foraldrar:

Kvinnor

Man

Ungdomar 20-24 ar, ensamstaende:
Kvinnor m“%ﬂf/// %
Man BV
Ungdomar 20-24 ar, sammanboende:
Kvinnor o
Man B
Bamlosa 25-44 ar, sammanboende:
Kvinnor §
Man
Barmnlosa 25-44 ar, ensamstaende:
Kvinnor
Man B

Sammanboende smabamsforaldrar:
Kvinnor ""_“"" ‘ “‘ f

Man B
Ensamstaende smabarmsioraldrar:
Kvinnor 25
Man
Sammanboende foraldrar (bam minst 7 ar):
Kvinnor
Man
Ensamstaende foraldrar {(bam minst 7 ar):
Kvinnor E
Man
Bamlosa 45-64 ar, sammanboende:
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Bamlbsa 45-64 ar, ensamstaende:
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Hushéllsarbete

Miins hushélisarbete visar forhillandevis sma variationer Sver livsfaserna,
Med undantag for de som énnu bor kvar hos sina foréldrar, hiller sig hus-
hélisarbetet mellan 5 och 10 timmar per vecka. Den grupp mén som tycks
anvinda mest tid till hushélisarbete ir barnldsa2, ensamstdende mén i Ovre
medelaldern.

For kvinnornas del dr hushdllsarbetet i genomsnitt mycket mer tidskridvande
(frdn cirka 10 till 20 immar per vecka) och det finns tydliga skillnader
mellan livsfaserna, dldre anvinder mer tid f6r hushéllsarbete iin yngre och
sammanboende mer tid 4n ensamstiende. Men de éldsta, ensamstiende
kvinnorna har mer hushélisarbetstid 4n de yngsta sammanboende kvinnorna,

Skillnaderna mellan kvinnors och méns genomsnittliga tid for hushélisarbete
ar mindre f6r ensamstdende dn for sammanboende. Att skillnaden i tid for
hushéllsarbete mellan ensamstiende, barnlosa kvinnor och mén ir begrinsad
kan vara naturligt mot bakgrund av att ddr inte finns nidgon fordelnings-
aspekt; var och en skoter sitt, Nér kvinnor skoter sitt tar det lite langre tid dn
for ménnen men s dr kanske standarden pé stidning, maten och strykningen
genomsnittligt hogre. Men det blir en arbetsfordelningsfrdga nér kvinnor och
mién flyttar samman. Vem ska gora vad? Utfallet medfor uppenbarligen att
skillnaderna i kvinnors och méns tidsinsatser i hushéllsarbetet dkar; kvin-
norna tar pé sig en storre del av arbetsbordan, Till en borjan méattligt, minst
skillnad visar de unga, sammanboende utan barn. Men barnens tillkomst
tycks Oka pi skillnaden, en skillnad som sedan kvarstdr?, I analogi med detta
finns storst skillnader i grupperna sammanboende foréldrar och édldre sam-
manboende utan barn. Hir ar forhdllandet i tid mellan kvinnor och mén
ungefir ett till tre.

De ensamstiende kvinnorna med barn, sérskilt med smé barn, dgnar hus-
hillsarbetet ndgot mindre tid 4n de sammanboende smabarnsmdédrarna. Detta
berordes kort i avsnitt 3.2.

Underhallsarbete

Skillnaderna i kvinnors och mins underhéllsarbete tycks liksom for hushills-
arbetet vara storre for sammanboende 4n for ensamstdende. Aven denna akti-
vitet blir kanske foremél for delning efter sammanflyttning, men utfallet blir
det motsatta, médnnen fir mer, dock inte s mycket att summan av hushalis-
och underhdllsarbete i genomsnitt balanserar varandra.

2 Utan hemmavarande barn under 18 4r.

3 Det finns naturligtvis andra méjliga forklaringar till dessa skillnader. Det kan t.ex. vara
fraga om alderseffekter, yngre kanske delar hemarbetet mer jimt @n dldre. Longitudinella
data, som krdver upprepade mitningar Gver tiden skulle kunna kasta mer ljus 6ver detta.
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For sammanboende mén Gver 25 ir, utan hemmavarande barn har under-
héllsarbetet nistan samma omfattning som hushillsarbetet. Fér samman-
boende kvinnor ir motsvarande storleksforhillande frin en fjardedel (unga
barnlésa kvinnor) till mindre dn en tiondel (smibarnsmammor).

Omsorg om barn

Omsorg om barn ir naturligtvis mest tidskrivande f6ér smibarnsforaldrar och
sdrskilt dd smdbarnsmammor som i genomsnitt ligger ner ungefir dubbelt sd
mycket tid pd denna omsorg som vad barnens pappor gor (géller de sam-
manboende). Skillnaden i tid for barnomsorg mellan sammanboende och
ensamstiende sm3barnsmammor 4r cirka 4 timmar per vecka. Mojliga for-
klaringar till detta diskuterades kort i avsnitt 3.2,

Nir det yngsta barnet inte ldngre &r i forskoledldern avtar de aktiviteter som i
undersokningen bendmnts omsorg om egna barn, betydligt. Det dr mojligt att
den mycket markanta skillnad som diagrammet (4.2) visar dr skenbar i den
meningen att omsorgen kanske avtar mer successivt med barnens stigande
dlder. Fragan ar méjlig att analysera med hjilp av undersokningens data,
med det dr inte gjort. En annan forklaring kan vara att omsorgen om de lite
dldre barnen #r mer inbéiddad i andra typer av aktiviteter och dérfor doljs i
hogre grad. Aven denna friga skulle kunna belysas bittre genom ytterligare
bearbetningar av materialet..

Omseorg om andra

Som tidigare pipekats tar denna typ av arbete inte sd mycket tid i ansprak
och det finns en risk for att denna tid méts med en precision som kanske kan
ifrigasittas. Aven hir torde det vara si att en mingd aktiviteter, vars egent-
liga innebdrd @r omsorg om andra, biddas in i andra typer av aktiviteter som
att handla, laga mat, etc. Ett alternativt satt att mita i vilket utstrickning om-
sorg om personer i andra hushill sker har provats i understkningen. Resulta-
tet av presenteras i avsnitt 6.3.

Inkop av varor och tjinster

InkOpsarbetet 4r jamnt fordelat over familjefaserna. Kvinnor i samtliga
familjefaser anvinder i genomsnitt mellan 3 och 4 timmar och mén mellan 2
och 3 timmar per vecka.

Ink&p av varor och tjdnster tar mellan tvd och fyra timmar i ansprik per
vecka. Det dr tveksamt om det finns grund for tolkningen att livsfaserna
skiljer sig &t.
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4.3 Personliga behov
Hit hiinfors tid for att sova, skota den personliga hygienen och mdltider.

1 forbéllande till andra grupper av aktiviteter r denna tidsmaissigt ganska
konstant, befolkningsgrupperna skiljer sig 4t i begrinsad utstriickning.

Kvinnor och mén skiljer sig ndgot i tid for personliga behov, 71 timmar och
en kvart respektive 68 och en halv timme per vecka (tabell 4.5). Storre delen
av denna skillnad beror pi att kvinnors nattvila dr nigot lingre 4n ménnens.
Det ér nattvilan som utgor den helt dominerande delen av all tid for person-
liga behov, nirmare 80 procent.

Mojligen tar ocksi personlig hygien nigot lite mer tid for kvinnor #n for
miin, drygt 6 respektive knappt 5 och en halv timme per vecka.

Miltider och kaffedrickande tar mellan 4tta och nio timmar per vecka. I
denna tid ingdr d4 inte tid for méltider och kaffepauser i samband med for-
vérvsarbetet.

4.4  Studier

I denna grupp ingdr dels mer mdlinriktade studier, som kan vintas leda till
nigot yrke eller examen, dels fritidsbetonade studier av typen studiecirklar i
olika dmnen, men ocksa ldsning av facklisteratur. Studier pd betald arbetstid
ingér inte.

I populationen som helhet intar inte studier ndgon dominerande plats i den
genomsnittliga tidsbudgeten (tabell 4.7 och 4.8). En genomsnittlig dag dgnar
sig tre, fyra procent &t malinriktade studier och tiden for detta &r i hela popu-
lationen omkring en och en halv timme per vecka (en procent av tiden).
Studiecirklar och ldsning av facklitteratur tar dnnu mindre tid i ansprék,
endast nigra tiotal minuter per vecka.

Materialet ger inte underlag for att konstatera skillnader mellan kvinnor och
mén,



Tabell 4.5  Genomsnittlig tid for personliga behov efter kén, timmar och minuter per dygn

respektive vecka

Personliga behov Kvinnor Man Samtliga

Var-  Vecko- Hela Var- Vecko- Hela Var- Vecko- Hela

dagar st veckan dagar slutt veckan dagar slutt  veckan
Nattsémn 7.34 8.35 5457 7.3 831 53.10 7.23 833 5403
Middagsiur 0.03 0.04 0.23 003 006 0.27 0.03 0.05 0.25
S#ngliggande pga sjukdom 005 002 030 008 005 048 0068 004 039
Personlig hygien, av-, pakladning 052 056 611 044 051 523 048 053 547
Bastu, solarium 0.01 0.02 0.09 0.01 0.02 0.07 0.01 0.02 0.08
Annan personlig omvéardnad 001 001 007 001 001 006 001 001 006
Personlig omvérdnad, totait 8.36 940 6219 8.10 936 80.02 8.23 9.38 61.09
Maéltider 0.49 1.09 6.24 0.46 1.08 6.07 0.48 1.09 6.16
Kaffe, f6rfriskningar 0.19 0.25 2.25 0.16 0.24 2.10 0.18 0.25 217
Maltider, totalt 1.08 1.34 8.49 1.02 132 8.17 1.08 1.33 8.33
Resor i sb med personiiga behov 0.01 0.02 0.09 0.01 0.02 0.11 0.01 0.02 0.10
Pmonllga behov, totait 945 1116 7117 9.14 11.10 6829 829 1113 69.52

Tabell 4.6  Andel som utdvat aktiviteter med anknytning till personliga behov efter kén, procent
Personliga behov Kvinnor Man Samtliga
Var-  Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var-  Vecko- Alla
dagar  slut dagar dagar  slut dagar dagar slut dagar

Nattsémn 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Middagslur 5 7 6 5 8 6 5 7 8
S#ngliggande pga sjukdom 2 1 2 2 1 2 2 1 2
Personlig hygien, av-, paklédning 99 99 99 98 98 98 99 98 99
Bastu, solarium 3 3 3 2 3 2 3 3 3
Annan personlig omvérdnad 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Personlig omvérdnad, totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Méltider 97 99 97 96 98 96 96 98 97
Katfe, tSrfriskningar 60 66 62 51 63 55 56 64 58
Maltider, totalt (1] 99 1 98 99 98 98 99 98
Resor i sb med personliga behov 5 5 5 5 7 6 5 6 5

Personliga behov, totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100




Tabell 4.7 Genomsnittlig tid fér aktiviteter med anknytning till studier efter kén, timmar och
minuter per dygn respektive vecka

Studier Kvinnor Mén Samtliga

Var-  Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela
dagar slut veckan dagar slut veckan dagar slut  veckan

Malinriktade studier, lektioner 0.13 0.01 1.10 0.09 0.01 0.45 0.11 0.01 057
Malinriktade studier, hemarbete 0.05 0.03 0.31 0.07 0.04 0.42 0.06 0.04 0.37
Studiecirklar och liknande 0.03 0.01 0.15 0.01 0.00 0.07 0.02 0.01 0.1
Lasning av facklitteratur o dyl 002 003 0.17 003 003 0.23 003 003 0.20
Resor i samband med studier 0.03 0.01 0.18 002 0.00 0.11 0.03 0.00 0.15
Studier, totalt 027 008 2.31 0.22 0.09 2.08 0.24 0.09 2.20

Tabell 4.8  Andel som utdvat aktiviteter med anknytning till studier efter kdn, procent
Studier Kvinnor Mén Samtliga

Var- Vecko-  Alla Var- Vecko-  Alla Var- Vecko-  Alla

dagar  slut dagar dagar  slut dagar dagar  slut dagar
Malinriktade studier, lektioner 4 1 3 3 0 2 4 0 3
Malinriktade studier, hemarbete 4 3 4 3 2 3 4 3 3
Studiecirklar och liknande 2 0 1 1 0 1 1 0 1
Lasning av facklitteratur o dyl 4 4 4 6 5 6 5 5 5
Resor i samband med studier 6 1 5 4 0 3 5 1 4
Studier, totalt 11 8 10 11 8 10 11 8 10

$9
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45 Fritid

Den fria tiden som for kvinnor uppgér till néra 33 timmar per vecka och for
min till drygt 35 timmar per vecka ér indelad i:

Idrott och friluftsliv
Foreningsverksambet
Underhéllning, kultur
Social samvaro

TV och radio

Lisning

Hobbies

Ovrig fri tid

Resor i samband med fri tid

Var och en av dessa kategorier &r i sin tur indelade i ett varierande antal
aktiviteter (se tabell 4.9).

P4 den mer detaljerade nivan forekommer aktiviteter som ir mycket sill-
synta. I vissa fall dr det en procent eller mindre av populationen som utdvat
en aktivitet en genomsnittlig dag. I denna mening séllsynta aktiviteter miéts
med 14g precision och slumpfelen blir ddrmed betydande. Tidsangivelserna
for sddana aktiviteter anger dérfor snarast storleksordning. A andra sidan
torde det inte ha nigon helt avgorande betydelse om en viss typ av verksam-
het i genomsnitt utdvas en eller 4tta minuter per dygn.

I avsnittet som behandlar hemarbete nimndes problematiken med huvud-
och biaktivitet. Aven nir det giller fritiden 4r det sikert mycket vanligt att
flera aktiviteter utovas samtidigt, t.ex. att lyssna pé radio och samtidigt
stryka klédder. Det dr den person som fyllde i tidsdagboken som sjélv av-
gjorde vad som var huvud- och vad som var biaktivitet. Det ir siledes
huvudaktiviteter som redovisas hir. I avsnitt 5.3 ges uppgifter om férekomst
av vissa biaktiviteter.

Den Over allt annat i tid helt dominerande fritidsaktiviteten dr TV-fittande
(inklusive video) (tabell 4.9). En tredjedel eller ngot mer av den fria tiden
gér 4t till detta, for mén nédstan 13 timmar per vecka (37 procent av den fria
tiden) och for kvinnor 10 timmar och en kvart vilket utgor drygt 30 procent
av kvinnors genomsnittliga fria tid. For man 4r denna andel ytterligare ndgon
procentenhet storre om man enbart ser till vardagarna.

Andelen personer som tittar pd TV en genomsnittlig dag &r mellan 80 och 87
procent, ndgot storre andel av kvinnor 4n av min (tabell 4.10).
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Radiolyssnande som huvudaktivitet 4r varken sérskilt vanlig (drygt 10
procent lyssnar pé detta sitt en genomsnittlig dag) eller tidskridvande (en
dryg halvtimme per vecka).

Skillnaden i fri tid mellan kvinnor och mén uppgér totalt sett till cirka tvi
och halv timme per vecka vilken &r lika stor som skillnaden i tid for TV-
tittande,

Social samvaro uppgdr totalt till knappat itta timmar, 3tta och en halv for
kvinnor och drygt sju for mén, och 4r ddrmed den huvudkategori av fritids-
aktiviteter som tar nist mest tid i ansprik. Av detta upptar fester och kalas,
dvs. mer genomarbetade sammankomster, en dryg timme per vecka. Den
andel som deltagit i nigon fest en genomsnittlig dag &r cirka fem procent.
Besdk av eller hos sldkt och vénner tar i genomsnitt ungefir dubbelt s&
mycket tid, och forekommer betydligt oftare in fester. Man kan notera att
telefonsamtal tar en & tvd timmar per vecka, mer tid for kvinnor dn for mén.
Det ar ocksé en storre andel kvinnor (drygt 50 procent) 4n mén (cirka 30
procent).

Lisning tar 4 timmar per vecka och knappt 70 procent uppger denna aktivitet
en genomsnittlig dag.

Idrott och friluftsliv tar i genomsnitt tvd och en halv timme per vecka. Var
fjdrde man och kvinna fgnar sig 4t nigon sidan aktivitet en godtycklig dag i
veckan, Den tid som ldggs ner pd dessa aktiviteter 4r dock storre for médn 4n
for kvinnor. Skillnaden 4r en timme per vecka, Moijligen ir det si att kvin-
nors friluftsliv 4r ndgot mer inriktat pd promenader av olika slag och mins
mer pa idrott och motion.

En timme och tre kvart per vecka #dgnas totalt sett it hobby av ngot slag.
Var femte avsitter tid till detta en genomsnittlig dag.

Underhdlining och kultur samt foreningsverksamhet dr de huvudkategorier
av fritidsaktiviteter som dgnas minst tid (mindre 4n en timme per vecka) och
som har minst andel utvare, cirka 5 procent.

Resor i samband med fri tid, stutligen tar tv3 4 tre timmar i ansprdk per
vecka. En genomsnittlig dag gor cirka 40 procent en sddan resa, under
helgerna drygt 10 procentenheter fler.



Tabell 4.9a Genomsnittlig tid for fritidsaktiviteter efter kon, timmar och minuter per dygn

respektive vecka

Fri tid Kvinnor Man Samtliga

Var- Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela Var-  Vecko- Hela

dagar slut veckan dagar slut veckan dagar slut  veckan
Promenader i skog och mark 001 006 019 001 003 010 001 005 0.14
Andra promenader 0.06 0.12 053 0.04 0.09 0.36 0.05 0.10 0.45
Jakt 000 000 000 001 005 016  0.01 003 008
Fiske 000 000 001 0.01 003 010 000 002 005
Idrott, motion utomhus 0.02 0.04 0.17 0.06 0.10 0.48 0.04 0.07 0.33
Idrott, motion inomhus 004 002 023 006 006 044 005 004 034
Bilutfiykter 0.00 0.01 0.03 0.01 0.01 0.05 0.00 0.01 0.04
Annat idrotts- eller friluftsliv 0.01 002 009 002 005 019 001 004 014
Idrott och friluftsliv, totalt 014 028 205 0.21 042 308 0147 035 237
Foreningsverksamhet {e] religios) 004 004 029 006 008 045 005 006 037
Religi¢s verksamhet 0.01 0.05 0.14 0.00 0.03 0.08 0.01 0.04 0.11
Foreningsverksamhet mm, totalt 005 009 043 006 012 054 005 011 048
Askadare vid idrottsevenemang 000 002 006 001 003 009 001 0.02 0.07
Biobesdk 0.01 0.01 006 001 0.01 007 001 0.01 0.06
Teater, konsett, utstéliningar 0.01 002 008 000 001 003 000 002 005
Biblioteksbesdk 000 000 001 000 000 002 000 000 002
Annan underhalining 0.00 0.01 0.03 0.01 0.01 0.05 0.00 0.01 0,04
Underhalining, kultur, totalt 002 006 025 003 0068 026 002 006 025
Fest, kalas 006 023 119 005 024 115 006 024 1.17
Besdk hos slékt och vinner 0.1 025 143 009 024 133 010 024 1.38
Bestk av siékt och vanner 008 0.16 113 0.04 0.12 044  0.06 0.14 0.58
Samtal 0.1 015 124 010 046 123 011 0.15 1.24
Telefonsamtal 018 017 202 0.09 0.09 1.00 0.13 0.13 1.31
Bestk pa resturang, kafé, bar 002 001 013 003 005 026 003 003 019
Dans, diskotek 0.01 005 015 002 008 024 001 007 0419
Spel, séllskapslekar 002 005 018 002 005 021 002 005 0.9
Andra sociala sammankomster 0.01 000 007 000 000 002 001 000 005
Social samvaro, totalt 100 146 833 044 143 708 052 145 750

Forts.
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Tabell 4.8b Genomsnittlig tid for fritidsaktiviteter efter kén, timmar och minuter per dygn

respektive vecka

Frl tid, forts. Kvinnor Man Samfliga

Var-  Vecko- Hela Var- Vecko- Hela Var- Vecko- Hela

dagar slut veckan dagar slit veckan dagar slut  veckan
TV-, videotittande 117 155 1016 1.35 231 1254 1.26 213 1138
Radiolyssnande 004 005 0286 0086 007 042 005 006 038
TV och radlo, totalt 1.21 159 1046 1.40 238 1336 131 219 1212
Dagstidningsl&sning 012 0.14 1.26 0.16 0.19 1.57 0.14 0.16 142
Veckotidningslésning 0.03 0.04 0.22 0.01 0.01 0.09 0.02 0.03 0.16
Bokidsning 014 017 145 008 010 100 011 013 123
Ovrig, ospecificerad l4sning 0.06 0.07 0.46 0.07 0.08 0.53 0.07 0.08 0.49
Lasning, totalt 0.35 0.42 4.20 0.32 0.39 3.59 0.34 0.40 409
Stickning 0.02 0.03 0.16 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.08
Annat handarbete 005 005 033 000 000 001 002 002 017
Dator 000 000 001 001 004 014 001 002 008
Tekniska hobbies, samling 000 001 002 001 0.01 007  0.01 0.01 0.04
Spel, lek ensam 0.02 0.05 0.21 0.01 0.03 0.13 0.02 0.04 017
Penningspel 000 001 003 001 0.01 005 001 001 004
Lyssnande, grammofon, bandspelare 0.01 0.02 0.11 0.02 0.03 0.19 0.02 003 015
Musikutdvning 0.01 0.01 0.07 0.02 0.04 0.18 0.02 0.03 0.13
Andra hobbies 002 004 017 002 004 020 002 004 019
Hobbies, totait 0.14 .21 1.51 0.12 0.20 1.38 0.13 0.20 1.45
Vila, meditera, gbra ingenting 010 013 136 008 O 104 009 012 110
Ovrig och ospecificerad fri tid 008 007 029 002 004 018 002 006 023
Ovrlg fri tid, totalt 0.13 0.20 1.44 0.10 0.18 1.22 0.12 0.18 1.33
Resor i sb med fri tid 0.16 0.35 228 0.20 045 3.09 0.18 0.40 249
Fri tid, totalt 400 627 3255 408 721 3520 404 654 3408
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Tabell 4.10a Andel som utdvat fritidsaktiviteter efter kdn, procent

Fri tid Kvinnor Man Samtliga

Var-  Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla

dagar  slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar
Promenader i skog och mark 2 8 4 1 4 2 2 [ 3
Andra promenader 10 20 13 7 13 9 9 17 1
Jakt 0 0 0 1 2 1 0 1 0
Fiske 0 ] 0 0 2 1 0 1 0
Idrott, motion utomhos 2 4 3 5 7 6 4 6 4
Idrott, motion inomhus 6 3 5 7 5 6 6 4 6
Bilutflykter 0 1 1 0 2 1 0 1 1
Annat idrotts- eller friluftsliv 2 4 3 4 7 5 3 5 4
Idrott och friluftsliv, totalt 20 38 25 22 35 25 21 35 25
Féreningsverksamhet (e religits) 3 2 3 5 5 5 4 4 4
Religiés verksamhet 1 4 2 0 3 1 1 3 1
Féreningsverksamhet mm, totalt 4 6 5 5 7 6 5 7 5
Askadare vid idrottsevenemang 0 2 1 1 2 1 0 2 1
Biobesdk 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Teater, konsert, utstéliningar 1 2 1 0 1 0 0 2 1
Biblioteksbestk 1 0 1 1 0 1 1 0 1
Annan underhalining 1 1 1 0 1 1 0 1 1
Underhallning, kuitur, totalt 3 5 4 3 6 3 3 6 4
Fest, kalas 3 8 5 2 9 4 3 8 4
Besbdk hos slékt och vanner 16 27 19 13 26 17 14 27 18
Bestk av slakt och vénner 14 23 17 7 16 10 11 19 13
Samtal 33 36 34 29 32 30 31 34 32
Telefonsamtal 54 52 54 31 31 31 42 42 42
Besok pa resturang, kafé, bar 1 1 1 2 3 2 2 2 2
Dans, diskotek 1 2 1 1 4 2 1 3 1
Spel, séllskapslekar 3 5 3 3 5 3 3 5 3
Andra sociala sammankomster 1 0 1 0 0 0 1 0 1
Social samvaro, totalt 77 84 79 60 74 84 69 79 72

Forts.

oL



Tabell 4.10b Andel som utévat fritidsaktiviteter efter kén, procent

Frl tid, forts. Kvinnor Méan Samtliga

Var- Vecko- Alla Var-  Vecko- Alla Var- Vecko- Alla

dagar  slut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar
TV-, videotittande 80 83 81 83 87 84 81 85 82
Radiolyssnande 12 12 12 14 15 14 13 13 13
TV och radio, totalt 82 85 83 85 88 86 83 86 84
Dagstidningslasning 43 42 42 45 46 46 44 44 44
Veckotidningsldsning 9 10 ] 4 4 4 6 7 6
Bokl&sning 28 29 28 15 16 16 22 23 22
Ovrig, ospecificerad lasning 17 18 18 18 18 18 18 18 18
Lisning, totalt 7 70 70 84 64 64 67 67 87
Stickning 4 4 4 0 0 0 2 2 2
Annat handarbete 5 6 5 0 0 0 3 3 3
Dator 0 1 0 1 3 2 1 2 1
Tekniska hobbies, samling 0 1 1 1 1 1 1 1 1
Spel, lek ensam 6 11 8 3 5 4 5 8 6
Penningspel 1 1 1 2 2 2 1 1 1
Lyssnande, grammofon, bandspelare 2 4 3 4 6 5 3 5 4
Musikutdvning 1 2 2 2 4 3 2 3 2
Andra hobbies 6 6 6 3 5 4 4 5 5
Hobbles, totait 22 28 24 15 22 17 19 25 21
Vila, meditera, géra ingenting 23 28 24 19 23 20 21 25 22
Ovrig och ospeciticerad fri tid 1 1 1 1 2 1 1 2 1
Ovrig fri tid, totalt 23 29 25 20 24 21 22 28 23
Resor i sb med fri tid 30 50 36 32 56 39 31 53 37
Frl tid, totalt [ 100 99 28 29 98 [ 99 [

1L



72

4.5.1 Fritidsaktiviteter i olika livsfaser

I diagram 4.3 visas fordelningen av huvudkategorier for fritidsaktiviteter
samt méngden fri tid i olika livsfaser.

Den bild som tidigare férmedlats blir hir tydlig; ungdomsirens myckna fria
tid reduceras nigot i samband med familjebildning for att sedan minska
kraftigt i samband med att barn fods till vérlden, Nir barnen blir dldre 6kar
den fria tiden. Mén har ndgot mer fri tid 4n kvinnor. Tidigare har framgatt att
denna skillnad till stor del motsvaras av kvinnors nigot ldngre tid for per-
sonliga behov.

Med den indelning av den fria tiden i huvudkategorier som tillimpas, blir
sammansittningen av den fria tiden ganska lika inom familjecykelgrupperna.

Det ir tydligt att mén tittar mer pd TV* dn vad kvinnor gor. Det tycks gilla i
alla grupper, kanske med undantag av sammanboende barnlésa mén och
kvinnor i ldersgruppen 25-44 4r. Det &r ocksé en nist intill genomgiende
trend att kvinnor dgnar mer tid 4t social samvaro 4n vad mén gor. Sirskilt
unga ensamstaende och barnldsa kvinnor dgnar mycket tid it samvaro.

I diagram 4.4 visas etermedias, vilket néistan helt utgoérs av TV-tittande,
procentuella andel av den fria tiden. Trots att mén genomsnittligt har mer fri
tid 4n kvinnor utgor deras TV-tittande genomgéende en storre andel av den
fria tiden. Pappor med hemmavarande barn, dven smé, och mén 6ver 45 ir
utan barn har i genomsnitt en andel som Gverstiger 40 procent. Mer 4n 4 av
10 timmars fri tid tillbringas framf6r TV:n, i genomsnitt for alla mén i dessa
grupper Over veckans alla dagar. Detta avser endast TV-tittande som
huvudaktivitet. Aven smabarnspapporna tillbringar siledes en stor andel av
sin fria tid framfor TV:n. Nér den fria tiden 4r relativt sett kort, som den ar
for smabarnsforildrar, tycks alltsd dess sammansittning i genomsnitt inte
fordndras i nigon stérre omfattning, TV-tittandet fOrsvarar sin relativa plats.

4 Med TV-tittande avses i detta avsnitt forutom TV-tittande, video-tittande och radio-
lyssnande. Radiolyssnande utgdr en mycket liten del av det hela, eftersom det vanligen &r
bisyssla.
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Diagram 4.3 Genomshnittlig tid for fritidsaktiviteter efter familjecykel
och kén, timmar per vecka

Ungdomar 20-24 ar, boende hos foréidrar:

Kvinnor

Mén

Ungdomar 20-24 ar, ensamstaende:
Kvinnor

Mén

Ungdomar 20-24 ar, sammanboende:
Kvinnor

Man

Barniésa 25-44 ar, sammanboende:
Kvinnor

Mén

BarniGsa 25-44 ar, ensamstiende:
Kvinnor

Man

Sammanboende smabarnsforaldrar:
Kvinnor

Man

Ensamstaende smabarnsforaldrar:
Kvinnor

Mén

Sammanboende foréldrar (barn minst 7 &r):
Kvinnor

Méan

Ensamstaende foréldrar (barn minst 7 ar):
Kvinnor

Man

Barnlésa 45-64 ar, sammanboende:
Kvinnor

Méan

Barnlésa 45-64 ar, ensamstaende:
Kvinnor

Mén

i 4]

Idrott, friluftskv
I Foreningsverksamhet
Underhélning, kukur
Social samvaro

R 1V, radio

Lasning
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Diagram 4.3 Etermedias andel av den fria tiden efter familjecykel och

kon, alla dagar, procent

Ungdomar 20-24 ar, boende hos foraldrar

Kvinnor

Ungdomar 20-24 ar, ensamstaende
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4.6 Sammanfattning

Kvinnors bruttoarbetstid i forvirvsarbete uppgér till drygt 27 timmar per
vecka och mins till 41 timmar. Till en del beror denna skillnad pi att an-
delen kvinnor som arbetar en genomsnittlig vardag dr ligre dn andelen min,
63 procent respektive 80 procent. Av bruttoarbetstiden utgor cirka 80 procent
det ordinarie arbetet. Resten &r resor till och frin arbetet, méltider, extra-
knéck och liknande.

Hemarbetet uppgar for kvinnor till drygt 33 timmar per vecka och for méin
till 20 timmar. Néra hilften av det totala hemarbetet, utgors av hushdlls-
arbete. Det dr dirmed den dominerande delen, bdde for kvinnor och min.
Det hindrar inte att kvinnor dgnar mer dn dubbelt s& mycket tid 4t detta som
mén. Inom hushallsarbetes ram tar matlagning mest tid. Mins insatser i arbe-
tet med tvitt och strykning ar sérskilt blygsamma

Underhdllsarbete ér den enda av hemarbetets huvudkategorier som mén
dgnar mer tid it dn vad kvinnor gor. Totalt sett utgor underbilisarbetet en
sjundedel av hemarbetet.

Omsorg om egna barn tar mycket tid i ansprék, sérskilt {6r smabarnsforild-
rarna. For smibarnsmddrarna (i genomsnitt) upp till nistan 20 timmar i
veckan, For smibarnspapporna ir denna tid avseviirt kortare.

Inkdp av varor och tjdnster tar ett par tre timmar per vecka, nigot mer for
kvinnor dn for mén. Det dr en ungefér en tiondel av allt hemarbete.

Omsorg om andra iér en i forhallande till andra huvudgrupper inom ramen
for hemarbete, relativt sillsynt forekommande aktivitet. Denna omsorg tar en
timme per vecka, kvinnor och mén tycks inte skilja sig 4t (se dven avsnitt 4.2
och 6.3).

Den fria tiden, som uppgdr till nastan 33 timmar per vecka for kvinnor och
drygt 35 timmar for min, domineras mycket kraftigt av TV-tittande. Vissa
grupper av min tillbringar i genomsnitt mer dn 40 procent av hela sin fria tid
framf6r TV:n. For kvinnor 4r andelen lite mindre, cirka 30 procent. Radio-
Iyssnande forekommer i mycket begréinsad utstrackning som huvudaktivitet
(se dock avsnitt 5.3).

Social samvaro utgdr en fjarde- eller femtedel av den fria tiden, mer for
kvinnor dn fOr mén.
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5  Sju aspekter pa hurtiden anvands,
tillsammans med vem och var det
sker

Datamaterialet i tidsanvindningsundersokningen dr mycket rikt pd informa-
tion. Genom att bearbeta och redovisa det pi olika sitt, kan en rad skilda
aspekter pa tiden och vad tiden anvinds till beskrivas. Hir visas nigra ex-
empel pi sddana bearbetningar. Ett syfte &r att ndgot forsoka fordjupa den
bild av likheter och skilinader i hur kvinnor och mén anviinder tiden som
presenterats i tidigare avsnitt. Ett annat syfte 4r att illustrera och formedla
nigot av tidsanvindningsundersokningars potentieila mojligheter som
verktyg for beskrivning av vardagslivet.

5.1 Dygnsrytm

Hur fordelar sig befolkningens aktiviteter vid olika klockslag? Hur stora
andelar mén och kvinnor #dr det som 4gnar sig dt olika typer av aktiviteter vid
olika tidpunkter under genomsnittliga vardagar, 16rdagar och sondagar?
Vilka skillnader finns meilan kvinnor och mén och vilka eventuella skill-
nader dr sdrskilt markanta?

I diagrammen nedan tillimpas en gruppering av aktiviteter som nigot skiljer
sig frin den som anvénts i tidigare avsnitt. Studier har forts till forvdrvs-
arbete, hemarbete dr oforindrat, somn bestir endast av nattvilan, mdltider/
hygien utgdr resten av det som tidigare bendmnts personliga behov och fri
tid har samma innehall som tidigare. Aktivitetskategorin dvrigt ir frimst
oklassificerbara aktiviteter (totalt mindre #n en procent av tiden).

Det ska betonas att den gruppering av aktiviteter som anvinds i diagram och
tabeller inte 4r given, den kan anpassas efter olika intressen, behov och
syften. Samma sak géller redovisningsgrupperna. De mojligheter undersok-
ningen erbjuder pa denna punkt &r stora och bara en mycket liten del ut-
nyttjas i denna rapport och i tabellrapporten.

Dygnsrytm redovisas hir bara for kvinnor och mién.

Att Liisa diagrammen

Dygnets tidpunkter dr avsatta pd den vigrita axeln i diagram 5. 1. Den lodrita
axeln ger aktiviteternas procentandelar vid olika tidpunkter. Det morka féltet
markerar nattsémn. En tinkt lodrit linje vid klockan 04.30 ticks néstan helt
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Diagram 5.1a
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tidpunkter,

Diagram 5.1b  Andel som ut6vat aktiviteter vid oli
mén, procent
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av detta morka filt, vilket innebdr att néstan alla sover. Och den téinkta lod-
rita linjen vid klockan 12.00 téicks i diagrammen Gver vardagar till ungefir
80 procent av forvirvs- eller hemarbete, bide for kvinnor och mén. Reste-
rande 20 procentenheter fordelas mellan méltider och fri tid.

Den yta en viss aktivitet ticker i diagrammen #r proportionell mot den tid
aktiviteten tar i ansprak, i genomsnitt for alla och en genomsnittlig dag. Ju
stirre yta en aktivitet ticker desto mer tid har anvénts for denna. Denna
skillnad blir tydlig vid jimforelse av forvirvsarbete under vardagar samt 16r-

dag och sO6ndag.

Diagrammen baseras pi tabell 36-38 i tabellrapporten.

5.1.1 Vardagens rytm

Mellan klockan 6 och halv 7 en genomsnittlig vardagsmorgon har ungefér
varannan kvinna och man! stigit upp. Fram till klockan 8 eller halv 9 6kar
andelen personer som ér verksamma med nigot som gér in under beteck-
ningen forvirvsarbete. Klockna 9 dr drygt 50 procent av kvinnorna och drygt
70 procent av ménnen i forvirvsarbete2. Mycket stérre andelar forvirvsarbe-
tande #n s blir det inte under dagen. Vid fyra tiden pj eftermiddagen sjunker
hastigt andelen forvirvsarbetande och klockan 18 édr mellan 10 och 20 pro-
cent verksamma med ndgot som om gér in under beteckningen forvirvs-
arbete.

Skillnaden mellan kvinnors och méns genomsnittliga fordelning av aktivite-
ter under en genomsnittlig vardag ér tydlig. Nér andelen kvinnor som f0r-
vérvsarbetar dr som hogst dr den néstan 20 procentenheter lidgre 4n motsva-
rande andel for min. Hemarbetet ndr sin hGjdpunkt vid 17-tiden och en tid
framét. D4 4r néstan en tredjedel av minnen och uppemot hilften av kvin-
norna sysselsatta inom denna sfér. Vid praktiskt taget varje tidpunkt pd
dygnet dr andelen kvinnor som ir sysselsatta med hemarbete i ngon form,
betydligt hogre 4n motsvarande andel mén.

Men betraktar man summan av betalt och obetalt arbete blir likheterna mel-
lan kvinnor och min i detta avseende mycket stora. Det dr samma fenomen
som konstaterats i tidigare avsnitt.

Under den tidiga kvillen stiger sedan andelen som &tnjuter fri tid. Den nir
sin kulmen omkring klockan 21, ndgot tidigare for kvinnor &n for mén. Men

1 Dvs. kvinna eller man som ir i dldersgruppen 20-64 &r och dérfér tillhdr populationen.
2 Notera att vi hiller fast vid bruttoarbetstidebegreppet. Naturligtvis ir det ingenting som
hindrar att ndgot annat arbetstidsbegrepp i stillet anvinds i denna typ av diagram.
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andelen kvinnor med fri tid nér inte upp till méinnens niva. Andelarna ir
knappt 60 respektive knappt 70 procent.

Var annan i siing klockan 23

Den fria tiden infaller for de flesta under kvillstimmarna. Beaktar man att en
betydande andel av all fri tid anviinds till TV-tittande si &r det antagligen s
att de flesta som #tnjuter fri tid vid 21-tiden sitter framfor TV :n. Just denna
friga skulle naturligtvis belysas bittre genom att berikna andel personer som
tittar pd TV vid olika tidpunkter. Det dr dock inte gjort.

Vid 23-tiden har halva populationen gétt till séings och klockan 24.00 ar det
mindre 4dn 20 procent som fortfarande &r uppe.

Helgen inte fri frin arbete
For bdda konen skiljer sig vardagarna betydligt frin 16rdagar och sondagar.
Lordagar och sondagar har stora likheter.

Man sover ldngre pd 16rdagar och sondagar. Forst vid mellan 8 och halv 9
har halva befolkningen (i dldern 20-64 4r) stigit ur sédngen. Hemarbete tar vid
for bade kvinnor och méin och vid 12-tiden nds ett maximum di drygt 60
procent av kvinnorna (16rdagar) och drygt 50 procent av ménnen (ocksé 10r-
dagar) sysslar med arbete (till storsta delen obetalt) i nigon form.

Andelarna kvinnor och mén som 4tnjuter fri tid okar successivt under dagens
lopp. Nagon ging under eftermiddagen ndr dessa andelar upp till hilften. Vid
klockan 21 eller 22 4r de med fri tid som allra flest (60 till 80 procent, alltid
ndgot stérre andelar for mén 4n for kvinnor).

Forst klockan tolv pd kvillen har halva befolkningen i dldersgruppen 20-64
ar krupit till kojs en genomsnittlig 16rdag under perioden september 1990 till
maj 1991.

Lordagar och s¢ndagar anvénds i ganska stor utstrickning till hemarbete. En
friga att belysa i detta sammanhang skulle kunna vara: Hur skiljer sig hem-
arbetet 4t under veckodagar, lordagar och sondagar? Ar hemarbetets delar
forlagda till bestimda veckodagar eller 4r sammansittningen densamma obe-
roende av dag? Och hur skiljer sig familjecykelgrupperna t i detta avseende?
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5.2 Tidsanvandningens struktur 17.00 till 21.30

Nir tidsanvéndningens struktur beskrevs i avsnitt 3, avsigs "all” tid. Genom-
snitt for hela dygn eller hela veckor redovisades. Det ir naturligtvis ingenting
som hindrar att nigon annan avgrinsning av tiden gors, att beskrivningen av-
ser formiddagar, eftermiddagar eller nigot liknande.

I detta avsnitt visas en motsvarande bild av tidsanvindningens struktur men
nu avser den bara den sena eftermiddagen och en bit in pa kvéllen.

Fragan ar, hur fordndras bilden av jamstilldhet (eller brist pa jimstilldhet)
nir jamforelsen inskrinker sig till en period di man kan forestilla sig att den
sambhilleliga rytmen pabjuder vissa aktiviteter och erbjuder andra vid sidan
av forvirvsarbetet. Nigon miste ju himta hem de barn som tillbringat dagen
i barnomsorgen, laga mat till dem, 14gga dem och utféra andra hemarbets-
sysslor som forvirvsarbetet forskjuter till efter forvirvsarbetstid. Samtidigt
erbjuder samhdillet vid denna tid firska kvillstidningar och dnnu firskare
TV-program till allmént avnjutande. Det 4r en hypotes att obetalt arbete och
fritidsaktiviteter konkurrerar om tiden sérskilt starkt just under den sena
eftermiddagen och tidiga kvillen och att jimstéilldheten i termer av delta-
gande i olika livssfirer di sitts pd prov for sammanboende kvinnor och mén,
sdrskilt de med (smi) barn.

Ambitionen ar inte ndgon annan in att peka pd en typ av frigestillning som
datamaterialet kan erbjuda underlag for analys av och ge ett forsta, men inte
alls tillrickligt underlag for att besvara frigan.

Diagrammen 6ver dygnsrytm (se avsnitt 5.1) ger en indikation pé att det ak-
tuella tidsutsnittet 4r mer upptaget av hemarbete och mindre av fri tid for
kvinnornas del dn for ménnens.

Det tycks ocks3 finnas en viss skillnad (diagram 5.2) mellan kvinnor och
min i riktning mot att kvinnor i genomsnitt har mer tid i obetalt (och totalt)
arbete och mindre fri tid 4n ménnen under eftermiddagen/kvillen. Den ge-
nomsnittliga skillnaden i hemarbetstid under vardagar dr uppemot en halv
timme, en respektive en halv timme (10 procentenheter i diagrammet mot-
svarar ungefir en halvtimme). Det ska di noteras att min forvirvsarbetar né-
got mer men tycks trots detta ha ndgot mer fri tid. Aven under veckosluten
gér skillnaden i samma riktning, vilket innebir att det inte enbart &r ett var-
dagsfenomen.

Ser man till sammanboende i olika familjefaser (diagram 5.3) finns de mest
markerade skillnaderna under veckoslut. Sammanboende smibarnsmammor
och sméibarnspappor skiljer sig t mest. Den betydande skillnaden i hem-
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Diagram 5.2 Genomshnittlig tid for aktiviteter efter kon, vardagar,
veckoslut och alla dagar mellan klockan 17.00 och 21.30,
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Diagram 5.3 Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel och
kon, vardagar och veckoslut melian klockan 17.00 och
21.30, procent
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arbete forklaras av att kvinnor fignar mer tid 4n méin &t hushéllsarbete och
omsorg om barnen. Och ménnens ldngre fritid fylls huvudsakligen med TV-
tittande (se tabell 10a och 10b i tabellrapporten).

Sammanboende barnlGsa i dldern 25-44 ar édr den grupp dér kvinnors och
mins eftermiddagar i genomsnitt mest liknar varandra nir det giller tids-
anviindningens struktur. Det forutsétter dock att obetalt och betalt arbete far
bilda en enhet.

Fordelningen av kvinnors och mins tid pd arbete (betalt och obetalt) och fri
tid visar storre likhet om tidsenheten ar hela dygn 4n om den ar eftermiddag
och kvill. En forklaring till detta kan spdras i diagrammen §ver tidsrytm.
Andelarna kvinnor som 4tnjuter fri tid fordelar sig ndgot jamnare Gver dagen
in motsvarande andelar for man, FOr d&ven om den totala genomsnittliga
mingden dr ungefidr densamma si kan fordelningarna skilja sig at. Det dr
alltsd en ndgot storre andel mén 4n kvinnor som ar i arbete (betalt eller obe-
talt) en genomsnittlig vardag och det 4r en storre andel mén én kvinnor som
tnjuter fri tid under kvillen. Ménnen har en mer utpriglad dygnsrytm ge-
nom att stora (storre dn for kvinnor) andelar sysslar med verksamheter som
tillhér samma aktivitetskategori vid samma tidpunkter. Ménnens arbete ir
koncentrerat till dagen och den fria tiden till kvillen. S4 &r det for kvinnor
ocksd, men uppenbarligen inte i lika stor utstrickning. Och ménga av de
kvinnor som inte har fri tid under kvillen dgnar sig 4t hemarbete i nigon
form.

Ytterligare en aspekt pa den fria tidens fordelning belyses i avsnitt 5.4. Den
fria tiden delas dér upp i episoder, vilkas genomsnittliga varaktighet och an-
tal beriknas.
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5.3 Biaktiviteter

I den tidsdagbok som anviindes i unders6kningen ombads respondenterna att
anteckna vad de huvudsakligen dgnade sig 4t. I samband med att en sddan
huvudaktivitet angavs skulle ocksd frigan: "Gjorde Du nigot annat sam-
tidigt?" besvaras. De eventuella aktiviteter som da angavs beniimns hér bi-
aktiviteter.

Det 4r ingen tvekan om att biaktiviteter mits med betydligt simre kvalitet in
huvudaktiviteter. Det beror pi att det i métférfarandet inte finns ngon in-
byggd kontroll av om respondenterna verkligen beaktat frigan. Nir det giller
huvudaktivitet ska hela dygnet fyllas med ndgon aktivitet. Det fick inte fore-
komma tidsperioder di ingen aktivitet antecknats3. Med biaktiviteter 4r det
tvirtom si att nigon sédan inte behtver férekomma, det 4r ju inte nédvin-
digt att gbra mer 4n en sak 4t gdngen. Ndgon motsvarande kontroll 4r dérfor
inte mojlig. Och det finns ingenting som séger att alla respondenter &r lika
beniéigna att anteckna sina biaktiviteter.

Redovisningen av biaktiviteter bor ddrfor inte ses som en tillforlitlig upp-
skattning av tiden i unders6kningspopulationen for biaktiviteter av olika
slag.

Diremot bor data kunna tolkas pa en ordinal niv4. Finns skillnader mellan
grupper i tid for biaktiviteter av olika slag bor man kunna dra forsiktiga slut-
satser i termer av mer eller mindre i stéillet for i timmar och minuter,

Aven om biaktiviteter kanske inte méts med sérskilt hog kvalitet, forsvarar
mitningen likvil sin plats i tidsdagboken. Risken fOr att respondenter an-
tecknar flera huvudaktiviteter for en och samma tidsperiod (vilket ér besvi-
rande vid kodning av aktiviteterna; vilken aktivitet ska fa representera den
aktuella tidsperioden?) minskar.

Biaktiviteterna har kodats mycket grovt. Endast ett fital kategorier har ut-
nyttjats (se tabell 5.1). Vissa biaktiviteter har inte kodats alls. Det géller sé-
dana som naturligt hinger samman med huvudaktiviteten. Ett exempel kan
vara: huvudaktiviteten dr att dta middag, hela familjen &r samlad, biaktivite-
ten dr "pratade”. I detta fall bidrar biaktiviteten inte med ndgon information.
Om man betraktar "pratade” som en upplysning som innehéller information
sé borde man tolka en uteldmnad biaktivitet i en motsvarande situation som
om tystnad ridde, vilket dr helt orimligt.

3 Upptickte intervjuarna tomma tidsperioder vid den forsta granskningen av de ifyllda
dagbSckerna var de instruerade att ringa upp respondenten och be om kompletterande
uppgifter.
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Kvinnor dgnar betydligt mer tid 4n mén it hemarbete. Det giller inte minst
de tunga posterna i hemarbetet, hushéllsarbete och (for fordldrar, sirskilt med
smé barn) omsorg om barnen. Och de sammanboende kvinnorna har (undan-
tag finns sikert) huvudansvaret for storre delen av hemarbetet i hushéllen.
Mot den bakgrunden bdr man kanske fOrvénta att kvinnornas tid i hogre grad
4n minnens upptas av biaktiviteter inom detta omride. Av tabell 5.1 framgir
att s ocksé dr fallet. Visserligen dr den totala uppgivna tiden f6r hemarbete
(exklusive omsorg om barn) och omsorg om barn i form av biaktiviteter
mycket begrinsad. Icke desto mindre uppger kvinnor tre ginger s 14ng tid i
dessa aktiviteter som mén.

Sammanboende smébarnsfOrildrar dignar mer tid 4n andra till biaktiviteter
inom dessa bida omriden. Relationen tre till ett kvarstdr, tre respektive en
timme per vecka.

Tabell 5.1 Genomshittlig tid for biaktiviteter efter kén, timmar och
minuter per dygn respektive vecka

Kvinnor Man Saintliga
Var- Vecko- Hela Var- Vecko- Hela Var- Vecko- Hela
dagar slut veckan dagar siut veckan dagar sfut veckan

Lyssna pa radio 108 106 751 058 054 637 103 100 713
Lyssna pa grammofon 006 009 046 007 011 055 006 010 050
TV, video 014 018 145 011 014 120 012 016 132
Ata, dricka 009 010 102 008 012 102 008 011 102
Lasning 013 010 123 043 010 127 013 010 125
Handarbete 009 010 103 000 000 000 004 005 031
Hemarbete 006 007 042 002 002 0145 004 005 029
Omsorg om bam 005 005 035 001 002 042 003 004 023

Tabell 5.2 Genomshittlig tid for biaktiviteter i samband med fri tid
efter kén, timmar och minuter per dygn respektive vecka

Kvinnor Man Samtliga
Var- Vecko- Hela Var- Vecko- Hela Var- Vecko- Hela
dagar  siut  veckan dagar slut veckan dagar slut  veckan

Lyssna pa radio 008 009 058 006 009 047 007 009 053
Lyssna pad grammofon 001 002 009 001 003 013 001 002 0.11
TV, video 004 005 033 004 004 027 004 005 030
Ata, dricka 006 007 046 006 010 050 006 009 048
Lasning 0.01 002 012 003 003 019 002 003 0.16
Handarbete 008 0.09 101 000 000 000 004 005 030
Hemarbete 002 004 019 001 0.01 006 002 002 0.12

Omsorg om bam 001 001 008 001 001 005 001 001 006
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En annan friga ér: I samband med vilka typer av aktiviteter forekommer
hemarbete och omsorg om barn som biaktiviteter? Den frigan belyses hir
indirekt genom att se i vilken utstrickning biaktiviteter férekommer i sam-
band med fri tid. I tabell 5.2 framgér att hemarbete och omsorg om barn som
biaktivitet i varje fall inte huvudsakligen sker i samband med fri tid. For
sammanboende smabarnsforildrar tar dessa bdda biaktiviteter under fri tid
knappt en timme (kvinnor) respektive en halvtimme (mén). For de samman-
boende smibarnsmammor sker alltsi tvd tredjedelar av dessa biaktiviteter i
samband med nigot annat in fri tid, troligen i férsta hand hemarbete. Data
kan naturligtvis bearbetas i syfte att klarligga denna friga.

Man kan notera att radiolyssnande néstan uteslutande nimns som biaktivitet,
i genomsnitt drygt 7 timmar per vecka. Som huvudaktivitet upptar radio-
lyssnande blott en halv timme per vecka (tabell 4.9). Aven Lisning tycks i
ganska stor omfattning upptrida som biaktivitet, en och en halv timme res-
pektive drygt fyra timmar per vecka som huvudaktivitet.

Med undantag for handarbete, nigot som endast kvinnor uppger som bi-
aktivitet, sker biaktiviteterna huvudsakligen inte i samband med fri tid.

Shutsatsen blir att forekomst av biaktiviteter i form av hemarbete knappast
kan siigas vara ndgot som sérskiljer kvinnor och min. Mdjligen utgor de
sammanboende smébarnsforildrarna hirvid ett undantag. Det dr inte uteslutet
att dessa bida biaktiviteter tar en inte obetydlig tid i ansprik for mammorna.
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5.4 Den fria tidens uppdelning

Vi har tidigare konstaterat att andelen kvinnor som har fri tid varierar ndgot
mindre frin en tidpunkt pd dagen till en annan och mellan vardagar, 16rdagar
och s6ndagar #n vad motsvarande andel gor for mén. Det 4r s att séga storre
skillnad mellan veckodagar och helger och mellan olika tidpunkter pa dagen
for mén dn for kvinnor. Det 4r knappast forvinande med tanke pd kvinnornas
ansvar fOr hemarbetet, ett arbete som mdste utfGras nar behovet uppstir, dven
under veckosluten.

Man kan anta att kvinnors tid mer &n mans har jourkaraktér, en beredskap att
gripa in ndr ndgot av vardagslivets hemarbetssysslor behover utforas. Det
skulle kunna innebira att den fria tiden, for kvinnor mer 4n fOr mén, tenderar
att f karaktir av restpost eller summan av en rad pauser mellan ingripanden
och andra sysselsittningar som méste fi komma i forsta hand.

Ett sétt att ndrma sig denna frigestéllning kan eventuellt vara att undersoka
om kvinnors fria tid ér mer fragmenterad och diarmed uppdelad pa fler och
kortare sammanhéngande episoder én mins. Man kan ocksé stilla sig frigan
om kvinnors fritidsepisoder oftare én méns avbryts eller f6ljs av aktiviteter
som har en mer "n6dvindig" karaktir, sarskilt dd i form av hemarbete.

I tabell 5.3 har fritidsepisodernas genomsnittliga antal och 14ngd berdknats.
En fritidsepisod utgdrs av den tid en viss fritidsaktivitet utGvas. Byts aktivi-
teten mot en annan aktivitet, oavsett vilken, dr episoden slut och en ny pé-
bdrjas. Mitinstrumentet (tidsdagboken) miter tidsanvidndningen med en
noggrannhet av 10 minuter, dvs. klockan i dagboken tickar fram 10 minuter
ét gingen. Episoderna miits alltsd i antal tiominutersperioder. Kortare avbrott
i en episod #n storre delen av en tiominutersperiod registreras darfor inte.
Mittstocken &r vl grov for métning av episodldngd om syftet 4r ndgot annat
#n att jamfora grupper; kortare eller ldngre episoder, stora eller smé
skillnader. Siffrorna i tabellen ska alltsd inte tolkas s att kvinnornas genom-
snittliga fritidsepisodlidngd faktiskt dr 45 minuter under vardagar utan detta
resultat méiste kopplas till mitinstrumentets kénslighet.

Kvinnors fria tid mer uppdelad

Det rider emellertid ingen tvekan om att kvinnors fria tid i genomsnitt ir
uppdelad pé fler och kortare episoder 4n mins. Det giller vardag som helg-
dag och mgjligen dr skillnaden betydande. I genomsnitt 4r méns fritidsepi-
soder cirka 20 procent ldngre dn kvinnors, givet att episodldngden mdts i
tiominutersperioder. Sett 6ver veckans alla dagar giller i samtliga famil-
jecykelgrupper av sammanboende att kvinnors sammanhingande fritids-
episoder dr kortare dn méns.



Tabell 5.3 Fritidseplsoders lingd och antal | genomsnitt samt fri tid totalt (exkl resor) efter
kén och familjecykel, antal respektive timmar och minuter

Antal fritidsepisoder Episodiangd Fri tid, lotalt
Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla~ ~ Var-  Vecko-  Alla
dagar slut dagar  dagar slut dagar  dagar siut dagar

Ungdomar 20-24 &r, boende hos 15raldrar:

Kvinnor . " “ " - . “ “ “

Man 4.60 6.20 5.10 1.07 1.18 1.10 412 7.21 5.06
Ungdomar 20-24 &r, ensamstaende:

Kvinnor 5.80 7.70 6.40 1.09 1.24 1.14 4.37 7.42 530

Man 5.00 6.10 5.30 1.04 1.22 1.09 4,08 6.44 4.53
Ungdomar 20-24 r, sammanboende:

Kvinnor 5.00 6.50 5.50 0.50 1.09 0.55 3.45 6.30 4,32

Mén 4.70 5.70 5.00 1.03 1.16 1.07 417 6.20 452
Barnlbsa 25-44 &r, sammanboende:

Kvinnor 4.90 7.30 5.60 0.52 1.13 0.58 3.41 6.26 428

Man 4.40 6.30 5.00 0.56 1.10 1.00 3.44 6.33 432
Bamibsa 25-44 ar, ensamstéende:

Kvinnor 5.80 7.70 6.40 0.51 1.01 0.54 423 6.37 5.01

Man 5.00 8.60 5.40 1.00 1.20 1.06 423 7.24 515
Sammanboende smabarnsféraldrar:

Kvinnor 5.60 6.50 5.80 0.39 0.50 042 3.06 432 3.31

Man 4.20 6.60 4.90 0.46 1.03 0.51 258 5.47 3.46
Ensamstaende smabarnsfaraldrar:

Kvinnor 5.30 7.10 5.80 0.41 0.50 044 3.15 5.16 3.50

Man “ w . “ “ - - . w
Sammanboende fdraldrar (bamn minst 7 ar):

Kvinnor 510 6.80 5.60 0.43 0.57 0.47 3.16 5.29 3.54

Man 4.40 6.30 5.00 0.51 1.10 0.57 3.23 6.15 4,12
Ensamstaende foraldrar (bam minst 7 &r):

Kvinnor 5.20 6.90 5.60 0.42 0.57 0.46 3.13 5.39 3.55

Mén . " - " “ “ “ “ -
Bamisa 45-64 &, sammanboende:

Kvinnor 6.40 7.70 6.80 0.43 0.58 0.47 4.16 6.17 450

Man 5.40 7.00 5.80 0.62 1.07 0.56 4,12 6.56 4,59
Bamidsa 45-64 &r, ensamstiende:

Kvinnor 8.30 8.10 6.80 0.53 0.56 0.54 4.48 6.45 5.20

Man 5.60 6.90 6.00 0.57 1.1 1.01 447 7.14 529
Samtliga:

Kvinnor 6.70 7.20 6.10 0.45 0.58 0.49 3.45 5.52 421

Man 4.80 6.50 5.30 0.54 1,10 0.58 3.48 6.36 4.36

06
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5.4.1 Avbrytande aktivitet

1 tabell 5.4 visas fordelningen for de aktiviteter som foljer pé fritidsepiso-
derna. Aven hir finns tydliga skillnader mellan kvinnor och mén som dess-
utom gér i den riktning som ovanstiende, vagt formulerade hypotes bor med-
fora. Oavsett typ av dag 4tfoljs kvinnors fritidsepisoder oftast av hemarbete, i
vart tredje fall, och direfter av personliga behov (exklusive méltider) utom
under veckoslut di en annan fritidsaktivitet dr vanligare. Fér ménnens del dr
andra fritidsaktiviteter eller personliga behov (exklusive méltider) vanligast
beroende pd om det dr vardag eller veckoslut. Min avslutar ocksi sina fri-
tidsepisoder och ¢vergdr till hemarbetsaktiviteter, men det sker inte lika fre-
kvent som for kvinnor. Och en storre andel av ménnens é@n av kvinnornas
fritidsepisoder avslutas d& det dr dags att sétta sig till bords och inta en m3l-
tid.

Utan tvekan pekar resultaten i riktning mot att kvinnors fria tid i hogre grad
4n mins, kan ha karaktir av att vara jourtid. Kvinnors fria tid kanske inte alls
4r fri i samma utstrickning som méns. Bakom detta skulle d4 ligga kvinnors
storre ansvar for och tidsinsatser i hemarbetet, som fér antas kriva en méingd
mer eller mindre omedelbara insatser. Inte minst médrar, sérskilt nér barnen
#r smd, torde vara utsatta for detta; maten ska serveras nir hungern sitter in
och blGjor bytas s snart de tjinat sitt syfte.

Det 4r inom detta omride dir episoder tas som utgingspunkt for beskrivning
av hur tiden anvinds som de kanske intressantaste och minst utvecklade
analysmdjligheterna av tidsanvindningsdata finns. Sekvenser av aktiviteter
kan studeras. Vilka typer av aktiviteter foljer pd andra typer av aktiviteter?
Och tviirt om, vilka foregar? Vilka typer av sekvenser 4r vanligast? Vilka
skiljer sig 4t for kvinnor och min? Finns typiska sekvenser for olika
familjecykelgrupper?

Tabell 5.4  Férdelning for aktiviteter som foljer pa fritidsepisoder
efter kon, procent

Kvinnor Min Samtliga
Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla

dagar siut dagar dagar sht dagar dagar slut dagar

Forvarvsarbete, studier 4 1 3 7 3 6 5 2 4
Hemarbete 34 35 34 20 25 22 27 30 28
Personliga behov 31 25 29 32 25 30 32 258 30
Maitider 5 7 6 8 11 9 7 g 7
Annan fritidsaktivitet 24 30 26 29 35 31 26 33 28
Ovrig aktivitet 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Episod ej avslutad 1 1 1 2 1 2 1 1 1

Summa 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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5.5 Samvaro med andra

I dagboken stilldes féljande friga: "Var Du ensam eller tillsammans med
ndgon? I s3 faill, med vem eller vilka?". Liksom frigorna om huvud- och
biaktiviteter i tidsdagboken, kopplades frigan om samvaro till en tidsaxel
som var indelad i 10-minutersintervaller. Frigan skulle inte besvaras for
tiden for nattsomn och personliga behov. Endast hushillsmedlemmar skulle
preciseras, alla 6vriga personer noterades som "andra”. De insamlade upp-
gifterna for tid i forvirvsarbete dr darfor inte sirskilt informationsbérande
och redovisas inte.

Frigan om samvaro giller inte om en aktivitet utovades tillsammans med
ndgon utan om ndgon annan var ndrvarande. Ett barn som sitter vid koks-
bordet och ldser 14xor niir pappa stir vid spisen och lagar mat dr nirvarande,
med de utbévar knappast en aktivitet tillsammans.

Kartlidggningen av hushillets samvaro kan bearbetas och redovisas pd minga
olika siitt beroende pa frigestilining.

Nir utgdngspunkten ér att belysa aspekter pa jamstilldhet kan det vara moti-
verat att ndgot se pd hur fordldrar kan tinkas framstd for sina barn som
forebilder pd olika omriden; hur 1dng tid ser barn sina mammor och pappor
sysselsatta med t.ex. hemarbete i ndgon form. Och hur 14ng tid ser de for-
dldrarna sitta framfor TV:n eller i Gvrigt dgna sig 4t fri tid.

Vi har valt att hilla isiir tiden for hemarbete och fri tid och for var och en av
dessa redovisa nfgra fa av alla de tinkbara utfall som samvarovariabeln kan
anta. I tabell 5.5 sammanfattas barns nérvaro, I tabellerna 5.6 och 5.7 redovi-
sas barns, make/makas och andras (dvs. icke hushillsmedlemmars) nidrvaro
efter familjecykel. Dessutom redovisas i vilken utstrickning de olika grup-
perna av aktiviteter utGvas i ensamhet eller ej.

Tabell55  Genomsnittlig tid for fordldrars samvaro med barn i
samband med hemarbete och fri tid, alla dagar, timmar
och minuter per vecka

Hemarbete Fri tid Summa

Sammanboende smabamsfoéraldrar:

Kvinnor 35.40 1229 4809

Man 14.39 11.14 25.53
Ensamstaende smabarnsforaldrar:

Kvinnor 27.34 11.34 39.08
Sammanboende foraldrar, barn minst 7 ar:

Kvinnor 10.56 10.03 20.59

Man 513 1117 16.30

Ensamstiende féraldrar, barn minst 7 ar:
Kvinnor 12.15 9.29 21.44
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I tabellerna 5.6 och 5.7 redovisas dels tiden for samvaro/nérvaro av olika
slag dels den andel som denna tid utgor av den sammanlagda tiden som
aktiviteten i friga utovats. Uppgifterna avser alla veckans dagar och grovt
aggregerade aktiviteter, men ingenting hindrar att vardagar, 16rdagar och
sondagar redovisas var for sig?. Likasé kan andra aktiviteter, mer eller
mindre aggregerade, sérskiljas. Detta #r dock inte gjort.

5.5.1 Samvaro i samband med hemarbete

Man kan till att borja med notera att hemarbete utfors i ensambhet i mycket
olika utstrickning (tabell 5.6). Det tycks inte i forsta hand bero av om man &r
ensamstiende eller ¢j utan om det finns hemmavarande barn (sdrskilt om de
ar smd) i hushéllet. Mindre &n 30 procent av smébarnsforildrarnas samlade
hemarbete sker i ensamhet. Detta kan nu méjligen vara trivialt eftersom om-
sorgen om barnen ingér i hemarbetet.

En central punkt giller barnens narvaro. Smibarnsmammorna vistas i
barnens nérhet i genomsnitt niira 36 timmar per vecka nér de dr verksamma
med nigon typ av hemarbete. Det dr néstan tre fjardedelar av den tid de totalt
dgnar sig 4t hemarbete. P4 motsvarande sitt finns papporna i barnens nérhet
knappt 15 timmar vilket utgor mindre 4dn 60 procent av deras hemarbete. Om
det yngsta barnet tminstone har nétt skoldldern finns en motsvarande skill-
nad men pi mycket ligre nivd, mammor hemarbetar 11 timmar och pappor
drygt 5 timmar i ndgot barns nérvaro. Det utgor en tredjedel respektive en
fjardedel av deras hemarbete.

Det #r alltsd inte bara si att kvinnor i genomsnitt (i de aktuella grupperna)
206r mer 4n dubbelt s mycket hemarbete i barns nirvaro som mén i mot-
svarande situation. Det dr ocksa si att méns hemarbete till storre andel sker i
barnens frinvaro, Troligen har det senare med specialiseringen inom hem-
arbetet att gbra (se avsnitt 4), dir mén oftare sysslar med underhdlisarbete.
Frigan dr mojlig att analysera genom ytterligare bearbetningar av data.

41 tabellrapporten finns dessutom uppdelning péa vardagar och veckoslut.



Tabell 5.6 Genomshnittlig tid fr samvaro i samband med hemarbete efter kén och familjecykel, alla dagar,
timmar och minuter per vecka respektive procent

Ensam Ej ensam Endast barn Endast andra_Barn, totalt  Maka, totalt  Andra, totalt  Ej uppgivet  Totalt
Tim % Tim Yo Tim Y% Tim % Tim % Tim % Tim % Tim % Tim

Ungdomar 20-24 ar, boende hos {oréldrar:
Kvinnor .. . . w . .. . e “ . "
Man 411 38 641 61 000 O 423 40 000 O 0.00 0 444 43 004 1 1056
Ungdomar 20-24 &r, ensamstaende:
Kvinnor 951 63 544 36 000 O 544 36 000 O 000 O 544 36 009 1 1544
Man 725 54 555 43 000 O 554 43 000 O Q00 0 556 43 019 2 1339
Ungdomar 20-24 &r, sammanboende:
Kvinnor 1006 46 1126 53 000 O 207 10 000 © 916 43 351 18 012 1 2144
Méan 506 36 906 64 000 O 218 16 000 0O 648 48 314 23 001 0 1413
Bamnidsa 25-44 ar, sammanboende:
Kvinnor 1423 58 1018 42 000 O 225 10 000 © 745 31 334 14 005 0 2446
Man 936 48 1018 52 000 O 226 12 000 © 743 39 326 17 001 0 1955
Barnidsa 25-44 &r, ensamstaende:
Kvinnor 1402 70 651 29 000 O 458 25 000 0O 000 O 510 26 005 O 1958
Man 1017 66 516 34 000 O 429 29 000 0O 000 0 433 29 006 1 1539
Sammanboende smabarmnsforaldrar:
Kvinnor 1002 20 3925 79 2248 46 124 3 3540 72 1155 24 627 13 016 1 4943
Méan 716 28 1827 71 751 30 128 6 1439 657 830 33 305 12 010 1 2553
Ensamstaende smabarnstoraldrar:
Kvinnor 843 22 3039 77 2156 55 254 7 2734 83 000 O 816 21 022 1 3944
Méan
Sammanboende foraldrar (bam minst 7 ar):
Kvinnor 1452 45 1800 55 547 18 201 6 1056 33 904 27 404 12 008 0 3300
Man 9.11 46 1041 S3 233 13 124 7 513 26 607 31 226 12 009 1 2000
Ensamstaende toraldrar (barn minst 7 &r):
Kvinnor 1337 44 1652 55 940 31 423 14 1215 40 000 O 647 22 015 1 3043
Mén “ -
Barnidsa 45-64 &r, sammanboende:
Kvinnor 1724 54 1446 46 000 O 314 10 000 0 1141 34 450 15 017 1 3227
Man 1029 50 1021 49 000 O 156 9 000 0 817 40 333 17 0068 0 2055
Barnldsa 45-64 &r, ensamstaende:
Kvinnor 2035 75 646 25 000 O 551 21 000 0 000 O 652 21 005 0 2727
Man 1516 76 444 24 000 O 423 22 000 O 0.00 0 424 22 005 0 20.05

6



Tabell 5.7 Genomsnittlig tid f6r samvaro i samband med fri tid efter kén och familjecykel, alia dagar,
timmar och minuter per vecka respektive procent

Ensam E| ansam Endast barn Endast andra Bamn,tolalt Maka, totalt Andra, totaff  Ej uppgivet Totalt
Tim % Tim %  Tim %  Tim %  Tim % Tim %  Tim %  Tim %  Tim

Ungdomar 20-24 &r, boende hos foraldrar:
Kvinnor U . . “ . “ e - w - . . "
Man 1053 26 3129 74 000 O 2258 54 000 0 000 O 2556 61 002 0 4224
Ungdomar 20-24 ar, ensamstaende:
Kvinnor 1339 32 2838 67 000 0O 2838 67 000 O 000 O 2838 67 035 1 4252
Man 1444 37 2406 61 000 0 2402 61 000 O 000 O 2404 61 029 1 39.19
Ungdomar 20-24 &r, sammanboende:
Kvinnor 729 21 2826 79 000 O 833 24 000 O 1949 55 1602 44 008 0 36.02
Man 830 22 2027 78 000 O 906 24 000 O 2019 54 1629 43 001 0 3758
Barnldsa 25-44 &r, sammanboende:
Kvinnor 900 26 2433 72 000 O 528 16 000 O 1901 56 11.03 32 039 2 3412
Man 827 24 2657 76 000 0 813 23 000 O 1841 53 1406 40 002 0O 3526
Bamidsa 25-44 4r, ensamstaende:
Kvinnor 1918 50 18498 49 000 O 1738 46 000 0 000 0 17659 47 0145 1 3821
Man 1741 43 2303 65 000 0 2116 52 000 0O 000 O 2140 53 049 1 4103
Sammanboende smabarnstoraldrar:
Kvinnor 430 17 2141 82 318 13 210 8 1229 47 1420 S4 800 30 010 1 2620
Mén 532 19 2243 80 157 7 323 12 1114 39 1631 58 837 30 013 1 2827
Ensamstaende smabarnsforaldrar:
Kvinnor 949 33 1928 66 615 21 733 26 1134 39 000 O 1253 44 005 0 2923
Man w“ “ . -
Sammanboende foraldrar (bam minst 7 ar):
Kvinnor 624 22 2241 77 139 6 420 15 10.03 34 1534 53 945 33 048 1 2922
Man 735 24 2413 75 150 6 324 11 1117 35 1807 56 809 25 0.16 1 3205
Ensamstéende f&raidrar (barn minst 7 ar):
Kvinnor 1113 38 1754 61 539 19 808 28 929 32 000 O 1154 40 048 1 29.26
Mén “ w“ .
Bamidsa 45-64 ar, sammanboende:
Kvinnor 924 26 2614 72 000 O 337 10 000 O 2219 62 908 25 035 2 36.14
Man 1010 27 2706 72 000 O 346 10 000 O 2308 62 837 23 011 1 37.28
Bamidsa 45-64 &r, ensamstaende:
Kvinnor 2536 65 1356 35 000 O 1244 32 000 0O 000 O 1248 32 002 0 3934
Man 2725 67 1317 32 000 O 1126 28 000 0O 000 0 1149 20 019 1 41.01

$6



96

5.5.2 Samvaro i samband med fri tid

Det dr mycket stora skillnader mellan livsfaserna i hur stor andel av den fria
tiden som tillbringas i ensamhet (tabell 5.7). Mén och kvinnor i motsvarande
situation skiljer sig emellertid mycket lite at.

Sirskilt de dldre ensamstdende tillbringar en stor del, cirka tva tredjedelar av
sin (jamfort med vissa andra gruppers) 14nga fria tid pi egen hand (drygt 25-
27 timmar per vecka). Denna andel avtar med sjunkande alder till ungefir en
tredjedel fOr de yngsta ensamstiende utan barn (motsvarar mindre én 15
timmar). Det 4r naturligtvis frimst samvaro med icke hushilismedlemmar
som ersitter ensamheten for dem.

Sammanboende smdbarnsforildrar tillbringar inte mycket fri tid pd egen
hand, cirka 5 timmar per vecka vilket motsvarar en knapp femtedel av deras
totala fria tid. F6r de sammanboende férildrarna till barn som har nitt sju-
arsdldern (eller mer), dr mojligen andelen fri tid i ensambet nigot lite storre.

Smébarnsmammorna tillbringar niistan halva sin fria tid (12 och en halv
timme per vecka) i nirvaro av nfigot av barnen. For smébarnspapporna &r
sdvil andelen som tiden mindre. Men for foréldrarna till de dldre barnen ir
forhéllandet ett annat. Dir ir det mojligen sé att papporna har mer fri tid till-
sammans med barn 4n vad mammorna har, dven om skillnaden harvidlag inte
ar sarskilt stor, I timmar riknat skiljer sig smé- och storbarnspappor i
genomsnitt inte it. Det gor didremot mammorna, de smd barnen far mer tid dn
de éldre barnen med mamma nér hon har fri tid.

Sammanboende forédldrar tillbringar mycket lite fri tid uteslutande tillsam-
mans med barn, dvs. utan att nigon annan finns nédrvarande. Det handlar i
genomsnitt om en eller tva timmar per vecka, mojligen urskiljer sig smé-
barnsmammorna med drygt 3 timmar per vecka. Inte ovéntat utgor hir de en-
samstiende mammorna ett undantag, de tillbringar nimligen betydligt mer
tid uteslutande med barn.

Det kan synas mérkligt att sammanboende min med hemmavarande barn
tillbringar fler fritidstimmar tillsammans med sin maka 4n vice versa. For-
klaringen torde vara att min i hogre grad 4n kvinnor dgnar sig 4t nigon fri-
tidsaktivitet i ndrvaro av en (t.ex.) hemarbetande maka 4n tvirt om.

Det framgdr tydligt i tabellen att ndrvaro av andra, icke hushdllsmedlemmar,
varierar starkt mellan grupperna. Sérskilt yngre, ensamstiende kvinnor och
min tillbringar en betydande del av sin fria tid tillsammans med andra per-
soner.
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En obesvarad men intressant friiga 4r vad foréldrar (och andra) sysslar med
tillsammans med barn (och vriga) under den fria tiden och inom hemarbe-
tets ram. Vad ser barnen sina fOrildrar syssla med? Vilken arbetsfordelning
visar fordldrarna upp? Skiljer det sig &t beroende p& om barnen &r pojkar el-
ler flickor eller i olika aldrar? Aven om det skulle bli friga om komplicerade
bearbetningar av data, dr det fullt mojligt att kasta en hel del ljus 6ver denna
typ av frigor med hjilp av tidsanvindningsundersékningen datamaterial.

5.6 Uppehallsplats

I tidsdagboken fanns en friga vars svar innehéller uppgifter om huruvida
uppgiftslimnarna befann sig hemma eller ej vid métdagens borjan och slut.
Dessa uppgifter, tillsammans med de uppgifter om forflyttningar och resor
under métdagens lopp som antecknats i dagbdckerna, har tagits till utgngs-
punkt fOr en enkel och grov kodning av var uppgiftslimnarna befann sig
under métdagens lopp.

Hir redovisas var den fria tiden tillbringas (dock ej resor i samband med fri
tid). Vilken betydelse har t.ex. bostaden for kvinnors och méns fria tid?
Tillbringas den i samma eller olika utstrickning hemma eller pa nigon annan
plats?

I tabell 5.8 ges tiden for vistelse pé olika platser. Den absolut ¢vervigande
delen av den fria tiden tillbringas i eller i anslutning till bostaden. "Ovrigt" i
tabellen representerar de platser som inte ticks av alternativen, i bostaden,
vid fritidshus och hemma hos andra personer.

Skillnaderna mellan kvinnor och mén 4r sm3. Mén har nigot lite langre fri
tid &n kvinnor. Mgjligen tillbringar mén lite mer tid 4n kvinnor utom hem-
met.

I tabell 5.9 har den fria tiden fordelats procentuellt efter var den tillbringas.
Ocksé hir dr skillnaderna smé, och finns ndgon skillnad si gir den i riktning
mot att kvinnor vistas en nigot storre andel av sin fria tid hemma och en
ndgot mindre andel utom hemmet jamfort med vad mén gor.
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Tabell 58  Genomsnittlig tid for vistelse pa olika platser i samband
med fri tid (exkl. resor) efter kén, timmar och minuter per
dygn respektive vecka

Kvinnor Man Samtliga

Var- Vecko- Hela Var- Vecko- Hela Var- Vecko- Hela
dagar slut veckan dagar slut veckan dagar slut veckan

I (vid) bostaden 250 348 2146 242 359 2128 246 354 21.37
Vid fritidshus 002 005 018 001 005 013 001 005 0.16
Hemma hos andra 021 052 327 022 100 350 021 056 3.38
Ovrigt 031 102 436 042 124 615 036 1.13 526
Oklart var 001 003 0.14 001 005 0.18 001 004 0.16
Uppgift saknas 001 002 006 001 002 008 001 002 007
Fri tid, totalt 345 552 3026 348 6.36 3212 346 6.14 31.20

Tabell 5.9  Genomsnittlig tid for vistelse pa olika platser i samband
med fri tid (exkl. resor) efter kén, procent
Kvinnor Man Samtliga
Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla
dagar siut dagar dagar slut dagar dagar slut dagar

I {vid) bostaden 76 65 71 71 60 67 73 62 69
Vid fritidshus 1 1 1 0 1 1 0 1 1
Hemma hos andra 9 15 11 10 i5 12 9 15 12
Ovrigt 14 18 15 18 21 19 16 19 17
Oklart, uppgift saknas 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Fri tid, totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100

5.7 Resor och fardmedel

I dagboken uppmanades uppgiftslimnarna att anteckna vilket firdmedel de
anvinde vid varje forflyttning eller resa. Dessa uppgifter kodades senare i de
kategorier som visas i tabell 5.10. Eftersom syftet med resorna ocksi kodats
finns uppgifter om sdvil syfte som fardsitt.

I tabellen nedan &tskiljs resor med fyra olika syften, ndmligen arbetsresor3,
resor i samband med hemarbete, i samband med fri tid och Gvriga resor. De
tre forsta typerna av resor tar lika 1dng tid i ansprék, cirka tre timmar per
vecka i genomsnitt, Gvriga resor en knapp timme,

5 Med arbetsresor avses resor till och frin forvirvsarbete. Resor under arbetstid och som en
del av forvirvsarbetet (chaufforer, etc.) ir inte registrerade.
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Miin dker bil

Till att borja med kan man konstatera att méin i genomsnitt kanske dgnar
nigot mer tid dn kvinnor it resande av det undersikta slaget (drygt tio res-
pektive knappt nio timmar per vecka). Fordelas detta resande pa firdmedel
finner man att bilen har storre betydelse som transportmedel for mén ér for
kvinnor. Drygt 60 procent av tiden for ménnens resande sker med bil vilket
ska jimforas med drygt 50 procent fOr kvinnorna. Och riknat i timmar till-
bringar den genomsnittlige mannen i Sverige i ldern 20-64 ar sex och en
halv timme per vecka resande (utom arbetet) i bil. For kvinnornas del ligger
genomsnittet pd fyra och en halv timme per vecka. Allménna firdmedel, dvs.
buss, tig, sparvagn, tig, etc., anvinds ungefir lika lang tid av kvinnor och
min.

5.7.1 Arbetsresor

Hela gruppen mén dgnar i genomsnitt mer tid dn kvinnor till att resa till och
fran forvirvsarbetet. Det beror naturligtvis dtminstone till en del pa att fler
mién dn kvinnor forvérvsarbetar en genomsnittlig dag. Men bortsett frén detta
skiljer sig sammanséttningen av firdsitt 4. Mer dn 60 procent av tiden for
miinnens resande till jobbet sker med bil och 15 procent med allménna fird-
medel. For kvinnorna 4r motsvarande andelar drygt 40 respektive drygt 20
procent. Skillnaden i anviindandet av bil dr betydande, i tid ridknat anvinder
miin bil drygt dubbelt s mycket tid som kvinnor for resor till och frin
arbetet.

Hela 22 procent av tiden fOr kvinnogruppens arbetsresor sker till fots, vilket
dr en lika stor andel som de allméinna fardmedien stir for. Min till fots pi
vig till arbetet r en betydligt mer séllsynt foreteelse, knappt tio procent av
tiden for arbetsresandet sker pa det sittet.

5.7.2 Resor med anknytning till hemarbete

Om nu minnen tar bilen till jobbet kunde man kanske téinka sig att kvinnor
utnyttjar den mer i samband med inkOp av olika slag, vilket torde utgora en
visentlig del av resandet i samband med hemarbete. S3 tycks dock inte alls
vara fallet. Totalt dgnar kvinnor mer eller i varje fall lika mycket tid 4t resor
av detta slag som vad méin gér. Men den andel av resandet som sker med bil
ar storre for mén dn for kvinnor (drygt 70 respektive knappt 60 procent). En

6 Datamaterialet medger en finare uppdelning av resorna én vad som redovisas hir. Det irt.
ex. mojligt att studera inkdpsresor (och andra typer av resor) for sig. Det dr dock inte gjort.
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fjdrdedel av restiden inom detta omride anvinder kvinnor fotterna, for
ménnen ir det friga om en sjundedel.

For sdvidl man som kvinnor tycks bilen spela en storre roll vid resor i sam-
band med hemarbete én vid resor i samband med forvirvsarbete.

5.7.3 Fritidsresor

For resor som sker i samband med fri tid tycks bilen ha néstan samma bety-
delse for kvinnor och mién, dtminstone #r skillnaderna betydligt mindre dn
tidigare. Den intar ocksé for dessa typer av resor en framskjuten plats, 60
procent av restiden anvinds bil. Inte heller de Gvriga firdsitten skiljer kbnen
at.

Ovriga resor, slutligen, d. v. s . resor som inte kan hiinforas till nigon av
ovanstdende kategorier, tar en mer begriansad tid i ansprik. Det finns hér
ingenting som pa ndgot markant sitt skiljer méin och kvinnor.



Tabell 5.10 Genomsnittlig tid fér resor av olika slag med uppdel-
ning pa fairdmedel efter kon, timmar och minuter per
vecka respektive procent

Kvinnor Méh Samfliga
Tim % Tim % Tim Y%
Arbetsresor, totalt 2.19 100 325 100 253 100
Bil 0.58 42 209 63 1.34 54
Allmanna fardmedel 0.32 23  0.30 15  0.31 18
Till fots 0.30 2 019 9 025 14
Cykel 0.1 8 0.4 7 012 7
Annat fardmedel 002 2 002 1 002 1
Oként fardmedel 0.02 1 007 4 005 3
Vantan 0.04 3 003 2 004 2
Hemarbetsresor, totalt 3.12 100 255 100 3.04 100
Bil 1.52 58 209 74 204 66
Allmanna fardmedel 0.19 10 008 4 0.3 7
Till fots 048 25 025 14 037 20
Cykel 0.08 4 006 4 007 4
Annat fardmedel 0.00 o 001 1 001 0
Oként fardmedel 0.03 2 005 3 004 2
Vintan 0.01 1 001 1 001 1
Fritidsresor, totalt 228 100 308 100 249 100
Bil 127 58 156 62 1.4 60
Allmanna fardmedel 024 16 029 15 027 16
Till fots 0.24 16 023 12 024 14
Cykel 004 3 004 2 004 3
Annat fardmedel 004 3 007 4 005 3
Okant fardmedel 0.03 2 004 2 003 2
Vantan 0.02 2 005 3 004 2
Ovriga resor, totalt 042 100 048 100 045 100
Bil 0.18 42 o022 47 020 44
Allmanna fardmedel 0.10 24 009 19 009 21
Till fots 0.11 26 011 23 041 24
Cykel 0.02 4 o003 7 002 6
Annat fardmedel 0.01 1 001 1 001 1
Okant fardmedel 0.01 2 001 3 001 2
Vantan 0.00 1 000 1 000 1
Resor, totalt 8.42 100 10.16 100 929 100
Bil 4.35 53 636 64 536 59
Allmanna fardmedel 1.25 16 116 12 121 14
Till fots 153 2 119 13 138 17
Cykel 0.25 5 028 5 026 5
Annat fardmedel 0.07 1 010 2 009 2
Okant fardmedel 0.09 2 017 3 013 2
Vantan 0.08 2 010 2 009 2
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6 Tidsbrist, ansvarsfordelning,
omsorg

Tidigare avsnitt har helt baserats pd de uppgifter om tidsanvindningen som
hémtats in genom uppgiftsldmnarnas dagbokforing. I samband med den inle-
dande besoksintervjun stilldes en del frigor som anknyter till eller komplet-
terar bilden av hur tiden anvéinds. Tre frigor ska tas upp. Dessa &r upplevd
tidsbrist, fordelning inom hushéll av ansvar for nigra olika hemarbetssysslor
och omsorg om personer som inte tilthdr det egna hushillet.

6.1  Upplevd tidsbrist
Foljande fragor stilldes i samband med den inledande beséksintervjun:

Brukar Du ha s& mycket att gora pa vardagarna att Du har
svirt att hinna med allt som behéver goras?

Finns det saker Du skulle vilja gora vanliga vardagar som Du
tvingas avstd ifrn pi grund av tidsbrist?

Om ja pd foregdende frdga:
Om Du hade bittre med tid pd vardagarna, vad skulle Du di i
forsta hand dgna mer tid 4t?

Vi har tidigare konstaterat att vissa grupper forefaller mer tidspressade dn
andra genom att de har mer begriinsad fri tid och dgnar mer tid it arbete i nd-
gon form. S#rskilt smibarnsforildrarna tillhor denna grupp. Frigan ir om
denna tolkning av situationen iterspeglas i svaren pa ovanstiende frigor.

Den tredje frigan, ovan, giller vad uppgiftslimnaren skulle vilja dgna mer
tid 4t i m4n av mojlighet. Tanken bakom den frigan r ett forsok att klassifi-
cera den upplevda tidsbristen. Kanske 4r det si att en person som upplever
tidsbrist for att hon eller han inte fr tillrdickligt mycket tid for fritidssyssel-
séttningar kan téinkas vara av en annan karaktir in om tidsbristen eftersitter
forvirvs- eller hemarbete. Hypotesen 4r att den senare typen av tidsbrist pi
sikt kanske kan f3 allvarligare konsekvenser. Det skulle ju t.ex. kunna inne-
biira att veckosluten mer méste tas i ansprik for verksamheter som ar direkt
eller indirekt viktiga fOr forsorjningen eller av andra tvingande skiil inte kan
uppskjutas i lingden. Naturligtvis kan det vara illa nog om vardagen inte ger
utrymme for fritidsaktiviteter i Onskad utstrickning, i varje fall om den fria
tiden #r starkt begransad.
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I tabell 6.1 visas hur svaren pa dessa frigor fordelar sig. De som har klassifi-
cerats som om de har ont om tid har svarat "ja" pd de tvi forsta frigorna
ovan. Ovriga klassificerades som om de ¢€j har ont om tid. De som uppger sig
ha ont om tid har sedan frdelats med hénsyn till vilka aktiviteter de i forsta
hand skulle vilja ha mer tid till.

Ser vi forst till samtliga kvinnor och mén finns uppenbarligen inte nigon
skillnad, varken nir det géller andel som upplever sig lida av tidsbrist (55
procent) eller huvudkategori av aktiviteter som de skulle dgna mer tid 8t i
mén av mojlighet. En knapp tredjedel av befolkningen i dldersgruppen 20 till
64 ar skulle vilja ha mer tid under vardagarna for fritidssysselsdttningar av
olika slag. En sjéttedel skulle vilja dgna mer tid till hushéllsarbete. Men det
ar ytterligt f3 som pd dessa frigor uppger att de skulle vilja dgna mer tid till
forvirvsarbete.,

Det dr alltsd ytterst fi personer som uppger att de lider brist pa tid for for-
virvsarbete (och for personliga behov). Frigan dr om inte detta kan vara eit
uttryck for forvirvsarbetets starka stéillning i forhillande till andra aktiviteter,
att det inkomstbringande arbetet fir den tid som situationen kréiver, vilket for
miin tycks vara heltidsarbete (i princip) oavsett stadium i livscykeln, for
kvinnor hel eller deltid, beroende pa livssituation.

Och nir forvirvsarbetet och de personliga behoven fatt sin tid, dterstdr ett
antal timmar som ska récka till att skéta barn och hem och till fri tid. Inter-
vjufrigan om att ha ont om tid tycks uppfattas sé: ricker resten av tiden till
att skota hem och barn och till fii tid eller blir nigot eftersatt?

Skillnaderna i upplevd tidsbrist mellan livsfaserna dr betydande.

Smabarnsforildrar lider brist pa tid

Mest utsatta pa denna punkt 4r inte ovintat smdbarnsforidldrarna. Omkring 70
procent uppger att de har ont om tid. Visserligen ér det fritidsaktiviteter som
dr mest eftersatta for de sammanboende men det ér néstan lika vanligt att de
vill ha mer tid for hemarbete, ddr omsorgen om barnen intar den frimsta
platsen. Var fjirde smibarnspappa tycker att tiden inte récker till for barnen.
Var sjitte eller sjunde sammanboende smibarnsmamma &r i motsvarande
situation. I ovrigt &r skillnaderna mellan kvinnor och mén inte sérskilt fram-
tridande.

Men nistan var tredje ensamstiende smdbarnsmamma har ont om tid och
skulle i forsta hand vilja kunna dgna barnen mer tid. Och detta ér den enda
gruppen i vilken fler vill ha mer tid for barnen (och hemarbete som helhet)
in till fritidsaktiviteter.



Tabell 6.1 Upplevd tidsbrist och eftersatta aktiviteter efter familjecykel och kén, vardagar, procent

Ejont  Ontomtid: Uppgift
omiid _ Totalt dérav for: saknas
For- Hemarbete Studier  Fritid Annat  Ejupp-
varvs- dédrav givet
arbete fér barn:
Ungdomar 20-24 ar, boende hos Toraldrar:
Kvinnor “ " “ " . “ .
Man 53 46 0 8 3 33 1 1
Ungdomar 20-24 &r, ensamstéende:
Kvinnor 53 47 0 3 14 30 0 0 0
Man 43 55 0 4 7 41 1 2 1
Ungdomar 20-24 &r, sammanboende:
Kvinnor 33 68 0 13 5 48 0 1 o]
Mén 47 53 2 12 2 36 0 1 o]
BamBsa 25-44 ar, sammanboende:
Kvinnor 43 56 1 13 6 35 1 0 1
Méan 37 62 1 14 1 42 3 1 1
Bamlosa 25-44 &r, ensamstaende:
Kvinnor 40 60 0 9 8 41 0 2 0
Man 51 48 0 9 2 3 34 0 1 1
Sammanboende smabamsforéidrar:
Kvinnor 31 69 0 26 15 8 34 0 1 0
Man 28 72 1 32 24 2 36 1 1 0
Ensamstaende smabarnsforaldrar:
Kvinnor 32 68 0 38 31 5 25 4] 0 ]
Méan w“ . " " - - . ..
Sammanboende forékdrar (bam minst 7 &r):
Kvinnor 39 61 0 18 4 6 34 1 1 4]
Man 38 61 2 20 7 2 35 0 3 0
Ensamstaende {or&ldrar (barn minst 7 .
Kvinnor 34 65 0 24 15 11 29 0 0 0
Méan . . . " " . - “
Bamidsa 45-64 &r, sammanboende:
Kvinnor 62 a7 (4] 11 3 22 (o} 2 0
Man 59 41 3 10 3 22 1 2 0
Barnldsa 45-64 ar, ensamstiende:
Kvinnor 64 35 0 12 4 16 2 2 1
Man 69 31 1 9 2 18 1 0 1
Samtliga:
Kvinnor 45 55 0 17 6 30 1 1 1
Man 45 55 1 16 3 32 2 0

co1



106

For sammanboende foréldrar till de lite stSrre barnen ér upplevd tidsbrist
niistan lika vanlig (cirka 60 procent). Och av de ensamstiende storbarns-
mammorna ir det 65 procent som lider brist pd vardagstid, var sjitte vill ha
mer tid for sina barn.

Av de dldre, barnldsa har uppemot tva tredjedelar inte ont om tid. For de som
har ont om tid dr det huvudsakligen fritidsaktiviteter men ocksi hemarbete
som fétt stryka pa foten.

Av de unga utan barn, sammanboende eller ensamstdende, ir det en nigot
storre andel som upplever tidsbrist under vardagarna. Hir dominerar mycket
kraftigt fritidsaktiviteter som eftersatta aktiviteter. Av de ensamstiende unga
tycker fler mén 4n kvinnor att de har ont om tid, men av de sammanboende
#r det tvirt om.

Det ir naturligtvis fullt mojligt att undersdka hur tidsanvindningen skiljer
sig mellan de som anser sig ha och de som inte anser sig ha ont om tid. Det
har dock inte kunnat g&ras inom ramen f6r denna rapport.

6.2 Fordelning av ansvar for hemarbete

I tidigare avsnitt har kvinnor och mén jimforts med avseende pa hur mycket
tid de i genomsnitt Idgger ner pd olika hemarbetssysslor. Det ir ailtsi del-
tagande. Men hur fordelas ansvaret, vem tar initiativ inom olika omriden?
Frigan ir: dterspeglar arbetsfordelningen, méitt med tidsinsatser, ocksd
ansvarsfordelningen?

Det dr inte meningen att hir forsoka ge nigot mer omfattande svar pd den
frigan utan bara att redovisa svaren pa ndgra frigor om ansvarsfordelningen
som stélldes i samband med den inledande besoksintervjun.

De fyra forsta frigorna, som riktade sig till alla sammanboende lyder:

Vem tar normalt ansvar for att hushallets rikningar blir
betalda?

Vem ansvarar for att det finns mat hemma?
Vem brukar ta initiativ till att Ni stddar hemma?

Nir ndgot i bostaden behver repareras, vem brukar di se till
att det blir Atgirdat?
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De tre sista frigorna, ovan, giller sysslor som har mer eller mindre goda
motsvarigheter i tidsanvindningsmitningen. Dirmed finns ocksé uppgifter
om hur mycket tid kvinnor och mén faktiskt dgnar dessa aktiviteter.

Till sammanboende foridldrar med hemmavarande barn stélldes tva frigor:

Om det yngsta barnet dr upp till 12 dr:
Vem ansvarar fOr att det finns hela och rena klider till
barnet/barnen?

Om det yngsta barnet dr upp till 16 dr:
Vem tar normalt hand om kontakterna med barnets/barnens
skola, daghem, fritidshem, barnavérdscentral?

Frigan om hela och rena kldder anknyter till arbetet med tvitt, strykning och
vard av kldder. Just hir finns de alira storsta skillnaderna mellan kvinnor och
mén, kvinnorna ldgger ner dtminstone fem ginger sd mycket tid pd att tvitta

och stryka som vad mén gor.

I diagram 6.1-6.6 visas hur svaren pd frigorna ovan fordelar sig. Den vénstra
delen av staplarna anger hur stor andel av uppgiftslimnarna som uppger att
de sjilva alltid eller oftast tar ansvar for eller initiativ till det frigan giller.
Den dirpd foljande, prickiga delen anger hur stor andel som uppger att an-
svaret delas lika, och den tredje, sprickliga anger hur stor andel som séger att
make/maka/sambo alltid eller oftast tar ansvaret. Vore alla sammanboende
Overens om hur ansvarsfordelningen inom dessa olika omriden faktiskt 4r,
skulle man forvinta sig att kvinnor och min ger svar som utgér varandras
spegelbilder. Den prickiga delen (andelen som uppger sig dela lika pa ansva-
ret) borde vara ungefir lika 1dng for kvinnor och mén och kvinnors vanstra
del borde vara lika l4ng som minnens tredje, spréckliga del och vice versa.
Och finns inte denna symmetri i diagrammen kan det bero pd att antingen
kvinnor eller mén har en benéigenhet att Gverdriva eller underskatta sin del av
ansvaret.

I de flesta diagram finns en pitaglig sddan symmetri. Det finns (med nigra
undantag) alltsd inte ndgon stor brist pd Overensstimmelse mellan kvinnors
och mins uppfattningar om vem som ansvarar fOr vad.

6.2.1 Ansvar for att betala rikningar
Att ansvara for att hushillets rikningar blir betalda 4r ganska jamnt fordelat,

det dr i varje fall inte ndgonting som pétagligt skiljer konen &t. Ungefir 30
procent av samtliga kvinnor och mén, men betydligt fler bland de yngre,
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barnlGsa, uppger att ansvaret delas lika (diagram 6.1). Méjligen anser storre
andel mén att de sjdlva har ansvaret 4n att deras maka/sambo har det. For
kvinnor finns inte ndgon sidan skillnad.

6.2.2 Ansvar for att det finns mat hemma

Kvinnor och mén dgnar ungefér lika mycket tid t att handla dagligvaror.
Men bide kvinnor och mén &r Gverens om att det i de allra flesta fall édr
kvinnorna som tar ansvar for detta (diagram 6.2). Men det stér dirmed
uppenbarligen inte i ndgon rimlig proportion till hur sjilva inkSpsarbetet dr
fordelat. Kanske &r det s3 att mén i hogre grad dn kvinnor gor inkop av
dagligvaror pd makens/makans initiativ ("Vill Du vara viinlig och handla
mjolk och kaffe pd vigen hem").

Aven hir 4r ansvaret jimnast fordelat bland de yngre, barnlosa.

6.2.3 Initiativ till stéidning

Att ta initiativ till att stida &r liksom att utfOra stidningen mycket ojimnt
fordelat (diagram 6.3). Kvinnorna tar bide initiativ till och stidar, Minnen
g0r i mycket liten utstrickning ansprik pa att det ir de sjilva som tar sddana
initiativ. Bland de yngre, barnlOsa verkar inte kvinnor och mén ha samma
uppfattning om i vilken utstrickning initiativet delas lika. En storre andel av
ménnen dn kvinnorna anser att initiativet tas lika ofta av dem sjidlva som av
sina sambor.

6.2.4 Reparationer i bostaden

Hir dr kvinnor och mén ¢verens om att det till Gvervigande delen 4r miinnen
som ser till att reparationer i bostaden blir utforda (diagram 6.4). Det ir
ocksd min som ligger ner tid pa reparations- och underhélisarbete hemma.
Skillnaderna mellan livsfaserna dr sma.

6.2.5 Ansvar for att barnen har hela och rena klider

P4 denna punkt finner man en praktiskt taget fullstindigt genomford ansvars-
fordelning; drygt 90 procent av kvinnorna uppger att de alitid eller oftast har
ansvaret (diagram 6.5). 85 procent av minnen uppger att deras maka har
detta ansvar. Det dr diarmed s3 att kvinnorna nistan helt och héllet bide
ansvarar for och utfOr detta arbete.
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Diagram 6.1  Ansvar for att hushallets rékningar blir betalda efter kén
och familjecykel, procent

Ungdomar 20-24 &r, sammanboende:
Kvinnor

Man

Barnlosa 25-44 &r, sammanboende:
Kvinnor

Man

Sammanboende smabarnsforaldrar:
Kvinnor

Man

Sammanboende foraldrar (barn minst 7 ar):
Kvinnor

Man

Barnlosa 45-64 ar, sammanboende:
Kvinnor

Man

Samtliga:

Kvinnor £

Man

100
Procent

Diagram 6.2  Ansvar for att det finns mat hemma efter kén och
familjecykel, procent

Ungdomar 20-24 ar, sammanboende:
Kvinnor

Man

Barnlosa 25-44 ar, sammanboende:
Kvinnor

Min

Sammanboende smabarnsforaldrar:
Kvinnor

Man

Sammanboende foraldrar (barn minst 7 ar):
Kvinnor

Man

Barnlosa 45-64 ar, sammanboende:
Kvinnor

Man

Samtiiga:

Kvinnor

Man

[£5] Alticvottast uppgiftsiamnaren
Delar lika

Alitid/oftast sambo
I Fragan ej aktuell
[ uppygitt saknas
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h familjecykel,

on oc

till att stida hemma efter ko

v

Initi

Diagram 6.3

procent

Ungdomar 20-24 &r, sammanboende:

T

I -

)

SN

S50 30

Kvinnor
Kvinnor

Barnldsa 25-44 ar, sammanboende:

Man F55F

Sammanboende smabarnsfdraldrar:

Man BEEE

Sammanboende foraldrar (barn minst 7 ar):

Man

r, sammanboende:

Kvinnor

Kvinnor
Man

Barnldsa 45-64 &

Procent

kon och familjecykel, procent

Ungdomar 20-24 &r, sammanboende:

initiativ till att Atgéarda reparationsbehov i hemmet efter

Diagram 6.4

|
SR
Paras

CASES Bild

S,
Par'Sa

T

I

t
20

N N N A D X R N VY

Kvinnor

Kvinnor

Barnldsa 25-44 ar, sammanboende:

Sammanboende smabarnsforaldrar:

Man S

Kvinnor

Barnltsa 45-64 &r, sammanboende:

Man F52

Procent

£
o
g
£
b
[}
=
B
o
o
=]
1]
£
3
<

£
k|
8

8
€
g
£
3
<

[] uppgift saknas
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6.2.6 Kontakter med barnens institutioner

Denna friga skiljer sig i viss mén frin de ¢vriga genom att den frigar vem
som "tar hand om" kontakterna, dvs. vem som far sig tid till kontakterna.

Aven detta #r till Gverviigande delen kvinnornas omride, dven om upp emot
en tredjedel uppger att det delas lika (diagram 6.6).

En friga infinner sig hiir; finns nigon skillnad i beteende beroende pa
instéllning i ansvarsfrigorna? Stéidar t.ex. de mén mer som uppger att de
delar pd initiativet {in de mén som aldrig tar initiativ till stéidning? Givetvis
kan datamaterialet i tidsanvindningsundersokningen bearbetas med utgings-
punkt i frigestillningar av detta slag. Det r dock inte gjort.

Diagram 6.5 Ansvar for att barnen har hela och rena kiader efter kén,
sammanboende forildrar med barn upp till 12 ar,
procent

Kvinnor

Man

Diagram 6.6 Tar hand om kontakter med barnens skola, dagis, etc.,
efter kén, sammanboende foraldrar med barn upp till 16

Kvinnor

Man

0 100
Procent
Alttid/oftast uppgiftsiamnaren
Delar lika
Altid/oftast sambo
I & akiuel

] Uppgitt saknas
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6.3 Omsorg om personer som inte tillhor
hushaliet

I avsnitt 4.2 ndmndes att den tid som anvinds fér omsorg om personer som
inte tillhor det egna hushéllet 4r en av de aktiviteter som inte miits med
ndgon hogre kvalitet i tidsanvindningsundersSkningens dagbokforingsdel.
Bland annat av det skiilet stilldes vid besoksintervjun foljande frigor:

Finns det ndgon eller nigra personer som inte tillhor Ditt eget
hushdll som ér beroende av Din hjilp i form av matinkdp,
stédning, tviitt, regelbunden barnpassning eller nigot lik-
nande? Jag menar di inte personer som &r beroende av Dig i
Din yrkesutGvning.

Om svaret pd foregdende fraga var "Ja":
Ungefir hur 1dng tid per vecka brukar Du hjélpa den
personen/de personerna?

P4 den forsta frigan uppger 14 procent av kvinnorna att de har en (10 pro-
cent) eller fler personer (4 procent) som 4r beroende av deras hjilp. For mén-
nen #r denna andel ndgot ligre, 9 procent (6 procent uppger att det r en be-
roende person, 3 procent att det &r flera personer).

For ménga ir det naturligtvis mycket svirt att ge en tiliforlitlig uppskattning
av hur mycket tid som anvinds for sidan omsorg. Det kan ju variera frin en
tid till en annan liksom att olika veckor och dagar kan skilja sig 4t. Om mat-
ningen 4r osiker kan det finnas anledning att tillgripa ett robustare métt pi
den tidsmdssiga omfattningen 4n medelvirde eller genomsnitt. Har redovisas
darfor medianvérdet for dem som utfor omsorg. For kvinnor ér denna medi-
antid 4 timmar per vecka och for mén 3 timmar. Det innebdr att av de 14
procent av kvinnorna som utévar sddan omsorg, tar omsorgen 4 timmar per
vecka eller mer fOr den ena hilften och 4 timmar eller mindre f6r den andra
hilften.

Det ar siledes ndgot fler kvinnor dn mén som uppger att det finns personer
som inte tillhor det egna hushaliet som 4r beroende av deras hjilp och att
denna hjilp tar lite léingre tid per vecka for kvinnorna én for ménnen.

Materialet medger att de dldersvariationer (och andra) som troligen finns,
kan studeras. Det dr inte gjort.
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Gruppering av aktiviteter i tidsanvandningsundersékningen 1990/91

Niva | Niva li Niva lil

Forvarvsarbete Forvarvsarbete, mm Ordinarie arbete i huvudyrke
Overtidsarbete i huvudyrke
Bisyssla, extraknack

Maltider i samband med arbete
Annan tid pa arbetsplatsen

Arbetsresor Arbetsresor

Hemarbete Hushdlisarbete Matlagning

Bradbakning

Egenproduktion av matvaror
Diskning, avdukning

Stadning av bostaden

Tvatt, strykning

Vard, tiliverkning av kiader
Eldning, vedhuggning
Underhallsarbete Skotsel av tomt och tradgard
Rastning av hund

Annan skotsel av sallskapsdjur
Byggnadsarbeten, ombyggnader
Reparationer, underhall i hemmet
Reparation, underhall av fordon
Reparation, underhall av annat
Ospecificerat underhall

Omsorg om egna bamn Tillsyn och hjalp il barn

Hjalp med laxtasning

Lek med barn

Samtal med barn

Hoglasning for barn
Foraldramoten mm

Narvaro vid bamns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra Hjalp till vuxna i eget hushall
Hjalp till bam i andras hushall
Annan hjalp till andras hushall
Besdk av patient pa sjukhus
Inkdp varor o tjanster Inkdp av dagligvaror

Inkop av andra varor

Medicinsk behandling utom hemmet
Arenden, offentliga inrattningar
Andra och ospecificerade drenden

Annat hemarbete Annat hemarbete

Resor i samband med hemarbete | Resor i samband med hemarbete

Personliga behov {Personlig omvardnad Nattsdmn

Middagsiur

Sangliggande pga sjukdom
Personlig hygien, av-, pakladning
Bastu, solarium

Annan personlig omvardnad

Maltider Maltider
Kaffe, forfriskningar

Resor i sb med personliga behov | Resor i sb med personliga behov
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Gruppering av aktiviteter i tidsanvandningsundersékningen, forts.

Niva |

Niva Il

Niva li

Studier

Studier

Malinriktade studier, lektioner
Malinriktade studier, hemarbete
Studiecirkiar och liknande
Lasning av facklitteratur o dyl
Resor i samband med studier

Fri tid

Idrott och friluftsliv

Promenader i skog och mark
Andra promenader

Jakt

Fiske

Idrott, motion utomhos
Idrott, motion inomhus
Bilutflykter

Annat idrotts- eller friluftsliv

Foreningsverksamhet, mm

Foreningsverksambet (ej religios)
Religits verksamhet

Underhallning, kultur

Askadare vid idrottsevenemang
Biobesdk
Teater, konsert, utstaliningar

Social samvaro

Fest, kalas

Besdk hos slakt och vanner
Besok av slakt och vanner
Samtal

Telefonsamtal

Besdk pa resturang, kafé, bar
Dans, diskotek

Spel, sallskapslekar

Andra sociala sammankomster

TV och radio

TV-, videotittande
Radiolyssnande

Lasning

Dagstidningslasning
Veckotidningslasning
Boklasning

Ovrig, ospecificerad lasning

Hobbies

Stickning

Annat handarbete

Dator

Tekniska hobbies, samling

Spel, lek ensam

Penningspel

Lyssnande, grammofon, bandspelare
Musikutdvning

Andra hobbies

Owrig fri tid

Vila, meditera, gdra ingenting
Ovrig och ospecificerad fri tid

Resor i sh med fi tid

Resor i sb med fri tid

Ovrigt, okodbart

Owrigt, okodbart

Forde tidsdagbok
Ospecificerade resor
Ej uppgiven eller okodbar akt.
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Redovisningsgruppernas storlek

Man_Kvinnor
dérav:
AKU-urval
Samtliga 1833 1803
Alder
20-34 ar 642 655
35-49 ar 699 702
50-64 ar 492 446
Familjecykel
Ungdomar 20-24 &r, boende hos foréldrar: 71 -
Ungdomar 20-24 ar, ensamstaende: 90 59
Ungdomar 20-24 ar, ssmmanboende: 52 77
Bamlosa 25-44 ar, sammanboende: 143 110
Bamlésa 25-44 ar, ensamstaende: 216 109
Sammanboende smabamsforildrar: 359 406
Ensamstaende smabamsforildrar: - 158 119
Sammanboende foraidrar (bam minst 7 ar): 367 367
Ensamstaende foréldrar (bam minst 7 ar): - 262 188
Bamltsa 45-64 ar, sammanboende: 398 404
Bamltsa 45-64 ar, ensamstaende: 108 132
Sammanboende smébarnsforaldrar
Sammanboende féréaldrar med yngsta bam 0-3 ar: 253 296
Sammanboende forildrar med yngsta bam 4-6 ar: 106 110
Livssituation med avseende p4 normal arbeistid,
samboférhéllande och bam i olika ldersgrupper
Arbetar heltid, ensamstdende, ej bam 353 200
Arbetar heltid, ensamstaende, sma bam - 65 52
Arbetar heltid, ensamstaende, bam 7-18 ar - 176 132
Arbetar ej, ensamstaende, ej bam 108 69
Arbetar heltid, make/maka heltid, ej bamn 267 220
Arbetar heltid, make/maka heltid, sma bam 92 102
Arbetar heltid, make/maka heltid, bam 7-18 ar 174 182
Arbetar heltid, maka deltid, ej bam 148 -
Arbetar heltid, maka deltid, sma bam 154 -
Arbetar heltid, maka deltid, bam 7-18 ar 161 -
Arbetar heitid, maka arbetar ej, ej bam 65 -
Arbetar heltid, maka arbetar ej, sma bam 88 -
Arbetar deltid, make heltid, ej bam - 134
Arbetar deltid, make heltid, sma bam - 165
Arbetar deltid, make heltid, bam 7-18 ar - 142
Arbetar ej, make heitid, sma bam - 118
H-region
Stockholm 258 263
Goteborg och Malmé 260 242
Stérre kommuner 646 630
Sodra mellanbygden 414 411
Norra tatbygden 126 122
Norra glesbygden 129 135
Socioekonomisk grupp
Ej forvarvsarbetande 207 363
Arbetare 712 648
Tjansteman 696 698
Jordbrukare/foretagare 217 91
{ Uppgift saknas 1 3)
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Redovisningsgruppernas storlek

Man Kvinnor
darav:
AKU-urval

Familjecykel (reviderad} och region
Bamiésa 20-44 ar, ensamstaende:

Storstadsomraden 92 53

Ovriga landet 214 115
Barnlésa 20-44 &r, sammanboende:

Storstadsomréaden 57 55

Ovriga landet 138 132
Sammanboende smabamsforaldrar:

Storstadsomraden 97 115

Ovriga landet 262 291
Ensamstaende smabamsféréldrar:

Storstadsomraden - 75 56

Ovriga landet - 83 63
Sammanboende foréldrar (barn minst 7 ar):

Storstadsomraden 109 107

Ovriga landet 258 260
Ensamstaende féraldrar (barn minst 7 ar):

Storstadsomraden - 95 73

Ovriga landet - 167 115
Bamlésa 45-64 ar, sammanboende:

Storstadsomraden 98 91

Ovriga landet 300 313
Familjecykel och socioekonomisk grupp,
endast férvarvsarbetande
Bamidsa 20-44 ar, ensamstaende:

Arbetare 143 64

Tjansteman 84 68
Bamldsa 20-44 ar, sammanboende:

Arbetare 98 61

Tjanstemén 73 82
Sammanboende smabamsforaldrar:

Arbetare 151 129

Tjansteman 149 132
Ensamstdende smabamsforéldrar:

Arbetare - 66 52

Tjansteméan - 51 40
Sammanboende foréldrar (bam minst 7 ar):

Arbetare 120 127

Tjanstemén 181 189
Jordbrukare/foretagare 61 -
Ensamstéende féraldrar (barmn minst 7 ar):

Arbetare - 105 78

Tjansteman - 126 93
Bamlésa 45-64 ar, sammanboende:

Arbetare 124 162

Tjansteman 149 130
Ensamboende

Ensamboende 367 269

Ej ensamboende 1466 1534




Standardavvikelser, genomsnittlig tid for aktiviteter efter kén, minuter per dygn

Kvinnor Man Samtliga
Var- Vecko- Alla Var- Vecko- Alla Var- Vecka- Alla
dagar slut dagar  dagar slut dagar  dagar slut dagar
Forvarvsarbete, mm 4

Arbetsresor
Forvarvearbete, totalt

Hushallsarbete

Underhdlisarbete

Omsorg om egna bam

Omsorg om andra

Inkdp av varor och tjénster

Annat hemarbete

Resor i samband med hemarbete
Hemarbete, totalt

Personlig omvardnad

Maitider

Resor i sb med personliga behov
Personliga behov, totalt

Studier
Resor i samband med studier
Studler, totalt

Idrott och friluftsliv
Foreningsverksamhet mm
Underhdlining, kultur
Social samvaro

TV och radio

Lisning

Hobbies

Ovrig fri tid

Resori sb med fri tid

Frl tid, totalt

Ovrigt, okodbart
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Berakning av konfidensintervall

En skattnings osikerhet kan uttryckas i ett konfidensintervall. Ett 95-procen-
tigt konfidensintervallet ticker med 95 procents sikerhet det sanna virdet,
dvs. virdet i populationen. Ett sidant 95-procentigt konfidensintervall berik-
nas pa foljande sitt:

Skattningen + 2 - standardavvikelsen for skattningen.

Exempel: I tabell 4.3a framgér att kvinnor i genomsnitt dgnar-sig it hushalis-
arbete 2 timmar och 19 minuter per vardag, Av bilaga 4 erhills standardav-
vikelsen for denna skattning, nimligen 2 minuter. Konfidensintervallet blir
di2.19 + 2. 2 eller 2.19 4 minuter. Med 95 procents sikerhet ligger si-
ledes det sanna virdet i intervallet mellan 2 timmar och 15 minuter och 2
timmar och 23 minuter.

Standardavvikelserna i bilaga 4 dr berdknade i enheten minuter per dag. Ge-
nom att multiplicera med 7 erhills standardavvikelsen i enheten minuter per
vecka.

P4 motsvarade sitt kan ett konfidensintervall for skillnader mellan tva grup-

per beriknas,
Lit s, 5,, OCh §5,,_,, beteckna standardavvikelserna for tvd olika gruppers

medelvirde respektive standardavvikelsen for skillnaden mellan medelvir-
dena.

D4 blir standardavvikelsen (approximativt) for skillnaden:
2 2
Sg1g2 = 1’531 +85 .

Konfidensintervallet for skilinaden mellan kvinnors och méns genomsnittliga
tid for hushallsarbete under vardagar blir di:

Miin édgnar sig dr hushdllsarbete i genomsnitt 48 minuter och kvinnor 2 tim-
mar och 19 minuter, dvs. skillnaden blir 1 timme och 31 minuter.

Standardavvikelsen blir: v22 + 1> =2,2 och konfidensintervallet
1.31£2-2,2 =1.31+ 4 minuter. Med 95 procents sikerhet ligger den sanna
skilinaden siledes mellan 1 timme och 27 minuter och 1 timme och 35 mi-

nuter. T4cker intervallet O s innebir det att skillnaden inte ir statistiskt si-
kerstilld.
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Standardavvikelserna for skattningarna av andel personer som utdvat aktivi-
teter kan berdknas approximativt pi ett enkelt sitt. L3t p vara procentande-

len i en redovisningsgrupp som utdvat en aktivitet. Redovisningsgruppens
storlek édr n (redovisningsgruppernas storlek finns i bilaga 3). Standardav-

vikelsen blir d4 approximativt

= fp-(IOO—p)
n

Konfidensintervall for andel som utSvat aktiviteter beriiknas sedan pd samma
sétt som fOr tiden fOr aktiviteterna, se ovan.



Tabell- och diagramférteckning

Avsnitt 3

Tabell 3.1

Tabell 3.2

Tabell 3.3

Tabell 3.4

Tabell 3.5

Tabell 3.6

Diagram 3.1

Diagram 3.2

Diagram 3.3

Diagram 3.4

Diagram 3.5

Diagram 3.6

Andel som utdvat aktiviteter efter kon och alder,
procent

Andel som utdvat aktiviteter efter kon och familje-
cykel, procent

Andel som uttvat aktiviteter, kvinnor efter livssitua-
tion med avseende pa egen och i forekommande fall
makes vanliga arbetstid samt férekomst av barn i
olika dldersgrupper, procent

Andel som utdvat aktiviteter, mén efter livssituation
med avseende pd egen och i forekommande fall ma-
kas vanliga arbetstid samt forekomst av barn i olika
dldersgrupper, procent

Andel som utovat aktiviteter efter kon och H-region,
procent

Andel som utovat aktiviteter efter kon och socioeko-
nomisk grupp, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter kOn, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter dlder och ko,
procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel
och kon, vardagar, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel
och kon, veckoslut, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel
och kon, alla dagar, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter, sammanboende
smibarnsforildrar efter kon och yngsta barnets dlder,
procent
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34
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47
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29

31
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33

36
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Diagram 3.7

Diagram 3.8

Diagram 3.9

Diagram 3.10

Diagram 3.11

Diagram 3.12

Diagram 3.13

Avsnitt 4

Tabeli 4.1

Tabell 4.2

Tabell 4.3

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter egen och i fore-
kommande fall make/makas vanliga arbetstid, fore-
komst av barn i olika dldersgrupper samt kon, alla
dagar, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter, kvinnor i olika si-
tuationer med avseende pd egen och i forekommande
fall makes vanliga arbetstid samt forekomst av barn i
olika dldersgrupper, alla dagar, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter, mén i olika situatio-
ner med avseende pi egen och i férekommande fall
makas vanliga arbetstid samt forekomst av barn i
olika dldersgrupper, alla dagar, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter H-region och
kon, alla dagar, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter socioekonomisk
grupp och kon, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel
(reviderad), H-region (reviderad) och kon, alla dagar,
procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel
(reviderad), socioekonomisk grupp och kon, alla da-
gar, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter med anknytning till
forvirvsarbete efter kon, timmar och minuter per
dygn respektive vecka

Andel som utdvat aktiviteter med anknytning till for-
virvsarbete efter kon, procent

Genomsnittlig tid for hemarbetsaktiviteter efter kén,
timmar och minuter per dygn respektive vecka

Sid.

38

42

45

46

51

51

54



Tabell 4.4

Tabell 4.5

Tabell 4.6

tabell 4.7

Tabell 4.8

Tabell 4.9

Tabell 4.10

Diagram 4.1

Diagram 4.2

Diagram 4.3

Diagram 4.4

Avsnitt 5

Tabell 5.1

Tabell 5.2

Andel som utévat hemarbetsaktiviteter efter kon,
procent

Genomsnittlig tid for personliga behov efter kon,
timmar och minuter per dygn respektive vecka

Andel som utdvat aktiviteter med anknytning till per-
sonliga behov, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter med anknytning till
studier, timmar och minuter per dygn respektive
vecka

Andel som utdvat aktiviteter med anknytning till
studier, procent

Genomsnittlig tid for fritidsaktiviteter efter kon, tim-
mar och minuter per dygn respektive vecka

Andel som uttvat fritidsaktiviteter efter kon, procent

Fordelning for arbetsdagens lingd efter kon, brutto-
arbetstid for de’som forvirvsarbetat, vardagar, procent

Genomsnittlig tid f6r hemarbetsaktiviteter efter
familjecykel och kon, timmar per vecka

Genomsnittlig tid for fritidsaktiviteter efter familje-
cykel och kon, timmar per vecka

Etermedias andel av den fri tiden efter familjecykel
och kon, alla dagar, procent

Genomsnittlig tid for biaktiviteter efter kon, timmar
och minuter per dygn respektive vecka

Genomsnittlig tid for biaktiviteter i samband med fri
tid efter kon, timmar och minuter per dygn respektive
vecka
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70
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60

73

74

87

87



124

Tabell 5.3

Tabell 5.4

Tabell 5.5

Tabell 5.6

Tabell 5.7

Tabell 5.8

Tabell 5.9

Tabell 5.10

Diagram 5.1a

Diagram 5.1b

Diagram 5.2

Diagram 5.3

Fritidsepisoders 14ngd och antal i genomsnitt samt fri
tid totalt (exkl. resor) efter k6n och familjecykel,
antal respektive timmar och minuter

Fordelning for aktiviteter som foljer pé fritidsepisoder
efter kon, procent

Genomsnittlig tid for forildrars samvaro med barn i
samband med hemarbete och fritid, alla dagar, timmar
och minuter per vecka

Genomsnittlig tid for samvaro i samband med hemar-
bete efter kdn och familjecykel, alla dagar, timmar
och minuter per vecka respektive procent

Genomsnittlig tid for samvaro i samband med fri tid
efter kon och familjecykel, alla dagar, timmar och
minuter per vecka respektive procent

Genomsnittlig tid for vistelse pa olika platser i sam-
band med fri tid (exkl. resor) efter kon, timmar och
minuter per dygn respektive vecka

Genomsnittlig tid for vistelse pd olika platser i sam-
band med fri tid (exkl. resor) efter kon, procent

Genomsnittlig tid for resor av olika slag med upp-
delning pd firdmedel av olika slag efter kon, timmar
och minuter per vecka respektive procent

Andel som utdvat aktiviteter vid olika tidpunkter,
kvinnor, procent

Andel som utdvat aktiviteter vid olika tidpunkter,
mén, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter kon, vardagar,
veckoslut och alla dagar mellan klockan 17.00 och
21.30, procent

Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel
och kon, vardagar och veckoslut mellan klockan
17.00 och 21.30, procent

Sid.
90

91

92

94
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98

101

78

79

83
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Avsnitt 6

Tabell 6.1

Diagram 6.1

Diagram 6.2

Diagram 6.3

Diagram 6.4

Diagram 6.5

Diagram 6.6

Upplevd tidsbrist och eftersatta aktiviteter efter
familjecykel och kon, vardagar, procent

Ansvar for att hushllets rikningar blir betalda efter
kon och familjecykel, procent

Ansvar for att det finns mat hemma efter k6n och
familjecykel, procent

Initiativ till att stida hemma efter kon och familje-
cykel, procent

Initiativ till att dtgérda reparationsbehov i hemmet
efter kon och familjecykel, procent

Ansvar for att barnen har hela och rena kldder efter
kon, sammanboende forildrar med barn upp till 12 Ar,
procent

Tar hand om kontakter med barns skola, dagis, etc.
efter kon, sasmmanboende fordldrar med barn upp till
16 r, procent
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110

110

111
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I serien Levnadsforhdllanden som ingér i Sveriges
officiella statistik (SOS) har féljande rapporter utkommit.
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Halsa och sjukvardskonsumtion
1975

Arbetsmiljo 1975
Boendeforhallanden 1975
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| tid och otid. En undersokning om
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Tidsanvandingsundersokningen
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| SCBs statistiska meddelanden har dessutom utkommit SM:
T 1981:20. Transportbehov och transportresurser. Nagra aspekter pa
levnadsforhallanden 1978.

Be 40 SM 8601. Politiska resurser 1984.
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| tid och otid

En undersékning om kvinnors och méans tidsanvéandning
1990/91

Jamstalldhet innebdr bl. a. att "....var och en har ett arbete som
ger en sadan I6n att man kan svara fér sin egen forsérjning, att
kvinnor och mén delar ansvaret for barn och hemarbete och att
bada kdénen engagerar sig lika mycket i fackliga och andra ge-
mensamma angelagenheter i arbete och samhalle.”

Sa uttrycks malet for den svenska jamstalidhetspolitiken.

Ett matt pa jamstélldheten ar hur kvinnor och méan fordelar sin
tid pa forvarvsarbete, hushdlisarbete, omsorg om barnen, stu-
dier, fri tid, etc.

Forvarvsarbetar kvinnor och méan i samma utstrackning? Hur
mycket tid lagger de ner pa hemarbete av olika slag? Hur for-
delas omsorgen om barnen? Har kvinnor och méan lika mycket
fri tid? Och vad gér de under den fria tiden?

Fragor av detta slag behandlas i rapporten som baseras pa da-
ta fran SCB:s tidsanvandningsundersdkning 1990/91. Det ar
den forsta fullskaliga tidsanvandningsundersékning som ge-
nomforts i Sverige for att publiceras i officiell statistik. Den bidrar
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