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Forord

Statistiska centralbyran (SCB) genomfér pd uppdrag av Sveriges riksdag fran och
med 1975 l6pande undersokningar av svenska folkets levnadsforhallanden.
Uppgifterna samlas in genom telefonintervjuer med ett urval av Sveriges vuxna
befolkning, 16 &r och dldre. Resultaten publiceras i SCB:s serie
Levnadsforhallanden.

I denna rapport redovisas i vilken omfattning olika grupper i befolkningen dgnar
sin fritid at ett urval av aktiviteter inom friluftsliv, motion och idrott, kultur och
internetanvandning samt i vilken utstrackning olika grupper haft tillgang till
fritidsboende samt gjort ndgon semesterresa under de senaste 12 manaderna.
Rapporten bygger pa uppgifter insamlade under aren 2014 och 2015. For vissa
indikatorer visas dven utvecklingen 2008-2015. Rapporten har utarbetats av Goran
Nordstrém. Anne Danielsen Rackner, Alexandra Kopf Axelman och Charlotte
Samuelsson har bidragit med vérdefulla synpunkter.

Statistiska centralbyran i januari 2017

Petra Otterblad Olausson
Alexandra Kopf Axelman

SCB tackar

Tack vare vara uppgiftslimnare - privatpersoner, foretag, myndigheter och
organisationer - kan SCB tillhandahalla tillforlitlig och aktuell statistik som
tillgodoser samhillets informationsbehov.






Fritid 2014-2015 Innehall

Innehall

FOTOTA ..ttt ettt st be et a et et e be e e ebeeaeene e e enean 3
DiagramfOrteCkiing ...ttt 8
SaMMANTATENIIIE ...ttt 11
FIIUTESTIV et 11
1Arott OCH MOLION ....eiiiiiiiie e 12
KUITUIVBINOT <.ttt e et r e e sbrneeeaaes 12
Internetanvandning Pa fritiden ..........cccvovveiiiieie i 13
Semesterresande och tillgang till fritidsboende .............cccocvvvveieiveieve e, 14
1. INI@ANINIE .o 15
ULF &r numMera ULF/SILC .......ooiiiiiiiiiiiiee ettt 15
Fritidsfordjupning 2014—2015 med ett urval aktiviteter ...........ccccocveeeiiiiieennnns 15

Nya tidsserier fran och med 2008 ............cccooveieiieieie e 15
RappOrtens diSPOSITION........cvuiiiiiiiiee it 16

En utdkad resultatredovisning av fritiden 2014—2015 ges pa SCB:s webbplats
........................................................................................................................ 16
2. Nagot om begreppet fritid ..........ccocoeiiiiiiiiiiiiii 17
Neulingers fritidSparadigm ..........ocveeiiiiiiie e 17
V411 Co g (o] g 1o (= o PR PR PP 18
Fritiden och sociala spelregler ... 18
SCB:s tidsanvandningsundersokningar..............cococeiiiiiniiniiiiccines 20
Nagra resultat frdn undersokningarna ..........cccccoovveveieieeie s 20

3. Friluftsliv, idrott OCh MOtION. ......ccocviiiieiie et 23
FrAIUTESTIV .ttt ettt ettt neene e e eneas 24
Vistelse i skog och mark 2008—2015 .........cceeeiiiiiieiiiiiee e 25
TATOtt OCH MNOTION ...ttt ettt be st e enaennens 28
Idrott 0ch MOtION ULOMRUS.......coiiiiiiiiiiiiee e 29
Idrott och motion i INOMUSANIAGYNING ....coovviiiiiiiiiieiiiee e 31
Idrott och motion utomhus eller inomhus 2008—2015............cccceviveriiirenneenns 33
Levnadsforhallanden och vistelse i skog och mark ..........ccccceevvevvcieieieenenn, 36

4. KUIEUTVANOT ......iiiiieiieiieeieie ettt sttt et e et e b e sbesteeseenaensessensessessenseensensans 41
Teater-, konsert- eller dansforestallning .............cococovveieiiiiiiiicine 41
BOKIASTING......cucveviiiiiiicciee e 44
BoKILyssnande............cccooiiiiiiiii e 47
Bokldsandet 2008-20T5.........c.ceeeiiirnnninieieieieieeterenerese sttt benene 49
Boklyssnandet 2008-20T5...........cccccooiiiiiniiiiiiirnreeeeeeeee e 50

5. Internetanvandning pa fritiden ..o 51

Statistiska centralbyrin 5



Innehall Fritid 2014-2015

Tillgang till internet i DOSLAEN ..........cc.eocvieceeeceecre et 51
Anvandning av internet PA fritiden .........cccocveeeeeeecie e 53
Olika andamal for internetanvandandet ............ccocoverereeeeeienese e 55

6. Semesterresande och tillgang till fritidshus...........cccooiiiiiiii 61
Fakta Om StatiStKEN .......coveiiiirieirieieree ettt ettt st ebe s 67
Undersokningarna av levnadsforhallanden ..o 67
Detta omfattar StatiStIKeN........cc.eoveirieiririeieiee e 68
Objekt 0Ch POPUIALION .......ee e 68

RSy UL (1] G- W44 -V PSRRI 68
UNdersOkniNgSVariabIler ..............uuuiueiiieiiiiieiiiieieeeeieeeeeeresesereseeeeererreeereee—... 68
REAOVISNINGSOIUPPET ©.vvtvveieieieeeieeeeserasseesesesssesesessessereerrerererermrerrrrrrrrr.s 69

S& OIS StatiSTIKEN.......uiuiiiiiiii e 69
UIVAL .ttt 69

(D= 1= 11 E57= U 01 o PP PPPPPPRPIRS 69

ST U102 U1 01T = 1 1T o O PPPPPPIRS 69
Statistikens HIEOTLitlighet...........coooiiiiii e 70
JAMNEGTEISE GVET T ..cvvieevieeeieeeeeteeeteeteee ettt et ettt re e e eaeeens 70
OrsaksSAMDANG ......ccueieiiiiieiiieieteee ettt 70
Beskrivning av redovisningSgrupper..........cccccccuiirirrnrererieieeeiceeeeseeeeeeenenenens 71
AIJET ...t 71

L= 1 4111 T=T 03 = PP PPPPPPPIRS 71

(oo [ Y=T = TaTo Yo AU o] o TSP OPPPPRPPIRS 72

LU 11 01 (o 1o Vo P PPPPPPIRS 72

[500] 0010 TUT a0 | U] o] o F PSPPI 72
Disponibel inkomst per konsumtionsenhet ............cccccoiiiiiiiiiieeeeen 73
Ekonomi och materiella tilIgaANGAr .............ccccoveeeiieieee et 73
FOreningSaktiVIiteter.........ouuiiiiiie e 74
Frilufts- och MOtioNSUtOVANME ..........ccoiiiiiiiiiiiie e 74
HAISE ... 74
REFETENSET ...ttt sttt ettt et s be b e be st se et e et ebe s eseesenseneee 75
Bilaga 1. Beskrivning av intervjufragorna for Fritid 2014-2015........cccccccovreuerencnnee 77
IN ENGLISH ...ttt 81
SUIMIMATY ..o 81
OULAOOT BCHIVILIES ....vveiieiiiiie ettt 81
SPOMt NG EXEICISE ...eeeiiiieeiiiiiiei ettt e e e e e et e e e e e e s e e anbreeeeas 82
CURUIAl NADIES ...eeiiieeee et 82
Internet use during leiSUre tiMe........c..uviiiiii e 83

6 Statistiska centralbyrin



Fritid 2014-2015 Innehall

Vacation travel and access to holiday homes..........ccccoecciieeee e, 84
LiSt Of @Laphis .....cuuiiiiiiccccc e 85

Statistiska centralbyrin 7



Innehall Fritid 2014-2015

Diagramfdrteckning

Figur 2.1. Delaktighet och eget valutrymme pa fritiden........c.cocoeeeeucecccicnnnnnnnes 19
Diagram 2.1. Genomsnittlig tid for aktiviteter 1990-1991, 2000-2001 och 2010-2011.
Befolkningen 20-64 ar. Alla veckodagar. September t.0.m. Maj.......ccccevvvreerererencnenee 21

Diagram 3.1. Andel som varit ute i skog och mark 5 ganger eller fler 2014-2015.
Man och kvinnor 16 &r och dldre efter familjecykel. Procent och felmarginal.......... 24

Diagram 3.2-3.5. Andel som varit ute i skog och mark mer &n 5 gdnger 2008-2015.
Main och kvinnor i olika dldersgrupper. Procent och felmarginal.............cccoeueeneeee 25

Diagram 3.6. Andel av befolkningen 16 ar och &ldre som &gnat sig at vissa

friluftsaktiviteter 2014-2015. Man och kvinnor. Procent och felmarginal................. 26
Diagram 3.7. Andel av befolkningen 16 ar och dldre som ridit 2014-2015. Méan och
kvinnor. Procent och felmarginal.........c.c.cccoooirnnnnnieieiieinininnnneeeeecteneneseseeeenes 27
Diagram 3.8. Andel av befolkningen 16 &r och &ldre som spelat golf 2014-2015.
Mién och kvinnor. Procent och felmarginal ..o, 27

Diagram 3.9. Andel av mén och kvinnor i olika aldersgrupper som idrottat eller
motionerat utomhus eller i inomhusanldggning mer &dn 20 ganger under de senaste
12 ménaderna 2014-2015. Procent och felmarginal.........c.c.cccocccuciiiinnnniceccenne 28

Diagram 3.10. Andelen av mén och kvinnor i olika familjesituationer som idrottat
eller motionerat utomhus eller inomhus mer dn 20 ganger under de senaste 12
manaderna 2014-2015. Procent och felmarginal............cccocoveieieiiiiininnnnecccenee. 29

Diagram 3.11. Andel i olika aldersgrupper samt inrikes och utrikes fodda som
idrottat utomhus 2014-2015. Mén och kvinnor 16 ar och dldre. Procent och
felmarginal ........ccooiiiiiiiii e 30

Diagram 3.12. Andel i olika dldersgrupper samt inrikes och utrikes fodda som
sprungit eller joggat 2014-2015. Mén och kvinnor 16 ar och dldre. Procent och
£EIMATGINAL ...t 30

Diagram 3.13. Andel i olika aldersgrupper samt inrikes och utrikes fédda som
idrottat i nagon inomhusanldggning minst 1 gang 2014-2015. Man och kvinnor 16
ar och dldre. Procent och felmarginal............c.cccccceiiiinnninccecee 32

Diagram 3.14-3.17. Andel som idrottat utomhus eller i ndgon inomhus-anldggning
mer &n 20 ganger 2008-2015. Mdn och kvinnor 16 &r och &ldre. Procent och
felmarginal ..o 33

Diagram 3.18-3.19. Andel som idrottat utomhus mer &n 20 gdnger 2008-2015. Man
och kvinnor 16 ar och dldre. Procent och felmarginal..............ccoooeiiiiinnnnnn, 35

Diagram 3.20-3.21. Andel som idrottat i ndgon inomhusanlédggning mer &n 20
ganger 2008-2015. Mian och kvinnor i utvalda aldersgrupper. Procent och
£EIMATGINAL ...ttt 35

Diagram 3.22. Vistelser i skog och mark under de senaste 12 manaderna 2014-2015
och materiella/ekonomiska levnadsférhdllanden. Mén och kvinnor 16 ar och ildre.
PIOCENL ...ttt et 36

Diagram 3.23. Vistelser i skog och mark under de senaste 12 ménaderna 2014-2015
bland foreningsmedlemmar och idrottsutévare. Mén och kvinnor 16 &r och &ldre.
PIOCENL ..ottt 37

8 Statistiska centralbyrin



Fritid 2014-2015 Innehall

Diagram 3.24. Vistelser i skog och mark under det senaste 12 manaderna 2014-2015
och upplevt hélsotillstdnd. Mdn och kvinnor 16 ar och dldre. Procent ..................... 38

Diagram 3.25. Vistelser i skog och mark under det senaste 12 manaderna 2014-2015
och nedsatt rorelseformaga. Man och kvinnor 16 ar och dldre. Procent ................... 39

Diagram 4.1. Andel som besokt nagon teater-, musik- eller dansforestillning minst
1 gang under de senaste 12 manaderna 2014-2015. Méan och kvinnor 16 &r och
dldre. Procent och felmarginal.........ccccccovriririeieieieciininnnreeeeeeee e 41

Diagram 4.2. Andel som bestkt nagon teater-, musik- eller dansforestillning fler &n
3 génger under de senaste 12 ménaderna 2014-2015. Mé&n och kvinnor i olika
familjesituationer. Procent och felmarginal..............ccccccoeiiininnnniccciciinenee 42

Diagram 4.3. Andel bland inrikes och utrikes fddda som bestkt nagon teater-,
musik- eller dansforestédllning minst 1 gdng under de senaste 12 manaderna 2014-
2015. Man och kvinnor. Procent och felmarginal............ccccocciiiiiiinininnee. 43

Diagram 4.4. Andel som besokt nagon teater-, musik- eller dansforestillning minst
1 gang under de senaste 12 ménaderna 2014-2015. Min och kvinnor i olika
utbildningsgrupper. Procent och felmarginal.............c.cccccooiiiiiiiiinee, 43

Diagram 4.5. Fordelning av bokldsningsgrad pa fritiden under de senaste 12
manaderna 2014-2015. Mén och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent ................. 44

Diagram 4.6. Bokldsning pa fritiden varje vecka under de senaste 12 manaderna
2014-2015. Midn och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal.......... 45

Diagram 4.7. Bokldsning pa fritiden mer sillan &n varje vecka under de senaste 12
manaderna 2014-2015. Mén och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och
felmarginal ..o 45

Diagram 4.8. Bokldsning pa fritiden varje vecka under de senaste 12 mdnaderna
2014-2015. Mén och kvinnor i olika utbildningsgrupper. Procent och felmarginal 46

Diagram 4.9. Bokldsning pa fritiden varje vecka under de senaste 12 ménaderna
2014-2015. Méan och kvinnor i olika regiongrupper. Procent och felmarginal ......... 46

Diagram 4.10. Har lyssnat pa ljudbocker pa fritiden ndgon gang under de senaste
12 ménaderna 2014-2015. Midn och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och
£EIMATGINAL ...t 48

Diagram 4.11. Har lyssnat pa ljudbocker pa fritiden ndgon gang under de senaste
12 ménaderna 2014-2015. Midn och kvinnor i olika utbildningsgrupper. Procent och
felmarginal ..o 48

Diagram 4.12-4.15. Boklédsning varje vecka under de senaste 12 mdnaderna 2014 -
2015. Mén och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal.................... 49

Diagram 4.16-4.19. Boklyssnande p4 fritiden under de senaste 12 manaderna 2014~
2015. Mén och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal.................... 50

Diagram 5.1. Tillgéng till internet i bostaden 2014-2015. Man och kvinnor efter
familjecykel. Procent och felmarginal..........ccccooviiiiiiiiiiinininnecceecccereees 51

Diagram 5.2-5.5. Tillgang till internet i bostaden 2008-2015. Mén och kvinnor i
olika aldersgrupper. Procent och felmarginal. Felmarginal ej tillganglig 2008-2009

Diagram 5.6-5.7. Andel med tillgang till internet i bostaden samt anvdndning
minst ndgon gang pa fritiden under de senaste 12 ménaderna 2014-2015. Mén och
kvinnor i olika 4ldersgrupper. Procent och felmarginal..............ccccccceciiiinnnnnnes 53

Statistiska centralbyrin 9



Innehall Fritid 2014-2015

Diagram 5.8. Fordelning av anvandningsgrad av internet pa fritiden under de
senaste 12 manaderna 2014-2015. Man och kvinnor i olika &ldersgrupper. Procent

.............................................................................................................................................. 54
Diagram 5.9. Daglig anvandning av internet pa fritiden 2014-2015. Mén och
kvinnor i olika utbildningsgrupper. Procent och felmarginal ...........cccccccceevvnnnennnee 55
Diagram 5.10. Anvindning av internet pa fritiden for olika &ndamal 2014-2015.
Main i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal..........ccccovvrieeicccccinnnnnennnes 56
Diagram 5.11. Anvindning av internet pa fritiden for olika &ndamal 2014-2015.
Kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal .............ccccccccvivniniiian. 56
Diagram 5.12. Anvédndning av internet pa fritiden for olika &ndamal 2014-2015.
Mién och kvinnor 16 ar inrikes- och utrikes fédda. Procent och felmarginal............. 57
Diagram 5.13. Anvédndning av internet pa fritiden for olika andamal 2014-2015.
Man och kvinnor 16 ar och dldre efter utbildning. Procent och felmarginal ............ 58

Diagram 5.14. Anvédndning av internet pa fritiden for olika &ndamal 2014-2015.
Main och kvinnor 16 &r och dldre i olika regiongrupper. Procent och felmarginal ..59

Diagram 6.1. Semesterresa minst en vecka under de senaste 12 ménaderna 2014-
2015. Mén och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal.................... 61

Diagram 6.2. Semesterresa minst en vecka under de senaste 12 mdnaderna 2014-
2015. Mén och kvinnor efter familjecykel. Procent och felmarginal ..........cccoveeneeeee 62

Diagram 6.3. Tillgéng till-, utnyttjande- och eget dgande av fritidsboende 2014~
2015. Personer i olika &ldersgrupper. Procent och felmarginal .........c.c.ccccccvvnnnnees 63

Diagram 6.4. Tillgang till-, utnyttjande- och eget dgande av fritidsboende 2014~
2015. Inrikes- och utrikes fodda personer 16 ar och dldre. Procent och felmarginal

Diagram 6.5. Tillgang till-, utnyttjande- och eget dgande av fritidshus 2014-2015.
Personer 16 ar och dldre i olika utbildningsgrupper. Procent och felmarginal......... 65

Diagram 6.6. Tillgéng till-, utnyttjande- och eget dgande av fritidsboende 2014~
2015. Personer 16 ar och dldre i olika regiongrupper. Procent och felmarginal .......66

10 Statistiska centralbyrin



Fritid 2014-2015 Sammanfattning

Sammanfattning

Fritidens betydelse for vilfard och vélbefinnande &r vilkdnd och
vildokumenterad. Denna rapport handlar om i vilken utstriackning olika grupper i
befolkningen dgnar sig at olika fritidsaktiviteter, reser pd semester och har tillgang
till ett fritidsboende. Statistikredovisningen i rapporten utgor en delmingd av ett
storre tabellmaterial som finns tillgangligt i Excelformat i direkt anslutning till
rapporten pa SCB: webbsida www-.scb.se/ulf.

Statistikredovisningen grundar sig pa Statistiska centralbyrans (SCB)
Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF/SILC) for dren 2014-2015.
Undersokningarna genomfors pa uppdrag av Sveriges riksdag arligen sedan 1975.
Under aren 2006-2008 genomfordes metodtekniska fordndringar i
undersdkningarna som gor tidsjamforelser bakét 6ver dessa &r osédkra. I denna
rapport redovisas dédrfor utvecklingen for vissa av indikatorerna enbart for
perioden 2008-2015. For tidigare ars uppgifter hianvisas istéllet till SCB:s webbsida.

I Undersokningarna av levnadsforhallanden ingar ocksa uppgifter om boende,
ekonomi, hidlsa, medborgerliga aktiviteter, arbetsmiljo och sysselsdttning, sociala
relationer, trygghet och utbildning.

Friluftsliv

74 procent av befolkningen 16 ar och dldre, motsvarande ungefar 5,9 miljoner
manniskor, var ute i skog och mark minst ndgon gang 2014-2015. 57 procent var
ute fler &n 5 gdnger. Att vistas i skog och mark dr minst utbrett bland de allra
dldsta och bland unga personer. Det &r vanligast bland kvinnor i aldrarna fran 30
ar och upp till alderspensionen. Efter 65 ar &r det istdllet ménnen som i storst
utstrdckning vistas ute i skog och mark. Sammanboende personer vistas mer i skog
och mark dn ensamboende.

Andelen som varit ute i skog och mark fler &n 5 gdnger under ett ar har inte
forandrats i befolkningen som helhet under aren 2008-2015. For de yngre ménnen
16-24 ar mérks en ckning, men inte for de yngre kvinnorna. Daremot kan en
okning konstateras for kvinnor i aldersgruppen 25-34 ar. Kvinnor i aldersgruppen
45-54 ar har alltjdmt varit ute mer i skog och mark &n ménnen i samma
aldersgrupp, medan de dldre médnnen 6ver 65 r istéllet varit ute i storre
utstrackning &n de dldre kvinnorna.

44 procent av alla méan och 30 procent av alla kvinnor 16 &r och dldre var nagon
gang 2014-2015 ute pa sjon for att fiska eller aka bat. Var femte man och kvinna
vandrade pa vandringsleder. I dldersgruppen 16-19 ar hade 54 procent av midnnen
och 59 av kvinnorna akt skridskor, medan andelen som akt lingdskidor var 23
respektive 24 procent. I dldersgruppen 65-79 ar dr forhédllandet istéllet det
omvianda: Andelen som &kt skridskor dr bland ménnen 6 procent och bland
kvinnorna 2 procent, medan andelen som &kt langdskidor 4r 16 respektive 9
procent.

Det egna allmdnna halsotillstandet har liksom den egna rorelseférmagan betydelse
for i vilken utstrackning man vistas i skog och mark. Men hilsans betydelse for
friluftslivet &r storre for de dldre dn for de yngre. 30 procent av 16-64-aringarna
som upplever sig ha bra hilsa dr ofta ute i skog och mark medan andelen bland
dem med délig hélsa dr 23 procent. Bland personer 65 ar och dldre &r denna
skillnad betydligt storre: 40 procent bland dem med bra hilsa &r ofta ute i skog och
mark, men enbart 14 procent bland dem med dalig hilsa. P4 motsvarande satt
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forefaller en nedséttning av rorelseférmagan ha storre inverkan pa vistelser i skog
och mark bland de &ldre dn bland de yngre i befolkningen, troligen beroende pa att
det bland de dldre oftare handlar om hog grad nedsatt rérelseférméga.

Idrott och motion

74 procent av kvinnorna och 70 procent av ménnen idrottade eller motionerade
mer &n 20 ganger antingen utomhus eller i nagon inomhusanldggning under en
foregdende 12-manadersperiod dren 2014-2015. 66 procent av kvinnorna och 60
procent av médnnen idrottade eller motionerade utomhus mer &n 20 ganger.
Andelen som sprungit eller joggat var 32 procent bland kvinnorna och 40 procent
bland méannen.

Det &r vanligare att idrotta utomhus 4n i ndgon inomhusanlidggning. En ungefar
lika hog andel bland kvinnorna som bland ménnen idrottade i nagon
inomhusanldggning minst nagon gang: 54 respektive 53 procent. 41 procent av
kvinnorna och 40 procent av mannen idrottade inomhus mer dn 20 génger.

Under perioden 2008-2015 skedde en successiv ckning av idrottandet i
befolkningen 16 ar och dldre. Andelen som utévade ndgon form av idrott eller
motion utomhus eller i ndgon inomhusanlidggning mer dn 20 ganger under en
foregdende 12-manadersperid okade frén 58 procent till 70 procent bland ménnen
och frédn 60 procent till 74 procent bland kvinnorna. Utomhusidrottandet star for en
stor del av denna 6kning, och det &r bland de dldre som den storsta 6kningen skett.
Andelen mén 75-84 &r som motionerat eller idrottat utomhus har dkat fran 29
procent till 55 procent 2008-2015. For &ldre kvinnor syns en lika kraftig 6kning av
andelen fran 26 procent till 49 procent. Och bland de allra dldsta, 85 ar och dldre,
har andelen mer dn férdubblats fran 10 procent till 26 procent under samma
period.

Kulturvanor

64 procent av kvinnorna och 57 procent av ménnen, 16 ar och &ldre, gick nagon
gang under de senaste 12 manaderna pa teater, konsert eller nagon
dansforestillning 2014-2015. En femtedel av befolkningen gjorde fler dn tre besok.

Det sporadiska besokandet, 1-3 ganger, dr vanligast bland ungdomar 16-19 ar. Var
femte man och kvinna mellan 16 och 49 ar, och var fjirde mellan 50 och 79 ar
gjorde fler &n 3 besok. I dldrarna mellan 30 och 64 ar &r besdk pd nagot
kulturevenemang mer utbrett bland kvinnorna &n bland ménnen. Forst i 80-
arsdldern mirks en tydlig avmattning. Anda 4r det bland de &ldsta drygt var tredje
person som gar pa nagot evenemang, och var sjunde gar fler 4n tre ganger under
ett ar.

Bokldsandet dr mer utbrett bland kvinnorna i alla aldersgrupper. Att ldsa varje
vecka &dr minst vanligt i aldrarna 16-29 ar, bade bland mén och bland kvinnor. De
yngre laser istéllet bocker mer sporadiskt d&n de dldre. Att minst nagon gang ldsa
en bok &r lika vanligt i alla dldersgrupper upp till 79 ar. Bland ménnen ar
vaneldsandet (varje vecka) som mest utbrett efter alderspensionen, medan det
bland kvinnorna tycks kulminera efter 50-arsaldern.

Bokldsandet pa fritiden dr mer utbrett ju hogre utbildning man har. Men
skillnaderna &r storst mellan gymnasialt utbildade och eftergymnasialt utbildade:
Bland kvinnorna dr andelarna 41 respektive 56 procent, och bland ménnen 24
respektive 43 procent som lédser varje vecka.
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Under aren 2008-2015 har andelen som ldser bocker varje vecka legat stilla kring 30
procent bland méannen 16 ar och &ldre. Bland kvinnorna mérks en svag nedgang
fran 49 procent till 45 procent. Bland de yngsta ménnen och de yngsta kvinnorna
16-19 ar kan ingen fordandring konstateras: hér ligger andelarna pa ca 20 procent
respektive 35 procent arligen. I den nagot dldre aldersgruppen 25-34 ar har
dédremot andelen minskat fran 30 till 23 procent bland mannen, och frén 45 till 36
procent bland kvinnorna.

Lyssnandet pd bocker har inte samma utbredning som att ldsa en bok pa
traditionellt sédtt. Medan 74 procent av befolkningen 16 &r och &ldre dgnar sig at att
ldsa en bok minst nagon gang under ett ar &r det 20 procent som lyssnar pa en bok.
Till skillnad fran boklédsandet som &r vanligare bland kvinnorna, syns inga
konsskillnader for boklyssnandet i befolkningen som helhet. Det har inte heller
skett ndgon fordndring av andelen boklyssnare under aren 2008-2015, med
undantag for kvinnor i aldersgruppen 45-54 ar bland vilka en nedgang kan noteras
fran 27 till 22 procent.

Internetanvandning pa fritiden

Enligt ULF/SILC 2014-2015 har 89 procent av befolkningen 16 ar och &ldre tillgang
till internet i bostaden, sammanboende personer i storre utstrackning dn
ensamstaende. 92 procent av de ssmmanboende pensiondrerna 65-74 ar har
tillgang till internet medan andelen bland de ensamstdende pensiondrerna i
samma aldersgrupp &r 69 procent.

Under aren 2008-2015 har tillgdngen till internet i bostaden 6kat kraftigt bland de
dldre. Medan tillgangen varit konstant runt 95 procent i de yngre aldersgrupperna
har andelen bland mannen 65-74 &r okat fran 68 till 88 procent, och bland
kvinnorna fran 58 till 83 procent. En dn kraftigare 6kning syns i dldersgruppen 75-
84 ar ddr andelen bland ménnen tkat frén 34 till 67 procent och bland kvinnorna
fran 23 till 53 procent. Hos de allra &ldsta, 85 &r och dldre, syns dock inte samma
stadiga okning. Hér tycks internettillgangen snarare ga mot en viss méttnad.
Alternativt kan det vara fragan om ett generationsbyte som later vinta pa sig.

78 procent av médnnen och 72 procent av kvinnorna 16 ar och dldre anvénder
internet dagligen. Bland 16-19-4ringarna &r andelen 97 procent.
Internetanvindandet &r mindre vanligt med stigande alder. Redan i 30-arsaldern
och upp till 49 ar &r det ungefir var tionde person som inte anvander internet
dagligen. Bland de &ldre pensionirerna, 80 ar och &ldre, dr konsskillnaderna i
internetanvdndandet patagliga. Var tredje man anvénder internet dtminstone varje
vecka, medan motsvarande andel bland de dldsta kvinnorna endast ar hilften sa
hog: 15 procent.

Bland de eftergymnasialt utbildade anvander 87 procent internet dagligen pa sin
fritid, och man och kvinnor anvénder internet lika ofta. Bland dem med hogst
forgymnasial utbildning &r andelen bland mannen 66 procent och bland kvinnorna
56 procent.

77 procent av befolkningen, 79 procent av mannen och 74 procent av kvinnorna, 16
ar och dldre betalar rakningar pa internet. Ungefér lika hoga andelar brukar boka,
bestilla eller kopa ndgot pa internet: 76 respektive 72 procent.

Att vara med i ndgot socialt ndtverk pa internet dr dock inte lika vanligt, i
synnerhet inte bland ménnen: 62 procent av ménnen och 67 procent av kvinnorna
omfattas av detta.
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Under ungdomsaren dr bankédrenden och handel pé internet forhallandevis
sdllsynta medan den sociala samvaron istéllet utgor en storre del av
internetanvdndandet. I ung vuxenalder sker en balans i anvidndandet, och efter 30-
arsaldern &r den sociala samvaron mindre. For kvinnor 80 ar och dldre é&r alla tre
internetaktiviteter synnerligen ovanliga.

Semesterresande och tillgang till fritidsboende

60 procent av befolkningen 16 ar och dldre reste pd semester minst en vecka under
en foregdende 12-manadersperiod 2014-2015. I dldrarna under 50 ar reste
kvinnorna i storre utstrackning &n ménnen. Bland unga kvinnor 16-19 ér reste 76
procent péd semester dren 2014-2015. Bland kvinnor 20-29 &r reste 69 procent. Bland
ménnen i samma aldersgrupper var det 66 respektive 60 procent som reste pa
semester.

4 miljoner svenskar, eller varannan man och kvinna 16 ar och &ldre, har pa nagot
satt tillgang till ett fritidsboende. Antingen genom eget dgande eller att man har
mdojlighet att hyra eller lana av ndgon under villkor man sjédlv ndgorlunda fritt kan
styra 6ver. Av dem med tillgang till ett fritidsboende &r det ungefar hélften, eller
motsvarande 23 procent i hela befolkningen som sjdlva dger det.
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1. Inledning

Den fria tiden utgor en viktig del av tillvaron med mojligheter till nojen, rekreation
och aterhdmtning fran ett vardagsliv ofta fyllt av stress, arbetsuppgifter och plikter
av olika slag. Denna rapport handlar om i vilken utstrickning olika grupper i
befolkningen gjort ndgon semesterresa, haft tillgang till fritidshus eller dgnat sig &t
olika fritidsaktiviteter.

Intervjufrdgor om fritiden ingar i Statistiska centralbyréns (SCB) Undersokningar
av levnadsforhallanden (ULF/SILC) som genomfors pa uppdrag av Sveriges
riksdag arligen sedan 1975. I undersékningarna ingar ocksa uppgifter om boende,
ekonomi, hilsa, medborgerliga aktiviteter, arbetsmiljo och sysselsittning, sociala
relationer, trygghet och utbildning.

ULF ar numera ULF/SILC

Fran och med 2008 har innehallet i ULF anpassats till och kompletterats med EU-
SILC (European Statistics on Income and Living Conditions) i enlighet med EU-
forordning 1177/2003. Detta medfor att ULF-undersokningen sedan dess &r
harmoniserad med ¢vriga medlemslédnders undersokningar.

EU-SILC &r en undersokning som dr gemensam for alla EU-ldnder dér fragor stélls
kring utbildning, boende, hilsa, sociala férhallanden, inkomster och arbete. Malet
dr att ha gemensam europeisk statistik 6ver inkomster och levnadsvillkor pa bade
hushalls- och individniva. EU-SILC bestar av tva delar, en tvarsnittsdel och en
longitudinell del.

Fritidsfordjupning 2014-2015 med ett urval aktiviteter

Statistiken i denna rapport grundar sig dels pa uppgifter fran den sa kallade kdrnan
i ULF/SILC, dér 11 582 personer 16 ar och dldre intervjuades under 2014 och 2015.
Det gdller bland annat semesterresande, tillgang till fritidshus och vissa arligen
aterkommande fragor om fritidsaktiviteter som exempelvis att vara ute skog och
mark och bokldsning. Dels grundar sig statistiken pa enbart ULF-fordjupningen
2014 och 2015, sammanlagt 8 235 intervjuer. I fritidsdelen i ULF-férdjupningen
dessa ar ingick fragor om man sprungit eller joggat, fritidsfiskat eller akt fritidsbat,
vandrat pa vandringsleder, akt langdskidor, akt skridskor, ridit, spelat golf samt
en fraga om hur langt det &r till fritidboendet.

En utforligare beskrivning av ULF/SILC samt den exakta utformningen av
intervjufrdgorna om fritid ges i kapitlet Fakta om statistiken.

Pa grund av det begrinsade frdgeutrymmet i ULF/SILC och undersokningens
mangfacetterade syfte att mita vélfiarden i ett brett perspektiv kan endast ett fatal
fragor om fritidsaktiviteter stillas. Nagon heltdckande bild av befolkningens
fritidsvanor kan dérfor inte ges.

Nya tidsserier fran och med 2008

2006 skedde ett byte av insamlingsmetod i ULF fran i huvudsak bestksintervjuer
till telefonintervjuer. I samband med detta blev det n6dvéndigt att anpassa
intervjuns frdgeformuleringar till att kunna fungera i telefon. Effekterna av
anpassningen fortgick dven under 2007. Nya tidsserier har kunnat startas fran och
med 2008 da SILC inforlivades med ULF. Jamforelser med de dldre publicerade
tidsserierna 1980-2007 bor darfor goras med forsiktighet. I denna rapport
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forekommer darfor tidsserieredovisning for de arligen aterkommande fragorna for
aren 2008-2015.

Rapportens disposition

I kapitel 2 ges en kort beskrivning av begreppet ”fritid” och hur den fria tiden kan
betraktas i forhallande till aktiviteter som mer eller mindre gransar mot arbete. Har
ges ocksa en kort utvikning mot fritidens sociala villkor och forutsittningar samt
en kortfattad redogorelse om fritidens plats i var vardag utifrén resultat fran SCB:s
tidsanvandningsundersokningar.

Kapitel 3, Friluftsliv, motion och idrott, innehaller ett urval aktiveter i en
nuldgesbeskrivning 2014-2015, samt en beskrivning av utvecklingen 2008-2015 for
vistelse i skog och mark och for idrott och motion.

Kapitel 4, Kulturvanor: Besok pa ndgon forestdllning inom teater, konsert, opera,
balett eller liknande de senaste 12 ménaderna 2014-2015, samt bokldsning och
lyssnande pa ljudbocker i dels nuldgesbeskrivning 2014-2015, dels for
utvecklingen 2008-2015.

Kapitel 5, Internetanvindande pa fritiden: Nuldgesbeskrivning 2014-2015 samt
kort om utvecklingen 2008-2015.

Kapitel 6, Semesterresande och tillgang till fritidshus i nuldgesbeskrivning 2014-
2015.

I kapitlet Fakta om statistiken ges en kortfattad beskrivning av innehallet i
Undersokningarna av levnadsférhédllanden, hur statistiken tas fram, samt en
beskrivning av de intervjufragor och de redovisningsgrupper som ligger till grund
for resultatredovisningen i rapporten. En utforligare beskrivning av ULF/SILC-
undersdkningarna finns under rubriken ” Om undersékningen” pa SCB:s webbplats

www.scb.se/ulf.

En utdkad resultatredovisning av fritiden 2014-2015 ges pa
SCB:s webbplats

En mer utforlig tabellredovisning tillhandhalls i form av Excelfiler pa SCB:s
webbplats i anslutning till denna rapport.

Tidigare rapporter

Statistik om fritidsaktiviteter frdn undersokningsomgéangarna 1976, 1982-1983,
1990-1991, 1998-1999 och 2006-2007 finns tidigare publicerade i rapporterna 17, 56,
85, 103 och 118 i SCB:s rapportserie Levnadsforhdllanden.
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2. Nagot om begreppet fritid

Négon allmént vedertagen definition av begreppet “fritid” finns inte. Det
forekommer definitioner alltifran att fritid &r den tid som blir 6ver efter att allt annat
nddvandigt fullgjorts, till en mer subjektiv upplevelse av att kunna styra ver sin tid
och ge den ett meningsfullt innehall. Enligt en definition &r fritid

den tid som vi forfogar dver for val av handlingar utan fysiologiska, ekonomiska eller andra
relationella tving.!

Fritiden ges hirigenom en kvantitativ snarare dn en kvalitativ innebsrd. Aven om
fritiden alltigenom historien kdnnetecknats av att ménniskan sjélv véljer hur den
ska disponeras, finns idag en modernare syn pa att

fritiden ska skapa forutsdittningar for alla minniskor att forverkliga sina inre mdojligheter.?

Begreppet fritid forutsitter saledes att den fria tiden fylls med nagon form av
aktivitet som ger individen en kéinsla av vilbefinnande, lycka och
sjdlvforverkligande. Enligt Sebastian de Grazia utgor den fria tiden en avgransad
tidsperiod, medan fritid dr ett exklusivt tillstind inom ménniskan sjélv.3

Neulingers fritidsparadigm

I John Neulingers fritidsparadigm* gors en avgransning mellan arbete och fritid i sex
olika kategorier fran ren fritid till rent arbete. Aktiviteter som utfors och
exemplifieras i paradigmet kan antingen vara externt betingade, dvs. ge ekonomisk
eller annan ersittning, eller internt betingade, dvs. aktiviteten skénker personlig
tillfredsstillelse eller valbefinnande. De flesta aktiviteter ger enligt Neulinger en
kombination av extern och intern bel6éning i olika proportioner. Han anvénder de
bada synonymerna work och job i skilda bemérkelser. Medan “work” (nedan
oversatt med arbete) avser arbete som samtidigt skédnker personlig stimulans,
anviands begreppet “job” (nedan 6versatt med jobb) i bemérkelsen arbete i syfte att
uppna en extern beloning, dvs. instrumentellt betingat arbete.

De sex kategorierna &r foljande:

Ren fritid: Enbart interna beléningar sdsom ett vilbefinnande, stimulans och
lustupplevelser, exempelvis strovtag i naturen, biobesck eller socialt umgange.

Fritid - arbete: Omfattar de flesta fritidsaktiviteterna. En kombination av externa
och interna motiv. Motions- och idrottsaktiviteter som dels skidnker lust och
stimulans, dels medfor béttre hilsa pé sikt. Arbete med trddgard eller hus och hem
som bade innebar fysisk och psykisk pafrestning men som samtidigt skanker lust
och vilbefinnande hor ocksa hit.

1 Olson, H E. 2010. Fri tid eller Fritid? Fritidens idéhistoria ur ett framtidsperspektiv.
Fritidspolitiska studier 5. Fritidsvetarna och Hans-Erik Olson. Taby 2010.

2 Fritidsvetarna. Institutet for Fritidsvetenskapliga studier.
www. fritidsvetarna.com

3 de Grazia, S. 1962. Of Time, Work and Leisure. The Twentieth Century Fund, Inc.
New York, USA.

4 Letiner M.] och Leitner S.F. 2004. Leisure Enhancement, Third edition. Haworth
press. New York.
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Fritid - jobb: Frivilliga aktiviteter i forsta hand i syfte att uppnd externa mal.
Exempelvis gympapass i syfte att g& ner i vikt, eller arbete i en bostadsforening dar
kollektiva insatser kan halla nere olika bostadsutgifter.

Rent arbete: Forvirvsarbete som i huvudsak personlig tillfredsstillelse. Hit hor
exempelvis professionella idrottsman, konstnérer och vissa foretagare dér den
egna hobbyn blivit avlonat arbete.

Arbete - jobb: Aterigen en kombination av externa och interna
beloningsmekanismer, men dir ekonomisk erséttning och personlig
tillfredsstéllelse &r lika viktiga. Manga kreativa arbeten hor hit.

Rent jobb: Arbeten utférda enbart utifran externa motiv ddr personlig inlevelse
och tillfredsstéllelse saknas helt.

Villkor for fritiden
Mojligheten att uppleva fritid begrinsas av olika faktorer:

Begriansningar i tidsutrymmet: Alla médnniskor har 24 timmar om dygnet till
forfogande, men dnda olika forutsittningar till rekreation och lustfyllda
upplevelser beroende pa livssituation. Smébarnsforaldrar, heltidsstuderande,
skiftarbetande eller dubbelarbetande, glesbygdsboende med ldnga resvigar till
faciliteter kan uppleva att deras tidsutrymme begrénsas.

Fysiologiska och hilsomissiga forhallanden: Sjukdomar och
funktionsnedsattningar kan utgora bade yttre hinder sasom nedsatt rorlighet
och/eller avsaknad av handikappanpassningar, och inre hinder sdsom radsla for
obehagliga bemoétanden fran andra méanniskor.

Materiella eller strukturella forhdllanden: Avsaknad av bil, bat eller annat for att
kunna forflytta sig till upplevelseomrdden. Knapphidndig privatekonomi som
forsvarar anskaffandet av nodvandig fritidsutrustning. Avsaknad av faciliteter i
ndromradet etc.

Personliga preferenser for olika aktiviteter: Aven om olika forutsattningar enligt
ovan skulle vara uppfyllda for att kunna uppleva en rik fritid sa bottnar sjilva
upplevelsen av fritid i individens egna preferenser for olika aktiviteter.
Preferenserna kan ocksé gé stick i stdiv mot samhallsnormativa pabud, da man
kanske inte alls lockas av vad som kan uppfattas som “nyttiga” aktiviteter inom
idrott och kultur, utan man &r fullt tillfreds med forstroelser av olika slag, eller
med att “bara vara”, tillsammans med andra eller ensam.

Fritiden och sociala spelregler

Bade fritid och fri tid kan per definition forefalla fria fran de regler, tvang,
forvantningar och forpliktelser som utmarker arbetslivet. Men socialpsykologen
John R. Kelly har visat att &ven fritiden har ett motsvarande regelsystem. Fritiden
bestdms enligt Kelly i huvudsak utifran férhallandet mellan de méjligheter vi har
att sjdlva vélja aktivitet och den belastning som kommer fran det sociala
sammanhang i vilket vi ingar®.

Forhallandet mellan det sociala handlingsutrymmet och tillfredsstéllelsen med
fritiden har askadliggjorts av forskarna B. G. och Nancy Gunter, vars modell som

5 Kelly, R. 1983. Leisure Identities and Interactions. Leisure and Recreaction Studies
1. George Allen & Unwin (Publishers) Ltd. London UK.
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aterges i figur 2.1 hiar nedan beskriver hur samhiéllsnormativa villkor hdnger
samman med forutsittningarna att uppleva fritid®

Figur 2.1. Delaktighet och eget valutrymme pa fritiden
Starkt engagemang, hog tillfredsstillelse

1. Personliga plikter 2. Fritt valda fritidsaktiviteter
Extra arbete Rekreation
Hem/familj No&jen, hobbyer
Forenings- Forenings-
aktiviteter aktiviteter
A Semesterresor
Bunden T 3. Mmaktlos fri tid 4, Normlos fri tid, alienation
-het, Undersyssel- Arbetsldshet Obun-
forplikt sattning Samhallsfranvandhet denhet
—elser Religion/kulturella seder Ensambhet, - ’
Familjeregler losdriveri frihet
Overbelastning av Oengagerade pensionarer
rollférvantningar Kriminalitet

Svagt engagemang, lag tiﬁ‘fredsstallelse

Figuren fritt atergiven efter Kelly (1983). Leisure Identities and Interactions sid. 11.

Vaér totala fria tid varierar starkt beroende pa i vilken omfattning vi arbetar eller
dubbelarbetar, dr arbetslosa eller pensionérer. Den vertikala dimensionen i
Gunters modell ovan visar ett psykologiskt spektrum som i dess positiva form
innebar ett utnyttjande av den fria tiden som skapar engagemang, skdnker mening
och livstillfredsstillelse. At andra hallet upplevs den fria tiden istéllet som
meningslos och skapar vantrivsel. Den horisontella dimensionen antyder ett
sociologiskt spektrum dar fritidens villkor bestdms utifran de sociala regler och
normer vi lever inom. I de tva vénstra rutorna hittar vi aktiviteter med starkt
begransade valmojligheter. I motsatt d&nde av axeln finns istillet den totala
obundenheten dér vi sjdlva véljer vad den fria tiden ska innehélla.

Den egentliga fritiden finns inom ruta 2, dvs. dir det star individen fritt att &gna
sig at aktiviteter som samtidigt skidnker stor tillfredsstillelse, 4ven om vissa
aktiviteter naturligtvis i sig sjdlva omgédrdas av regler (spelregler, trafikregler,
sdkerhetsregler m.m.). Sddana fritidsaktiviteter kan exempel vara idrott och
friluftsliv, konstnarligt skapande eller beskadande, hobbys, nsjesresor etc.

I ruta 1 hittar vi aktiviteter som skapar engagemang och kdnns meningsfulla, men
dér utrymmet for det fria utévandet samtidigt &r begransat. Har ingdr aktiviteter
av mer pliktskyldig karaktdr sdsom att delta i foreningsarbeten, frivilliga
arbetsinsatser, hjilpa sldktingar eller vinner med olika uppgifter, bygga om
hemma, delta i olika familjetillstéllningar eller religiosa sammankomster.

Ruta 3 definierar en slags fri tid som kidnnetecknas av litet engagemang och lag
grad av frihet, och som vi kan kalla maktlds fri tid, ddr exempelvis omgivande
strukturer eller egna oférmdgor kan medftra undersysselsittning. Sedvénjor och
normer i olika sociala sammanhang kan upplevas tvingande istéllet for lustfyllda,
och skapar da ett avstdndstagande istillet for engagemang. Aven alltfor hogt
stdllda krav och forviantningar fran bade sig sjdlv och andra kan skapa vantrivsel
och ddrmed lagt engagemang.
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I ruta 4 dterfinns vad som kan kallas normlds fri tid och som i likhet med maktlos fri
tid kédnnetecknas av l4gt engagemang och missnoje med livssituationen, men hér
finns samtidigt ett stort utrymmer av frihet. I sjilva verket kan denna "frihet"
utgoras av patvingad eller sjidlvvald utestingning fran social samvaro eller andra
sammanhang dér fritid kan upplevas. Kringdrivande ungdomsging, pensiondrer
som inte kunnat finna meningsfulla aktiviteter efter pensioneringen, ménniskor i
arbetsloshet, ensamhet, hemloshet eller som av medicinska eller andra skl inte dr
delaktiga dr exempel pa detta.

Foreningsaktiviteter star angivet bdde i ruta 1 och i ruta 2 eftersom
foreningsdeltagande oftast innebar bade frihet och forpliktelser. Man dr pa frivillig
grund medlem i en forening for att fa utova den verksamhet som foéreningen
bedriver och for att ta del av de resultat som presteras dir. Féreningsdeltagandet
ger utlopp for det egna intresset samtidigt som utévandet oftast forutsitter att man
dr med och bidrar till foreningsarbetet med arbetsinsatser som exempelvis
styrelsearbete, funktiondrsarbete, stadning och reparationsarbeten, forsiljning av
lotter m.m.

SCB:s tidsanvandningsundersokningar

Mgijligheten att uppleva fritid begrédnsas som namnts ovan bland annat av det
tidsutrymme som star till buds. Alla har vi 24 timmar om dygnet. Men av SCB:s
tidsanvindningsundersokning framgar bland annat att beroende pa i vilken
livssituation vi befinner oss anvander vi olika mycket tid for olika aktiviteter.® Man
och kvinnor anvénder ocksa olika mycket tid for samma aktiviteter.

Tidsanvandningsundersokningen har genomforts av SCB vid tre olika tillfallen:
1990-1991, 2000-2001 och 2010-2011. I den senaste métningen deltog drygt 3 200
slumpmassigt utvalda méan och kvinnor 15-84 ar i undersokningen som bestar dels
av en telefonintervju, dels av dagboksanteckningar fran tvd slumpmassigt utvalda
dagar: en vardag och en helgdag. Undersokningspersonerna har fatt gora
dagboksanteckningar 6ver vad de gjort i 10-minutersintervaller under 24 timmar
dessa tva dagar. Dagarna fordelades jamnt 6ver aret for att undvika sa kallade
kalendereffekter.

Nagra resultat fran undersékningarna

I diagram 2.1 askadliggors hur mycket tid mén och kvinnor 20-64 &r i genomsnitt
anvénde for olika aktiviteter en genomsnittlig veckodag, fordelat 6ver de fem
huvudkategorierna forvarvsarbete, studier, hemarbete, personliga behov, och fri
tid. Uppgifterna i diagrammet giller data insamlade under perioden september till
och med maj under respektive ar. Detta for att kunna fa jamforbarhet mellan
mittillfdllena d& 1990-1991-ars studie genomfordes under endast dessa manader.

En genomsnittlig veckodag, vardagar och helgdagar sammantagna, arbetar
kvinnor och min 20-64 ar i genomsnitt ungefar 8 och en halv timmar om dagen,
studietid och hemarbete inréknat. Jamfort med métningen 1990-1991 har den
totala arbetstiden minskat med ca 30 minuter per dygn bade f6r méan och for
kvinnor.

6 SCB. 2012. Nu fir tiden. En undersckning om svenska folkets tidsanvindning dr
2010/11. Tidsanvindningsundersdkningen.
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Diagram 2.1. Genomsnittlig tid for aktiviteter 1990-1991, 2000-2001 och
2010-2011. Befolkningen 20-64 ar. Alla veckodagar. September t.0.m. maj

2010-11 I00:28 10:28 04:54

2000-01 00:34 10:25 04:55

Kvinnor

1990-91 I 00:21 10:12 04:41

2010-11 I 00:19 09:55 05:23

2000-01 00:21 09:58 05:17

Man

1990-91 00:18 09:47 05:02

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Timmar

m Forvarvsarbete  mHemarbete = Studier Personliga behov Fritid mOkodbart

Kélla: SCB, Tidsanvandningsundersékningen 1990-91, 2000-01 och 2010-11

Kvinnorna har okat forvarvsarbetstiden med ungefar en halvtimme per dygn
medan ménnen istéllet har minskat den med 6ver en halvtimme. Mén
forvarvsarbetar mer dn kvinnor och kvinnor dgnar fortfarande mer tid &t obetalt
hemarbete &n mén dven om skillnaden minskat med tiden. Men den minskade
skillnaden beror inte pa att méan utfér mer hemarbete, utan pd att kvinnor dgnar
mindre tid at detta &n tidigare. Jamfort med borjan av nittiotalet har kvinnor i
aldersgruppen 20-64 ar minskat sitt hemarbetande med i genomsnitt mer &n en
timme per dygn.

Alder och familjesituation paverkar kvinnors hushallsarbete mer &n méns. Jamfort
med ménnen férdelar kvinnorna sitt hemarbete jamnare 6ver veckan. Méan
koncentrerar sitt arbete till vardagarna och har mer ledig tid pa veckosluten.

Endast sma fordandringar har skett sedan borjan av nittiotalet gillande hur mycket
tid som laggs pd personliga behov sdsom somn, hygien och maltider etc. For
ménnen dr det endast 8 minuters 6kning, medan det f6r kvinnorna syns en 8kning
pa 16 minuter.

Den fria tiden utgors precis som for 20 ar sedan, vanligen av ett antal episoder som
i hog grad blandas med andra hemmaaktiviteter. Sammanréknat sa dgnar kvinnor
en genomsnittlig dag 4 timmar 54 minuter 4t ndgon form av fritidsaktivitet, vilket
ar en 6kning med 13 minuter sedan 1990-1991. Mannen dgnar detta 5 timmar och
23 minuter, vilket dr en 6kning med 21 minuter. Fér bdde méan och kvinnor kan
detta bland annat forklaras av ett minskat forvéarvs- och hemarbete.

En stor del av den fria tiden utgors av tv-tittande. Kvinnor 20-64 ar dgnar detta i
genomsnitt ungefir 1 timme och 40 minuter per dygn, medan mén tittar pa tv i
genomsnitt 2 timmar per dygn. Tv och radio hor ocksa till de kategorier dér
tidsanvandningen 6kat relativt mycket: 16 minuter f6r kvinnor och 11 minuter for
mén. En aktivitet som man numera istéllet dgnar sig mindre at &r social samvaro,
som minskat frdn 1 timme och 13 minuter till 53 minuter till bland kvinnor och
fran 1 timme och 1 minut till 46 minuter bland mén. Lasning av bocker och
tidningar har minskat fran 37 minuter till 23 minuter bland kvinnor och fran 34
minuter till 18 minuter bland man sedan 1990-1991. Istillet har hobbyaktiviteter
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okat markant under samma tid: fran 16 till 37 minuter bland kvinnor och frdn 14
till 53 minuter i genomsnitt bland mén. De sistndmnda férdandringarna har troligen
att gora med innebdrden av begreppen ”“social samvaro” och “hobbyer” i
undersokningen. Till social samvaro ridknas bland annat telefonsamtal, och till
hobbyers riknas anvdndning av internet. Eftersom den sociala samvaron tidigare
till stor del skedde 6ver telefon, men senare alltmer kommit att ske 6ver sociala
medier pa internet, dr det rimligt att anta att det &r denna 6vergang som avspeglas
i statistiken.
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3. Friluftsliv, idrott och motion

Friluftslivets, motionens och idrottens betydelse for vilfdard och vilbefinnande &r
vilkdnd och vialdokumenterad. Numera finns en officiell definition av begreppet
friluftsliv som:

Vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser
utan krav pd tivling.”

Det finns ingen motsvarande officiell och allmént vedertagen definition av motion
och idrott. Enligt Riksidrottsféorbundet &r idrott:

Fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och md bra”, och bestdr
av "trining och lek, tivling och uppvisning.?

Centrum for idrottsforskning definierar idrott som:

Alla de fysiska aktiviteter individen medvetet utfor i syfte att behdlla och forbittra hilsa och
prestationsformidga, nd tivlingsresultat och rekreation.?

Bada definitionerna av begreppet idrott bottnar dock i hélsa och vilbefinnande och
skiljer sig fran begreppet friluftsliv da det senare inte inbegriper nagot krav pa
prestation. Det kan dnda vara svart att skilja mellan olika fritidsaktiviter i fraga om
vad som ska betraktas som friluftsliv och vad som &r motion och idrott. Det kan ha
stor betydelse f6r méjligheterna for foreningar att erhalla ekonomiskt stod. Men i
en statistikredovisning av andelen uttvare som i detta kapitel &r det kanske av
mindre betydelse, &ven om det hér gjorts forsok till en sddan uppdelning.

Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC) kan inte tidcka in den
mangfald av aktiviteter som kan inrymmas under begreppen friluftsliv, idrott och
motion. Undersokningarna syftar till att belysa vélfarden i ett brett perspektiv och
fritid utgoér endast en mindre del i detta.

For en mer heltickande beskrivning av friluftsutovandet i befolkningen hénvisas
istallet till andra undersokningar utférda och understodda av friluftsforskningen i
Sverige!® och av Naturvardsverket. Se exempelvis slutrapporten fran
forskningsprogrammet Friluftsliv i forindring, som pagick under aren 2006-2013 11
samt en nationell undersékning av svenska folkets friluftsvanor 201412,

7 Forordning (2003:133) om statsbidrag till friluftsorganisationer. Svensk
forfattningssamling 2003:133.

8 Riksidrottsforbundet. Idrotten vill - en sammanfattning av idrottsrérelsens
idéprogram. Antagen av RF-stimman 2009.

9 http:/ / centrumforidrottsforskning.se/forskningsfinansiering / cifs-definition-av-
idrottsrelevans/

10 www friluftsforskning.se. En nationell samlingsplats for friluftsforskningen i
Sverige organiserad av Mittuniversitet.

11 Fredman P. Stenseke M. Sandell K. Friluftsliv i fordndring. Resultat frin ett
forskningsprogram. Slutrapport. Samt: Naturvardsverkets rapport nr. 6547, februari
2013. Se dven en vidarebearbetning av rapporten i bokform: Friluftsliv i forindring.
Fredman P. Stenseke M. Sandell K. (red.). Carlsson Bokforlag. Stockholm 2014.

12 Fredman P. och Hedblom M. Friluftsliv 2014. Nationell undersékning om svenska
folkets friluftsvanor. Naturvirdsverkets rapport 6691. Oktober 2015.
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Friluftsliv

Enligt ULF/SILC vistades var fjarde person, 26 procent, 16 ar och dldre, inte nagon
gang i skog och mark 2014-2015. Medan 6vervidgande delen, 74 procent,
motsvarande ungefdr 5,9 miljoner ménniskor, hade varit ute minst ndgon gdng och
57 procent hade varit ute mer &n 5 ganger. Nagra skillnader mellan konen kan inte
utlésas.

Friluftsintresset ur denna aspekt dr minst utbrett bland de allra &ldsta och bland
unga personer. Det dr mest utbrett bland kvinnor i dldrarna fran 30 och upp till
alderspensionen. Efter 65 ar dr det i stdllet mdnnen som i storst utstrackning vistas
ute i skog och mark. Sammanboende personer vistas mer i skog och mark &n
ensamstaende (diagram 3.1), osdkert dock for personer 25-44 ar utan barn.
Diagram 3.1. Andel som varit ute i skog och mark 5 ganger eller fler 2014—

2015. Man och kvinnor 16 ar och aldre efter familjecykel. Procent och
felmarginal

Samtliga 16+ ar

H
Ungdomar 16-24 &r kvarboende “‘Iﬂ
—

hos foréaldrarna

Ungdomar 16-24 ar
Ensamstéende _—

Sammanboende *
—

utan barn 25-44 ar

Ensamstéende
utan barn 25-44 ar

—
Smabamsforaldrar, yngsta H*

barnet 0-6 &r. Sammanboende

—
Foraldrar m enbart aldre ban, M

yngsta barnet 7-18 &r. Sammanboende —

Foraldrar m enbart dldre barn, yngsta | *) | | | | |
barnet 7-18 &r. Ensamstaende I —

_|
Sammanboende utan barn 45-64 & *
—

Ensamstéende utan barn 45-64 ar

Pensionéirer 65-74 &r b

Sammanboende —H

Pensionéirer 65-74 &r ﬂ-—'

Ensamstéende

Pensionarer 75+ ar
Sammanboende

—
—
=Man Pensionarer 75+ &r
. Ensamstéende
Kvinnor i i

0 10 20 30 40 50 60 70 80

*) Uppgift for mannen for osaker for att kunna redovisas Procent

Kélla: SCB: Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)
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Vistelse i skog och mark 2008-2015

Andelen som varit ute i skog och mark fler &n 5 gdnger under ett ar har inte
forandrats i befolkningen som helhet under aren 2008-2015. Bland de yngre
ménnen 16-24 &r, har det ddremot skett en 6kning pa 11 procentenheter under
samma period, vilket framgar av diagram 3.2.

For de unga kvinnorna kan nagon motsvarande 6kning inte konstateras, men
dédremot f6r kvinnor i aldersgruppen 25-34 ér, bland vilka andelen 6kat fran 51
procent till 59 procent under samma period. Kvinnor i dldersgruppen 45-54 ar har
alltjamt varit ute mer i skog och mark &n mannen i samma aldersgrupp, medan de
dldre ménnen istéllet varit ute i storre utstrackning &n de &ldre kvinnorna.

Diagram 3.2-3.5. Andel som varit ute i skog och mark mer &4n 5 ganger 2008—
2015. Man och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal

Procent ~ Yngre man och samtliga 16+ r Procent Yngre kvinnor och samtliga 16+ &r
100 100
90 90
80 80
70 70 .
60 - 60 I o 3
50 - e demm====T 50 4 ?-/"?—“‘-:')""5
[ 2 ° +
0 L 4 T 40 kl T AA-J_
3 ot
30 T+ 1 30
20 20
10 10
0 . . . 0 . . .
2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015 2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015
16-24 ar e @ 2534 &1 16-24 ar o= 25-34 §r
35-44 &r = e = Totalt 16+ &r 35-44 &r e e = Totalt 16+ ar
Procent Aldre méan Procent Aldre kvinnor
100 100
90 90
80 80
0 - T T 70 ?tq
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60 T 60 -+ L2 * !
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50 T T T 50
40 40 - - T T T
_ — - T 1
30 T T T 30
20 L = 1 20 J_/I -
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0 . . . 0 . . .
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45-54 &r 55-64 &r 45-54 &r 55-64 &r
®—65-74 r 75-84 &r o— 65-74 &r 75-84 &r
85+ ar 85+ ar
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Vanligt bland man att vara ute pa sj6n

Det finns en otalig méangd aktiviteter att dgna sig at inom friluftslivet. Men inom
ramen for ULF/SILC har endast sju aktiviteter kunnat belysas. Utover
konstaterandet att ungefar 2,9 miljoner mén och runt 3 miljoner kvinnor 16 &r och
dldre varit ute i skog och mark under en foregdende 12-ménadersperiod, visar det
sig vanligt att ocksd vara ute pa sjon for att fiska eller enbart dka bat, atminstone
bland mannen. Uppskattningsvis drygt 1,7 miljoner mén eller motsvarande 44
procent av médnnen gjorde en sadan fiske- eller battur under samma period. Bland
kvinnorna var denna andel 30 procent, vilket motsvarar ungefir 1,2 miljoner
kvinnor.

I diagram 3.6 presenteras procentandelen mén och kvinnor 16 ar och dldre som
utovat olika friluftsaktiviteter.

Diagram 3.6. Andel av befolkningen 16 ar och &aldre som &agnat sig at vissa
friluftsaktiviteter 2014-2015. M&n och kvinnor. Procent och felmarginal

|

Fritidsfiskat eller
&kt fritidsbat H

Vandrat pa
vandringsleder

Akt langdskidor

LY

Akt skridskor
Spelat golf
mMan
Ridit Kvinnor

H
: ;

10 20 30 40 50 60 70
Procent

.

Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Var femte man och kvinna vandrar pa vandringsleder. Att utéva nagon
vinteraktivitet som att dka langdskidor eller att dka skridskor &r ndgot mindre
vanligt dn att vandra pa vandringsleder. Dock inte bland madnnen dar
skridskodkandet omfattar 22 procent. Bland de yngsta mannen och kvinnorna, 16-
19 ar &r det 54 respektive 59 procent som akt skridskor, medan andelen som akt
langdskidor endast dr hilften sa hog, 23 respektive 24 procent. I dldersgruppen 65-
79 ar &r forhallandet istédllet det omvénda: Andelen som akt skridskor dr bland
ménnen 6 procent och bland kvinnorna 2 procent, medan andelen som akt
langdskidor &r 16 respektive 9 procent.

Skridskodkandet &r vanligast bland ungdomar, men intresset avtar markant redan
i ung vuxenalder, 20-29 ar, for att vara nagot hogre igen i aldersgruppen 30-49 ér,
troligen delvis beroende pa att man ofta aker tillsammans med de egna barnen.
Bland ensamstaende och sammanboende personer 25-44 ar utan barn dr
skridskoakandet inte lika vanligt som bland dem med barn.

En bit upp i pensionsaldern kvarstar fritidsfiskandet och batakandet i relativt hog
utstrdckning, atminstone bland ménnen. I aldersgruppen 65-79 ar dkte 36 procent
av ménnen och 21 procent av kvinnorna &nnu fritidsbat eller fritidsfiskade. Detta
trots att aktiviteterna generellt minskar med stigande alder.
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Att kvinnor rider medan ménnen spelar golf 4r ett monster som visar sig i
aldersgrupperna mellan 20 och 64 r. Efter dlderspensionen &r férdelningen mellan
konen jamnare betridffande golfspelandet. 9 procent av ménnen, eller
uppskattningsvis 66 000 mén, och 6 procent av kvinnorna, motsvarande 45 000
kvinnor i aldrarna 65-79 ar spelar golf.

Var femte kvinna (21-22 procent) i dldrarna mellan 16 och 29 ar rider, men bara
drygt var tjugonde man, ca 7 procent. Hogre upp i dldrarna avtar ridandet
drastiskt, da 14 procent av kvinnorna i aldersgruppen 30-49 ar rider, och 7 procent
i aldersgruppen 50-64 ar. Bland mannen dr andelen hilften s& hog i dessa
aldersgrupper.

Diagram 3.7. Andel av befolkningen 16 ar och aldre som ridit 2014-2015.
Mé&n och kvinnor. Procent och felmarginal

Procent
35
= M3
30 Man
Kvinnor

25
20 [
15 I

10

I
zjﬁiiil.ﬁx

16+ &r 16-19 &r 20-29 & 30-49 ar 50-64 &r 65-79 ar 80+ ar

Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Diagram 3.8. Andel av befolkningen 16 ar och aldre som spelat golf
2014-2015. Man och kvinnor. Procent och felmarginal

Procent
35
= M3
30 Man

Kvinnor
25

20

I ' II I ki
0 ]

16-+ &r 16-19 & 20-29 & 30-49 &r 50-64 ar 65-79 &r 80+ ar

o

(&)

Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF/SILC)

Ridandet &r liksom golfandet ocksa starkt bundet till inkomstniva. Bland médnnen
som tillhor den tredjedel (tertil) i befolkningen med de hogsta disponibla
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inkomsterna’® dr det 18 procent som spelar golf, medan endast 6 procent spelar
golf bland dem som ingar i den ldgsta inkomsttertilen. Bland kvinnorna &r
motsvarande andelar som spelar golf 11 procent och 3 procent.

Nar det géller ridningen &r det 11 procent av kvinnorna i den hogsta och mellersta
inkomsttertilen som rider, medan andelen dr 6 procent i den ldgsta inkomsttertilen.
Bland ménnen syns inga skillnader mellan inkomstgrupperna betriffande
ridandet.

Idrott och motion

Drygt 80 procent av befolkningen idrottade eller motionerade minst nagon gang
antingen utomhus eller i ndgon inomhusanldggning under en foregaende 12-
manadersperiod i ett genomsnitt for dren 2014-2015. 74 procent av kvinnorna och
70 procent av mannen idrottade mer &n 20 gdnger under samma period, vilket
framgér av diagram 3.9.

Diagram 3.9. Andel av man och kvinnor i olika aldersgrupper som idrottat

eller motionerat utomhus eller i inomhusanlaggning mer an 20 ganger under
de senaste 12 manaderna 2014-2015. Procent och felmarginal

Procent
100 - =Man

90 - Kvinnor —|

80 I

70 - = 1

—H
H
H

60
50
40 -
30
20 -
10 -
0.

Samtliga 16-19 & 20-29 &r 30-49ar 50-64 & 65-79a&r 80+ ar
16+ ar

Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Idrott och motion &r tamligen vanligt i alla dldersgrupper. Bland ménnen kan i
omfattningen av idrottandet urskiljas en successiv nedgéng med stigande alder, en
nedgéng som inte kan urskiljas for kvinnorna forran i 80-arsaldern.

Smébarnsforaldrar idrottar i mindre utstrackning dn bade sammanboende och
ensamboende 25-44 ar utan barn. Nér barnen blir storre 6kar mojligheterna att
utdva motion och idrott. 75 procent av de sammanboende mannen med enbart
dldre barn idrottar mer dn 20 ganger under ett ar, jamfort med 67 procent av de
sammanboende smabarnspapporna (diagram 3.10). Bland kvinnorna &r
motsvarande andelar 80 och 73 procent. Bland personer 45-64 ar utan barn idrottar
de sammanboende i storre utstrackning dn de ensamstaende, vilket dock inte kan
faststillas gdlla for kvinnorna.

13 Se kapitlet Fakta om statistiken for gransvarden for disponibel inkomst per
konsumtionsenhet 2014 i respektive tertilgrupp.
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Diagram 3.10. Andelen av man och kvinnor i olika familjesituationer som
idrottat eller motionerat utomhus eller inomhus mer @n 20 ganger under de
senaste 12 manaderna 2014-2015. Procent och felmarginal

Samtliga 16+ ar

H
Sammanboende “ﬂ
—

utan barn 25-44 ar
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Ensamstaende foraldrar med enbart *) | | | | |

aldre barn, yngsta barnet 7-18 ar

Sammanboende utan barn 45-64 ar M
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Ensamstaende utan barn 45-64 ar | Kvinnor
I
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*) Uppgift for oséker for att kunna redovisas Procent

=

Kélla: SCB: Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Idrott och motion utomhus

I ett genomsnitt for aren 2014-2015 idrottade eller motionerade 76 procent av
kvinnorna och 73 procent av mannen 16 ar och dldre utomhus minst en gang. 60
procent av ménnen, vilket motsvarar ungefar 2,4 miljoner mén, och 66 procent av
kvinnorna eller ca 2,6 miljoner kvinnor, idrottade utomhus mer dn 20 ganger.

Unga personer dr de som idrottar utomhus i storst utstrackning. Bland ungdomar
16-19 ér dr andelen 86 procent, och bland de unga vuxna, 20-29-aringarna ar
andelen 83 procent. Forst i dldrarna 6ver 50 ar syns en avmattning av
omfattningen, men dock inte bland kvinnorna. 78 procent av kvinnorna 50-64 ar
jamfort med 67 procent av médnnen idrottar utomhus minst nagon gang, vilket
visas i diagram 3.11.

Diagram 3.12 visar andelen mén och kvinnor i olika dldersgrupper som sprungit
eller joggat under 2014-2015. Och hér blir bilden av &lderskillnaderna i idrottandet
tydligare. Nastan alla 16-19-aringar som idrottat utomhus har sprungit eller
joggat: 86 har idrottat utomhus, 73 procent har sprungit eller joggat. Detta
forhallande dr tydligare f6r mdnnen an f6r kvinnorna. Joggandet borjar avta
successivt redan i 20-arsaldern, for att sedan minska tamligen abrupt i 50-
arsaldern. Omfattningen av joggandet bland ungdomarna hinger troligen samman
med engagemanget i olika idrottsforeningar under ungdomstiden. Allteftersom
ungdomarna blir dldre avtar ocksa féreningsdeltagandet!.

14 Riksidrottsforbundet. www.rf.se .
Centrum for idrottsforskning. www.centrumforidrottsforskning.se
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Diagram 3.11. Andel i olika aldersgrupper samt inrikes och utrikes fodda
som idrottat utomhus 2014-2015. Man och kvinnor 16 ar och aldre.
Procent och felmarginal

Samtliga 16+ ar
16-19 &r
20-29 ar
30-49 ar

50-64 &r

65-79 ar
mMan
80+ ar
Kvinnor

Inrikes fodda

Utrikes fodda

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

u - . Procent
Kélla: SCB: Undersoékningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Diagram 3.12. Andel i olika aldersgrupper samt inrikes och utrikes
fodda som sprungit eller joggat 2014-2015. Man och kvinnor 16 ar
och aldre. Procent och felmarginal

Samtliga 16+ ar
16-19 ar
20-29 ar
30-49 ar

50-64 ar

65-79 ar
= Man
80+ ar
Kvinnor

Inrikes fodda

Utrikes fédda

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kélla: SCB: Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF/SILC)
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Utrikes fodda idrottar utomhus i mindre utstrackning &n inrikes fédda

Bland inrikes fodda dr det en nagot hogre andel bland kvinnorna som idrottat
utomhus &n det dr bland ménnen: 79 procent jamfort med 75 procent. Bland
utrikes fodda syns inte ndgon motsvarande konsskillnad. Sdvél bland ménnen som
bland kvinnorna &r det 63 procent som idrottat utomhus.

Nér det géller mer specifikt 16pning eller joggning dr daremot andelen hogre bland
ménnen savil bland inrikes fodda som bland utrikes fodda. 34 procent av
kvinnorna fodda i Sverige har sprungit eller joggat jamfort med 24 procent av de
utrikes fodda kvinnorna. Bland ménnen var motsvarande andelar 42 procent bland
de inrikes fodda och 34 procent bland de utrikes fédda.

Andelen joggare &r storre i de storre stdderna &n i glesbygdomradena medan det
inte gar att utldsa nagra skillnader mellan regionerna for idrott och motion
utomhus, vilket troligen delvis beror pa att befolkningen i genomsnitt 4r nagot
dldre i glesbygdsomrédena dn storstadsomradena.

Idrott och motion i inomhusanlaggning

En ungefir lika hog andel bland ménnen som bland kvinnorna idrottar i nagon
inomhusanldggning minst nagon gang under aret: 53 procent respektive 54
procent. 40 procent av minnen eller motsvarande ungefér 1,6 miljoner mén, och 41
procent av kvinnorna eller ca 1,7 miljoner kvinnor, idrottar inomhus mer dn 20
ganger.

Idrott eller annan motion ut6vas saledes oftare utomhus (75 procent) dn i nagon
inomhusanldggning (53 procent). Motions- och idrottsaktiviteter inomhus stéller
oftast krav pd avgifter, tillgang till lokaler, bokningsbara tider och platstillgdng i
gympagrupper m.m. medan motion och idrott utomhus kan utévas mer eller
mindre forutsédttningslost, och begrénsas egentligen bara av den egna
funktionsférmagan.

Medan utomhusidrottandet &r ungefar lika utbrett i alla dldersklasser upp till
pensionsaldern, sa avtar inomhusidrottandet timligen markant med stigande alder
efter ungdomsaren, vilket framgér av diagram 3.14. Medan 8 av 10 16-19-aringar
idrottar eller motionerar inomhus minst ndgon gang, sa dr andelen ungefér 6 av 10
redan i 30-drséldern, och bland yngre pensionérer idrottar 4 av 10 kvinnor och 3 av
10 mén inomhus minst ndgon gang.

Smabarn hemma hinder for inomhusidrottandet?

Bland ensamstdende yngre kvinnor utan barn dr det en hogre andel som idrottat
inomhus minst 1 gang (77 procent) &n det &r bland ménnen (65 procent). Och vid
jamforelsen med sammanboende fordldrar med barn syns att omfattningen av
idrottandet i ndgon inomhusanldggning minskar nér det finns barn i hushallet,
vilket dr nagot tydligare bland kvinnorna. 52 procent av de sammanboende
kvinnorna 25-44 &r utan barn idrottar inomhus mer &n 20 gdnger, medan
motsvarande andel bland sammanboende kvinnor med smabarn ar 39 procent.
Bland ménnen syns néstan lika stora skillnader: 54 procent av madnnen utan
hemmavarande barn idrottar mer dn 20 ganger, men bara 42 procent bland dem
med smébarn.

En tankbar forklaring till det mindre omfattande inomhusidrottandet bland
smabarnsforildrar kan vara att de istédllet for att ta sig till gym eller
gymnastiksalar, utfor motionsaktiviteter i det egna hemmet och samtidigt klarar
barntillsynen.

Statistiska centralbyrin 31



3. Friluftsliv, motion och idrott Fritid 2014-2015

Diagram 3.13. Andel i olika aldersgrupper samt inrikes och utrikes
fodda som idrottat i ndgon inomhusanlaggning minst 1 gang 2014-2015.
Man och kvinnor 16 &r och aldre. Procent och felmarginal

Samtliga 16+ ar
16-19 &r
20-29 ar
30-49 ar

50-64 ar

65-79 ar
= Man

80+ ar
Kvinnor

Inrikes fodda

Utrikes fédda

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kélla: SCB: Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC) Procent

Inrikes fodda mén idrottar inomhus i nagot storre utstrackning an utrikes fodda
mén: 54 procent jamfort med 48 procent minst nagon gang per ar. For kvinnorna
dédremot dr skillnaden mellan inrikes och utrikes fodda pétaglig. Bland inrikes
fodda kvinnor ar det 56 procent som idrottar i ndgon inomhusanldggning minst 1
géng om aret och 43 procent bland utrikes f6dda kvinnor.

Mellan befolkningen i storstaderna och befolkningen i glesbygdomradena rdder
det ungefar lika stora skillnader som mellan inrikes fédda och utrikes fodda
kvinnor. Bdde bland kvinnorna och bland ménnen i storstadsomradena idrottar 46
procent inomhus mer dn 20 ganger, medan andelen bland midnnen och kvinnorna i
glesbygdsomradena dr 33 procent och 36 procent. Bland befolkningen i de storre
stdderna och pendlingskommunerna &r omfattningen av inomhusidrottandet
nagonstans mittemellan storstadsomrddena och glesbygden.
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Idrott och motion utomhus eller inomhus 2008-2015

Under perioden 2008-2015 skedde en successiv 6kning av andelen personer 16 ar
och dldre som under det foregdende &ret utévat nagon form av idrott eller motion.
Andelen bland ménnen 6kade fran 69 till 82 procent, och andelen bland kvinnorna
okade fran 69 till 80 procent. Har inrdknas forstas 4ven mer sporadiska
motionstillfidllen som kanske aldrig aterkommer, och det titare regelbundna
idrottandet blir da kanske en tydligare mattstock for omfattningen av
idrottsutovandet i befolkningen.

Men nivén for det regelbundna idrottandet, mer dn 20 gdnger under en 12-
manaderperid, star inte langt efter. Denna andel ckade fran 58 procent till 70
procent bland ménnen och fran 60 procent till 74 procent bland kvinnorna 2008-
2015, vilket visas i diagram 3.14 och 3.15.

Diagram 3.14-3.17. Andel som idrottat utomhus eller i ndgon inomhus-
anlaggning mer &n 20 ganger 2008-2015. M&n och kvinnor 16 ar och &ldre.
Procent och felmarginal

Procent Yngre man och samtliga 16+ &r Procent YN@re kvinnor och samtliga 16+ ar
100 100

90 90

80 T ,_E i 80 T '3 —
70 ® % - 2 70 -707,"/* =

- -

60 =1 60 3=

50 50

40 40

30 30

20 20

10 10

0 T T T 0 T T T
2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015 2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015
= e e totalt 16+ ar 16-24 ar = e e totalt 16+ ar 16-24 ar
——0— 2534 &r 35-44 &r ——0— 25.34 &r 35-44 &r

Procent Aldre man Procent Aldre kvinnor
100 100

90 90

80 80 = ¥

T + e

70 I - 70 T

60 7‘1&3_; 60 1 ] = T
50 {8 j’% / 50 MT /l
40 - - — T 40

30 F 30 1/ J_L 1
20 - 20 J_/

10 10 T/

Fed

0 T T T 0 T T T
2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015 2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015
45-54 &r = 55-64 &r 45-54 ar e 55-64 ar
0 65-74 ar 75-84 &r o 65-74 ar 75-84 ar
85+ ar 85+ ar
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Vid en ndrmare betraktelse av diagram 3.14-3.15 framgar att det inte skett ndgon
ndmnvérd okning i de yngre aldersgrupperna, varken bland méannen eller bland
kvinnorna. Det &r istéllet i de dldre aldersgrupperna vi ser att idrottandet vuxit
kraftigt pa bara nagra ar (diagram 3.16-3.17). Bland &ldre mén 75-84 &r har
andelen som regelbundet utévat nagon motion eller idrott férdubblats fran 34
procent till 61 procent. Bland kvinnor i samma aldersgrupp har andelen kat med
lika mycket: fran 32 procent till 58 procent. I aldersgrupperna daremellan syns
successivt hogre andelar idrottsutovare ju yngre dldersgrupper vi studerar, och
dven hir syns betydande okningar sedan 2008-2009.

Pa vag mot en aldersutjamning av utomhusidrottandet?

I diagram 3.18 och 3.19 askadliggors utvecklingen av motion och idrott utomhus
mer &n 20 ganger under en 12-manadersperiod 2008-2015 f6r mén och kvinnor i
olika aldersgrupper.

Okningen av utomhusidrottandet har gatt i olika takt fér yngre och &ldre, vilket
framgar av diagram 3.18 och 3.19. Vid en jamforelse mellan diagrammen 3.14-3.17
(idrott utomhus eller inomhus) och 3.18-3.19 (idrott utomhus) framgar en likartad
utvecklingsbild, vilket leder till slutsatsen att det 4r utomhusidrottandet som star
for en stor del av 6kningen av det totala idrottandet.

Bland de yngsta kvinnorna, 16-24 ar, har andelen som idrottat utomhus ofta, dvs.
mer dn 20 ganger, 6kat ndgot fran 61 procent till 68 procent. Men det dr bland de
dldre som den storsta 6kningen skett. Andelen mén 75-84 ar som ofta motionerat
eller idrottat utomhus har tkat fran 29 procent till 55 procent 2008-2015. For &ldre
kvinnor syns en lika kraftig okning av andelen fran 26 procent till 49 procent. Och
bland de allra dldsta kvinnorna, 85 ar och dldre har andelen mer dn férdubblats
fran 10 procent till 26 procent under samma period.

Da inga markanta hilsoforandringar i frdga om allmént hélsotillstdnd och
rorelseformaga kan utldsas ur jamforbar ULF/SILC-statistik for de dldsta
aldersgrupperna under de senaste aren, &dr det rimligt att anta att de som numera
tillhor de dldsta aldersgrupperna har fért med sig motionsvanor sdsom léttare
motionspromenader, stavgang och liknande vanemonster fran de ar da de var
yngre. Alternativt har nya motionsvanor borjat etableras dven bland de allra
dldsta, trots samma hélsoférutsédttningar som tidigare.

Idrottandet inomhus éar fortsatt tydligt ungdomsinriktat

Utvecklingen f6r inomhusidrottandet totalt i befolkningen har inte varit lika
kraftig som for utomhusidrottandet. Nar utomhusidrottandet ocksa visar pa en
tydlig utveckling mot en dldersutjgmning &dr detta inte lika markant framtrddande
for inomhusidrottandet (diagram 3.20-3.21). Hér &r skillnaderna mellan
aldersklasserna fortsatt tydliga. Unga mén och kvinnor &r betydligt mer idrotts-
och motionsaktiva dn de dldre. Men hir syns ocksa hur nivderna bland
ungdomarna legat timligen konstant nagot 6ver 60 procent bland médnnen och
nagot under 60 procent bland de unga kvinnorna under de senaste dren.
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Diagram 3.18-3.19. Andel som idrottat utomhus mer dn 20 ganger 2008—2015.
Man och kvinnor 16 &r och aldre. Procent och felmarginal

Procent Man utomhus Procent Kvinnor utomhus
100 100
90 90
80 80
° T———I/i—'_I 7 T/I__/H
60 ___{____./_%- 60 I P Fo="
== =
50 - - 50 - T
40 / 40 -
S 3 T_— 30 T T
: I R |
20 1 20 T
1
10 10 e
L
0 T T T 0 T T T
2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015 2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015
————— totalt 16+ &r 16-24 &r ====-= totalt 16+ ar 16-24 &r
Q= 75-84 &r @ 85+ A1 O 75-84 &r @ 85+ 31

Diagram 3.20-3.21. Andel som idrottat i ndgon inomhusanlaggning mer &n 20
ganger 2008-2015. Man och kvinnor i utvalda aldersgrupper. Procent och
felmarginal

Procent Mén inomhus Procent Kvinnor inomhus

100 100

90 90

80 80

70 70

I T

60 I T 1 60 - I/Tr I I
50 50

40 o R 40 S _———=T

e

=T

F

30 30 x
20 20 Q_’Q/QA
T T

k

10 - T 10 - -
0 T T T 0 T T T
2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015 2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015
————— totalt 16+ ar 16-24 ar == === totalt 16+ ar 16-24 ar
O 75-84 &r @ 85+ &r Q= 75-84 &r @ e 85+ &r

For de édldre mellan 75 och 84 ar kan dock konstateras en lika stor 6kning av
andelen inomhusidrottare som utomhusidrottare. Som framgar av diagram 3.20
och 3.21 har andelen som ofta idrottat inomhus férdubblats bade for mannen och
for kvinnorna i dldersgruppen under aren 2008-2015: Fran 12 procent till 23
procent bland ménnen, och fran 14 procent till 28 procent bland kvinnorna. Dock
foreligger inte samma positiva utveckling av inomhusidrottandet i den allra dldsta
aldersgruppen, 85 ar och &ldre. Har har andelen utévare bade bland ménnen och
bland kvinnorna varierat runt 7-8 procent under tidsperioden 2008-2015. Aven
bland ungdomarna 16-24 ar syns en stabilisering dér det regelbundna
inomhusidrottandet tycks ha planat ut vid 60 procent bade fér mannen och for
kvinnorna.
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Levnadsforhallanden och vistelse i skog och mark

Vi har i foregdende avsnitt sett hur andelen utovare av friluftsliv, idrott och motion
varierar for mén och kvinnor i olika aldersgrupper, familjetyper, regioner m.m. I
detta avsnitt redovisas hur andelen personer som vistats ute i skog och mark
varierar for personer med olika livsbetingelser: Didr materiella och ekonomiska
forutsédttningar, foreningsdeltagande, rorelseformaga och allmént hélsotillstdnd &r
olika.

Tillgéng till bil underlattar friluftslivet

Diagram 3.22-3.25 visar hur ofta mén och kvinnor med olika levnadsvillkor varit
ute i skog och mark under de senaste 12 manaderna i ett genomsnitt for 2014-2015.
Lésaren bor vara uppmarksam pa att synbara skillnader mellan grupper med olika
levnadsforhallanden kan ha bidragande orsaker i skillnader i dldersstrukturen
mellan de olika grupperna, vilket inte kontrollerats for i framstdllningen i diagram
3.22-3.25 dér det dr de faktiska procentandelarna som redovisas.

Diagram 3.22. Vistelser i skog och mark under de senaste 12 manaderna
2014-2015 och materiella/lekonomiska levnadsférhallanden. M&n och kvinnor
16 ar och &ldre. Procent

Samtliga man 16+ &r o1 . B . ﬁ
Samtliga kvinnor 16+ ar 25 44
EJ tillgang il bil
Kvinnor 45 38
Tillgéng till fritidshus
Kvinnor 16 49

Saknar mindre kontantmarginal 1)

Man 1 |44 1 1) 1 |36 1
Kvinnor 38 37

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1) 11 000 kr. . R Procent
Inte varit i skog och mark senaste 12 manaderna

Kalla:SCB: Undersokningarna av Varit ute 1-20 ganger

levnadsférhallanden ULF/SILC m Mer &n 20 ganger

Att ha tillgang till bil utgor en viktig faktor for bendgenheten att ofta vara ute i
skog och mark. 3 av 10 dr ute i skog och mark mer &n 20 ganger under ett r, men
bland personer utan tillgang till bil 4r andelen endast hélften sa hog, ca 16 procent.

Det finns ett tydligt samband mellan hur ofta man vistas ute i skog och mark och
att sakna kontantmarginal, dvs. att inte kunna skaffa fram 11 000 kr inom en
manad utan att lana eller be om hjilp. Darmed inte sagt att privatekonomiska
trdngmal skulle vara en direkt bakomliggande orsak till ett mindre utbrett
friluftsliv. Att vara ute skog och mark &r séllan férenat med nagon storre kostnad.
Det &r snarare sa att knapphandiga ekonomiska férhallanden hianger samman med
andra faktorer sdsom utbildningsniva, sysselsdttning, livsstil och hilsa, och som i
sin tur i olika grad leder till hinder for, eller en mindre benédgenhet att vistas ute i
skog och mark. 44 procent av minnen och 38 procent av kvinnorna som saknar
kontantmarginal har inte varit ute i skog och mark senaste aret, vilket kan jamforas
med 27 procent respektive 25 procent i befolkningen 16 ar och dldre. Var tredje
person med endast férgymnasial utbildning har inte varit ute i skog och mark
jamfort med var sjitte person med eftergymnasial utbildning, och var tredje

36 Statistiska centralbyrin



Fritid 2014-2015 3. Friluftsliv, motion och idrott

arbetslds person 16-64 ar har inte varit ute i skog och mark jamfort med var femte
forvarvsarbetande.

Motionérer &r ocksa friluftsaktiva

Diagram 3.23 visar att vistelser i skog och mark dven hidnger samman med ett
idogt utomhusidrottande. Det kan dock inte uteslutas att det i vissa fall & samma
aktiviteter som avses. 35 procent av mdnnen och 39 procent av kvinnorna som
idrottat utomhus mer dn 20 ganger det senaste aret har ocksa varit ute i skog och

mark. Det 4r samma nivaer som bland de personer som &dr med i nagon frilufts-

eller idrottsforening.

Diagram 3.23. Vistelser i skog och mark under de senaste 12 manaderna
2014-2015 bland foreningsmedlemmar och idrottsutévare. Man och kvinnor

16 ar och &ldre. Procent

Samtliga méan 16+ ar 27 43 ) ﬁ
Samtliga kvinnor 16+ ar 25 44
Ar medlem i idrotts- eller friluftsférening
Kvinnor 13 47
Inte idrottat utomhus
Kvinnor 47 34
Idrottat utomhus mer &n 20 génger
Mén 21 44 .
Kvinnor 16 45
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Inte varit i skog och mark senaste 12 ménaderna Procent
x - Varit ute 1-20 génger
Kalla: SCB: Undersokningarna av .
levnadsforhallanden (ULF/SILC) = Mer &n 20 génger

Halsans betydelse for friluftsutdovandet ar stdrre bland aldre an bland yngre
I vilken grad man idkar friluftsliv samvarierar med upplevt hilsotillstind och den
egna rorelsefdrmagan. Var fjarde man och var femte kvinna som upplever sig ha
bra hilsa har inte varit ute i skog och mark under de senaste 12 manaderna. Bland
dem som upplever det egna hilsotillstandet som daligt 4r det varannan.

Statistiken som visas bade i diagram 3.24 och i 3.25 tyder pa att hilsotillstandets
betydelse for bendgenheten att vara ute i skog och mark ér storre bland de dldre dn
bland de yngre. 30 procent av den yngre delen av befolkningen, 16-64 aringarna,
med bra hélsa dr ofta ute i skog och mark. Bland de yngre med délig halsa &r
andelen ndgot lagre: 23 procent. For den dldre delen av befolkningen, 65 &r och
dérover, dr denna skillnad betydligt storre: 40 procent bland dem med bra hélsa &r
ofta ute i skog och mark, men enbart 14 procent bland dem med dalig hilsa (17
procent av ménnen och 12 procent av kvinnorna).
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Diagram 3.24. Vistelser i skog och mark under det senaste 12 manaderna
2014-2015 och upplevt halsotillstand. Man och kvinnor 16 ar och aldre.
Procent

Samtliga 16-64 &r |
Alla )
Méan )

Kvinnor 21

[

Samtliga 65+ ar |
Alla o8
Man 26
Kvinnor 36

16-64 ar
Alla 22
Man 26
Kvinnor 18
65+ ar | |
Alla 22
Man 19
Kvinnor 25

Upplever halsotillstdndet som gott ‘

Upplever halsotillstdndet som daligt
16-64 ar
Alla . 42

Man )

Kvinnor

65+ ar | |
Alla
Man
Kvinnor

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent
Inte varit i skog och mark senaste 12 mé&naderna

) Varit ute 1-20 ganger
Kélla: SCB: Undersdkningarna av
levnadsforhallanden (ULF/SILC) ® Mer &n 20 ganger

Var sjatte med nedsatt rorelseférméaga ar ofta ute i skog och mark

Diagram 3.25 visar att 77 procent av dem som upplever sig som fullt rérliga har
nagon gang varit ute i skog och mark under det senaste &ret. Bland personer med
nedsatt rorelsef6rmaga’s &r det 38 procent. 14 procent har dessutom varit ute mer
dn 20 génger. Detta trots stora svarigheter att ga i trappor och/eller att ta en
kortare promenad i rask takt. I diagram 3.25 visas motsvarande uppgifter d&ven
uppdelat pa mén och kvinnor, men nagra skillnader mellan kénen kan inte
faststallas.

Vid en jamforelse mellan yngre och &ldre personer dels utan nedsatt
rorelseformaga dels med nedsatt rorelseforméga, visar det sig att 77 procent av
dem under 65 ar och utan nedsatt roérelseféSrmaga varit ute i skog och mark minst
nagon gang medan andelen bland de yngre med nedsatt rorelsefésrmdaga &r 53
procent. Var femte (21 procent) varit ute mer dn 20 ganger. Bland personer 65 ar
och dldre utan nedsatt rorelseférmaga har 75 procent varit ute i skog och mark
minst nadgon géng, medan det bland de dldre med nedsatt roérelseférmaga &r 29
procent, och var tionde (10 procent) har varit ute mer &dn 20 génger.

15 Nedsatt rorelseformaga definieras hdr som stora svarigheter att ga i trappor
och/eller att inte kunna ta en kortare promenad pé cirka 5 minuter i nagorlunda
rask takt.
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En forklaring till att nedsatt rorelseférmaga tycks ha storre negativ inverkan pa
friluftsutovandet bland de &ldre dn bland de yngre, kan vara att
rorelsenedsittningen generellt sett dr gravare i dldre aldrar &n i yngre. En ldttare
rorelsenedsittning behover kanske inte betyda ett hinder for att vistas ute i skog
och mark.

Men bland personer 16 ar och éldre vars rorelseférmaga dr nedsatt i hog grad, vilket
innebér att de behdver nagot hjdlpmedel sdsom kapp, kryckor, rullstol/rullator
eller hjidlp av ndgon annan person for att forflytta sig, r det var femte som varit
ute i skog och mark. Var tjugonde har varit ute mer dn 20 ganger.

Diagram 3.25. Vistelser i skog och mark under det senaste 12 manaderna

2014-2015 och nedsatt rorelseférmaga. Man och kvinnor 16 ar och aldre.
Procent

Samtliga 16+ ar
Alla

Mén

Kvinnor

Samtliga 16-64 ar -- |

Alla
Man
Kvinnor

Samtliga 65+ ar --

Alla
Mén
Kvinnor

Har EJ nedsatt rorelseformaga
16+ ar
7

Alla
Méan
Kvinnor

Alla )
Man )
Kvinnor |

Alla
Man
Kvinnor 37

Har nedsatt rorelseférméaga
16+ ar

Alla 24
Man
Kvinnor

Alla 32

man | o9 | || | | |

Kvinnor 35

Alla 19
Mén 20
Kvinnor 19
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4. Kulturvanor

I detta kapitel ges en inblick i befolkningens kulturvanor ur tre aspekter: Besok pa
kulturevenemang, bokldsning och boklyssnande.

Teater-, konsert- eller dansforestéllning

64 procent av kvinnorna och 57 procent av ménnen, 16 ar och dldre, gick ndgon
gang under de senaste 12 manaderna pa teater, konsert eller pa ndgon
dansforestillning 2014-2015. Bland de yngsta kvinnorna, 16-19 ar, var denna andel
76 procent och i aldersgruppen 50-64 ar 69 procent. I dldrarna mellan 30 och 64 ér
dr evenemangsbesokandet mer utbrett bland kvinnorna &n bland ménnen
(diagram 4.1).

Diagram 4.1. Andel som besdékt ndgon teater-, musik- eller dansférestallning

minst 1 gadng under de senaste 12 manaderna 2014-2015. Man och kvinnor 16
ar och aldre. Procent och felmarginal

Procent

100 +
uMan Kvinnor

90
80 T

70

g :

o0 |1 1 g~

50 - —_—
40 +

30 - —
20 - —
10 A —
.

Samtliga 16-19 & 20-29 &r 30-49 & 50-64 & 65-79 & 80+ ar
16+ ar

Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Sporadiska besdk &r mest omfattande bland ungdomar — &ldre gér oftare

Det sporadiska besdkandet, 1-3 ganger, &r vanligast bland ungdomar 16-19 ar, dér
varannan gatt och sett ndgot kulturevenemang. Var femte man och kvinna mellan
16 och 49 ar, och var fjarde mellan 50 och 79 ar gjorde fler dn 3 besok. Inga
skillnader mellan konen foreligger i nagon av aldersgrupperna for det mer
frekventa besokandet.

Var tredje person 6ver 80 ar bestker ndgot kulturevenemang
Evenemangsbesoken haller i sig en bra bit upp i pensionsdldern. Forst i
aldersgruppen 80 ar och dldre syns en tydlig avmattning. Men hir &dr det anda
drygt var tredje person som besdker nagot evenemang, och var sjunde gar fler 4n
tre gdnger under ett ar.

Det vi sett i foregaende kapitel och som dven framgér tydligt i diagram 4.2, ar att
smabarnsforéldrar i vissa avseenden forefaller mindre aktiva pa fritiden &n
personer som inte har smabarn. Aven de som enbart har dldre hemmavarande
barn gar pa teater, konsert m.m. oftare &n smabarnsforildrarna. Aven
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ensamstaende man i dldrarna 45-54 ar gar i relativt liten utstrackning pa
kulturevenemang.

Ungefir var fjarde sammanboende man och kvinna utan barn i hushallet gér pé
nagot kulturevenemang mer &n 3 ganger under ett ar, vilket bade géller i
aldersgruppen 25-44 ar och i dldersgruppen 45-64 ar. Bland sammanboende
smabarnsforaldrar dr det istdllet var attonde, och bland sammanboende fordldrar
med enbart &dldre barn &r det var femte som ofta gér pa teater, konsert eller ndgon
dansforestéllning.

Diagram 4.2. Andel som besdékt ndgon teater-, musik- eller dansférestallning

fler an 3 ganger under de senaste 12 manaderna 2014-2015. Man och kvinnor
i olika familjesituationer. Procent och felmarginal

Samtliga 16+ ar

'_'
Sammanboende *——'
—

utan barn 25-44 ar

Ensamstaende
utan barn 25-44 ar _

Sammanboende smabarnsforaldrar,
yngsta barnet 0-6 ar

—
Sammanboende foraldrar med enbart *—4
—

aldre barn, yngsta barnet 7-18 ar

Ensamst&ende foraldrar med enbart *) |
aldre barn, yngsta barnet 7-18 ar e

Sammanboende utan barn 45-64 ar

mMan
o a2 Kvinnor
Ensamstaende utan barn 45-64 ar #_‘ |
| |

0 10 20 30 40 50
*) Uppgift for oséker for att kunna redovisas Procent

Kéalla:SCB: Undersokningarna av levnadsférhéllanden ULF/SILC

Inrikes fodda gér oftare pa kulturevenemang an utrikes fodda

Det é&r stor skillnad mellan personer fodda utomlands och personer fodda i Sverige
betrdffande att besoka teater-, konsert- eller dansforestéllningar, vilket framgér av
diagram 4.3. Bland utrikes fodda var andelen som gjort minst ett besok de senaste
12 ménaderna 44 procent, medan motsvarande andel bland inrikes fodda var 64
procent. Nagot hogre bland kvinnorna (68 procent) 4n bland mannen (61 procent).
Bland inrikes fodda hade 22 procent gjort fler &n tre bestk pa nagot
kulturevenemang, vilket motsvaras av 16 procent bland de utrikes fodda ménnen
och kvinnorna.
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Diagram 4.3. Andel bland inrikes och utrikes fodda som besokt nagon teater-,
musik- eller dansforestallning minst 1 gang under de senaste 12 manaderna
2014-2015. Man och kvinnor. Procent och felmarginal

samtiga 16+ TN
H
Utrikes fodda

— Kvinnor
| | | | |

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent

Ké&lla:SCB: Undersokningarna av levnadsférhéllanden ULF/SILC

Var tredje eftergymnasialt utbildad och var sjatte forgymnasialt utbildad gar
ofta pa ndgot kulturevenemang

Att bestka en teater-, konsert- eller dansforestdllning &r ocksa starkt kopplat till
utbildningsniva. Bland kvinnorna dr andelen evenemangsbesokare successivt
storre ju hogre utbildningsnivan &r. I diagram 4.4 visas att 50 procent av kvinnorna
med hogst forgymnasial utbildning hade gjort minst ett besok under det
foregéende aret. Bland kvinnor med hogst gymnasial utbildning var andelen 61
procent och bland kvinnor med eftergymnasial utbildning 77 procent. Bland
ménnen dr denna successiva skillnad efter utbildningsniva inte fullt sa stor. 51
procent av mannen med hogst férgymnasial utbildning och 54 procent av dem
med hogst gymnasial utbildning hade gjort minst ett besok. Bland de ménnen med
eftergymnasial utbildning hade 68 procent gjort minst ett besok.

Diagram 4.4. Andel som besdkt ndgon teater-, musik- eller dansférestallning
minst 1 gang under de senaste 12 manaderna 2014-2015. Man och kvinnor i
olika utbildningsgrupper. Procent och felmarginal

H

Férgymnasial utbildning

mMan
Gymnasial utbildning Kvinnor

Eftergymnasial utbildning M—‘

| | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Procent

—

Ké&lla:SCB: Undersokningarna av levnadsférhéllanden ULF/SILC

Vid en jamforelse av andelarna i de olika utbildningsgrupperna som gjort fler dn 3
evenemangsbesok blir dominansen bland de eftergymnasialt utbildade tydligare.
Var tredje man och kvinna (33 procent) med eftergymnasial utbildning gjorde
under aret fler dn 3 besok, medan motsvarande andelar bland de
gymnasieutbildade och bland dem med hogst férgymnasial utbildning var 17
procent respektive 14 procent. Inga skillnader mellan kénen kan utldsas.
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Boklasning

Litteraturutredningen som initierades av regeringen 2011 har haft till uppgift att
analysera litteraturens stillning och ldmna forslag pa hur den kan stirkas. I
utredningens slutbetankande konstateras bland annat att litteraturens stillning pa
manga sétt dr god. Bokldsandet ligger stabilt hogt i befolkningen som helhet, men
samtidigt ges uttryck for en oro f6r de ungas minskande bokldsande och
lasfardighet?e.

Till grund for slutsatserna om det minskande bokldsandet bland unga ligger bade
resultat frdn ULF-undersokningarna och fran Nordicom-Sveriges Mediebarometer.

Resultaten om bokldsandet fran ULF/SILC 2014-2015 redovisas i diagram 4.5-4.7
efter kon och aldersklass. Bokldsandet &r mer utbrett bland kvinnorna i alla
aldersgrupper, skillnaden i dldersgruppen 80+ ér dr dock osédker. Av diagrammen
framgar att vaneldsandet (varje vecka) &r mindre omfattande i aldrarna 16-29 ar an
i de dldre &ldersgrupperna, bade bland ménnen och bland kvinnorna. Bland
miénnen dr vaneldsandet som mest utbrett efter alderspensionen, medan det bland
kvinnorna tycks kulminera efter 50-arséldern. For de allra dldsta ménnen och
kvinnorna, 80 &r och dédrover, syns en uppdelning ddr ungefir fyra av tio laser
varje vecka, och en ungefar lika hog andel inte ldser alls.

Diagram 4.5. Fordelning av boklasningsgrad pa fritiden under de senaste 12
manaderna 2014-2015. Man och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent

Man 16+ ar 38
Kvinnor 16+ &r 35
16-19 ar
Man
Kvinnor
20-29 ar
Man
Kvinnor
30-49 ar
Man
Kvinnor

L
L
L
50-64 &r ;- | |
L
|

47

40

Man 37
Kvinnor
65-79 ar
Man
Kvinnor

80+ ar
24

Man D ——— 1 ——

Kvinnor 22

32

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

' ) R Procent
Kalla:SCB: Undersdkningarna av H Varje vecka Mer séllan ~ mInte alls

levnadsférhallanden ULF/SILC

16 SOU 2012:65. Lasandets kultur. Slutbetinkande av Litteraturutredningen.
Stockholm 2012.
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Manga unga laser en bok ibland

Relativt fa unga mén och kvinnor liser bocker varje vecka. Men andelen som inte
laser bocker alls dr ungefér lika hog bland unga mén och unga kvinnor som
andelen i 6vriga aldersgrupper: Ungefir en tredjedel bland ménnen och en
femtedel bland kvinnorna. Dock &r andelen som inte ldser alls hogre bland kvinnor
80 ar och &ldre dn i 6vriga aldersgrupper (diagram 4.5). Som framgér av diagram
4.7 dr det istéllet relativt hoga andelar bland bade de unga ménnen som bland de
unga kvinnorna som i stéllet ldser en bok ibland, 47 procent.

Diagram 4.6. Boklasning pa fritiden varje vecka under de senaste 12

manaderna 2014-2015. Man och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och
felmarginal

Procent
70

= Man Kvinnor
60

T I

50

I
40

it

Samtliga 16-19ar 20-29ar 30-49 & 50-64 & 65-79ar 80+ ar
16+ ar

Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF/SILC)

Diagram 4.7. Boklasning pa fritiden mer sallan &n varje vecka under de
senaste 12 manaderna 2014-2015. M&n och kvinnor i olika aldersgrupper.
Procent och felmarginal

Procent
70

mMan Kvinnor
60

50

gt g
.l l I

Samtliga 16-19 &r 20-29 ar 30-49 & 50-64 & 65-79ar 80+ ar
16+ ar

Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)
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Eftergymnasial utbildning har betydelse fér boklasandet

Bokldsandet pa fritiden dr mer utbrett ju hogre utbildning man har. Men andelen
som ldser ofta dr ungefir lika hog bland dem med férgymnasial- som bland dem
med gymnasial utbildning: 36 respektive 41 procent bland kvinnorna, och nagot
storre skillnader bland ménnen: 19 procent jamfort med 24 procent. Skillnaden
gentemot de hogutbildade madnnen och kvinnorna &r betydligt storre. Andelen
bland kvinnor med eftergymnasial utbildning &r 56 procent, och bland ménnen 43
procent.

Diagram 4.8. Boklasning pa fritiden varje vecka under de senaste 12

manaderna 2014-2015. Man och kvinnor i olika utbildningsgrupper. Procent
och felmarginal

H
Forgymnasial utbildnin ﬂ ‘
gy [¢]
—
Gymnasial utbildnin i
Y g . Kvinnor
Eftergymnasial utbildnin ﬂ
ay! [¢] |
! ! ! ! ! !
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Kéalla:SCB: Undersokningarna av levnadsférhallanden ULF/SILC Procent

Diagram 4.9. Boklasning pa fritiden varje vecka under de senaste 12
manaderna 2014-2015. Man och kvinnor i olika regiongrupper. Procent och
felmarginal

comige 160 TN
H
Storstader och forortskommuner H
—
Storre stader,forortskommuner *‘ = Man
till stc’j_rre stader m Kvinnor
samt pendlingskommuner
Ouriga kommuner ﬂ* ‘
—
| | | |

o

10 20 30 40 50 60 70 80

Kéalla:SCB: Undersokningarna av levnadsforhallanden ULF/SILC Procent

Bland mén dr omfattningen av bokldsandet storre i storstadsomradena. Hér ldser
34 procent av mannen bocker varje vecka och 48 procent av kvinnorna. I de
mellanstora stiderna med tillhtrande fororter samt i glesbygdskommunerna &r
andelen ldgre bland ménnen: 27 procent respektive 24 procent, medan det inte
foreligger nagra sikerstillda regionala skillnader bland kvinnorna, dar
motsvarande andelar dr 46 och 42 procent.
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Boklyssnande

Redan vid mitten av 1950-talet bérjade Synskadades Riksférbund att spela in
bocker pé band i syfte att gora dem tillgéngliga for personer med synnedsittning
som inte kunde ldsa punktskriftsbocker. 1980 6verfordes huvudansvaret att
producera talbocker till den nybildade myndigheten Talboks- och
punktskriftsbiblioteket. Myndigheten bytte 2013 namn till Myndigheten for
tillgangliga medier, MTM. Talbocker kan bara ldnas pa bibliotek av personer som
har en funktionsnedsittning som ger en ldsnedsittning. De dr i dag digitala och
lanas ut genom nedladdning. Parallellt med falbdckerna har forlagen sedan i bérjan
av 00-talet producerat ljudbdcker som dr fria att kopas och ldsas av allal”.

Lyssnandet pd bocker har inte samma utbredning som att ldsa en bok pa
traditionellt sétt. Uppskattningsvis 5,9 miljoner mén och kvinnor 16 ar och &ldre,
eller 74 procent av befolkningen dgnar sig at att lasa en bok minst ndgon gang
under ett ar, och 1,6 miljoner eller 20 procent lyssnar pa en bok. Men medan
bokldsandet dr vanligare bland kvinnorna &n bland ménnen syns inga
motsvarande konsskillnader for boklyssnandet. Ett undantag giller personer 65 ar
och dldre, ddr ménnen lyssnar pa bocker i mindre utstrdackning dn kvinnorna.

Unga lyssnar inte pa bocker mer &n de laser

Det har i media hidvdats att befolkningsgrupper dér det traditionella bokldsandet
dr mindre vanligt istéllet i storre utstrackning dgnar sig at att lyssna pa bocker?s.
Det finns dock inget i ULF/SILC-undersokningarna som tyder pa att sa skulle vara
fallet, varken nér det géller unga man och kvinnor eller bland ldgutbildade. Bland
mé&n mellan 16 och 29 ér ldser drygt 6 av 10 nagon gang i en bok, och bland
kvinnorna i samma &ldrar dr det 8 av10. Men som diagram 4.10 visar dr andelen
som nagon gang lyssnar pa en bok endast 2 av 10 bade bland de unga ménnen och
bland de unga kvinnorna.

Uppgifter fran tidigare ars ULF/SILC, 2008-2013, da dven tilliggsfragan ”hur ofta
lyssnar du?” stélldes, visar att runt 3 procent av 16-24-aringarna lyssnade varje
vecka, medan runt 20 procent av ménnen och 35 procent av kvinnorna laste bocker
lika ofta.

Motsvarande jamforelser mellan utbildningsnivéer visar att bland personer med
hogst forgymnasial utbildning ldste 56 procent av ménnen och 68 procent av
kvinnorna ndgon gang en bok, medan 16 procent respektive 17 procent lyssnade
pa en bok (diagram 4.11). Bland personer med eftergymnasial utbildning ldste 84
procent av médnnen och 91 procent av kvinnorna nagon bok, medan 24 procent av
bade kvinnorna och mannen lyssnade.

17 Myndigheten for tillgéngliga medier. www.mtm.se
Orebro bibliotek: Talbok eller ljudbok - har du svért att veta skillnaden?
Lyssnarklubben: Att lisa med 6ronen.

18 United Minds undersdkning pd uppdrag av Telia. November 2012.
och pa Aftonbladet debatt 25 april 2007.
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Diagram 4.10. Har lyssnat pa ljudbocker pa fritiden nadgon gang under de
senaste 12 manaderna 2014-2015. Man och kvinnor i olika aldersgrupper.
Procent och felmarginal

Procent
30
= Man
25 T T Kvinnor —

ol o e
. |

—

Samtliga 16-19 & 20-29 &r 30-49 & 50-64 & 65-79 &r 80+ ar
16+ ar

Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Boklyssnandet syns bland mdnnen som mest utbrett i aldersgruppen 30-49 ér,
varefter andelen minskar successivt med aldern. For kvinnorna syns inte en lika
abrupt nedgang. De lagre andelarna bland de 4ldre kan ha att gora med en samre
formaga eller ovilja att tillgodogora sig tekniken med boklyssnande. Samre horsel
bland éldre skulle kunna vara en bidragande orsak. Men nyligen publicerade
uppgifter om levnadsfoérhéllanden bland funktionsnedsatta visar inte pa nagot
sadant samband?.

Diagram 4.11. Har lyssnat pa ljudbdcker pa fritiden ndgon gang under de

senaste 12 manaderna 2014-2015. Man och kvinnor i olika
utbildningsgrupper. Procent och felmarginal

. . = Man
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Gymnasial utbildning

Eftergymnasial utbildning
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Kéalla:SCB: Undersokningarna av levnadsférhallanden ULF/SILC Procent

Boklyssnandet skiljer sig &t mellan personer med olika utbildningsnivé och dr mest
utbrett bland de hogutbildade. Till skillnad fran det traditionella bokldsandet kan
inga skillnader mellan konen utlésas.

19 Statistik om personer med funktionsnedsittning, tabeller 2014-2015. SCB:
Undersdkningarna av levnadsforhéallanden (ULF/SILC).
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Boklasandet 2008-2015

Inledningsvis i detta avsnitt om bokldsandet ndmndes att Litteraturutredningen
konstaterat ett minskat bokldsande bland unga personer under aren fram t.o.m.
2010. Vi ska i det foljande se hur bokldsandet utvecklats i befolkningen under aren
2008-2015. Diagram 4.12-4.15 visar utvecklingen av andelen mén och kvinnor i
olika aldersgrupper som varje vecka ldste ndgon bok 2008-2015.

Nagon forandring av andelen mén 16 ar och dldre som ldser bocker varje vecka har
inte skett. Nivan har legat stilla kring 30 procent under denna period. Bland
kvinnor mirks ddremot en svag nedgang fran 49 procent till 45 procent. Bland de
yngsta mannen och de yngsta kvinnorna 16-24 ar kan inte nagon férandring i
bokldsandet utldsas. Ddaremot syns en statistiskt sdkerstilld nedgéng i den nagot
dldre &ldersgruppen 25-34 ér, ddar andelen som ldser varje vecka var 30 procent
bland mannen 2008-2009 och 23 procent 2014-2015. Bland kvinnorna var
motsvarande andelar 45 procent och 36 procent.

Diagram 4.12-4.15. Boklasning varje vecka under de senaste 12 manaderna
2014-2015. Man och kvinnor i olika &ldersgrupper. Procent och felmarginal
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I de éldre aldersgrupperna kan inte konstateras nagra forandringar i bokldsandet
under perioden 2008-2015. Den till synes tillfilliga uppgangen pa 10
procentenheter bland de dldsta mannen mellan 2008-2009 och 2010-2011 &r
sannolikt en ren slumpvariation och har ingen motsvarighet bland de &ldsta
kvinnorna. Inte heller gar det att utldsa nagra forandringar i bokldsandet bland
kvinnorna i de flesta av de 6vriga aldersgrupperna. Undantaget &dr kvinnor 45-54
ar, ddar andelen minskat fran 55 procent till 48 procent under perioden.

Boklyssnandet 2008-2015

Som framgar av diagram 4.16-4.19 har det inte skett ndgon foréandring av andelen
boklyssnare i befolkningen som helhet under aren 2008-2015, varken bland
ménnen eller bland kvinnorna. Bland kvinnor 45-54 ar syns dock en nedgang fran
27 till 22 procent. Ovriga tillsynesvarande forandringar ligger alla inom den
statistiska felmarginalen.

Diagram 4.16-4.19. Boklyssnande pa fritiden under de senaste 12 manaderna
2014-2015. Man och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal
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5. Internetanvandning pa fritiden

Enligt ULF/SILC 2014-2015 har 89 procent av befolkningen eller 7,2 miljoner min
och kvinnor 16 &r och dldre tillgang till internet i bostaden. SCB:s undersckning

” Privatpersoners anvindning av datorer och internet 2015”, visar en lika hog andel for
befolkningen 16-85 &r?. Enligt den drliga undersokningen ” Svenskarna och internet
2015” fran Internetstiftelsen i Sverige (IIS) var denna andel i befolkningen 12 &r och
adldre 92 procent 2014 och 93 procent 201521

Tillgang till internet i bostaden

Tillgang till internet i bostaden varierar beroende pa kon, alder, utbildningsniva,
fodelsesland, inkomst, boenderegion m.m. Internettillgdngen i olika familjetyper
askadliggors i diagram 5.1. Observera att ensamstaende smabarnsforaldrar inte
kan redovisas och ingér darfor inte i diagrammet.

Genomgaende giller att sammanboende personer i storre utstrackning dn
ensamstaende har tillgang till internet i bostaden. Bland sammanboende personer
med enbart dldre barn i hushallet har 99 procent tillgang till internet. 92 procent av
de sammanboende pensiondrerna 65-74 ar har tillgéng till internet medan andelen
bland de ensamstidende pensionidrerna i samma aldrar dr 69 procent.

Diagram 5.1. Tillgang till internet i bostaden 2014-2015. Man och kvinnor
efter familjecykel. Procent och felmarginal

Ungdomar 16-24 ar,
kvarboende hos foréldrarna

Ungdomar 16-24 &r Ensamstéende

|_|
—
Sammanboende
utan barn 25-44 &r =
—
H

Ensamstdende
utan barn 25-44 ar

Sammanboende smabarnsforaldrar,
yngsta barnet 0-6 ar

Sammanboende foraldrar med enbart
aldre barn, yngsta barnet 7-18 ar H

Ensamstaende foraldrar med enbart *) | | | | | | | | |
aldre barn, yngsta barnet 7-18 ar =

Sammanboende utan barn 45-64 ar —
Ensamstdende utan barn 45-64 ar =
Sammanboende 65-74 ar —
Ensamstdende 65-74 &r —1
Sammanboende 75+ ar

Ensamstdende 75+ ar ‘ ‘

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
*) Uppgift for osaker for att kunna redovisas Procent
uMan Kvinnor
Kélla: SCB: Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF/SILC)

20 SCB. 2015. Privatpersoners anvindning av datorer och internet 2015.
Levnadsforhallanden. IT bland individer.

21 Internetstiftelsen i Sverige (IIS). 2015. Svenskarna och internet. 2015 drs
undersokning av svenska folkets internetvanor.
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Internettillgangen alltmer utbredd bland aldre

Sett enbart till de senaste 6-7 aren har tillgangen till internet i bostaden ckat
kraftigt bland de dldre. Medan tillgangen varit konstant runt 95 procent i de yngre
aldersgrupperna har andelen bland ménnen 65-74 ar 6kat fran 68 till 88 procent,
och bland kvinnorna fran 58 till 83 procent, vilket visas i diagram 5.2-5.5. En dn
kraftigare 6kning syns i dldersgruppen 75-84 ar dar andelen bland mannen okat
fran 34 till 67 procent och bland kvinnorna fran 23 till 53 procent. Hos de allra
dldsta, 85 ar och dldre, syns dock inte samma stadiga 6kning. Har tycks
internettillgdngen snarare sta still. Alternativt kan det vara fradgan om ett

generationsbyte som later véanta pa sig.

Diagram 5.2-5.5. Tillgang till internet i bostaden 2008—2015. Man och kvinnor
i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal. Felmarginal ej tillganglig

2008-2009
Procent  YNgre man och samtliga 16+ ar Procent YNgre kvinnor och samtliga 16+ ar
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————— Totalt 16+ ar 16-24 ar = === Totalt 16+ &r 16-24 &r
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Anvandning av internet pa fritiden

Genom intervjufragan “Har du i bostaden tillgdng till internet?” miits tillgang till
internet i bostaden. Tillgdngen till internet &r lika omfattande som anvindandet av
internet minst ndgon gang pa fritiden: 90 procent bland ménnen och 87 procent
bland kvinnorna 16 ar och dldre. Och som framgar av diagram 5.6 och 5.7 4r
anvindandet av internet i dldersgrupperna mellan 20 och 49 ar till och med mer
utbrett dn sjdlva tillgdngen till internet i bostaden, vilket kan forklaras av att sjdlva
anviandandet inte behover forutsitta en fast internetuppkoppling i bostaden, utan
kan ske via abonnemanget i mobiltelefonen, pd internetkafeer, bibliotek m.m.
Bland alderspensionérerna &r diaremot tillgdngen till internet mer utbrett 4n
anviandandet, sdvil bland mdnnen som bland kvinnorna.

Nér vi jamfor tillgdngen till internet i bostaden med omfattningen av det dagliga
anvidndandet av internet blir skillnaden mellan de &ldre och de yngre 4n tydligare.
Skillnaderna borjar bli tydliga redan i 50-arsaldern, vilket framgér av diagram 5.8
som visar foérdelningen av anvandningsfrekvensen for mén och kvinnor i olika
aldersgrupper.

Diagram 5.6-5.7. Andel med tillgang till internet i bostaden samt anvandning

minst ndgon gang pa fritiden under de senaste 12 manaderna 2014-2015.
Man och kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal

Procent Maén Procent Kvinnor
100 - 100 -
90 90 A
80 - 80 -
70 - 70
60 - 60 -
50 A 50 4
40 40
30 - 30 -
20 A 20 4
10 + 10 -
0 - 0 -
16+ 16-19 20-29 30-49 50-64 65-79 80+ 16+ 16-19 20-29 30-49 50-64 65-79 80+
ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar
Tillgéng till Internet i bostaden Tillgang till Internet i bostaden
= Anvander minst ndgon gang = Anvander minst ndgon géng
Kélla: SCB, Undersdkningarna av Kélla: SCB, Undersdkningarna av
levnadsférhallanden (ULF/SILC) levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Det dagliga internetanvandandet avtar med aldern

54 gott som samtliga ungdomar 16-19 &r anvéander internet dagligen, 97 procent.
Internetanvidndandet avtar dérefter successivt med aldern. Redan i 30-arsaldern
och upp till 49 ar &r det ungefdr var tionde person som inte anvinder internet
dagligen.

I 50-arsaldern och upp till 64 ar dr det 3 av 4 som anvénder internet varje dag
medan var tionde person knappt anvénder det alls. Bland yngre pensionirer, 65-79
ar, dr internetanvandandet dn glesare: Var fjarde man och var tredje kvinna
anvénder inte internet alls medan drygt hélften av mannen (56 procent) och
knappt hilften av kvinnorna (46 procent) anvénder internet varje dag.

Bland de dldre pensionédrerna, 80 ar och dldre, dr konsskillnaderna i
internetanvdndandet patagliga. En starkt bidragande orsak till detta kan vara att
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kvinnorna i denna aldersgrupp &r genomsnittligt dldre &n ménnen, och kan
dédrmed bade ha samre hélsa och lidgre datormognad. Var tredje man anvander
internet atminstone varje vecka, medan motsvarande andel bland de dldsta
kvinnorna endast &r hélften sa hog: 15 procent.

Diagram 5.8. Fordelning av anvandningsgrad av internet pa fritiden under de

senaste 12 manaderna 2014-2015. Man och kvinnor i olika aldersgrupper.
Procent

Man 16+ ar m
o ———————E—
S
Kvinnor
N
Kvinnor
30-49 ar
Mén
Kvinnor
50-64 ar
Mén
Kvinnor
65-79 ar
Méan
Kvinnor
80+ ar
Man
Kvinnor

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

= Varje dag Procent
Kalla:SCB: Understkningarna av Varje vecka men inte varje dag
levnadsforhallanden ULF/SILC m Hogst ndgon gang i manaden eller inte alls

Internetanvandandet 6kar med utbildningsnivén

Personer med eftergymnasial utbildning anvénder internet pa sin fritid i storre
utstrdckning dn dem med hogst gymnasial utbildning, som i sin tur anvander det
oftare &n personer med hogst forgymnasial utbildning. Bland de eftergymnasialt
utbildade anvander 87 procent internet dagligen pa sin fritid, och mén och kvinnor
anvénder internet lika ofta. Bland dem med gymnasial utbildning anvander 77
procent av médnnen och 69 procent av kvinnorna internet dagligen, medan
motsvarande andel bland dem med férgymnasial utbildning &r 66 procent f6r
ménnen och 56 procent fo6r kvinnorna, vilket visas i diagram 5.9.

Det ar ingen skillnad i omfattningen av det dagliga internetanviandandet mellan
inrikes fddda mén och utrikes fddda mén, 78 respektive 77 procent. Daremot
anvander inrikes fodda kvinnor oftare internet dn utrikes fodda kvinnor, 73
procent jamfort med 68 procent.
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Diagram 5.9. Daglig anvandning av internet pa fritiden 2014-2015. Man och
kvinnor i olika utbildningsgrupper. Procent och felmarginal

Samtliga 16+ ar H

e
R e e e

Eftergymnasial —

Inrikes fodda H

Utrikes fodda

Storstader och férortskommuner

Storre stader,férortskommuner till
storre stader samt pendlingskommuner

Ovriga kommuner

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kéalla:SCB: Undersokningarna av levnadsférhallanden ULF/SILC =Man Kvinnor

Internetanvédndandet dr ocksa mer utbrett i storstadsomradena och i de storre
stdderna med fororter &n i de mindre befolkade omraddena (Ovriga kommuner). [
samtliga tre regionomraden anvander mannen oftare d4n kvinnorna internet
dagligen.

Olika andamal for internetanvandandet

I ULF/SILC 2014-2015 stélldes 3 fragor om dndamalet for det internetanvandande
som sker pa fritiden: 1. For att betala rdkningar (om man sjilv eller nigon annan i
hushallet skoter detta). 2. For att boka, bestilla eller handla nagot 6ver internet. 3.
For social delaktighet: om man dr med i nagot socialt nédtverk pa internet.

Alla betalar inte rakningarna éver internet

77 procent av befolkningen (79 procent av midnnen och 74 procent av kvinnorna) 16
ar och dldre betalar rakningar 6ver internet. Saledes dr det 23 procent som inte
betalar rakningar pa det viset, utan detta sker pa annat sétt, exempelvis via giro
manuellt 6ver disk eller brevledes. En patagligt hog andel kan tyckas med tanke pa
den digitala utvecklingen och utbredningen i samhaillet i stort. Men den
aterstdende fjirdedelen av befolkningen som inte betalar rdkningar pa internet
minskar till 14 procent om vi enbart rdknar andelen internetbetalare av samtliga 16
ar och dldre med tillgang till internet. Om vi dessutom rdknar bort 80 procent av
alla 16-19-aringar som inte betalar rakningar 6ver internet dérfor att de troligen
bor kvar hemma, och ndgon fordlder i stillet skoter detta, sa aterstar 8 procent som
inte betalar sina rdkningar pa internet.
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Unga umgés pé nétet, aldre betalar rakningar

Diagram 5.10 och 5.11 visar ett monster dédr det for savidl mén som kvinnor sker en
forskjutning av internetaktiviteterna ¢ver aldersgrupperna. Under ungdomsaren
dr bankdrenden och handel 6ver internet forhéllandevis séllsynta medan den
sociala samvaron istéllet utgor en storre del av internetanvandandet. I ung
vuxendalder sker en balans i anvidndandet, och efter 30-arsaldern minskar den
sociala samvaron successivt, dock inte lika drastiskt for kvinnorna som for
mannen. Aven att skéta bankdrenden och att handla 6ver internet &r mindre
vanligt med stigande alder, men den successiva nedgangen for detta dr inte lika
abrupt som for de sociala aktiviteterna. For kvinnor 80 ar och dldre syns alla tre
internetaktiviteter synnerligen ovanliga.

Diagram 5.10. Anvandning av internet pa fritiden for olika andamal 2014—
2015. Man i olika &ldersgrupper. Procent och felmarginal

Procent Min

100
T
90 - I

I

80 -

E |
16+ ar 16-19 ar 20-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-79 ar 80+ ar

Betalar rékningar éver internet

70
60
50 -
40 -
30 -
20 -
10 4
0.

m Brukar boka, bestélla eller kopa ndgot 6ver Internet

m Ar med i ndgot socialt natverk pd internet

Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF/SILC)

Diagram 5.11. Anvandning av internet pa fritiden for olika andamal 2014~
2015. Kvinnor i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal

Procent Kvinnor

100 -
90 I T
80
E |
16+ &r 16-19 ar 20-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-79 ar 80+ ar

70
Betalar réakningar over internet

60
50
40
30
20
10

0

® Brukar boka, bestalla eller kdpa négot éver Internet
m Ar med i ndgot socialt néatverk pa internet
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhéllanden (ULF/SILC)
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E-handel ovanligare bland utrikes fédda &n inrikes fédda

3,1 miljoner mén och 3 miljoner kvinnor, eller 79 procent av madnnen och 74
procent av kvinnorna, 16 ar och dldre brukar betala sina rdkningar 6ver internet.
Andelen personer som &r med i nagot socialt ndtverk pa internet dr nagot lagre
bland kvinnorna: 67 procent eller 2,7 miljoner kvinnor, och vésentligt ldgre bland
méannen: 62 procent eller motsvarande 2,5 miljoner méan.

Diagram 5.12 visar att bade inrikes fodda mén och inrikes fédda kvinnor dgnar sig
at att skota bokningar och e-handel 6ver internet i storre utstrdckning &n de mén
och kvinnor som dr fodda utanfér Sverige. Bland de inrikes fodda mannen brukar
78 procent ndgon gang handla eller gora bokningar 6ver internet, medan andelen
bland de utrikes fddda mannen dr 65 procent. Motsvarande andelar for inrikes
fodda kvinnor &r 74 procent och for utrikes fédda kvinnor 62 procent.

Men varken for bankbetalningar eller f6r sociala aktiviteter syns nagra skillnader
mellan inrikes fodda man och utrikes fodda méin, eller mellan inrikes fodda
kvinnor och utrikes fodda kvinnor. Ej heller syns négra skillnader mellan mén och
kvinnor bland utrikes f6dda i nagot av de tre avseendena, medan det bland inrikes
fodda foreligger konsskillnader i alla tre avseenden.

Diagram 5.12. Anvandning av internet pa fritiden for olika andamal 2014~

2015. Man och kvinnor 16 ar inrikes- och utrikes fédda. Procent och
felmarginal

Samtliga 16+ar

Man

Kvinnor

Inrikes fodda

Man

Kvinnor

Utrikes fodda

Méan

Kvinnor

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
) . Procent
Betalar rékningar éver internet
m Brukar boka, bestélla eller kopa ndgot 6ver Internet

m Ar med i ndgot socialt natverk pa internet

Kéalla:SCB: Undersokningarna av levnadsforhallanden ULF/SILC

Statistiska centralbyrin 57



Internetanvindning pa fritiden Fritid 2014-2015

Kvinnor med hégst forgymnasial utbildning anvéander internet for sociala
aktiviteter i storre utstrackning an for att e-handla och skéta bankbetalningar
Det finns patagliga skillnader i utbildningsniva mellan personer som &dgnar sig at
olika aktiviteter pd internet. Medan mén och kvinnor med hogst férgymnasial
utbildning i storst utstrackning dgnar sig at sociala aktiviteter, och i mindre
utstrackning at att betala rdkningar, dr i stéllet forhdllandet det motsatta bland
personer med gymnasial och eftergymnasial utbildning. 94 procent av ménnen och
92 procent av kvinnorna med eftergymnasial utbildning betalar sina rakningar pa
internet, medan det jamforelsevis dr 49 procent av ménnen och 44 procent av
kvinnorna med férgymnasial utbildning som betalar rdkningar 6ver internet. En
viasentligt hogre andel av dessa kvinnor, 54 procent, 4r med i nagot socialt nédtverk
pa internet, men denna andel dr &nda férhallandevis blygsam i forhallande till de
78 procent av kvinnorna med eftergymnasial utbildning som &r med i nagot socialt
nitverk pa internet.

De olika anvandarforhéllandena mellan utbildningsgrupperna beror till stor del pa
olika aldersstrukturer inom dessa grupper. I gruppen med hogst forgymnasial
utbildning ingar bade en hogre andel unga, och en hogre andel &ldre dn i
grupperna med gymnasial- och eftergymnasial utbildning. Detta forklarar de lagre
andelarna som betalar rdkningar och handlar 6ver internet.

Diagram 5.13. Anvandning av internet pa fritiden for olika andamal 2014—

2015. Man och kvinnor 16 &r och aldre efter utbildning. Procent och
felmarginal

Samtliga 16+ar ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Méan

Kvinnor

Forgymnasial utbildning
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Gymnasial utbildning

Man
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Eftergymnasial utbildning
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Kvinnor
||

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Betalar rakningar over internet Procent
m Brukar boka, bestélla eller kopa négot 6ver Internet

m Ar med i ndgot socialt natverk pa internet

Kélla:SCB: Undersékningarna av levnadsférhallanden ULF/SILC
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Mindre internetaktiviteter i glesbygden

Bland kvinnor foreligger regionala skillnader i internetanvindandet i de tre
avseenden som undersokts. Kvinnor i storstadsomradena dgnar sig i nagot storre
utrdckning bade at att betala rakningar pa internet och att skota bokningar och e-
handel &n kvinnor i de storre stiderna, som i sin tur i ndgot storre utstrackning
dgnar sig at detta dn kvinnor i glesbygdomradena. For deltagandet i sociala
nitverk foreligger inga skillnader mellan kvinnor i storstdderna och i de storre
stdiderna, men dédremot jamfort med kvinnor i glesbygdomradena dér detta &r
lagre.

Bland ménnen foreligger inga regionala skillnader betriffande att betala rakningar
over internet. Daremot &r e-handlande vanligare i storstadsomradena &n i
glesbygdsomradena, liksom att delta i sociala nédtverk dr vanligare i
storstadsomradena och i de storre stiderna dn det dr i glesbygdsomradena.
Diagram 5.14. Anvandning av internet pa fritiden for olika &andamal 2014—

2015. Man och kvinnor 16 ar och aldre i olika regiongrupper. Procent och
felmarginal
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= Brukar boka, bestalla eller kopa nagot éver Internet

= Ar med i ndgot socialt natverk pa internet

Kélla:SCB: Undersokningarna av levnadsforhallanden ULF/SILC
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6. Semesterresande och tillgang
till fritidshus

Att kunna gora en semesterresa for att for en tid koppla bort arbete, studier eller
andra vardagssysslor utgor en visentlig del av vélfarden. Skélen till att inte gora
nagon semesterresa varierar fran individ till individ, antingen man inte haft rad,
inte haft tid, mojlighet eller lust eller av ndgon annan anledning. Men sett till
utfallet av variationer mellan olika befolkningsgrupper &dr de underliggande
faktorerna snarast strukturella, betingade av kon och alder, sysselsdttning,
ekonomiska forutsittningar, hilsoforhéllanden, sociala- eller kulturella
forhéllanden.

Yngre kvinnor vanligaste resenérerna

Det rader inga skillnader mellan konen i omfattningen av resandet sett till hela
befolkningen. Bade bland mén och kvinnor 16 ar och &ldre reser 6 av 10 pa
semester minst en vecka under ett ar. Men i aldrarna under 50 &r reser kvinnorna
mer &n ménnen. Bland unga kvinnor 16-19 ar reste 76 procent pa semester i ett
genomsnitt for dren 2014-2015. Bland kvinnor 20-29 ar reste 69 procent. Bland
ménnen i samma aldersgrupper var det 66 respektive 60 procent som reste pa
semester.

Diagram 6.1. Semesterresa minst en vecka under de senaste 12 manaderna
2014-2015. Mé&n och kvinnor i olika &ldersgrupper. Procent och felmarginal

Samtliga 16+ &r |

16194 |

20-29 ar

30-49 ar

s0-64&r [

65794 | = Man

= Kvinnor

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent
Kalla: SCB: Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)
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Sammanboende reser i storre utstrackning dn ensamstdende, vilket framgar av
diagram 6.2.

Diagram 6.2. Semesterresa minst en vecka under de senaste 12 manaderna
2014-2015. Man och kvinnor efter familjecykel. Procent och felmarginal

Samtliga 16+ ar

Ungdomar 16-24 ar Kvarboende hos
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yngsta barnet 0-6 ar

Sammanboende foréldrar med enbart
aldre barn, yngsta barnet 7-18 &r

Ensamstaende féraldrar med enbart
aldre barn, yngsta barnet 7-18 ar

Sammanboende utan barn 45-64 ar

Ensamstéende utan barn 45-64 ar

Sammanboende 65-74 ar

Ensamstdende 65-74 ar

Sammanboende 75+ &r
= Man

= Kvinnor
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Procent

Ensamstéende 75+ &r

*) Uppgift for osaker for att kunna redovisas

Kélla: SCB: Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

62 Statistiska centralbyrin



Fritid 2014-2015 Semesterresande och tillgang till fritidshus

Halften av befolkningen har tillgang till ett fritidsboende och halften av dessa
ager det

4 miljoner ménniskor, eller varannan man och kvinna 16 ar och éldre, har pa nagot
satt tillgang till ett fritidsboende i form av fritidshus, husvagn eller annat
fritidsboende, antingen genom eget dgande, eller att man har mojlighet att hyra
eller lana av nagon under villkor man sjédlv nagorlunda fritt kan styra 6ver. Av
dem med tillgang till ett fritidsboende dr det ungefar hilften, eller motsvarande 23
procent i hela befolkningen, som sjdlva dger det. Fyra av tio har ocksa tillbringat
tid i ett fritidsboende under det senaste aret, vilket framgar av diagram 6.3.

Diagram 6.3. Tillgang till-, utnyttjande- och eget dgande av fritidsboende
2014-2015. Personer i olika aldersgrupper. Procent och felmarginal

| | | |
-
Samtliga 16+ ar | |
'_
16-19 ar e
—
20-29 &r — ‘
—
30-49 ar | |
_|
50-64 ar
—
65-79 ar
—
80+ &r |—|| |
0 10 20 30 40 50 60 70
Procent
Tillgang till fritidsboende
Har tillbringat tid i fritidsboendet senaste 12 manaderna
u Ager sjalv fritidsboendet
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Det foreligger inga statistiskt sdkerstéllda skillnader mellan mén och kvinnor i
nagon av aldersgrupperna for de tre aspekterna tillgédng till fritidsboende, vistelse i
fritidsboende eller att sjdlv dga det fritidsboende man har tillgang till. Fér
tydlighetens skull redovisas darfor statistiken for man och kvinnor sammantaget i
diagram 6.3.

Att ha tillgang till ett fritidsboende dr timligen jamt fordelat 6ver dlder dven en bit
in i pensionséldern. Aven for vistelser i fritidsboendet syns en relativt jamn
aldersfordelning. Dock forefaller unga vuxna, 20-29-aringarna, mindre benégna att
vistas i fritidsboendet &n 6vriga aldersgrupper. I denna aldersgrupp &r ocksa
andelen som sjdlva dger sitt fritidsboende mycket liten, 9 procent jamfort med
aldersgrupperna mellan 30-49 ar, bland vilka denna andel &r dubbelt s hog: 18
procent.

Att 16-19-aringarna tycks &ga ett fritidsboende i storre utstrdackning dan 20-29
aringarna beror troligen pa att hir avses foridldrarnas dgande, vilket dven visas av
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att en storre andel av ungdomarna &n de unga vuxna ocksa vistas i boendet,
troligen ofta tillsammans med forédldrarna. Ungdomarnas vistelser i fritidsboendet
minskar nidr ungdomarna intrdder i vuxendldern och tkad sjdlvstindighet, men
innan man hunnit etablera ett eget fritidsboende, vilket tycks ske forst efter 30-
arsaldern.

Den hogsta andelen dgare av ett fritidsboende aterfinns i aldersgrupperna mellan
50 och 79 ar: 33 procent. Pa alderns host har manga hunnit avyttra sitt
fritidsboende.

Var fjarde inrikes fodd och var attonde utrikes fodd ager ett fritidsboende

Det dr en mer dn dubbelt sa hog andel bland inrikes f6dda som bland utrikes fodda
som har tillgdng till ett fritidsboende: 55 procent jamfort med 25 procent, vilket
framgér av diagram 6.4. Férhallandet mellan att ha tillgéng till ett fritidsboende
och att ha anvint fritidsboendet under de gangna 12 manaderna dr ungefar

detsamma bland utrikes fodda som bland inrikes fédda, men nivaerna &r lidgre
bland de utrikes fodda.

Aven férhallandet mellan andelen med tillgang till ett fritidsboende och andelen
som dger det dr detsamma for inrikes fodda och utrikes fodda: Knappt hélften av
dem med tillgang till ett fritidsboende &dger det ocksa. Inga skillnader mellan kénen
kan pavisas i nagot av ovanstdende avseenden.

Diagram 6.4. Tillgang till-, utnyttjande- och eget dgande av fritidsboende

2014-2015. Inrikes- och utrikes fodda personer 16 ar och aldre.
Procent och felmarginal

I I I I
H
Samtliga 16+ ar H
|_|
Inrikes fédda =
—
Utrikes foédda —
0 10 20 30 40 50 60 70
Tillgng till fritidsboende Procent
Har tillbringat tid i fritidsboende senaste 12 manaderna
m Ager sjalv fritidsboendet
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)
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Eftergymnasialt utbildade vistas i fritidshus, men inte nédvandigtvis i ett eget
Att ha tillgang till fritidshus dr liksom vistelser i fritidshus, vanligare med stigande
utbildningsniva. Men som framgar av diagram 6.5 star skillnaden mellan
utbildningsgrupperna betriffande dgandet av fritidshus dédremot inte i proportion
till de skillnader som finns mellan grupperna géllande tillgangen till och vistelser i
fritidshuset: Bland personer med hogst forgymnasial utbildning har 39 procent
tillgang till fritidshus medan 20 procent &dger fritidshus. Bland personer med
eftergymnasial utbildning har 57 procent tillgang, medan andelen som dger
fritidshus &r 24 procent, vilket endast &r en nagot hogre andel dn bland de
forgymnasialt utbildade. En av forklaringarna till detta kan vara skillnader i
alderstrukturen, da personer med hogst férgymnasial utbildning dr genomsnittligt
dldre &n personer med eftergymnasial utbildning. Och som framgar av diagram 6.3
dr andelen &gare av fritidshus ocksa betydligt ldgre i aldersgrupperna 20-29 &r och
30-49 ar &n i de &dldre aldersgrupperna.

Main med hogst forgymnasial utbildning dger fritidshus i nagot stérre omfattning
dn kvinnor i samma utbildningsgrupp: 23 respektive 17 procent. I 6vrigt syns inga
konsskillnader med avseende pa ovanstaende tre aspekter.

Diagram 6.5. Tillgang till-, utnyttjande- och eget dgande av fritidshus 2014—

2015. Personer 16 ar och aldre i olika utbildningsgrupper. Procent och
felmarginal

I I I I
HH
Samtliga 16+ ar —~
—
Forgymnasial —
—
Gymnasial i
—
Eftergymnasial =
0 10 20 30 40 50 60 70
Tillgéng till fritidshus Procent
Har tillbringat tid i fritidshuset senaste 12 m&naderna
m Ager sjalv fritidshuset
Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF/SILC)
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Storstadsbor vistas i fritidsboende, men inte néddvandigtvis i ett eget

For tillgang till fritidsboende, vistelser och dgande rader ungefdr samma
forhallande mellan regiongrupperna redovisade i diagram 6.6 som mellan
utbildningsgrupperna i diagram 6.5. Storstadsbor har bade tillgédng till
fritidsboende och vistas dér i storst utstrackning, men &dger ett fritidsboende i
samma omfattning som personer i de storre stiderna och i de 6vriga kommunerna.

Diagram 6.6. Tillgang till-, utnyttjande- och eget dgande av fritidsboende
2014-2015. Personer 16 ar och aldre i olika regiongrupper. Procent och
felmarginal

Samtliga 16+ ar

Storstéder och
forortskommuner

Storre stader,
férortskommuner till
storre stader samt
pendlingskommuner

Ovriga kommuner

0 10 20 30 40 50 60 70

= Tillgéng till fritidsboende Procent

= Har tilloringat tid i fritidsboende senaste 12 manaderna

m Ager sjalv fritidsboendet

Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)
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Fakta om statistiken

I detta kapitel ges en kortfattad beskrivning av statistiken och hur den gors. Har
finns ocksé en beskrivning av de redovisningsgrupper och de intervjufragor som
anvints i rapporten for att méta fritidsaktiviteterna i befolkningen.

Ett mer omfattande tabellmaterial med fler redovisningsgrupper och fler
indikatorer &n vad som ryms i denna rapport tillhandahalls pa SCB:s webbplats
www.scb.se/ulf i direkt anslutning till denna rapport. Dar finns ocksd mer
information om statistikens kvalitet och andra grundlaggande fakta under
rubriken Om undersékningen.

Understékningarna av levnadsforhallanden

Statistiska centralbyran (SCB) genomfor Undersokningarna av
levnadsforhallanden (ULF/SILC) pa uppdrag av Sveriges riksdag.
Undersokningarna genomfors arligen sedan 1975 med ett arligt slumpmassigt
urval om ca 7 000 personer.

Metodbyte i ULF 2006

Undersokningarna av levnadsférhédllanden genomgick 2006 ett metodbyte. Fran att
arligen sedan 1975 i huvudsak ha genomforts som bestksintervjuer med hjédlp av
ett pappersformulir, telefonintervjuades halva urvalet 2006. Den traditionella
metoden, bestksintervjuer, genomfordes for den andra hilften av urvalet. Fran och
med 2007 genomfors samtliga intervjuer i telefon.

Mer information om dessa fordndringar i undersokningen finns i rapporten
Forindringar i Undersokningarna av levnadsforhdllanden 2006-2008, se under rubriken

"Rapporter” pa www.scb.se/ulf.

ULF a&r numera ULF/SILC

Fran och med 2008 har innehallet i ULF anpassats till och kompletterats med EU-
SILC (European Statistics on Income and Living Conditions) i enlighet med EU-
forordning 1177/2003. Detta medfor att ULF-undersckningen sedan dess &r
harmoniserad med 6vriga medlemsldnders undersokningar.

EU-SILC &dr en undersdkning som dr gemensam for alla EU-linder dar fragor stills
kring utbildning, boende, hilsa, sociala forhallanden, inkomster och arbete. Malet
dr att ha gemensam europeisk statistik 6ver inkomster och levnadsvillkor pa bade
hushalls- och individniva. EU-SILC bestar av tva delar, en tvirsnittsdel och en
longitudinell del.

Frageinnehallet i SILC styrs av beslut frdn Eurostat och det statistiksamarbete som
Sverige utgor en del av.

Resultat fran SILC publiceras i forsta hand av Eurostat pa deras hemsida
http:/ /ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions. Viss
publicering fran SILC finns dven att tillga pd www.scb.se/ulf.

ULF-férdjupningarna

ULF och ULF-delen av undersékningarna 2008-2015 har genom &ren varit
omvixlande fordjupade mot olika vilfirdsomraden (komponenter) som
arbetsmiljo, sysselsédttning, boende, ekonomi, fritid, hélsa, medborgerliga
aktiviteter, sociala relationer, trygghet och utbildning. Vart attonde ar har det

Statistiska centralbyrin 67


file://scb.intra/users/G/SCBGORN/Mina%20Dokument/ULF/Fritid/Fritid%20Rapport%202014-2015/Rapportkapitel/www.scb.se/ulf
http://www.scb.se/ulf
http://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions
http://www.scb.se/ulf

Fakta om statistiken Fritid 2014-2015

gjorts djupare och bredare belysningar inom vart och ett av dessa
vélfardsomrdden. Sadana belysningar av fritiden har gjorts i ULF vid sex tillfallen:
1976, 1982-1983, 1990-1991, 1999, 2006-2007 och 2014-2015.

Resultat fran de tidigare fritidsfordjupningarna finns publicerade i rapporterna 17,
56, 85, 103 och 118 i SCB:s rapportserie Levnadsforhillanden. Kulturvanor finns
ocksa publicerade i tvd rapporter pa Kulturradets hemsida.

Den nya komponentrotationen i ULF

Sedan 2016 finns inte lingre ndgra omradesfordjupningar i ULF-delen av
ULF/SILC. Fritidsfordjupningen, dvs. tilldggsfragor om olika fritidsaktiviteter, var
aren 2014 och 2015 den sista i ULF. Den forutvarande komponentrotationen da
fordjupningsmodulerna inom var och en av vilfirdskomponenterna tematiskt
byttes ut vartannat &r, har nu ersatts av att hela komponenter (samtliga
intervjufragor i &mnesomradet) roterar in och ut i ULF/SILC enligt schemat i
nedanstaende tabla. Detta innebér att inga intervjufragor inom fritid kommer att
stdllas i ULF under 2016 och 2017, utan aterkommer igen 2018 och 2019. Den nya
komponentrotationen har inforts som ett led i det langsiktiga arbetet med att
stiarka kvaliteten i undersokningarna bland annat genom kortad intervjutid.

Undersékningsdr = Komponent som utgar Kommentar
2014-2015 Arbetsmilj6, sociala relationer Dessa frageavsnitt
och trygghet. aterkommer under 2016-17.
2016-2017 Fritid och medborgerliga Dessa frageavsnitt
aktiviteter. aterkommer under 2018-19.
2018-2019 Arbetsmiljo, sociala relationer Dessa frageavsnitt
och trygghet. aterkommer under 2020-21.
Osv.

Detta omfattar statistiken

Objekt och population

Undersokningens population, det vill sdga de objekt som man vill kunna dra
slutsatser om, utgors av Sveriges folkbokfoérda befolkning 16 &r och dldre.

Statistiska matt

I undersokningen redovisas framst procentandelen individer med en viss
egenskap i populationen och i redovisningsgrupper, samt tillhorande
konfidensintervall (felmarginaler).

Undersdkningsvariabler

Undersokningen 2014-2015 innehaller 32 fragor som anvints som underlag for att
beskriva olika fritidsaktiviteters fordelning i befolkningen. En del av statistiken
presenteras i denna rapport, men merparten finns att tillga i de tillhérande
tabellbilagorna i Excelformat pa SCB:s hemsida i anslutning till rapporten.
Intervjufrdgorna beskrivs ndrmare i Bilaga 1, Beskrivning av intervjufrigorna for Fritid
2014-2015.
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Redovisningsgrupper

I undersokningen finns en méngd redovisningsgrupper. De mest centrala &r kon,
alder, hushallstyp, bakgrund, utbildningsnivé och region. Mer information om de
redovisningsgrupper som ingar i denna rapport samt om de redovisningsgrupper
som ingar i den utokade tabellredovisningen pa SCB:s webbplats finns under
nedanstaende rubrik Beskrivning av redovisningsgrupper.

Sa gors statistiken

Urval

ULF/SILC &r en urvalsundersokning, vilket innebar att man undersoker ett urval
av Sveriges befolkning, 16 ar och dldre. ULF/SILC bestar av flera urval som slas
samman till ett. Det sammanslagna urvalet bedoms som likvardigt med ett
stratifierat obundet slumpmassigt urval. Aren 2014 och 2015 uppgick nettourvalet i
ULF och forstaarspanelen i SILC (P1) till sammanlagt 21 147 personer, varav 11 582
svarade, vilket utgor en svarsandel pa 54,8 procent. Av de 11 582 intervjuade
utgjorde 8 235 personer den del som fatt svara pa fordjupningsfradgorna om fritid
2014 och 2015.

Datainsamling

Datainsamlingen pagédr under storre delen av dret och sker huvudsakligen genom
telefonintervjuer. Besoksintervju gors om intervjupersonen uttryckligen ber om
det.

Fore intervjun far varje intervjuperson ett informationsbrev dédr undersskningens
innehall och sekretessforeskrifter presenteras.

I undersokningen forekommer ibland indirekta intervjuer, det vill séga intervjuer
dér uppgifterna om intervjupersonen inhdmtas fran annan person, som kénner till
intervjupersonens forhallanden vél. Indirekta intervjuer sker nér intervjupersonen
sjdlv inte kan intervjuas, till exempel pa grund av sjukdom. Vid sddana intervjuer
utgar emellertid vissa fragor som endast kan besvaras av den person som sjilv
berdrs. I de fall det gjorts indirekta intervjuer om fritidsaktiviteter har de enbart
gjorts med urvalspersonens make/maka eller sambo.

Fragor om fritidsaktiviter har inte stéllts till personer boende pa institution,
varmed menas boende pa alderdomshem, servicehus, sjukhem, vardinstitution
eller annan kollektiv bostad eller institution.

Resultatberékning

I undersokningen redovisas framst procenttal med tillhérande konfidensintervall
(felmarginaler) i population och redovisningsgrupper.

Vikter

Nar resultaten berdknas anvéands vikter som tar hdnsyn till urvalsdesign och
bortfall. Vid bortfall kan det vara sa att vissa grupper av urvalet svarar i mindre
utstrackning &n 6vriga. Till exempel kan mén och yngre svara i mindre grad &n
kvinnor och dldre. Om de grupper som svarat i mindre utstrdckning har en annan
fordelning pa undersokningsvariablerna &n 6vriga kan detta ha en snedvridande
effekt pa resultatet. For att minska denna skevhet har sa kallade kalibreringsvikter
anvants.
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Konfidensintervall

Till varje punktskattning (p) anges i tabellerna det 95-procentiga
konfidensintervallet (+ v). Den 6vre grinsen for konfidensintervallet bildas genom
att berdkna p+v och den nedre gransen genom att berdkna p-v. Med ett 95-
procentigt konfidensintervall menas att intervallet i genomsnitt tdcker det sanna
védrdet i 95 fall av 100 om andra fel &n slumpfel dr férsumbara. Nagot férenklat kan
sdgas att om konfidensintervallen fran tva grupper inte 6verlappar varandra sa har
man en statistiskt sdkerstilld skillnad mellan de bada grupperna.

Mer information, med exempelbeskrivningar, om hur man anvénder felmarginaler
finns pa SCB:s webbplats www.scb.se/ulf under rubriken Férdjupad information.

Statistikens tillforlitlighet

For att bedoma tillforlitligheten i undersokningsresultaten maste man ta hénsyn till
en rad faktorer som kan medfora fel i resultaten. Med fel menas har att skattningen
av en parameters varde skiljer sig fran dess sanna vérde. Det totala felet i
skattningar vid undersdkningar av denna typ kan grovt grupperas i foljande
feltyper:

— Urvalsfel, det vill séga fel i skattningen som beror pa att endast en del av
populationen undersoks.

— Tiickningsfel innebér att urvalsram och population inte stimmer helt dverens.

— Miitfel, det vill sdga fel som till exempel kan bero pa att intervjupersonen
missuppfattat fragor eller pa att intervjuare missuppfattat intervjupersonens svar.

— Bearbetningsfel, det vill sdga fel som kan uppkomma vid den manuella och
maskinella bearbetningen av det insamlade materialet. Exempel pa bearbetningsfel
dr kodningsfel och programmeringsfel.

— Bortfallsfel, det vill sdga fel som beror pa att méatvirde saknas for en eller flera
undersokningsvariabler.

Mer utforlig information om statistikens tillforlitlighet i ULF/SILC finns under
rubriken “Dokumentation” pa produktsidan for ULF/SILC (www.scb.se/ulf).

Jamforelse over tid

I denna rapport redovisas huvudsakligen resultaten fran fragor som stélldes i
fordjupningsdelen 2014-2015. Men for ett mindre antal fragor: vistelse i skog och
mark, idrott utomhus, idrott i nagon inomhusanldggning, bokldsning och
anvandning av internet redovisas dven utvecklingen 6ver tid da dessa fragor ingatt
i ULF aven tidigare &r. P4 grund av de forandringar som genomférdes i ULF under
aren 2006-2008 och som ndamnts inledningsvis i denna rapport, begriansas
tidsjamforelsen for fritidsaktiviteterna till perioden 2008-2015.

Orsakssamband

I rapporten beskrivs bland annat i vilken utstrackning grupper med svara
ekonomiska forhdllanden och med olika hilsoforhallanden vistas i skog och mark.
Det dr inte majligt att dra nagra slutsatser om orsakssamband utifrédn dessa
beskrivningar. Ofta handlar orsakssamband om komplicerade samspel mellan
flera olika faktorer vilket krdver uppfoljning 6ver tid och mer ingdende analyser 4n
vad som hér gjorts.
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Beskrivning av redovisningsgrupper

I denna rapport redovisas resultaten med avseende pa kon, alder, familjecykel,
fodelselandsgrupp (fodd i Sverige eller utomlands), utbildningsniva och region.
Dessa beskrivs nedan. Resultat for ett stérre antal redovisningsgrupper aterfinns i
rapportens tillhdrande tabellsamling i Excelfomat pa www.scb.se/ulf. En
kortfattad beskrivning av dessa redovisningsgrupper aterfinns nedan under
"Beskrivning av ytterligare redovisningsgrupper”.

Alder

Redovisning i denna rapport avser aldersgruppen 16 ar och dldre om inte annat
anges. I nagra enstaka fall redovisas andra aldersgrupper, som till exempel 16-64
ar. Alder redovisas i foljande aldersklasser om inte annat anges: 16-19 ar, 20-29 ar,
30-49 ar, 50-64 ar, 65-79 ar och 80+ ar.

Familjecykel

I den s.k. familjecykeln végs effekten av bade alder och hushallstyp samman. Under
vart vuxna liv ingar vi i olika typer av familjer. De flesta flyttar hemifran i ung
vuxenalder, bor eventuellt ensamma négon tid, gifter sig eller flyttar ihop med
nagon, far barn, barnet vixer upp och flyttar hemifran, férdldrarna lever ytterligare
nagon tid tillsammans, en av makarna dor och den andre blir ensam. Givetvis &r
det manga som inte foljer detta monster. Man kanske inte gifter sig, far inga barn,
separerar och blir ensam fordlder eller byter partner osv. Forandringar i familjens
sammansittning och individens alder utgor successiva steg i familjecykeln.

Med sammanboende avses savil gifta som ogifta. Med ensamstdende avses person
som inte ssmmanbor med annan under dktenskapsliknande former.

De olika stegen i familjecykeln har definierats pa foljande sétt:
- Ungdomar 16-24 dr Kvarboende hos forildrarna

- Ensamstdende ungdomar 16-24 dr

- Sammanboende ungdomar 16-24 dr

- Sammanboende utan barn 25-44 dr

- Ensamstdende utan barn 25-44 dr

- Sammanboende smibarnsforildrar, yngsta barnet 0-6 dr

- Ensamstdende smabarnsfordldrar, yngsta barnet 0-6 dr (Eor litet intervjuunderlag gor
det inte mojligt att redovisa statistik for dubbeldrsgenomsnittet 2014-2015 for denna

grupp)

- Sammanboende forildrar med enbart dldre barn, yngsta barnet 7-18 dr
- Ensamstdende fordldrar med enbart dldre barn, yngsta barnet 7-18 dr
- Sammanboende utan barn 45-64 dr

- Ensamstdende utan barn 45-64 dr

- Sammanboende 65-74 dr

- Ensamstdende 65-74 dr

- Sammanboende 75+ dr

— Ensamstdende 75+ dr

Statistiska centralbyrin 71


http://www.scb.se/ulf

Fakta om statistiken Fritid 2014-2015

Fodelselandsgrupp
— Inrikes fodda

— Utrikes fodda

Mer information om indelningen efter inrikes och utrikes fodda finns i dokumentet
Om fodelselandsgrupper och dldersstruktur pa SCB:s webbplats (www.scb.se).

Utbildning
Utbildning klassificeras enligt Svensk utbildningsnomenklatur, SUN.

Forgymmnasial utbildning har personer vars hogsta utbildning ar folk-, grund-, real-
eller flickskola. Forgymnasial utbildningsniva kan ocksa erhallas genom komvux-
eller folkhogskolestudier. Aven personer som saknar formell utbildning ingdr i
denna grupp.

Gymnasial utbildning har personer vars hogsta avslutade utbildning &r nagon av
gymnasieskolans utbildningar. Gymnasial utbildningsniva kan ocksa erhallas
genom komvux- eller folkhdgskolestudier.

Eftergymnasial utbildning utgors av dem vars hogsta avslutade utbildning &r en
eftergymnasial utbildning (om minst en termin).

Mer information om indelning efter utbildningsnivé finns i dokumentet MIS 2000:1
pa SCB:s webbplats (www.scb.se)

Kommungrupp

Kommungruppsindelningen har gjorts av Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL). Indelningen dr frdn 2011 och har gjorts i tio grupper efter vissa strukturella
egenskaper hos kommunerna som bland annat befolkningsstorlek,
pendlingsmonster och naringslivsstruktur.

1. Storstider (3 kommuner) Kommuner med en folkmédngd som &verstiger 200 000
invénare.

2. Forortskommuner till storstider (38 kommuner) Kommuner ddr mer dn 50 procent
av nattbefolkningen pendlar till arbetet i ndgon annan kommun. Det vanligaste
utpendlingsmaélet ska vara ndgon av storstdderna.

3. Storre stider (31kommuner) Kommuner med 50 000-200 000 invanare samt en
tatortsgrad overstigande 70 procent.

4. Forortskommuner till storre stider (22 kommuner) Kommuner dédr mer dn 50
procent av nattbefolkningen pendlar till arbetet i en annan kommun. Det
vanligaste utpendlingsmalet ska vara nagon av de storre stiderna i grupp 3.

5. Pendlingskommuner (51 kommuner) Kommuner dédr mer dn 40 procent av
nattbefolkningen pendlar till en annan kommun.

6. Turism- och besoksniringskommuner (20 kommuner) Kommuner dér antalet
gdstnatter pd hotell, vandrarhem och campingar 6verstiger 21 per invanare eller
dér antalet fritidshus 6verstiger 0,20 per invanare.

7. Varuproducerande kommuner (54 kommuner) Kommun dér 34 procent eller mer
av nattbefolkningen mellan 16 och 64 ar &r sysselsatta inom tillverkning och
utvinning, energi och miljé samt byggverksamhet (SN12007)

8. Glesbygdskommuner (20 kommuner) Kommun med en tdtortsgrad understigande
70 procent och mindre dn atta invanare per kvadratkilometer.
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9. Kommuner i titbefolkad region (35 kommuner) Kommun med mer dn 300 000
personer inom en radie pa 112,5 kilometer.

10. Kommuner i glesbefolkad region (16 kommuner) Kommun med mindre dn 300 000
personer inom en radie pa 112,5 km.

I denna rapport anvinds en aggregerad indelning med tre kommungrupper:
1. Storstider och forortskommuner, kommungrupp 1-2.

2. Storre stider, forortskommuner till storre stider samt pendlingskommuner,
kommungrupp 3-5.

3. Ouvriga kommuner, kommungrupp 6-10.

Mer information om kommungruppsindelningen finns pa SKL:s webbplats
www.skl.se.

Disponibel inkomst per konsumtionsenhet

Disponibel inkomst dr summan av alla inkomster och transfereringar (t.ex. barn-
och bostadsbidrag samt forsorjningsstod) minus slutlig skatt. Foretagare och
jordbrukare har exkluderats ur berdkningarna eftersom de registrerade
inkomsterna inte alltid utgor ett relevant matt pa den ekonomiska standarden hos
dessa grupper. Likasa har kvarboende ungdomar exkluderats da deras
inkomstforhéallanden inte motsvarar den faktiska ekonomiska standarden i
fordldrahushallet.

Begreppet konsumtionsenhet anvands i berdkningarna som en faktor for att erhalla
jamforbarhet mellan olika hushallstyper.

Virdet p& konsumtionsenheten dr summan av samtliga hushallsmedlemmars
enskilda vikter, vilka &r f6ljande: 1 vuxen: 1,16. 2 vuxna: 1,92. Barn 0-3 ar: 0,56. 4-
10 ar: 0,66. 11-17 ar: 0,76. 18 ar och dirover: 0,96. Ovriga vuxna i hushallet: 0,96.

Disponibel inkomst har har delats in i tre grupper, sa kallade tertiler, rangordnade
efter inkomstniva enligt fcljande:

- Ligsta inkomsttertilen (0-187 100 kr 2014)
- Mellersta inkomsttertilen (187 200-283 300 kr 2014)
- Hogsta inkomsttertilen (283 400~ 8 472 200 kr (hdgsta noterade virdet 2014)

Ekonomi och materiella tillgangar

- Tillgang till bil

- EJ tillgdng till bil
Ja-svar respektive Nej-svar pa intervjufrdgan ” Har du eller nigon annan i
hushdllet tillgang till bil?”

- Tillgdng till fritidshus
Ja-svar pa frdgan "Ager du nigot fritidshus, husvagn eller annat fritidsboende
ddr du kan vara i minst en vecka per dr om du vill?" eller ja-svar pa

foljdfragan "Har du pd annat sitt tillgdng till ndgot sadant fritidsboende (dir
du kan vara i minst en vecka per dr om du vill)?”

- Saknar mindre kontantmarginal: Klarar inte av att inom en ménad betala en
ovidntad utgift pa 11 000 kronor utan att lana eller be om hjalp.

Statistiska centralbyrin 73


http://www.skl.se./

Fakta om statistiken Fritid 2014-2015

Foreningsaktiviteter
— Ar medlem i politiskt parti
Ja-svar pa fragan "Ar du medlem i nigot politiskt parti?".

- Ar medlem i idrotts- eller friluftsforening
Ja-svar pa fragan ” Ar du medlem i nigon idrottsforening eller
friluftsforening?”

- Ar medlem i kulturforening
Ja-svar pa fragan “Ar du medlem i nigon kultur-, musik-, dans- eller
teaterforening?”

Frilufts- och motionsutovande

- Varit ute i skog och mark mer dn 20 ginger senaste 12 mdinaderna
- Inte idrottat utomhus senaste 12 mdnaderna

- Idrottat utomhus mer dn 20 ginger senaste 12 mdnaderna

- Inte idrottat inomhus senaste 12 mdnaderna

- Idrottat inomhus mer dn 20 ganger senaste 12 mdnaderna

- Inte anvint internet pd fritiden eller hogst nigon gdng i mdnaden de senaste 12
mdnaderna

- Anviint internet varje dag pa fritiden de senaste 12 manaderna

Halsa

- Upplever hiilsotillstindet som bra
De intervjupersoner som har svarat med alternativen “bra” eller
“mycket bra” pd fragan: "Hur bedomer du ditt allminna hilsotillstind?
Ar det mycket bra, bra, ndgorlunda, ddligt eller mycket diligt?”

- Upplever hilsotillstdndet som mellan bra och ddligt
De intervjupersoner som har svarat med alternativet “nagorlunda”
pa ovanstaende fraga.

- Upplever hilsotillstandet som diligt
De intervjupersoner som har svarat med alternativen ”daligt” eller
“mycket daligt” pa ovanstdende fraga.

- Har nedsatt rorelseformiga: Definieras hédr som stora svarigheter att ga i trappor
och/eller att inte kunna ta en kortare promenad pé cirka 5 minuter i ndgorlunda
rask takt.

- Har i hég grad nedsatt rorelseférmiga: Utover nedsatt rorelseforméga anvander
urvalspersonen dven képp, kryckor, rullator, rullstol eller liknande for att
forflytta sig och/eller behover hjdlp av en annan person for att forflytta sig.
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Fritid 2014-2015 Bilaga 1

Bilaga 1. Beskrivning av
intervjufragorna for Fritid 2014—
2015

Nedan aterges frageformuleringarna och svarsalternativen fo6r de intervjufragor
som stélldes till urvalspersonerna i undersokningarna 2014 och 2015. Vissa av
fragorna har ingatt i den sa kallade undersokningskirnan, dvs. fragor som stlls i
undersokningen varje ar och till samtliga i ULF-urvalet samt till den del av SILC-
urvalet som &r integrerad med ULF, sammanlagt 11 582 intervjuer de bada dren.
Ovriga frdgor om fritid har ingatt i den del av undersskningen som tillhért den
tematiska ULF-fordjupningen med &ttadrsintervall, och sdledes enbart ingatt i ULF.
For dessa fragor finns svar baserade pa 8 235 intervjuer. De frdgor som tillhort
ULF-fordjupningen 2014-2015 atfoljs i nedanstadende forteckning av tilldgget
"Fordjupning 2014-2015" direkt efter frageformuleringen.

Friluftsliv, motion och idrott
1. Har du under de senaste 12 manaderna idrottat eller motionerat utomhus?

Om Ja:

2. Ungefar hur manga ganger eller hur ofta (under de senaste 12 manaderna)?
1. Nagon gang i kvartalet eller mer sallan (1-5 ggr)
2. N&gon gang i manaden (6-20 ggr)
3. N&gon gang i veckan eller oftare (mer an 20 ggr)

3. Nar du motionerat utomhus, har du da sprungit eller joggat? Férdjupning 2014-2015
1. Ja
2. Nej

4, Har du under de senaste 12 manaderna idrottat eller motionerat i nagon
inomhusanlaggning?

Om Ja:
5. Ungefar hur manga ganger eller hur ofta (under de senaste 12 manaderna)?
1. NAagon gang i kvartalet eller mer sallan (1-5 ggr)
2. Nagon gang i manaden (6-20 ggr)
3. N&gon gang i veckan eller oftare (mer &n 20 ggr)

6. Har du under de senaste 12 manaderna varit ute i skog och mark for att f en
naturupplevelse, plocka svamp eller bar?

Om Ja:

7. Ungefar hur manga ganger eller hur ofta (under de senaste 12 manaderna)?
1. N&agon gang i kvartalet eller mer sallan (1-5 ggr)
2. Nagon gang i manaden (6-20 ggr)
3. Nagon gang i veckan eller oftare (mer an 20 ggr)

Har du under de senaste 12 mdnaderna.. ..

8. Vandrat pa nagon vandringsled. Férdjupning 2014-2015
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10.

11.

12.

13.

1.Ja
2. Nej

Fritidsfiskat eller varit ute i fritidsbat. Férdjupning 2014-2015
1. Ja
2. Nej

Akt langdskidor. Férdjupning 2014-2015
1. Ja
2. Nej

Akt skridskor. Férdjupning 2014-2015
1. Ja
2. Nej

Spelat golf. Férdjupning 2014-2015
1. Ja
2. Nej

Ridit. Fordjupning 2014-2015
1. Ja
2. Nej

Kulturvanor

14.

15.

16.

17.

18.

Har du under de senaste 12 manaderna varit pa nagon forestalining, sdsom teater,
konsert, opera, balett eller annan dansférestélining? Kérnan 2014, férdjupning 2015

Om Ja:

Ungefar hur manga ganger (under de senaste 12 manaderna)? Karnan 2014,
férdjupning 2015

1. 1-3 ganger

2. fler an 3 ganger

Har du under de senaste 12 manaderna last bocker pa din fritid?
Om Ja:
Har du last i stort sett varje vecka eller mer sallan?

1. Varje vecka (en eller flera ggr)
2. Mer séllan

Har du lyssnat pa ljudbdcker pa din fritid (under de senaste 12 manaderna)?
1. Ja
2. Nej

Internetanvandning pa fritiden

19.

20.

78

Har du i bostaden tillgang till Internet?
1. Ja
2. Negj

Har du under de senaste 12 manaderna anvant Internet pa din fritid?
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21.

22.

23.

24.

1. Ja
2. Nej

Hur ofta brukar du g in pa Internet pa fritiden?
1. Varje dag (i stort sett)

2. Varje vecka

3. Nagon gang i manaden

4. Mer séllan

Brukar du (eller din partner) betala rakningar pa Internet?

1.Ja

2. Nej

Brukar du boka, bestélla eller képa négot pa Internet?

1.Ja

2. Nej

Ar du med i ndgot socialt natverk pa Internet, som Facebook, Instagram, Twitter, My

Space eller liknande? Kérnan 2014, fordjupning 2015
1. Ja
2. Nej

Semesterresande och tillgang till fritidshus

25.

26.

27.

28.

29.

Ager du/ni nagot fritidshus, husvagn eller annat fritidsboende dar du/ni kan vara i minst
en vecka per &r om du/ni vill?

1. Ja

2. Nej

Ungefar hur langt ar det hemifran till det fritidsboendet? Fordjupning 2014-2015
1. Mindre &n 10 mil

2.11-30 mil

3. Mer an 30 mil

4. Det ar en husvagn, husbil eller bat

Har du/ni pa annat satt tillgang till ndgot sadant fritidsboende (dar du/ni kan vara i minst
en vecka per ar om du/ni vill)?

1. Ja

2. Nej

Ungefar hur langt ar det hemifran till det fritidsboendet? Fordjupning 2014-2015
(Fragan stalls till dem som svarat Ja pa fraga 3).

1. Mindre &n 10 mil

2.11-30 mil

3. Mer &n 30 mil

4, Hyr fritidsbostad pa olika platser

5. Det &r en husvagn, husbil eller bat

Har du under de senaste 12 manaderna anvant fritidsboendet under minst en vecka?
1. Ja
2. Negj
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30. Har du under de senaste 12 manaderna under minst en vecka hyrt eller lanat nagot
sadant fritidsboende?
1. Ja
2. Nej

31. Har du under de senaste 12 manaderna varit borta pd semester i Sverige eller
utomlands under minst en veckas tid?
1. Ja
2. Nej

32. Har du férutom att vara i fritidsboendet under de senaste 12 manaderna varit borta pa
semester i Sverige eller utomlands under minst en veckas tid?
(Fragan stalls om man svarat ja pa fraga 6 eller 7)
1. Ja
2. Nej
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In English

Summary

The importance of leisure activities for welfare and well-being is well-known and
well-documented. This report concerns the extent to which different groups of the
population engage in various leisure activities, travel on holidays and have access
to holiday homes. The statistical presentation in the report constitutes a subset of
more extensive table data that are available in Excel format in direct connection
with the report on Statistics Sweden’s website, http:/ /www.scb.se/ulf.

The statistical presentation is based on Statistics Sweden’s Survey on Living
Conditions (ULF/SILC), as an average for the years 2014-2015. These surveys are
conducted on behalf of the Swedish Parliament every year since 1975. In 2006-
2008, methodological changes were implemented, which makes backwards
comparability with previous years uncertain. Consequently, this report does not
present the development of certain indicators further back than for the period
2008-2015. For data from previous years, please refer to Statistics Sweden’s website
instead.

The Surveys on Living Conditions also include information on housing, finances,
health, civic activities, work environment and employment, social relations,
security, and education and training.

Outdoor activities

Among the population aged 16 years and over, 74 percent, or corresponding to
approximately 5.9 million people, spent time outdoors in forests and fields at least
once in 2014-2015, while 57 percent spent time outdoors more than 5 times.
Spending time in forests and fields is less common among young people and most
common among women from the age of 30 and up to retirement age. After the age
of 65, however, men spend the most time in forests and fields. Cohabiting couples
spend more time in forests and fields than people who live alone.

The percentage of those who were outdoors in fields and forests more than five
times in one year has not changed in the population as a whole during the years
2008-2015. An increase is noticeable among younger men aged 16-24, but not
among younger women. On the other hand, there is an increase among women
aged 25-34. Women aged 45-54 still spent more time in forests and fields than men
of the same age, while older men over 65 spent more time outdoors than older
women.

Among all men aged 16 years and over, 44 percent, and among all women, 30
percent went fishing or travelling by boat at least once in 2014-2015. One in five
men and women went hiking on nature trails. In the group aged 16-19, 54 percent
of the men and 59 percent of the women went skating, while 23 and 24 percent,
respectively, went cross-country skiing. In the group aged 65-79 years, the
relationship was the reverse: 6 percent of the men and 2 percent of the women
went skating, while 16 and 9 percent, respectively, went cross-country skiing.

The general state of health and mobility affect the extent to which people spend
time in forests and fields. However, health is a more important factor for outdoor
activities for older people than among younger people. Among those aged 16-64
years who perceive their own state of health to be good, 30 percent often spend
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time in forests and fields, while the proportion is less than 23 percent of those in
poor health. Among people aged 65 and over, this difference is significantly
greater: 40 percent of those in good health are often outdoors in forests and fields,
but only 14 percent of those in poor health. Correspondingly, reduced mobility
seems to have a greater effect on visits to forests and fields among older people
than among younger people of the population, probably because older people are
more often affected by severely reduced mobility.

Sport and exercise

In the years 2014-2015, on average 74 percent of women and 70 percent of men
practised sports or exercised more than 20 times, either outdoors or in an indoor
facility, in the previous twelve-month period. Among women, 66 percent, and
among men, 60 percent practised sports or exercised more than 20 times outdoors.
Among women, 32 percent, and among men, 40 percent went running or jogging
outdoors when they practised sports.

It is more common to practice sports outdoors than indoors. Roughly the same
proportion of women and men practised sports at least once in an indoor facility:
54 and 53 percent, respectively. Among women, 41 percent, and among men, 40
percent practised sports more than 20 times in an indoor facility.

In the period 2008-2015, the practice of sports increased gradually in the
population aged 16 years and older. The proportion who practised some form of
sport or exercised outdoors or in an indoor facility more than 20 times in the
previous twelve-month period increased from 58 to 70 percent among men and
from 60 to 74 percent among women. Outdoor sports account for a large part of
this increase, and the greatest increase was among older people. The percentage of
men aged 75-84 who exercised or practised sports outdoors has increased from 29
to 55 percent in 2008-2015. An equally large increase, from 26 to 49 percent, is
noticeable among older women. And among the oldest people, those aged 85 and
more, the percentage more than doubled from 10 to 26 percent in the same period.

Cultural habits

In 2014-2015, 64 percent of the women and 57 percent of the men aged 16 years
and older attended a theatre, concert or dance performance at least once in the
preceding twelve months. A fifth of the population made more than three visits.

Sporadic attendance, 1-3 visits, is most common among young people aged 16-19
years. In the age group from 30 to 64 years, more women than men attend cultural
events. This figure does not decrease noticeably until after the age of 80. Still, in the
oldest age group, one in three attends at least one event, with one in seven
attending more than three events per year.

Book-reading is more widespread among women of all ages. People aged 16-29
years, both men and women, are the least likely to read every week. Younger
people read books more sporadically than older people. Reading a book at least
once is equally common in all age groups up to 79 years. For men, regular reading
(every week) is most common after retirement age, while the peak for women
occurs after the age of 50.

Book-reading during leisure time increases with the level of education. However,
the greatest difference is between those with an upper secondary education and
those with a post-secondary education: 41 and 56 percent, respectively, of women
and 24 and 43 percent, respectively, of men read every week.

82 Statistics Sweden



Fritid 2014-2015 In English

In 2008-2009, the proportion that read books every week remained at
approximately 30 percent among men aged 16 and older. Among women, a slight
reduction is noticeable, from 49 percent to 45 percent. Among the youngest men
and the youngest women, those aged 16-19 years, no change has been ascertained:
The percentages are approximately 20 and 35 percent annually. In the slightly
older age group, from 25-34 years, however, the percentage has decreased from 30
to 23 percent among men, and from 45 to 36 percent among women.

Listening to books is not as widespread as reading books in the traditional manner.
While 74 percent of the population aged 16 years and older read a book at least
once per year, 20 percent listen to a book. While it is more common for women to
read books, there are no differences between the genders with regard to listening
to books in the population as a whole. Also, the number of people who listened to
books did not change in the years 2008-2015, except among women aged 45-54, in
which a decrease from 27 to 22 percent can be noted.

Internet use during leisure time

According to ULF/SILC 2014-2015, 89 percent of the population aged 16 and older
had access to the Internet at home; this applied to a greater extent to cohabiting
people than to single people. Among cohabiting retired persons aged 65-74, 92
percent have access to the Internet, compared with 69 percent of single retired
persons in the same age group.

In the years 2008-2015, Internet access at home increased sharply among older
people. While the access remained constant, around 95 percent, in the younger age
groups, it increased from 68 to 88 percent among men aged 69-74, and from 58 to
83 percent among women. An even sharper increase is notable among people aged
75-84, where the percentage has risen from 34 percent to 67 percent among men
and from 23 percent 53 percent among women. However, this steady increase is
not as noticeable among the oldest people, aged 85 years and older.

Among men, 78 percent, and 72 percent of the women aged 16 and older use the
Internet on a daily basis. Among 16-19 year-olds, the proportion is 97 percent.
Thereafter, the use of the Internet becomes less common with age. Already among
those in their 30s and up to 49 years of age, roughly one in ten does not use the
Internet on a daily basis. Among older retired people, aged 80 and older, gender
differences relating to Internet use are more substantial. Every third man uses the
Internet at least once a week, while the corresponding percentage of the oldest
women is roughly half of that: 15 percent.

Among people with a post-secondary education, 87 percent use the Internet daily
in their leisure time, and men and women use the Internet just as often. Among
people with no more than a primary or lower secondary education, the proportion
is 66 percent of the men and 56 percent of the women.

In the population, 77 percent - 79 percent of the men and 74 percent of the women
aged 16 and older, pay their bills on the Internet. Roughly the same percentages
tend to make bookings, place orders and make purchases over the Internet: 76 and
72 percent, respectively.

Being a member of a social network on the Internet is less common, though,
especially among men: 62 percent of the men and 67 percent of the women.

In younger years, the online banking and Internet shopping are relatively rare,
whereas social interaction constitutes a larger element of the Internet use. Young
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adults tend to achieve a balance in their use, and after the age of 30, they have less
social interaction. Among women aged 80 and above, all three Internet activities
are exceptionally rare.

Vacation travel and access to holiday homes

In 2014-2015, 60 percent of the population aged 16 and older travelled on vacation
for at least one week in the previous twelve-month period. Of those aged below 50,
women travelled more than men. In 2014-2015, on average 76 percent of young
women aged 16-19 travelled on vacation. Of women aged 20-29 years, 69 percent
travelled. Among the men in the same age groups, 66 and 60 percent, respectively,
travelled on vacation.

There are 4 million people, or every second man and women aged 16 and older,
who have some form of access to a holiday home, caravan or similar. They either
own it or can rent or borrow it on terms that give them reasonably free access.
Roughly half of the people with access to a holiday home, or the equivalent of 23
percent of the entire population, own their holiday home.

It is rather unusual to own a caravan, camper or boat instead of a house; this
applies to approximately 7 percent of the population, corresponding to 500 000
men and women aged 16 or older. Among those with no more than a primary or
lower secondary education, 7 percent, and 8 percent of those with an upper
secondary education and only 4 percent of those with a post-secondary education
own a caravan, camper or boat.

A note of thanks

We would like to express appreciation to our survey respondents - the people,
enterprises, government authorities and other institutions of Sweden - with whose
cooperation Statistics Sweden is able to provide reliable and timely statistical
information meeting the current needs of our modern society.
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Att kunna utnyttja den fria tiden for rekreation, avkoppling och personlig stimulans
utgor en viktig del av valfarden. | denna rapport beskrivs olika fritidsaktiviteters
omfattning och férdelning i befolkningen.

Statistiken i rapporten grundar sig pa intervjuuppgifter fran drygt 11 000 personer
16 ar och aldre i Statistiska centralbyrans Undersokningar av levnadsférhdllanden
(ULF/SILC) 2014-20135. Vissa tillbakablickar gors for perioden 2008-2015.

Resultaten visar bland annat att tre av fyra vuxna personer nagon gang under aret ar
ute i skog och mark. Bland personer med kraftigt nedsatt rorelseféormaga ar det var
femte.

Var tionde kvinna och var tjugonde man rider pa fritiden, medan var femte man och
kvinna vandrar pa vandringsleder.

Bland unga ar skridskoakning vanligt och langdskidakning mindre vanligt. For aldre
ar forhallandet det omvanda.

Motions- och idrottsutovandet har 6kat i befolkningen, en 6kning som varit sarskilt
kraftig bland de aldre.

Var femte person 16 ar och dldre lyssnar nagon gang under aret pa en bok, medan
tre av fyra personer laser en bok. Men det regelbundna boklasandet, varje vecka, har
minskat bade bland man och bland kvinnor i aldersgruppen 25-34 ar.
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