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Forord

Varje ar genomfor Statistiska centralbyran (SCB), pa uppdrag av
Sveriges riksdag, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF).
Undersokningen omfattar ett urval av befolkningen i Sverige, 16 ar och
aldre.

I denna rapport beskrivs befolkningens bokldsning och lyssnande pa
ljudbocker pa fritiden 2024, samt med viss aterblick pa boklasningen i
en tidsserie for aren 1982-2021, 2022-2024, och for boklyssnandet
2008-2024.

SCB:s undersokningar av levnadsférhallanden utgér en del i det
europeiska samarbetet med den gemensamma undersokningen Statistics
on Income and Living Conditions (SILC). I rapporten redovisas darfor
dven en jamforelse av resultat fran en fraga 2022 om
bokldsning/boklyssning i Europa, sammanstillda av Eurostat for de
lander i Europa som deltar i SILC.

Andra resultat fran fordjupningsfragorna 2022 om kulturella aktiviteter
i Europa finns redovisade i rapporten Kulturella aktiviteter 2022 pa
SCB:s webbplats.!

I anslutning till rapporten pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf) finns
ocksa en tabellbilaga som innehaller fler resultat om bokldsning och
boklyssning pa fritiden, och med ytterligare redovisningsgrupper utéver
de som tas upp i rapporten.

Rapporten har utarbetats av Goran Nordstrom. Peter Gdrdqvist och
Thomas Helgeson har bidragit med vardefulla synpunkter.

SCB i juni 2025
Marie Lidéus Thomas Helgeson
Enhetschef Sektionschef

! Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) — Rapporter
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Sammanfattning

I denna rapport som bygger pa SCB:s Undersokningar av
levnadsforhallanden (ULF) beskrivs befolkningens bokldsning och
lyssnande pa ljudbocker 2024, samt med viss aterblick pa bokldsningen i
en tidsserie for aren 1982-2021, 2022-2024, och for boklyssnandet
2008-2024.

Under aren 1982-2021 skedde en nedgang av bokldsandet i
befolkningen 16-84 ar fran 40 procent till 31 procent som pa fritiden
ldste nagon bok varje vecka. Bland kvinnor ékade andelen fran 45
procent 1982-1983 till 49 procent 2008—-2009. 2021 hade denna andel
sjunkit till 38 procent. Bland mén skedde en tamligen jimn nedgang
fran 35 procent till 25 procent under hela perioden 1982-2021. Byte av
insamlingsmetod 2022 medforde ett tidsseriebrott.? 2024 uppmaéttes
andelen bokladsare varje vecka till 29 procent bland kvinnor och 19
procent bland méan.

Nedgangen i boklasandet 1982-2021 skedde i alla aldersgrupper under
65 ar, med nagot olika utvecklingsmoénster for kvinnor och man. For
unga kvinnor 16-24 ar var nedgangen brantare dn for unga man. Och
for kvinnor 45-54 ar skedde en 6kning av bokldsandet som nadde en
maxniva vid 2010-talets borjan foljt av en gradvis nedgang under
kommande ar. For de dldsta kvinnorna 75-84 ar 6kade bokldsningen
fram till i borjan av 2010-talet och har darefter varit stabil under aren
darefter. For médnnen har bokldsandet i stéllet varit stabilt 6ver tid och
patagligt lagre dn for kvinnorna i samtliga aldersgrupper.

Lyssnandet pa ljudbocker dkade kraftigt under 2010-talet, och har
liksom boklasandet 6ver aren varit hogre bland kvinnor dn bland mén i
alla aldersgrupper. Okningen har varit kraftigast i aldrarna under 50 ar,
dar andelen bland 16-29-aringar pa tio ar nara fordubblades fran 21
procent 2014-2015 till 38 procent 2024. Boklyssnandet &r liksom
bokldsandet vanligare ju hogre utbildningsnivan ar, och ar dven
vanligare bland tjinsteméan &n bland arbetare.

For den totala litteraturkonsumtionen, dar antingen bokldsning eller
lyssning pa ljudbocker raknas in, dr avstandet mellan kvinnor och mén
annu storre dn for bokldsning och boklyssning var for sig. Denna
skillnad bestar helt i skillnader i den veckovisa konsumtionen, dar 40

2

Sedan 2022 sker intervjuerna med hjélp av sa kallad kombinerad datainsamling, dér deltagarna i
undersokningen far vilja mellan att svara via en webbenkait eller telefoninterviju.
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procent av kvinnorna och 26 procent av mdnnen lédser eller lyssnar varje
vecka.

2022 stélldes en fraga om hur manga bocker man hade last pa fritiden
under de senaste 12 manaderna. Det var vanligast att ldsa 1-4 bocker
(26 procent), foljt av 10 bocker eller fler (18 procent) och 5-9 bocker (15
procent). Kvinnor inte bara ldser bocker oftare &n méan. Kvinnor ldser
ocksa fler bocker under en 12-ménadersperiod. Var fjarde kvinna och
var sjatte man hade last 10 eller fler bocker, medan andelarna som hade
last 5-9 bocker och 1-4 bocker var ungefir lika stora bland kvinnor och
man.

Bland kvinnor var det med stigande alder successivt hogre andelar som
hade last 10 bocker eller fler under foregdende 12 manader 2022, med
en kulmen efter alderspensionen. Men andelen som inte last bocker alls
var inte hogre bland yngre dn bland &ldre kvinnor. I stéllet laste de
yngre kvinnorna farre bocker under ett ar.

Aven storkonsumtion av ljudbocker &r mer omfattande bland kvinnor dn
bland mén. 13 procent av kvinnorna hade lyssnat pa 10 eller fler
ljudbocker jamfort med 8 procent bland mannen. For lyssnandet pa 9
ljudbocker eller farre, syns inga skillnader mellan konen.

Den genomgaende framsta orsaken till att man inte hade 1adst bocker
eller lyssnat pa ljudbdcker var ointresse, vilket 22 procent av alla médn
och 10 procent av alla kvinnor 16 ar och &dldre hade angett. Darefter var
den frimsta orsaken tidsbrist: 7 procent bade bland kvinnor och bland
man. Ointresset var mest utbrett bland yngre och dldre mén, bland
lagutbildade, bland personer med funktionsnedséattning och bland
personer i glesbefolkade omraden.

Av de kvinnor som inte hade last bocker under foregaende 12 manader,
hade 32 procent i stéllet lyssnat pa ljudbocker minst ndgon gang, varav
15 procent hade lyssnat varje vecka. Motsvarande andelar bland
méannen var 25 procent och 9 procent. Andelen lyssnare bland icke-
bokldsare ar saledes storre bland kvinnor dn bland man. I
aldersgrupperna under 50 ar dr andelen boklyssnare stérre bland dem
som ldst bocker varje vecka dn bland dem som inte ldst bocker.

En jamforelse av bokldsandet och boklyssnandet i Europa 2022 visar att
bokkonsumtionen var som mest omfattande i Schweiz, dar 81 procent
av befolkningen 16 ar och dldre hade last minst en bok eller lyssnat pa
minst en ljudbok under en foregdende 12-manadersperiod. Sverige
ingick tillsammans med de 6vriga nordiska landerna bland de 7 lander
dar bokkonsumtionen var hogst, med mellan 70 och 73 procent som
hade last eller lyssnat pa nagon bok.
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Inledning

SCB:s Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF) syftar till att belysa
och f6lja utvecklingen av levnadsforhallandena i Sverige for
befolkningen 16 ar och édldre. De omraden som omfattas &r boende,
ekonomi, hilsa, fritid, sysselsattning och arbetsmiljo, medborgerliga
aktiviteter, sociala relationer, trygghet och vilbefinnande. ULF &r sedan
2008 integrerad med den EU-gemensamma undersokningen SILC
(Statistics on Income and Living Conditions) vilket mojliggor
jamforelser med 6vriga europeiska linder som genomfor
undersdkningen.

Denna rapport baseras pa resultat framst fran 2024 ars undersokning,
med aterblick pa boklasningen i en tidsserie for aren 1982-2021, 2022-
2024, och for boklyssnandet 2008-2024.

I denna rapport ingar dven en kort redovisning av resultat fran 2022 ars
SILC som ror bokldsning eller boklyssning, med en jimftrelse med
ovriga lander i Europa. Dessa resultat har hamtats fran Eurostats
statistikdatabas.?

[ slutet av rapporten finns en kort beskrivning av Understkningarna av
levnadsforhallanden (ULF), samt en utforligare beskrivning av de
intervjufragor som stéllts och som rér bokldasning och lyssning pa
ljudbocker.

Till rapporten hor en tabellbilaga som finns tillgdnglig i anslutning till
rapporten pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf). Tabellbilagan
innehaller mer omfattande resultat om boklasning och boklyssning
under de aktuella aren, och med ytterligare redovisningsgrupper utover
de som tas upp i rapporten.

5 Eurostat database Overview - Eurostat (europa.eu)
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Intervjufraga 1982-2024:
"Har du under de senaste 12
manaderna pa din fritid l4st
bocker?”

Svarsalternativ 1982-2019:
1 Ja, i stort sett varje vecka
2 Ja, dé och da (1982-2007)
2 Mer séllan (2008-2019)

3 Nej aldrig

Svarsalternativ 2021-2024:
1 Ja, varje vecka

2 Ja, varje manad

3 Ja, mer séllan

4 Nej

Boklasningen 1982-2024

Fragan om hur ofta man brukar ldasa bocker pa sin fritid borjade stédllas i
1982 och 1983 ars undersokningar av levnadsforhéllanden (ULF). Fragan
aterkom i komponentférdjupningarna av Fritid med 8 ars mellanrum
enligt davarande rotationsschema, samt vid ytterligare enstaka ar som
framgar av diagram 1. Fran och med 2008 har fragan stéllts i ULF varje
ar med undantag for 2016, 2017 och 2020 och gillt enbart tryckta bocker
och e-bocker, inte ljudbocker. 2006 och 2007 har uteslutits ur tidsserien
pa grund av metodbyte 2006 som gett svartolkade resultat dessa ar. Kort
information om intervjufragan finns i rutan till vinster. For utforligare
information se kapitlet ?7Om Undersokningarna av
levnadsforhallanden”.

Boklasandet minskade under 2010-talet

For hela befolkningen 16-84 ar skedde en nedgang i bokldsandet fran 40
procent 1982-1983 till 31 procent 2021 som ldste nagon bok varje
vecka. Bland kvinnor 6kade andelen fran 45 procent 1982-1983 till 49
procent 2008-2009. 2021 hade denna andel sjunkit till 38 procent.
Bland min framgar ingen lika tydlig svingning. Andelen har under hela
perioden 1982-1983 fram till 2021 sjunkit fran 35 procent till 25
procent. Mitningarna under aren 2022-2024 skedde med hjalp av sa
kallad kombinerad datainsamling, dar resultaten baseras pa en
blandning av svar fran telefonintervjuer och svar fran webbenkat, vilket
gett avbrott i den tidigare tidsserien.

Svag nedgang i bokldsandet for hela befolkningen 1982-2021 - Stagnation 2022-2024
Diagram 1. Last bocker varje vecka under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och méan
samt bada kénen16—-84 ar 1982-2021 och 2022-2024. Andelar i procent
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Kalla: SCB, Undersékningarna av levnadsforhallanden (ULF)
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I en metodutvirdering fran 2022 ars undersokning visade sig
kombinerad insamling ge nadgot annorlunda resultat jamfort med den
tidigare insamlingsmetoden som bestod av enbart telefonintervjuer.*
Nivaerna for bokldasandet 2022 och senare ar kan ddrmed inte jamforas
med nivaerna for aren till och med 2021. Utvecklingen fran och med
2022 tyder dock pa en stabilisering av boklasandet, dar andelen som
varje vecka laser nagon bok dr 29 procent bland kvinnor och 19 procent
bland mén 2024.

Minskat bokldsande bland unga sedan i borjan av

1980-talet

Nedgangen i bokldsandet 1982-2021 har skett i alla aldersgrupper
under 65 ar. Dock dr utvecklingsmonstret nagot olika for kvinnor och
man.

Bland unga kvinnor 16—24 ar minskade bokldsandet fran 51 procent
1982-1983 till 39 procent 1998-1999. Under de tva forsta decennierna
efter millennieskiftet skedde ytterligare en nedgang till 29 procent.
Bland unga mén var det en nedgang fran 33 procent 1982-1983 till 24
procent 1998-99, en andel som sedan varit tamligen stabil vid 20
procent fram till 2021.

Viss utjamning av konsskillnaderna bland 16-24 aringar

Diagram 2. Last bocker varje vecka under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och mén 16—
24 ar 1982-2021 och 2022-2024. Andelar i procent
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Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF)

4 Mer information om metodbytet finns i kapitlet ?Om Undersokningarna av levnadsforhallanden" samt

i dokumentet byte-av-insamlingsmetod-i-ulf-2022.pdf
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Minskat bokldasande bland medelalders kvinnor
under 2010-talet

For kvinnor i aldersgruppen 45-54 ar skedde en 6kning av bokldsandet
fran 40 procent till 55 procent mellan 1982-1983 och 2008-2009, for att
darefter successivt avta i omfattning och minska till 35 procent 2021.°
For kvinnor i aldersgruppen 55-64 ar syns i diagram 3 en liknande
utveckling, men med en senare topp pa 58 procent 2012-2013. Man i
dessa aldersgrupper har inte haft samma utveckling, dar nivaerna i
stéllet har legat tdmligen stabilt runt 30 procent.

Nya nivaskattningar 2022-2024

Den nedgang som framgar av diagram 3 bland min 55-64 ar for aren
2022-2024 skulle kunna folja en fortsatt nedatgaende trend. Men
matningarna med kombinerad insamling fran och med 2022 kan ha
paverkat resultaten, som darfor inte bor jamforas med aren fram till och
med 2021. Utvecklingen bland ménnen for aren 2022-2024 antyder en
viss nedgang, men dr inte statistiskt sakerstélld. Fér 2024 skattas
andelen i aldersgruppen 55-64 ar som under foregdende 12 manader
last bocker varje vecka till 31 procent bland kvinnor, medan andelen
bland mén ar halften sa hog, 15 procent.

Nedgang bland kvinnor mellan 45 och 64 ar
Diagram 3. Last bocker varje vecka under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och mén 45—
54 &r och 55-64 ar 1982-2021 och 2022-2024. Andelar i procent
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Kalla: SCB, Unders6kningarna av levnadsférhéllanden (ULF)

* Diagram for samtliga aldersgrupper 1982-2024 aterfinns i rapportens tabellbilaga i Excel.
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Inget minskat boklasande bland de dldsta

kvinnorna

I aldersgrupperna 65-74 ar och 75-84 ar skedde bland kvinnor en
O0kning av bokldsandet for hela perioden 1982-2021, med tillfalliga
variationer for kvinnor 75-84 ar runt sekelskiftet. I diagram 4 syns
nivaer pa 50 procent under 2010-talet fram till och med 2021. Bland
man i dldrarna mellan 65 och 84 ar har utvecklingen i stillet var jaimn
over tid. Runt 35 procent har varje vecka ldast nagon bok.

Resultaten for aren 2022-2024 med kombinerad datainsamling, visar
inte pa nagra statistisk sakerstillda forandringar dessa ar, utan
uppskattas till mellan 41 och 46 procent for kvinnor mellan 65 och 84
ar. For de dldre minnen &r nivaerna under samma tid mellan 22 och 23
procent i aldersgruppen 65-74 ar och mellan 29 och 31 procent i
aldersgruppen 75-84 ar.

Aldre kvinnors boklidsande pa konstant hog niva, okade efter millennieskiftet
Diagram 4. Last bocker varje vecka under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och mén 65-
74 ar och 75-84 ar 1982-2021 och 2022-2024. Andelar i procent
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF)
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Hur ofta har man last bocker 2024?

Det ar lika vanligt att man last en bok varje vecka som att man last mer
sidllan dn varje manad. Detta forhallande ar likartat for kvinnor och
man, dir den avgorande skillnaden mellan konen ar att bokldsningen
varje vecka ar vanligare bland kvinnor.

Var fjarde laste nagon bok varje vecka
Diagram 5. Boklasningsfrekvens under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och mén 2024.
Andelar i procent

Samtliga 16+ ar 14 ‘ 23 ‘ 39 ‘

Observera att decimal-
avrundningar i diagrammen kan Kvinnor 16+ ar 15 ‘ 24 ‘ 32 ‘
summera till dver 100 procent.

Mn 16+ &r 13 ‘ 22 ‘ 47

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

. . . N Procent
B Varjevecka @EVarjemanad [OMerséllan @Elintealls

Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF)

Bokldsandet dr vanligast bland kvinnor i aldersgrupperna 60 ar och
darover, ddr 4 av 10 kvinnor ldser varje vecka. Men sett till att
overhuvudtaget ha ldst en bok under de senaste 12 manaderna
forsvinner eller minskar vissa av aldersskillnaderna, eftersom andelen
kvinnor som ldst bocker, men mer sédllan dn varje vecka, ar storre bland
yngre dn bland dldre. Detta forhallande mellan aldersgrupperna giller i
viss utstrackning dven mannen.

Bokldsandet toppar bland kvinnor 65-79 ar
Diagram 6. Boklasningsfrekvens under de senaste 12 méanaderna. Kvinnor och man i olika aldersgrupper 2024. Andelar i procent med
felmarginaler for "Varje vecka” samt felmarginal for andel som Iast minst ndgon gang
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M Varje vecka I Varje manad O Mer séllan M Varje vecka m Varje ménad OMer séllan
Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF) Killa: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF)
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* Definition 2 innebéar
intervjusvar "Ja, stora
svarigheter” eller "Kan inte alls”
pa minst 1 av 6 funktions-
nedsattningsfragor. Eller svar
"Ja" pa fragan "Har du nagon
fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedsattning?”

Se dven avsnittet "Definitioner” i
kapitlet "Om Undersokningarna
av levnadsforhallanden

Eftergymnasial utbildning, kortare &n 3 ar
Eftergymnasial utbildning, 3 ar eller langre

Personer med funktionsnedséttning

Kélla: SCB, Unders6kningarna av levnadsférhallanden (ULF)

Bokldasningen 6kar med 6kad utbildningsniva
Bokldsandet pa fritiden &r betydligt vanligare bland hogutbildade dn
bland lagutbildade, och skillnaden giller framfor allt personer med
hogst gymnasial utbildning och personer med eftergymnasial
utbildning. Dock ar skillnaden betydande dven mellan eftergymnasialt
utbildade beroende pa utbildningstid. Bland dem med eftergymnasial
utbildning kortare dn 3 ar har 67 procent last bocker minst nadgon gang
pa fritiden, medan andelen med ldngre eftergymnasial utbildning dr 78
procent.

Boklasandet ar mest omfattande i storstadsomradena

Diagram 7. Last bocker varje vecka och minst nagon gang under de senaste 12
manaderna. Personer 16 ar och aldre i olika befolkningsgrupper 2024. Andelar i procent
med felmarginal for andelen "Varje vecka” samt felmarginal for andel som Iast minst
nagon géng

Samtliga 16+ ar
Inrikes-/utrikes fodd
Inrikes fodd

Utrikes fodd

Utbildning

Foérgymnasial utbildning

Gymnasial utbildning

Arbetare och tjansteman
Arbetar i arbetaryrke

Arbetar i tjanstemannayrke

Urbaniseringsgrad
Storstad

Mindre stad eller férort

Glesbefolkade omraden
Funktionsnedséttning, definition 2*

Ovriga i befolkningen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

100

Procent

W Varje vecka ® Varje manad 0 Mer séllan

Det &r dven vissa skillnader beroende pa urbaniseringsgrad, dar andelen
som last bocker pa fritiden minst ndgon gang ar 64 procent i
storstadsomradena, 60 procent i mindre stiader eller fororter, och 55
procent i glesbefolkade omraden.

Bade i gruppen med hogst forgymnasial utbildning och i glesbefolkade
omraden dr genomsnittsaldern forhallandevis hog. Detta kan i nagon
man bidra till att jamna ut skillnaderna mellan grupperna fér den
veckovisa bokldsningen.

Bland personer med funktionsnedsédttning har 50 procent ldst en bok
minst nadgon gang, medan andelen i 6vriga befolkningen &r hogre: 63
procent.
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Intervjufrdga 2008-2024:
"Har du under de senaste 12
manaderna lyssnat pa
talbocker/ljudbdcker pa din
fritid?”

Svarsalternativ 2008-2015:
1 Varje vecka (en eller flera ggr)
2 Mer séllan

2018-2019:
1 Ja,
2 Nej

2021-2024:

1 Varje vecka
2 Varje manad
3 Mer séllan

Lyssnandet pa ljudbocker

Ljudboken som litterdart medium gjorde sitt intrdde pa den kommersiella
bokmarknaden redan i mitten av 1980-talet, medan utbredningen tog
fart pa allvar forst under 2000-talets inledande ar, i takt med den
Okande digitaliseringen.®” I ULF bérjade fragan att stdllas 2008 om hur
ofta man under de senaste 12 manaderna har lyssnat pa ljudbocker pa
sin fritid.

Lyssnandet pa ljudbocker 6kade kraftigt under
2010-talet

Diagram 8 visar utvecklingen av ljudbokslyssnandet i olika
aldersgrupper. Andelen som lyssnat pa ljudbocker har 6ver aren varit
hogre bland kvinnor dn bland mén i alla aldersgrupper. Okningen har
varit kraftigast i aldrarna under 50 ar, ddr andelen bland 16-29-aringar
pa tio ar ndra fordubblades fran 21 procent 2014-2015 till 38 procent
2024. Det har varit en positiv utveckling dven for personer 50-64 ar,
medan andelen bland personer 65 ar och dldre varit ungefar 15 procent
under hela perioden 2008-2024.

Ljudbokslyssnandet 6kade mest i aldrarna under 50 ar
Diagram 8. Lyssnat pa ljudbocker minst ndgon gang under de senaste 12 manaderna.
Kvinnor och man 2008-2024. Andelar i procent med felmarginaler

Procent Kvinnor och man
60 -
55 4
50 -
45 -+
40 A
35 A
30 A
25 A
20 A
15 4
10 A
5 |
0

2008- 2010- 2012- 2014- 2016- 2018- 2020 2021 2022 2023 2024
2009 2011 2013 2015 2017 2019

--0--16+ar 16-29 ar 30-494&r —o—50-644r —o0—65+ar

Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)

¢ Ljudbokens historia — ljudboksbloggen.se

7

ljudboken_rapport_web_0.pdf
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Observera att decimal-
avrundningar i diagrammen kan
summera till dver 100 procent.

Hur ofta har man lyssnat pa ljudbocker 2024?
Diagram 9 visar att ungefir var tredje kvinna och var fjarde man
lyssnade pa nagon ljudbok 2024. Skillnaden mellan konen bestar
framfor allt i det veckovisa lyssnandet, dar andelen bland kvinnor var 16
procent, medan andelen bland ménnen var 10 procent.

Diagram 9. Lyssnat pa ljudbocker varje vecka under de senaste 12 manaderna. Kvinnor
och man 2024. Andelar i procent

Samtliga 16+ ar 6 ‘ 12 ‘ 68 ‘
Kvinnor 16+ ar 6 ‘ 13 ‘ 65 ‘
Mén 16+ &r 7] 12 ] 72

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

) o . Procent
B Varjevecka @Varjeméanad @ Merséllan Olntealls

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF)

Lyssnandet pa ljudbocker ar ocksa vanligare i aldrarna under 50 ar
jamfort med aldersgrupperna daréver, dir lyssnandet avtar successivt
med stigande alder, bade bland kvinnor och mén.

Lyssnandet pa ljudbocker vanligast i medelaldern
Diagram 10. Lyssnat pa ljudb&cker pa fritiden under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och mén i olika aldersgrupper 2024. Andelar i
procent med felmarginaler fér "Varje vecka” samt felmarginal for andel som lyssnat minst ndgon gang
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Kalla: SCB, Undersckningarna av levnadsforhéllanden (ULF)

Procent Man
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16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65-69 70-79 80+ 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65-69 70-79 80+

O Mer séllan B Varje vecka O Varje manad O Mer séllan

Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF)

Aven lyssnandet 6kar med 6kad utbildningsniva
Vid jamforelser mellan 6vriga befolkningsgrupper framtrader ett
liknande monster som for bokldsningen, dar dven boklyssnandet okar
med hogre utbildningsniva, och &r dven vanligare bland tjinstemén dn
bland arbetare. Daremot finns inte motsvarande skillnader med
avseende pa urbaniseringsgrad, dir andelen som minst ndgon gang
lyssnade pa nagon ljudbok under de senaste 2 manaderna ar ungefir
lika hog i storstadsomradena som i mindre stidder: 32 respektive 30
procent.
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Boklyssnandet mest omfattande bland tjansteman

Diagram 11. Lyssnat pa ljudbocker pa fritiden under de senaste 12 manaderna. Personer
16 &r och dldre i olika befolkningsgrupper 2024. Andelar i procent med felmarginal for
andelen "Varje vecka” samt felmarginal for andel som lyssnat minst ndgon géng

Samtliga 16+ ar

Inrikes-/utrikes fodd

Inrikes fodd

Utrikes fodd

Utbildning

Forgymnasial utbildning

Gymnasial utbildning

Eftergymnasial utbildning, kortare an 3 ar
Eftergymnasial utbildning, 3 ar eller langre
Arbetare och tjansteméan

Arbetar i arbetaryrke

Arbetar i tjanstemannayrke
Urbaniseringsgrad

Storstad

Mindre stad eller forort

Glesbefolkade omraden

Funktionsnedsattning, definition 2*
* Definition 2 innebér
intervjusvar “Ja, stora
svarigheter” eller "Kan inte alls”
pa minst 1 av 6 funktions-
nedséttningsfragor. Eller svar
"Ja" pa fragan "Har du nagon
fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedsattning?”

Personer med funktionsnedsattning
Ovriga i befolkningen

50 60 70 80 90 100
Procent

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF) W Varje vecka @ Varje manad @ Mer séllan

Se dven avsnittet "Definitioner” i
kapitlet "Om Undersokni . oo o
o veaderShallagan Hur ofta har man antingen liist bécker eller lyssnat
pa ljudbocker?

For att fa en uppfattning om den totala litteraturkonsumtionen i olika
befolkningsgrupper redovisas i detta avsnitt andelen som antingen ldst
nagon bok eller lyssnat pa nagon ljudbok under en féregaende 12-

manadersperiod 2024.

Fyra av tio kvinnor liser eller lyssnar varje vecka pa nagon
bok

Var tredje person, 33 procent, har varje vecka antingen ldst en bok eller
lyssnat pa en ljudbok, medan en nistan lika hog andel, 29 procent,
varken har last eller lyssnat under de senaste 12 manaderna.

For den totala litterdra konsumtionen dr avstandet mellan kvinnor och
man storre dn for bokldsning och boklyssning var for sig, en
konsskillnad som helt bestar i skillnader i den veckovisa konsumtionen.
40 procent av kvinnorna och 26 procent av mannen laser eller lyssnar
varje vecka, medan det inte dr nagon skillnad mellan kénen for lasning
eller lyssning mer sillan.
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4 av 10 kvinnor har last eller lyssnat pa en bok varje vecka
Diagram 12. L&st bocker eller lyssnat pa ljudbocker pa fritiden under de senaste 12
manaderna. Kvinnor och man 2024. Andelar i procent

Samtliga 16+ ar

Kvinnor 16+ ar

Man 16+ ar

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

. ) o s Procent
W Varje vecka M Varjemanad ®EMerséllan Olntealls

Kaélla: SCB, Undersbkningarna av levnadsférhéllanden (ULF)

Inga konsskillnader bland ungdomar 16-19 ar

Vid jamforelser mellan olika aldersgrupper borjar konsskillnaderna efter
20-arsaldern for bokldsning eller boklyssning minst ndgon gdng. For
lasning eller lyssning varje vecka framtrader skillnaderna forst efter 40-
arsaldern, och ar som storst mellan 60 och 69 ar, ddr varannan kvinna
och var femte man last eller lyssnat pa nagon bok varje vecka. Dock
tycks konsskillnaderna for lasning eller lyssning minst nagon gang
minska nagot efter 70-arsaldern.

Stora konsskillnader efter 50-arsaldern for lasning eller lyssnande pa bocker
Diagram 13. Last bocker eller lyssnat pa ljudbocker pa fritiden under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och mén i olika aldersgrupper 2024.
Andelar i procent med felmarginaler fér "Varje vecka” och minst ndgon géng

Procent
100

90

80

70

60

50

40 20 | ,,

30 I

. ]

T 27 | 23
0

14
17
I e ! 15
I I
41
33 | o %

KvinnorMan KvinnorMéan KvinnorMéan

16-19 20-29

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF)
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Atta av tio tjinstemiin liser eller lyssnar ndgon gang pa en
bok

Att 1dsa en bok eller lyssna pa en ljudbok &r betydligt vanligare bland
tjdnstemén dn bland arbetare: 81 procent av tjansteménnen laste eller
lyssnade minst nagon gang under de senaste 12 manaderna 2024,
jamfort med 62 procent av arbetarna. Men jamfor vi enbart bokldsning
minst nagon gang ar skillnaden storre: 69 procent mot 46 procent
(diagram 7). For enbart boklyssning ar skillnaden daremot mindre: 41
procent mot 33 procent (diagram 11). Detta visar att lyssnandet pa
ljudbocker i viss utstrackning kan kompensera for den skillnad som
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finns i bokldsningen mellan olika befolkningsgrupper. Exempelvis laste
78 procent av de eftergymnasialt utbildade 3 ar eller ldngre, ndgon bok
2024, medan andelen bland personer med hogst forgymnasial
utbildning var 49 procent (diagram 7). Nar det galler att antingen ha last
nagon bok eller lyssnat pa nagon ljudbok var motsvarande andelar 86
procent respektive 60 procent (diagram 14).

Bland personer med funktionsnedsittning var det lagre andelar som
antingen laste nagon bok eller lyssnade pa nagon ljudbok. Men
avstandet mellan grupperna var nagot mindre dn for boklasning, da det
vigs upp nagot av att det inte framgar nagra skillnader mellan
grupperna vad avser enbart boklyssning (diagram 11).

Mellan inrikes fodda och utrikes fodda rader inga statistiskt sdkerstillda
skillnader for boklasning och boklyssning var for sig (diagram 7 och
diagram 11). Daremot syns en liten skillnad mellan grupperna avseende
antingen bokldsning eller boklyssning, da denna andel dr nagot storre
bland inrikes fédda (72 procent) dn bland utrikes fodda (67 procent).

Mindre skillnader mellan befolkningsgrupper for antingen boklésning eller boklyssning
Diagram 14. Last bocker eller lyssnat pa ljudbocker pa fritiden under de senaste 12
manaderna. Personer i olika befolkningsgrupper 2024. Andelar i procent med
felmarginaler for "Varje vecka” och minst nagon gang

Samtliga 16+ ar 33 H 15
Inrikes-/utrikes fodd
Inrikes fodd 34 )
Utrikes fodd 31 —= 15
Utbildning
Férgymnasial utbildning 27 —= 13
Gymnasial utbildning 29 — 14
Eftergymnasial utbildning, kortare &n 3 ar 36 — 16
Eftergymnasial utbildning, 3 ar eller langre 43 19
Arbetare och tjansteman
Arbetar i arbetaryrke 27 — 13
Arbetar i tjanstemannayrke 36 — 19
Urbaniseringsgrad
Storstad 34 17
Mindre stad eller férort 33 Hi 15
Glesbefolkade omraden 33 — 14
* Definition 2 innebér Funktionsnedséttning, definition 2*
intervjusvar "Ja, stora . -
svérigheter” eller "Kan inte alls” Personer med f.l.mktlonsnedsattnmg 30 —= 12
pa minst 1 av 6 funktions- Ovriga i befolkningen 34 H 16

nedsattningsfragor. Eller svar
"Ja" pa fragan "Har du nagon

fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedséttning?" Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhéallanden (ULF)

Se dven avsnittet "Definitioner” i
kapitlet "Om Undersokningarna
av levnadsforhallanden
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MW Varje vecka M Varje manad & Mer séllan
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Intervjufraga 2022:
"Ungeféar hur manga bocker
har du last de senaste

12 manaderna?”

Svarsalternativ:
1: 1-4 bocker
2: 5-9 bocker
3:10 eller fler bocker

Unga laste farre bocker an dldre 2022

Hur manga bocker ldaste man 2022?

Genom en fraga i 2022 ars ULF, om hur manga bocker man last pa
fritiden, framgar av diagram 15 att det var vanligast att ldsa 1-4 bocker,
vilket en fjardedel av befolkningen 16 ar och dldre hade gjort.

Kvinnor laser inte bara bocker oftare 4n man. Kvinnor laser ocksa fler
bocker under en 12-manadersperiod. Var fjarde kvinna och var sjatte
man hade last 10 bocker eller fler, medan andelarna som hade last 5-9
bocker och 1-4 bocker var ungefir lika stora bland kvinnor och méan.

Var femte laste 10 bocker eller fler under 2022
Diagram 15. Antal lasta bocker under de senaste 12 ménaderna. Kvinnor och man 16 ar
och adldre 2022. Andelar i procent

Samtliga 16+ ar
Kvinnor 16+ ar

Man 16+ ar

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Procent
W 10 bocker eller fler m5-9 bocker @ 1-4 bocker W Inte ldst bocker

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF)

Antalet ldasta bocker 6kar med aldern for kvinnor

Bland kvinnor var det med stigande alder successivt hogre andelar som
hade last 10 bocker eller fler under foregdende 12 manader 2022, med
en kulmen efter dlderspensionen. Men andelen som inte ldst bocker alls
var inte hogre bland yngre dn bland aldre kvinnor. I stéllet laste de
yngre kvinnorna farre bocker under ett ar. Skillnader i andel som last 1-
4 bocker dr statistiskt sdkerstélld mellan kvinnor 20-29 ar och kvinnor
40 ar och dldre.

Diagram 16. Antal lasta bocker under de senaste 12 méanaderna. Kvinnor och man i olika aldersgrupper 2022. Andelar i procent med

felmarginaler for 10 bocker eller fler

Procent Kvinnor Procent Maén
100 - 100 -

90 A 90 -

80 - 80 -

70 70 A

60 60 -

50 50

40 40

30 30

20 20

10 10

0 0

16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65-69 70-79 80+ 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65-69 70-79 80+

B 10 bocker eller fler B 5-9 bocker 0 1-4 bocker W 10 bdcker eller fler W 5-9 bocker 0 1-4 bocker

Kélla: SCB, Unders6kningarna av levnadsforhéllanden (ULF)

Kaélla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)
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* Definition 2 innebar
intervjusvar “Ja, stora
svarigheter” eller "Kan inte alls”
pa minst 1 av 6 funktions-
nedséttningsfragor. Eller svar
"Ja" pa fragan "Har du nagon
fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedsattning?”

Se dven avsnittet "Definitioner” i
kapitlet "Om Undersokningarna
av levnadsférhallanden

SCB - Boklasningen 1982-2024

Bland médnnen finns inget motsvarande aldersmonster. I stillet dr det
enbart statistiskt sdkerstallda skillnader mellan aldersgruppen 70-79 ar
och aldersgrupperna mellan 16 och 29 ar for andelen som last 10 bocker
eller fler under ett ar.

Ju hogre utbildning desto fler bocker har man list

Obeaktat att intervjufragan inte fangar upp omfattningen i antalet sidor
hos de bocker man last, finns ett patagligt samband mellan antal ldsta
bocker (diagram 17), och hur ofta man last bocker (diagram 7), &ven om
diagram 17 avser 2022 och diagram 7 avser 2024. Antalet ldsta bocker
Okar successivt med hogre utbildningsniva, dar 11 procent bland
personer med hogst forgymnasial utbildning last 10 eller fler bocker,
och en lika hog andel ldste 5-9 bocker. Motsvarande andelar bland
eftergymnasialt utbildade 3 ar eller lingre tid var 28 procent och 21
procent. Ju oftare man ldser, desto fler bocker hinner man rimligen med
att ldsa, dven om tidsatgangen per bok varierar beroende pa bokens
omfattning.

Halften av de med ldngre eftergymnasial utbildning laste minst 5 bocker
Diagram 17. Antal lasta bécker under de senaste 12 manaderna i olika befolkningsgrupper
2022. Andelar i procent med felmarginaler for 10 bocker eller fler

W10 bocker eller fler W 5-9 bocker @ 1-4 bocker

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhéllanden (ULF)

. Boklasningen och boklyssnandet i befolkningen 16 ar och aldre 20

Samtliga 16+ &r 18 Hi
Inrikes-/utrikes fodd
Inrikes fédd 19 Hi
Utrikes fodd 14 +H
Utbildning
Foérgymnasial utbildning 11 5
Gymnasial utbildning 16+
Eftergymnasial utbildning, kortare &n 3 &r 20
Eftergymnasial utbildning, 3 &r eller léngre 28 —
Arbetare och tjdnstemén
Arbetar i arbetaryrke 12 +H
Arbetar i tjainstemannayrke 21 HH
Urbaniseringsgrad
Storstad 19 HH
Mindre stad eller férort 17 Hi
Glesbefolkade omraden 19 +H
Funktionsnedsattning, definition 2*
Personer med funktionsnedséttning 16 —H
Ovriga i befolkningen 19 H
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent



Intervjufraga 2022:

"Ungefér hur manga bocker
har du lyssnat pa de senaste
12 méanaderna?”

Svarsalternativ:

1: 1-4 ljudbocker

2: 5-9 ljudbocker

3: 10 eller fler ljudbocker

Motsvarande patagliga skillnader i antalet lasta bocker rader dven
mellan personer i arbetaryrken och personer i tjanstemannayrken, dar
12 procent av arbetarna och 21 procent av tjinsteméannen hade last 10
bocker eller fler. Aven for 1dsning av 5-9 bocker var andelen hogre
bland tjanstemén dn bland arbetare: 18 procent mot 11 procent. Nar det
gdller att ha last ett farre antal bocker, 1-4, var skillnaderna mindre. 24
procent bland arbetarna och 28 procent bland tjainsteménnen.

Hur manga ljudbocker lyssnade man pa 2022?

Pa motsvarande satt som for antalet ldsta bocker, stdlldes 2022 dven en
fraga om hur manga ljudbocker man lyssnat pa under de senaste 12
manaderna. Aven for ljudbokslyssnandet finns ett motsvarande
samband mellan hur ofta man lyssnat och hur manga ljudbocker man
lyssnat pa. Och dven for storkonsumtion av ljudbocker dr detta mer
omfattande bland kvinnor dn bland mén, dér 13 procent av kvinnorna
hade lyssnat pa 10 eller fler ljudbocker jamfért med 8 procent bland
mannen. For lyssnandet pa 9 ljudbocker eller férre, &r det inga
skillnader mellan kvinnor och mén.

Kvinnor lyssnade pa fler ljudbocker dn mén 2022
Diagram 18. Antal bécker man lyssnat pa under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och
man 2022. Andelar i procent

Samtliga 16+ ar
Kvinnor 16+ ar

Méan 16+ ar

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Procent

W10 ljudbocker @ 5-9 ljudbocker @ 1-4 ljudbdcker W Inte lyssnat
eller fler pé ljudbocker

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF)

Flest lyssnade ljudbocker i medelaldern

Ljudbokslyssnandet dr mest utbrett i aldrarna mellan 30 och 49 ar,
vilket det ocksa tenderar att vara nér det géller antalet ljudbécker man
lyssnat pa under de senaste 12 manaderna. Bland kvinnor stracker sig
boklyssningsfrekvensen ocksa mer upp emot 60-arsaldern, med andelar
runt 16 procent som lyssnat pa 10 ljudbocker eller fler, medan antalet
lyssnade ljudb6cker bland méan mattas av redan vid 50-arsaldern.

Bland ungdomar 16-19 ar &r antalet lyssnade ljudbocker patagligt storre
hos kvinnorna dn hos mannen, medan det i 4ldrarna 6ver 80 ar ar
mycket ovanligt att lyssna pa ljudbocker 6verhuvudtaget. Ungefar var
tionde kvinna och man bland de aldsta gjorde detta 2022.
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Flest lyssnade ljudbocker bland medelalders personer 2022
Diagram 19. Antal ljudbocker man lyssnat pa under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och mén i olika aldersgrupper 2022. Andelar i

procent
Procent Kvinnor Procent Man
100 - 100 -

90 + 90 A

80 - 80 4

70 70 4

60 - 60 -

50 50 |

40 40

30 30

20 20

10 10

0 0

16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 6569 70-79 80+ 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 6569 70-79 80+
M 10 ljudbocker 359 ljudbocker O 1-4 ljudbocker B 10 ljudbocker M 59 ljudbdcker 0 1-4 ljudbocker
eller fler eller fler
Kélla: SCB, Undersskningarna av levnadsforhallanden (ULF) Kalla: SCB, Undersskningarna av levnadsférhallanden (ULF)

Minst antal lyssnade bocker bland forgymnasialt utbildade
Nar det galler antalet ljudbocker man lyssnat pa de senaste 12
manaderna rader det ungefar samma férhallanden mellan olika
befolkningsgrupper som for antalet bocker man lédst. Det vill sdga att
inrikes fodda har lyssnat pa fler ljudbocker dn utrikes fédda. Tjansteméan
har lyssnat pa fler ljudbocker dn vad arbetare har gjort. Och det rader
inte heller i detta avseende nagra skillnader mellan mer befolkade och
mindre befolkade omraden. Daremot dr skillnaderna mellan olika
utbildningsnivaer nagot mindre tydlig betriffande antalet lyssnade
ljudbocker dn ldsta bocker, bortsett fran att hogst forgymnasialt
utbildade personer har last firre bocker an dem med gymnasial
utbildning.
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* Definition 2 innebér
intervjusvar "Ja, stora
svarigheter” eller "Kan inte alls”
pa minst 1 av 6 funktions-
nedséttningsfragor. Eller svar
"Ja" pa fragan "Har du nagon
fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedsattning?”

Se dven avsnittet "Definitioner” i
kapitlet "Om Undersokningarna
av levnadsférhallanden

Inrikes fédda har lyssnat pa fler bécker an utrikes fodda
Diagram 20. Antal ljudbocker man lyssnat pa under de senaste 12 manaderna i olika
befolkningsgrupper 2022. Andelar i procent med felmarginaler for 10 bocker eller fler

Samtliga 16+ ar

Inrikes-/utrikes fodd

Inrikes fodd

Utrikes fodd

Utbildning

Forgymnasial utbildning

Gymnasial utbildning

Eftergymnasial utbildning, kortare &n 3 ar
Eftergymnasial utbildning, 3 ar eller langre
Arbetare och tjansteman

Arbetar i arbetaryrke

Arbetar i tjdnstemannayrke
Urbaniseringsgrad

Storstad

Mindre stad eller forort

Glesbefolkade omraden
Funktionsnedséttning, definition 2*
Personer med funktionsnedsattning
Ovriga i befolkningen

Kalla: SCB, Unders6kningarna av levnadsférhallanden (ULF)

W10 ljudbocker
eller fler

@ 5-9 ljudbdcker

70 80 90 100

@ 1-4 ljudbocker
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Framsta orsaker till att inte
ha last bocker eller lyssnat
pa ljudbocker

2022 stalldes fragan om vilken som varit den frimsta orsaken till att
man inte har last bocker eller lyssnat pa ljudbocker pa fritiden under de
senaste 12 manaderna. Den genomgéaende framsta orsaken har varit
ointresse for bocker eller ljudbocker. Var femte man och var tionde
kvinna har angett ointresse som framsta orsak. Dérefter har 7 procent
angett tidsbrist som frimsta orsak, samt dven 7 procent andra orsaker
dn de som framgar av diagram 21.

Var femte man ointresserad av bocker
Diagram 21. Framsta orsaker till att inte ha last bocker eller lyssnat pa ljudbocker pa
fritiden 2022. Andelar i procent. Felmarginaler for "Inte intresserad”

Samtliga 16+ ar
Kvinnor 16+ ar

Man 16+ ar

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

H Inte intresserad av bocker eller ljudbocker Procent

M Inte haft rad med bocker eller ljudbdcker

Inte haft tid att |dsa eller lyssna pa bocker/ljudbdcker
m Inte haft tillgéng till bocker eller ljudbocker

Inte last eller lyssnat av andra orsaker

Last/lyssnat pa 1-4 bocker/ljudbdcker
m Last/lyssnat pa 5-9 bocker/ljudbocker

Last/lyssnat pa 10- bocker/ljudbocker

Kalla: SCB, Undersékningarna av levnadsférhallanden (ULF)

Markant ointresse bland unga man

Diagram 22 visar ett markant ointresse for bokldsning eller boklyssning
bland framfor allt yngre mén i forhallande till méan i medelaldern. Men
daven hos man 60 ar och aldre finns ett utbrett ointresse, vilket dven
galler kvinnor 80 ar och dldre. Och for bade &dldre kvinnor och dldre méan
framgar dven andra orsaker till den mindre bokldsandet, vilket till stor
del troligen kan forklaras av simre funktionsforméga pa dldre dar.

Diagram 23 visar ett mer utbrett ointresse for bokldsning och
boklyssning i glesbefolkade omraden jamfort med storstdder, och bland
personer med hogst forgymnasial utbildning. Bland personer med
funktionsnedséttning dr andra orsaker” relativt vanliga. 15 procent
jamfort med 5 procent i 6vriga befolkningen.
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Ointresse for bokladsning eller boklyssning vanligast bland yngre man
Diagram 22. Urval av framsta orsaker till att inte ha last bocker eller lyssnat pa ljudbocker pa fritiden 2022. Andelar i procent.
Felmarginaler for "Inte intresserad”

Procent Kvinnor Procent Man
50 ~ 50 -
45 | 45 |
40 A 40 +
35 A 35
30 A 30
25 + 25
20 + 20
15 15
10 10
5 5
0 0
16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65-69 70-79 80+ 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65-69 70-79 80+
Inte I&st eller lyssnat av andra orsaker Inte l&st eller lyssnat av andra orsaker
Inte haft tid att I4sa eller lyssna pa bocker/ljudbocker Inte haft tid att Idsa eller lyssna pa bocker/ljudbdcker
W Inte intresserad av bécker eller ljudbécker W Inte intresserad av bocker eller ljudbocker
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) Kélla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF)

Ointresse for boklasning eller boklyssning vanligast bland forgymnasialt utbildade

Diagram 23. Framsta orsaker till att inte ha last bocker eller lyssnat pa ljudbocker pa fritiden 2022. Andelar i procent bland
personer i olika befolkningsgrupper som inte har last bocker eller lyssnat pa ljudbdcker pa fritiden under de senaste 12
méanaderna. Felmarginaler for "Inte intresserad”

Samtliga 16+ &r |
Kvinnor 16+ &r I
Mén 16+ &r | I
Hushallstyp
Barn/ungdomar (16-24 ar) bor hos féréldrarna ]
Ensamstdaende, har ej barn i aldern 0-24 ar |
Ensamstaende, har barn i aldern 0-24 ar |
Gift/sambo, har ej barn i aldern 0-24 ar [
Gift/sambo, har barn i dldern 0-24 &r |
Utbildning
Foérgymnasial utbildning [
Gymnasial utbildning ]
Eftergymnasial utbildning, kortare &n 3 ar ]
Eftergymnasial utbildning, 3 ar eller ldngre |
Urbaniseringsgrad
Storstad [
Mindre stad eller férort ..
Glesbefolkade omraden I
Funktionsnedsattning, definition 2*
Personer med funktionsnedsattning |
Ovriga i befolkningen .
* Definition 2 innebér intervjusvar "Ja, 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95100
stora svarigheter” eller "Kan inte alls” . . . .
pa minst 1 av 6 funktionsnedsétt- B Inte intresserad av bocker eller ljudbocker Procent
ningsfragor. Eller svar "Ja" pa fragan | Inte haft rdd med bocker eller ljudbocker
"Har du négon fysisk, psykisk eller Inte haft tid att l4sa eller lyssna pa bécker/ljudbdcker
intellektuell funktionsnedséttning?” e - . .
Se ven avsnittet "Definitioner” i H Inte haft tillgang till bocker eller ljudbocker
kapitlet "Om Undersékningarna av Inte last eller lyssnat av andra orsaker

levnadsforhéllanden

Last/lyssnat pa 1-4 bocker/ljudbocker
m Last/lyssnat pa 5-9 bocker/ljudbocker
Kalla: SCB, Undersskningarna av levnadsforhallanden (ULF) m Last/lyssnat pa 10- bocker/ljudbocker
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Forhallandet mellan att ha
last bocker och lyssnat pa

ljudbocker

Som beskrivits i ovanstaende kapitel dr det en hdgre andel bland
kvinnor dn man som pa fritiden dels last bocker, dels lyssnat pa
ljudbocker. Men forhallandet mellan boklasning och boklyssning kan
inte klarldggas enbart utifran detta konstaterande.

Boklyssnandet ar storre bland médn som ldaser bocker an
bland mén som inte ldser

Ar det sa att min som inte ldser bocker, eller ldser bocker mer sillan,
kompenserar for detta genom att i stillet lyssna desto mer pa
ljudbécker, och gor det i hogre grad dn kvinnor? Och &r det sa att unga
som inte ldser bocker i nagon storre utstrackning pa motsvarande satt i
stillet lyssnar mer pa ljudbocker?

Foljande diagram visar andelar som i olika grad lyssnat pa ljudbocker
bland kvinnor och méan som ldst bocker i olika grad (diagram 24), och
motsvarande forhallande for olika aldersgrupper (diagram 25).

Var fjarde man och var tredje kvinna som inte ldste nagon bok lyssnade i stillet pa
ljudbocker

Diagram 24. Boklyssning i olika omfattning bland dem som last bocker i olika omfattning
under de senaste 12 manaderna. Kvinnor och mén 16 ar och &ldre 2024. Andelar i procent
Andelar i procent

Procent Lyssnat pa ljudbocker

59

6s 72 71 70 67 68

76

al
o
TN N T T N N NN TN T AN TN N TN TS N S |

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man

Last bocker Inte ldst bocker
varje manad

eller mer séllan

Last bocker
varje vecka

Samtliga 16+ ar

B Lyssnat varje vecka B Lyssnat varje manad eller mer séllan ~ Olnte alls lyssnat

Kalla: SCB, Undersékningarna av levnadsforhallanden (ULF)
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28 procent av alla mén lyssnade pa ljudbocker minst nagon gang i
manaden eller mer sillan 2024. Bland mén som laste bocker varje vecka
var det 30 procent som lyssnade pa ljudbocker minst ndgon gang, varav
13 procent lyssnade varje vecka.

Bland de mén som inte ldste bocker var andelen som i stéllet lyssnade
pa ljudbocker till och med nagot ldagre: 25 procent, varav endast 9
procent lyssnade varje vecka.

Ett mindre boklasande kompenseras med boklyssnande
nagot mer bland kvinnor

Bland kvinnorna ar forhallandet mellan bokldsning och boklyssning
delvis annorlunda. Av alla kvinnor som ldste bocker varje vecka var det
en nastan lika hog andel som bland méannen: 29 procent, som ocksa
lyssnade pa ljudbocker minst ndgon gang, varav 15 procent lyssnade
varje vecka. Men bland de kvinnor som inte ldste bocker var andelen
som minst ndgon gang i stallet lyssnat pa ljudbocker hogre: 32 procent
mot 25 procent bland madnnen. Och andelen bland kvinnorna som
lyssnat varje vecka var 15 procent jamfort med 9 procent bland ménnen.
Darmed tycks inte ljudboken kunna kompensera for det mindre
boklasandet bland méan. Aven de 6vriga kombinationerna av bokldsning
och boklyssning i diagram 25 visar att kvinnor i lyssnat pa ljudbocker i
hogre grad dn vad mén har gjort.

Unga och medelalders kompenserar inte det mindre
boklasandet med ett mer omfattande lyssnade

Diagram 25 visar samma férhallande mellan bokldsning och boklyssning
som diagram 24, men i stdllet med jamforelser mellan olika
aldersgrupper.
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Unga som last varje vecka lyssnar oftare pa ljudbdcker dn unga som inte last bocker
Diagram 25. Boklyssning i olika omfattning bland dem som last bocker i olika omfattning under de senaste 12
manaderna. Personer i olika aldersgrupper 2024. Andelar i procent

16-29 4r 54 |

30-49 ar 60 |

Last bocker varje vecka

50-64 ar 75 |

65+ &r 84 |

1629 ar 61 |

Last bocker varje manad  30-49 ar

eller mer séllan
50-64 ar

52 |

64 \

65+ &r 80 |

1629 ar 67 |

Inte last bocker 30-49 ar p= ‘

50-64 & 71 |

65+ ar

0 5 10 1520 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95100
Procent

B Lyssnat varje vecka W Lyssnat varje manad eller mer séllan Olnte alls lyssnat
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)

Bland de 16-29-aringar som inte ldst bocker, har 33 procent i stillet
lyssnat pa ljudbocker, varav 9 procent har lyssnat varje vecka, och 67
procent har inte lyssnat alls. Jaimfort med de 16—29-aringar som har last
bocker varje vecka dr boklyssnandet mindre utbrett, da 45 procent av
bokldsarna har lyssnat minst ndgon gang, varav 18 procent har lyssnat
varje vecka, och en ldgre andel, 54 procent har inte lyssnat alls.

I aldersgruppen 30-49 ar ar monstret detsamma. Bland de 30-49-
aringar som inte last bocker, har 33 procent i stillet lyssnat pa
ljudb6cker minst nagon gang, varav 14 procent har lyssnat pa
ljudbocker varje vecka, medan 67 procent inte har lyssnat alls. Men
bland de 30-49-aringar som har last bocker varje vecka, har hogre
andelar ocksa lyssnat pa ljudbocker. 41 procent har lyssnat minst nagon
gang, varav 20 procent har lyssnat pa ljudbdcker varje vecka.

Bland personer 65 ar och dldre ar det ingen skillnad i boklyssnandet
beroende pa om man har last bocker varje vecka eller inte alls. Det dr
laga andelar boklyssnare i bada grupperna: 13 procent bland de dldre
som inte har last bocker, och 15 procent bland dem som lést varje vecka.
Det ar diremot en hogre andel boklyssnare i gruppen som ldst bocker
varje manad eller mer séllan, dir 20 procent ocksa har lyssnat pa
ljudbocker minst nagon gang under de senaste 12 manaderna.
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Boklasning och boklyssning
i Europa

Schweiz toppar med 8 av 10 som last eller lyssnat

bocker pa fritiden

Genom den EU-gemensamma levnadsnivaundersokningen SILC?
(Statistics on Income and Living Conditions) blir det mgjligt att gora
jamforelser mellan olika ldnder i Europa med avseende pa hur ofta man
i dessa lander ldser bocker eller lyssnar pa ljudbocker.

Diagram 26 visar att Schweiz &r det land dir bokkonsumtionen ar som
mest omfattande. 81 procent av befolkningen 16 ar och dldre hade last
minst en bok eller lyssnat pa minst en ljudbok under en foregaende 12-
manadersperiod 2022, varav 29 procent last eller lyssnat pa minst 10
bocker. Aven i Luxemburg ar bokldsandet omfattande, dar 75 procent
har last eller lyssnat pa nagon bok, varav 18 procent har last eller
lyssnat pa minst 10 bocker.

De nordiska ldnderna med bland topp 7

Nast efter Luxemburg ar bokkonsumtionen hog i samtliga nordiska
lander, dar mellan 70 och 73 procent hade list eller lyssnat pa ndgon
bok 2022. Aven Estland ingar bland de 7 lander dar bokkonsumtionen &ar
hogst.

I Nederldnderna och i Irland har 68 procent respektive 66 procent last
eller lyssna pa minst 1 bok, men i Irland dr andelen som last eller
lyssnat pa minst 10 bocker hogre: 26 procent.

I Polen, Spanien, Litauen, Ungern och Lettland har drygt hilften av
befolkningen lést eller lyssna pa nagon bok.

Till de minst bokkonsumerande ldnderna hor Italien, Montenegro,
Serbien, Cypern, Turkiet och Ruménien, med mellan 30 och 35 procent
som last eller lyssnat pa ndgon bok. I Ruménien var andelen som lédste
eller lyssnade pa minst 10 bocker 3 procent.

8 SILC genomfors arligen i de 27 EU-ldanderna samt Island, Kroatien, Norge, Schweiz och Turkiet. I
diagram 26 nedan ingar inte data fran Island, Storbritannien och Tyskland. Island har inte genomfort
SILC sedan 2020. Storbritannien har inte genomfort SILC sedan 2018 infor uttradet ur EU 2020.
Tysklands data avseende kulturella aktiviteter 2022 noteras enligt EU:s statistikmyndighet Eurostat
inte uppfylla tillrdckligt god kvalitet for publicering.
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Schweiz toppar boklasningen i Europa — Sverige bland topp 7
Diagram 26. Andel personer 16 ar och &ldre i respektive land som har last bocker eller lyssnat pa
ljudbocker pa fritiden under de senaste 12 manaderna 2022. Procent

52 |
57 |
53 |
49 |
51
48 |
47 |

Schweiz

Luxemburg

Danmark
Norge

Estland
Sverige
Finland
Nederlanderna

Irland 40 |
Tjeckien
Osterrike
Frankrike
Belgien
Slovenien
Polen
Spanien
Litauen
Ungern
Lettland
Slovakien
Malta
Grekland
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Portugal
Bulgarien
Italien
Montenegro
Serbien
Cypern
Turkiet
Rumanien
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Procent
W L3st eller lyssnat pa 10 bocker eller fler O Last eller lyssnat pa 1-9 bocker

Kalla: Eurostat och SCB: Undersokningarna av levnadsférhéllanden
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Om Undersokningarna av
levnadsforhallanden

Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) dr en
urvalsundersdkning som Statistiska centralbyran (SCB), pa uppdrag av
Sveriges riksdag, har genomfort varje ar sedan mitten av 1970-talet.

Undersokningen omfattar fragor om olika aspekter av manniskors
levnadsforhallanden, som till exempel boende, ekonomi, hilsa, fritid,
sociala relationer, sysselsattning och trygghet.

Sedan 2004 genomfor SCB dven den EU-reglerade undersokningen
Statistics on Income and Living Conditions (SILC). Eftersom syfte och
innehall i ULF och SILC till stor del 6verlappar, har SCB successivt
integrerat dem sa att det fran och med insamlingen 2021 dr ett
gemensamt urval och formular. Den integrerade undersékningen kallas
pa svenska for Undersdkningarna av levnadsforhallanden och forkortas
ULF. Nar forkortningen SILC forekommer i texten avses specifikt den
EU-reglerade delen av den integrerade undersokningen.

Fran och med ar 2022 genomférs undersokningen genom sé kallad
kombinerad insamling, dar urvalspersonerna sjalva kan vélja mellan att
svara pa fragorna antingen via en webbenkat eller telefonintervju.

De personer som blir utvalda att delta i ULF blir ombedda att svara pa
fragor en gang per ar under sex ars tid.” Formuldret bestar till storre
delen av fragor som regleras av Eurostat, och till en mindre del av s&
kallade nationella fragor som enbart stills i Sverige. Frageinnehallet ar
delvis detsamma varje ar, men bestdms ocksa av ett roterande schema
med moduler eller fordjupningsfragor som aterkommer vart tredje eller
vart sjatte ar.

Valbefinnande och tillit

Genom samgéaendet med SILC tillkom 2021 komponenten
Vilbefinnande och tillit. Och utifran Eurostats arliga komponentvisa
rotationsplan for SILC tillkom i ULF 2022 ars fordjupningsmodul om
Livskvalitet, Quality of Life, dar fragor om fritidsaktiviteter,
medborgerliga aktiviteter, sociala relationer och vilbefinnande ingar.
De EU-specifika fragorna om vilbefinnande ingick tidigare enbart i

9 For information om bland annat urvalsdesign for ULF 2024, se SCB 2025 Statistikens framstdllning.
Undersdkningarna av levnadsforhdallanden (ULF).
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SILC-fordjupningarna 2013 och 2018, och vars resultat finns
publicerade pa Eurostats hemsida.!°

De tidigare publicerade rapporterna Vilbefinnande 2022, Sociala
relationer 2022 och Kulturella aktiviteter 2022 finns att tillga pa SCB:s
webbsida www.scb.se/ulf. Dér finns dven information om urvalsdesign
och datainsamling samt kvalitetsredovisningar och uppgifter om bland
annat bortfallets utveckling over tid.

Intervjufragorna i ULF om bokldsning och
lyssnande pa ljudbocker pa fritiden
Intervjufragorna om bokldsning och lyssning pa ljudbocker pa fritiden

har haft nagot olika utformning under aren 1982-2024, vilket framgar
av sammanstéllningen nedan.

1982-2005
1. Har du under de senaste 12 mdnaderna pa din fritid list bocker?
Svarsalternativ:

Ja, i stort sett varje vecka
Ja, da och da
Nej aldrig

2008-2013
1. Har du under senaste 12 manaderna ldst bocker pa din fritid?
Rdkna inte med talbocker
Svarsalternativ:
Ja
Nej

2. Har du ldist i stort sett varje vecka eller mer sdllan? (under senaste
12 mdnaderna)
Svarsalternativ:
Varje vecka (en eller flera ggr)
Mer sdllan

3. Har du under senaste 12 mdnaderna lyssnat pad talbécker pa din
fritid? Talbocker = ljudbdcker
Svarsalternativ:
Ja
Nej

10 Overview - Income and living conditions - Eurostat (europa.eu)
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4. Har du lyssnat i stort sett varje vecka eller mer sdllan? (under
senaste 12 mdnaderna)
Varje vecka (en eller flera ggr)
Mer sdllan

2014-2015
1. Har du under senaste 12 mdnaderna ldst bocker pa din fritid?
Rdkna inte med ljudbaocker eller talbocker
Svarsalternativ:
Ja
Nej

2. Har du ldst i stort sett varje vecka eller mer sdllan? (under senaste
12 mdanaderna)
Svarsalternativ:
Varje vecka (en eller flera ggr)
Mer sdllan

3. Har du lyssnat pa ljudbocker pa din fritid?
(under de senaste 12 mdnaderna. Ljudbdcker dr samlingsnamnet
ddr begreppet talbok ingar.)
Svarsalternativ:
Ja
Nej

2018-2019
1. Har du under senaste 12 mdnaderna ldst bocker pa din fritid?"
Rdikna inte med ljudbadcker eller talbocker
Svarsalternativ:
Ja
Nej

2. Har du ldist i stort sett varje vecka eller mer sdllan? (under senaste
12 manaderna)
Svarsalternativ:
Varje vecka (en eller flera ggr)
Mer sdllan

3. Har du lyssnat pa ljudbocker pa din fritid?
(under de senaste 12 mdanaderna. Ljudbocker dr samlingsnamnet
ddr begreppet talbok ingdr.)
Svarsalternativ:
Ja
Nej
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2021-2024

1.

Har du under senaste 12 mdnaderna ldst bocker pa din fritid?"
Rdkna inte med ljudbdcker

Svarsalternativ:

Ja

Nej

Ungefdr hur ofta har du ldst bocker pa din fritid?
Svarsalternativ:

Varje vecka

Varje manad

Mer séllan

Har du under senaste 12 manaderna lyssnat pa ljudbécker pa din
fritid?

Svarsalternativ:

Ja

Nej

Ungefiir hur ofta har du lyssnat pa ljudbocker pa din fritid?
Tilldgg i frageformuleringen 2024: Ar det varje vecka, varje
mdanad eller mer sdllan?

Svarsalternativ:

Varje vecka

Varje manad

Mer sdllan

Fordjupningsfragor i SILC 2022
5. Ungefir hur manga bocker har du list de senaste 12 manaderna?
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Svarsalternativ:
1-4 bocker

5-9 bocker

10 eller fler bocker

Ungefiir hur mdanga bocker har du lyssnat pa de senaste 12
mdnaderna?

Svarsalternativ:

1-4 ljudbocker

5-9 ljudbdicker

10 eller fler ljudbocker

Vilken var den frdmsta orsaken till att du inte har ldst eller lyssnat
pd bocker de senaste 12 manaderna?

Svarsalternativ:

Har inte haft rad

Har inte varit intresserad

Har inte haft tid

Har inte haft tillgang till bocker / ljudbécker

Annan orsak
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Definitioner

Funktionsnedsittning

Washington Group (WG) ar en internationell arbetsgrupp under FN:s
statistikkommission for utveckling av metoder for att méta
funktionsnedsittning. Definition 1 foljer (WG:s) fragebatteri ”Short
set”, med svar ”ja, stora svarigheter” eller ”kan inte alls” pa minst 1 av
féljande 6 funktionsnedsattningsfragor:

Har du svart att se, &ven om du anvéander glasdgon eller linser?
Har du svart att hora, &ven om du anviander horapparat?

Har du svart att ga eller att ga i trappor?

BROW N

Har du svart att komma ihag eller att koncentrera dig? Rékna
inte med tillfdlliga svarigheter du har pa grund av till exempel
stress.

5. Har du svart att ta hand om dig, till exempel att tvétta dig eller
kla dig?

6. Har du svart att kommunicera, till exempel med att forsta andra
eller att sjalv bli forstadd?

Om annat fodelseland @n Sverige: Fragan avser inte svarigheter att
kommunicera pa grund av att du eventuellt har ett annat modersmal dn
svenska.

I definition2 ingar personer med funktionsnedsittning enligt definition
1 ovan, och/eller har svarat Ja pa fragan "Har du nagon fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsnedsattning?”.

Utforligare information om definitionerna finns i rapporten "Definition
av funktionsnedséattning i Undersokningarna av levnadsforhallanden.
Delrapportering av regeringsuppdrag".!!

1 Definition av funktionsnedséttning i Undersokningarna av levnadsforhallanden. Delrapportering av
regeringsuppdrag. (scb.se)
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https://www.scb.se/publikation/48070
https://www.scb.se/publikation/48070
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