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Förord 

Detta är en redovisning av regeringsuppdraget att genomföra en uppföljning av 
de integrationspolitiska delmålen om demokratisk samt social och kulturell 
integration (A2025/00883) som regeringen beslutade 4 september 2025. Arbetet 
föregicks av ett tidigare uppdrag i form av en förstudie (A2024/01441), vars 
förslag låg till grund för det nu genomförda uppdraget. Detta är ett av flera 
regeringsuppdrag till SCB under de senaste åren inom integrationsområdet. Här 
används urvalsundersökningar för att komplettera registerbaserad statistik för 
uppföljning av de integrationspolitiska delmålen.  

Uppdraget har genomförts på avdelningen för social statistik och analys. I 
genomförandet behövde myndigheten bryta ny mark och bygga upp kunskap om 
områden som tidigare inte undersökts av SCB. Ett stort antal medarbetare från 
olika delar av SCB har på ett förtjänstfullt sätt bidragit i genomförandet av 
uppdraget. SCB vill framföra ett särskilt tack till de myndighetsrepresentanter, 
forskare och andra som har bidragit med värdefulla perspektiv såväl inom ramen 
för förstudien som vid planerandet av den nya undersökning som genomfördes. 
Ett stort tack riktas även till de tusentals personer som bidragit till resultaten 
genom att besvara de frågor vi ställt via enkäter och intervjuer. Utan dessa svar 
hade vi inte haft den kunskap som ligger till grund för denna redovisning.  

 

SCB i juni 2026 

Eva-Lo Ighe 
Generaldirektör  

  



 

 SCB – Uppföljning av demokratisk samt social och kulturell integration. Slutredovisning av regeringsuppdrag 
2026 

4 av 117 

 

Innehåll 

Förord .................................................................................................................................. 3 

Sammanfattning ................................................................................................................ 6 

Bakgrund ............................................................................................................................ 12 

Underlag för uppföljningen av demokratisk samt social och kulturell integration
 ........................................................................................................................................ 12 

Från integrationspolitiska mål till mätbara indikatorer .......................................... 14 

Kunskaper om vad som påverkar social, kulturell och demokratisk integration 16 

Befolkningens sammansättning .................................................................................... 20 

Inför resultatredovisningen ............................................................................................ 27 

Uppföljning av demokratisk integration ....................................................................... 30 

Kunskap om den svenska demokratin ..................................................................... 31 

Förtroendet för demokratin och samhällets institutioner ..................................... 36 

Förtroende för samhällets institutioner ............................................................... 36 

Möjligheter att föra fram åsikter till de som bestämmer .................................. 41 

Deltagandet i demokratin .......................................................................................... 42 

Demokratisk integration – sammanfattande analys ............................................... 51 

Uppföljning av social och kulturell integration ............................................................ 54 

Tillhörighet och samhörighet i samhället ................................................................. 55 

Tillit till olika grupper ............................................................................................... 60 

Normer och värderingar i befolkningen ................................................................... 65 

Grundläggande normer och värderingar i samhället ............................................. 68 

Förekomst av begränsande företeelser ................................................................... 71 

Möjligheterna att kunna leva ett fritt och värdigt liv i samhällsgemenskapen .. 74 

Möjligheterna till integration i Sverige ...................................................................... 77 



 

 SCB – Uppföljning av demokratisk samt social och kulturell integration. Slutredovisning av regeringsuppdrag 
2026 

5 av 117 

 

Social och kulturell integration – sammanfattande analys ....................................81 

Barns demokratiska, sociala och kulturella integration ............................................. 86 

Familjeförhållanden ..................................................................................................... 88 

Förhållanden i skolan .................................................................................................. 93 

Förhållanden på fritiden ............................................................................................. 96 

Barns sociala, kulturella och demokratiska integration – sammanfattande 
analys .......................................................................................................................... 103 

Kort om statistiken ........................................................................................................ 107 

Referenser ...................................................................................................................... 108 

Bilagor ............................................................................................................................. 109 

Bilaga 1. Frågor om man är medlem och aktiv i förening från ULF ..................... 110 

Democratic, Social and Cultural Integration of Migrants 2026 Final Report ......... 111 

Summary ..................................................................................................................... 111 

Follow-up of Democratic Integration .................................................................. 112 

Follow-up of Social and Cultural Integration ..................................................... 113 

Children's democratic, social and cultural integration ..................................... 115 

 

  



 

 SCB – Uppföljning av demokratisk samt social och kulturell integration. Slutredovisning av regeringsuppdrag 
2026 

6 av 117 

 

Sammanfattning 

Riksdagen beslutade 2024 om nya mål för integrationspolitiken. Våren 2025 
genomförde SCB, på uppdrag av regeringen, en förstudie och i september 2025 
fick SCB i uppdrag (A2025/00883) att genomföra en uppföljning av de 
integrationspolitiska delmålen avseende demokratisk integration samt social och 
kulturell integration. Uppföljningen omfattar de aspekter av delmålen som inte 
kan följas upp enbart med hjälp av registerbaserad statistik. Redovisningen 
baseras därför på statistik från två befintliga undersökningar, Undersökningarna 
av levnadsförhållanden (ULF) och Undersökningarna av barns 
levnadsförhållanden (Barn‑ULF), samt på en ny undersökning om social 
sammanhållning (USS) som har skapats för att täcka de områden som inte fångas 
av andra undersökningar. 

Utformningen av uppföljningen bygger på kunskap från internationella 
organisationer så som OECD och UNECE samt forskning om vad som 
kännetecknar demokratisk samt social och kulturell integration. Vissa 
dimensioner, såsom upplevd delaktighet, tillit, värderingar och erfarenheter av 
diskriminering, lämpar sig väl för självrapporterade uppgifter. Andra aspekter i 
delmålen har varit svårare att fånga och belysa med enkätfrågor, såsom 
ansträngning och efterlevnad.  

Redovisningsgrupper 
Frågorna redovisas för jämförelsegrupperna utrikes födda, inrikes födda, inrikes 
födda med två utrikes födda föräldrar1, svensk bakgrund och utländsk bakgrund. 
Samtliga redovisas för kvinnor respektive män.  

Ålderssammansättningen skiljer sig markant mellan inrikes och utrikes födda, 
samt inrikes födda med två utrikes födda föräldrar. För vuxna görs jämförelsen 
mellan åldersgrupperna 18–29 år, 30–39 år, 40–49 år, 50–64 år och 65 år eller 
äldre. För flickor och pojkars integration används de åldersgrupper som finns i 
Barn-ULF, 12–14 år och 15–18 år. 

Resultaten redovisas även för ett antal andra redovisningsgrupper, som omfattar 
både individers bakgrund (bland annat födelseregion, födelsevärldsdel, grund för 
bosättning, tid i Sverige, utbildningsnivå) samt information om var personen bor 
(NUTS-regioner, områdens socioekonomiska förutsättningar, urbaniseringsgrad). 
För delarna som avser barns integration har föräldrars utbildningsnivå och, där 
det är relevant, grund för bosättning, använts som redovisningsgrupper. Endast 

 

1 Inrikes födda med två utrikes födda föräldrar ingår i redovisningsgruppen inrikes födda men redovisas också som en 
separat redovisningsgrupp. 
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statistiskt säkerställda skillnader kommenteras i texten. Samtliga underlag 
återfinns i tabellbilagor. 

I rapporten redovisas delmålen var för sig, och barns integration för sig.  

Övergripande bild  

Den övergripande bild som framkommer är att olika grupper ofta svarar mer lika 
än olika på de frågor som ställs. Givetvis finns skillnader, och exempel på sådana 
är hur inrikes födda med två utrikes födda föräldrar över lag har ett lägre 
förtroende för undersökta samhällsinstitutioner än övriga grupper. Samma grupp 
är också i lägre grad hoppfulla om Sverige som land att leva i, än andra grupper, 
samt instämmer i lägre grad i att alla människor behandlas likvärdigt i Sverige.  

Vad gäller aspekter som berör förtroende och tillit är det i vissa fall högre andelar 
som har ett stort förtroende bland utrikes födda som varit i Sverige en kortare tid, 
jämfört med dem som varit här under längre tid. Samtidigt ser vi att andelen som 
utför s.k. demokratiska handlingar ökar med tiden i Sverige, det gäller såväl för 
valdeltagande som medlemskap i föreningslivet eller att diskutera politik.  

Uppföljning av demokratisk integration 
För delmålet om demokratisk integration avser uppföljningen kunskaper om hur 
den svenska demokratin fungerar, förtroendet för demokratin och samhällets 
institutioner samt deltagandet i demokratin. 

Kunskaper om den svenska demokratin 

En stor majoritet utrycker att det är viktigt att förstå hur den svenska demokratin 
fungerar. Skillnaderna mellan olika grupper är mycket små. När personerna 
skattar sin egen kunskap avseende demokratin finns det dock vissa skillnader där 
en lägre andel av de utrikes födda än de inrikes födda anser att de har bra 
kunskap om den svenska demokratin. Även på frågan om man känner till de 
skyldigheter och rättigheter som gäller för alla som bor i Sverige svarar inrikes 
födda att de gör det i något högre grad än utrikes födda. När det gäller att hålla 
sig uppdaterad genom att följa nyheter är det en högre andel av inrikes födda än 
utrikes födda som följer nyheter (på riks-eller lokalnivå) varje vecka. Det är 
framför allt yngre personer som uppger att de inte följer nyheter.  

Förtroendet till demokratin och samhällets institutioner  
Andelen som har mycket eller ganska högt förtroende skiljer sig för de olika 
institutionerna. Polisen har högst förtroende och riksdagen har lägst. Inrikes 
födda har, i jämförelse med utrikes födda, en högre andel som har ett stort 
förtroende för polisen, sjukvården och svenska nyhetsmedier. Bland utrikes 
födda har en högre andel ett stort förtroende för skolan än bland inrikes födda. 
Det finns ingen skillnad i förtroende för riksdagen mellan inrikes och utrikes 
födda. Inrikes födda med två utrikes födda föräldrar uppger i lägre grad att de har 
ett stort förtroende för samtliga undersökta samhällsinstitutioner. På frågan hur 
man bedömer sina möjligheter att framföra åsikter till beslutsfattare är det en 
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högre andel utrikes födda än inrikes födda som uppger att möjligheterna är stora. 
Andelen är lägst bland inrikes födda kvinnor med två utrikes födda föräldrar.  

Deltagandet i demokratin 
Deltagandet i demokratin mäts både genom intresset för samhällsfrågor och 
politik, huruvida man skulle rösta i ett val och engagemang i föreningsliv eller 
samhället. Intresset för samhällsfrågor och politik är utbrett i hela befolkning men 
andelen som uppger att de har ett intresse för samhällsfrågor är högre än 
andelen som uppger att det har ett intresse för politik. Det finns ingen skillnad 
mellan inrikes födda och utrikes födda när det gäller intresse för samhällsfrågor, 
däremot är det en högre andel inrikes födda som uppger att de har ett intresse 
för politik. Andelen som är medlem i en förening är högre bland inrikes födda än 
utrikes födda. En något högre andel inrikes födda än utrikes födda är också 
medlem i ett politiskt parti, men andelen är väldigt låg i båda grupperna. Däremot 
finns ingen skillnad mellan inrikes födda och utrikes födda när det gäller 
deltagande i politiska möten eller arrangemang. Inte heller finns någon skillnad i 
andelen som kan tänka sig att arbeta ideellt. 

Nio av tio skulle rösta om det vore val idag, vilket är en högre andel än de som är 
intresserade av politik. Andelen som skulle rösta är högre bland inrikes födda än 
utrikes födda. En högre andel utrikes födda uppger att de skulle rösta om det 
vore val idag jämfört med hur det faktiska valdeltagandet såg ut bland 
röstberättigade utrikes födda i valet 2022. 

Uppföljning av social och kulturell integration 
För delmålet om social och kulturell integration avser vi fånga känslan av 
tillhörighet och delaktighet i samhället, om grundläggande normer och 
värderingar är förankrade, förekomst av begränsande företeelser och 
möjligheterna att kunna leva ett värdigt och fritt liv inom samhällsgemenskapen. 
Därutöver ställs frågor om det upplevda tillståndet i Sverige vad gäller möjligheter 
för integration. 

Tillhörighet och samhörighet i samhället 
De flesta uppger att de trivs bra i sitt bostadsområde och att det finns social 
gemenskap i form av samtal och hjälpsamhet mellan grannar. Inrikes födda svarar 
genomgående i något högre grad än utrikes födda att de trivs i området, 
interagerar med sina grannar och upplever människor i området som hjälpsamma. 
Samtidigt är det även bland utrikes födda en majoritet som uppger att de trivs 
och upplever social gemenskap i sitt bostadsområde. 

En stor majoritet har nära vänner och regelbunden kontakt med släktingar och 
vänner, även om utrikes födda uppger detta i något lägre grad än inrikes födda. 
Samtidigt är det vanligare bland utrikes födda att ha vänner i Sverige med 
bakgrund i ett annat land än sitt eget. Högst andel som har vänner i Sverige med 
bakgrund i ett annat land återfinns bland inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar. 
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På frågor om hur mycket tillit man känner till olika grupper svarar inrikes födda 
och utrikes födda i samma utsträckning att man litar på personer med annan 
etnisk eller kulturell bakgrund, personer med annan religion eller trosuppfattning, 
eller på personer som är födda i ett annat land. Däremot är tilliten till människor i 
det egna bostadsområdet och tilliten till människor man inte känner högre bland 
inrikes födda än utrikes födda och bland inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar, där en betydligt lägre andel uppger att de känner tillit.  

För frågor om tillhörighet och samhörighet finns varierande mönster efter var man 
bor, som områdets socioekonomiska förutsättning eller om man bor i 
glesbefolkade områden eller i storstad. Inrikes födda uppger att de trivs i sitt 
område och har förtroende för andra i området i högre grad än utrikes födda. 
Inrikes födda bor även i högre grad i områden där man pratar med varandra när 
man möts och där andra i området upplevs som hjälpsamma, vilket kan tänkas 
vara av betydelse för att känna samhörighet. 

Normer och värderingar 

Ett antal frågor försöker fånga hur etablerade de grundlagsskyddade fri- och 
rättigheterna är i befolkningen.  

Åsikts- och yttrandefrihet, jämställdhet och jämlikhet, respekt för andra samt 
rätten att välja vem man gifter sig med är värden som en stor majoritet anser vara 
viktiga. På frågan hur viktigt det är att följa svenska lagar och regler svarar i 
princip alla att det är viktigt för dem själva. Skillnaderna mellan inrikes och utrikes 
födda är marginella. En något högre andel kvinnor än män anser att det är viktigt 
att visa respekt för människor med olika religioner och kulturer samt att alla ska 
kunna gifta sig med vem man vill. 

Sveriges grundlagsskyddade fri- och rättigheter kan därför sägas vara väl 
förankrade i befolkningen. Andelarna, i alla grupper, som svarar att dessa 
rättigheter och skyldigheter är viktiga för dem, är betydligt högre än andelarna 
som svarar att detta kännetecknar Sverige idag.  

Förekomst av begränsande företeelser 

Inrikes födda med två utrikes födda föräldrar uppger i högre grad än inrikes födda 
att de avstått från att gå ut på kvällen av oro för att bli överfallen eller hotad, eller 
att de har blivit diskriminerade på offentlig plats.  

Utrikes födda, särskilt bland dem som är födda utanför Europa, uppger i högre 
grad än andra att de känt sig diskriminerade i kontakt med någon myndighet eller 
offentlig sektor. 

Möjligheterna att kunna leva ett värdigt och fritt liv inom samhällsgemenskapen 

Inrikes födda med två utrikes födda föräldrar och utrikes födda känner sig i lägre 
grad lika mycket värda som andra i Sverige jämfört med inrikes födda. De känner 
sig också i lägre grad än inrikes födda som en del av det svenska samhället. 
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Utrikes födda, särskilt de födda utanför Europa, och inrikes födda med två utrikes 
födda föräldrar tycker i lägre grad att det är enkelt för dem att vara sig själva i 
Sverige. Samtidigt är det en stor majoritet i alla grupper hoppfulla när det gäller 
deras egen framtid i Sverige. 

Möjligheterna till integration i Sverige 
Som det övergripande integrationspolitiska målet betonar är integration en 
dubbelriktad process och frågor ställdes därför om hur personer uppfattar 
Sverige som mottagandeland och statens arbete med integration. Utrikes födda 
instämmer i högre grad än inrikes födda i att staten aktivt arbetar med att 
förbättra invandrares möjligheter, att förbättra tolerans för människors olikheter 
och för att minska diskriminering. Inrikes födda med två utrikes födda föräldrar 
instämmer i lägre grad än andra i att staten arbetar aktivt för att minska 
diskrimineringen i samhället.  

Det finns ingen skillnad mellan utrikes och inrikes födda när det gäller Sverige 
som ett bra land att leva i för personer från ett annat land, men inrikes födda med 
två utrikes födda föräldrar instämmer i lägre grad.  

Andelen som känner sig hoppfulla om Sverige som land att leva i är betydligt 
lägre för inrikes födda med två utrikes födda föräldrar, jämfört med utrikes födda 
och inrikes födda med svensk bakgrund. 

Barns demokratiska, sociala och kulturella integration 
Barns integration redovisas både avseende demokratisk samt social och kulturell 
integration. Utgångspunkten är tre viktiga arenor för barn; familj, skola och fritid. 
Skillnaderna bland barn kan ofta förklaras av kön eller ålder snarare än bakgrund, 
även om också det förkommer.  

Majoriteten av barnen har goda förutsättningar att känna delaktighet i samhället. 
Det speglas bland annat i att många uppger att de har goda relationer till både 
föräldrar och vänner samt känner sig trygga i skolan och bostadsområdet. Många 
barn får också vara med och bestämma i frågor som rör dem. Tillgången till kultur 
är hög, liksom andelen som läser böcker och följer nyheter. Två av tre barn deltar 
dessutom i föreningslivet. 

Samtidigt uppger nästan vart fjärde barn att de inte pratar med någon alls när de 
känner sig oroliga eller ledsna. 

Skillnaderna mellan barn med svensk och utländsk bakgrund är generellt små, 
men vissa variationer finns. Barn med utländsk bakgrund läser böcker och följer 
nyheter i något högre grad än barn med svensk bakgrund, medan barn med 
svensk bakgrund deltar något mer i föreningslivet. 

Liksom bland vuxna finns könsskillnader i frågor som rör trygghet. Flickor uppger i 
högre grad än pojkar att de inte känner sig trygga i skolan, på väg till skolan eller i 
bostadsområdet. De upplever också oftare att lärare eller andra elever behandlar 
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dem illa. Dessutom är flickor, oavsett bakgrund, i lägre grad nöjda med sig själva 
än vad pojkar är.  

Det finns vissa skillnader kopplade till bakgrund. Barn med utländsk bakgrund har 
i lägre grad ett eget rum eller känner sig mycket trygga i det egna 
bostadsområdet. De har också i lägre grad haft sommarjobb.  

Samtidigt har en högre andel barn med utländsk bakgrund läst böcker eller följt 
med i nyheterna under en vanlig vecka, än barn med svensk bakgrund. Framför 
allt är det en högre andel inrikes födda barn med två utrikes födda föräldrar som 
läser böcker och följer nyheter. Det är även en högre andel barn som bor i 
områden med socioekonomiska utmaningar än barn som bor i områden med 
goda socioekonomiska förutsättningar som läser böcker och följer nyheter. 
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Bakgrund 

Riksdagen beslutade 2024 om ett nytt övergripande mål för  
integrationspolitiken (prop. 2023/24:99, bet. 2023/24:FiU21, rskr.  
2023/24:250). Regeringen har dessutom formulerat fem delmål som avser 
ekonomisk, språklig, demokratisk samt social och kulturell integration, samt ett 
delmål för utbildning (prop. 2024/25:1 utg.omr. 13). Statistiska centralbyrån (SCB) 
fick under 2024 i uppdrag att genomföra en förstudie i syfte att identifiera 
lämpliga metoder för uppföljning av de aspekter av de integrationspolitiska 
delmålen som är svåra att mäta med registerdata, med särskilt fokus på delmålen 
om demokratisk samt social och kulturell integration (A2024/01441).  
 
I juni 2025 redovisade SCB förstudien (A2025/00652) som visade att en 
ändamålsenlig uppföljning kräver en kombination av befintliga 
urvalsundersökningar och en ny undersökning. Den nya undersökningens syfte är 
att fånga centrala dimensioner av integration som inte samlas in i befintliga 
undersökningar, så som värderingar, tillit och upplevd delaktighet.  
 
SCB har inom ramen för sitt uppdrag (A2025/00883) genomfört en uppföljning av 
de integrationspolitiska delmålen avseende demokratisk integration samt social 
och kulturell integration. Uppföljningen omfattar de delar av delmålen som har 
bedömts inte kunna följas upp fullt ut enbart med hjälp av registerbaserad 
statistik. Redovisningen baseras därför huvudsakligen på statistik från 
urvalsundersökningar.  

Uppföljningen av integrationspolitikens övriga delmål är möjlig med 
registerbaserad statistik som tillgängliggörs inom ramen för SCB:s 
statistikproduktion Integration – statistik och analys.  

Underlag för uppföljningen av demokratisk samt 
social och kulturell integration 
I förstudien konstaterades att befintliga undersökningar kan användas för 
uppföljning av demokratisk integration samt barns integration, medan 
motsvarande underlag i stor utsträckning saknas för social och kulturell 
integration. För att möjliggöra en sådan uppföljning bedömdes det därför finnas 
behov av att utveckla en ny urvalsundersökning. 

Statistiken som används för att följa upp de integrationspolitiska målen i denna 
analysrapport baseras därför på både redan befintliga undersökningar som 
Undersökningarna av levnadsförhållanden (ULF) och Undersökningarna av barns 
levnadsförhållanden (Barn-ULF) samt på en ny undersökning, vid namn 
Undersökning om social sammanhållning (USS).  

https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/integration/integration--analys/
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ULF används i första hand för uppföljning av demokratisk integration samt vissa 
aspekter av social integration (exempelvis diskriminering), medan Barn-ULF 
används för att följa upp såväl demokratisk som social och kulturell integration. 
Underlaget från ULF avser åldersgruppen 18 år eller äldre, vilket avviker från den 
åldersgrupp som normalt redovisas inom ULF-statistiken (16 år eller äldre). Detta 
medför anpassningar av skattningsförfarandet i ULF som beskrivs i bilaga 3. I 
rapporten redovisas andra redovisningsgrupper än de som tillämpas i den 
officiella statistiken, både för ULF och Barn-ULF. Det medför att statistiken som 
redovisas för uppföljning av integrationspolitiken inte är direkt jämförbar med 
statistik från ULF och Barn-ULF i SCB:s statistikdatabas. Från ULF används data 
från åren 2023–2025 då vissa frågor ställs årligen medan andra återfinns i 
moduler som roterar med några års mellanrum, vilket innebär att de senaste 
uppgifterna ibland är från 2023.  

Svarsandelarna för ULF och Barn-ULF varierar mellan 38 procent och 49 procent 
(tabell 1). Fördjupade bortfallsanalyser har genomförts för undersökningarna, i 
syfte att undersöka utrikes föddas representativitet i förhållande till befolkningens 
sammansättning.2 Analyserna syftade till att identifiera om det finns grupper i 
befolkningen med särskilt låg svarsandel, då detta skulle medföra en risk att de 
inkomna svaren inte är representativa för den utrikes födda gruppen som helhet. 
Om svarsbenägenheten vore korrelerad med svaren på centrala 
undersökningsfrågor kan bortfall leda till skevhet i skattningar för viktiga 
områden. Båda undersökningarna bedömdes hålla tillräcklig kvalitet för 
ändamålet. 

Därutöver har en ny undersökning om social sammanhållning (USS) genomförts 
våren 2026. Undersökningen kompletterar övriga undersökningar med underlag 
främst för social och kulturell integration samt i vissa delar för demokratisk 
integration. Den nya undersökningen har haft ett urval anpassat för ändamålet, 
med cirka 6 000 inrikes födda, inklusive förstärkt urval för inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar, samt cirka 6 000 utrikes födda. Den vägda svarsandelen 
för USS uppgick till 61 procent (tabell 1). En mer detaljerad redogörelse för urval, 
bortfall och metod finns i den teknisk rapporten (bilaga 2). 

  

 

2 I analysen togs hänsyn till redovisningsgrupperna: Födelseland, Kön, Ålder, Utbildning, Hushållstyp, Region, 
Områdestyp efter socioekonomiskt index, Föräldrars födelseland, Bakgrund, Ålder vid (senaste) invandring (för utrikes 
födda), Tid i Sverige (för utrikes födda), Grund för bosättning (för utrikes födda), Födelseregion och Födelsevärldsdel 
(bilaga 2 i förstudien). 
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Tabell 1. Undersökningsår, åldersgrupp, urvalsstorlek och svarsandelar per undersökning. 

Undersökning/undersökningsår Åldersgrupp Urvalsstorlek 
Andel 
svarande % 

ULF 2023 18+ år 19 024 47 

ULF 2024 18+ år 19 430 49 

ULF 2025 18+ år 19 835  48 

USS 2026 18+ år 12 121 61 

Barn-ULF 2023 12–18 år 30 210 38 

 

Från integrationspolitiska mål till mätbara 
indikatorer  
Denna rapport fokuserar på det övergripande integrationspolitiska målet och 
delmålen om demokratisk integration samt social och kulturell integration.  

Integrationspolitikens övergripande mål är: ”Utrikes födda kvinnor och män ska ha 
samma skyldigheter, rättigheter och möjligheter som den övriga befolkningen att 
leva ett fritt, värdigt och självständigt liv inom samhällsgemenskapen. Detta 
förutsätter att den som långvarigt befinner sig i Sverige anstränger sig för att bli 
en del av det svenska samhället och att samhället både ställer krav och ger 
möjligheter till integration. Integrationspolitiken ska bidra till social och kulturell, 
ekonomisk, språklig och demokratisk integration samt att genom utbildning 
förbättra förutsättningarna för flickor och pojkar med utländsk bakgrund.” 
För att systematiskt kunna följa upp de integrationspolitiska målen har det varit 
nödvändigt att operationalisera delmålen, det vill säga att översätta centrala 
begrepp och formuleringar till mätbara indikatorer. 
 
Utformningen av uppföljningen har utgått från både integrationspolitikens mål 
och forskningsbaserad kunskap om demokratisk samt social och kulturell 
integration. Vissa dimensioner, såsom upplevd delaktighet, tillit, värderingar och 
erfarenheter av diskriminering, lämpar sig väl för självrapporterade uppgifter, 
medan andra aspekter är mer svårfångade eller kräver andra datakällor.3 För 
varje delmål har därför en avvägning gjorts mellan teoretisk relevans och praktisk 
mätbarhet. 
 
Då integrationspolitikens mål är formulerade utifrån att utrikes födda ska ha 
samma möjligheter, rättigheter och förutsättningar som inrikes födda, föreslogs 
en urvalsundersökning som omfattar både inrikes och utrikes födda för att 
möjliggöra statistik om social och kulturell integration. För att möjliggöra 
jämförbarhet mellan grupperna ingår därmed inte frågor som enbart riktar sig till 

 

3 SCB 2025. Förstudie om uppföljning av integration Slutredovisning av regeringsuppdrag 2025. 
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utrikes respektive inrikes födda. Utgångspunkten har i stället varit frågor som är 
begripliga och relevanta för hela populationen. 

Demokratisk integration  
Delmålet för demokratisk integration betonar kunskap om och förtroende för den 
svenska demokratin och samhällets institutioner: ”Kunskaperna om hur den 
svenska demokratin fungerar ska öka hos utrikes födda kvinnor och män, med 
ökat deltagande i demokratin som följd. Förtroendet för de demokratiska 
processerna och samhällets institutioner ska öka”.  

Inom ramen för förstudien genomfördes en inventering av befintliga 
undersökningar som belyser kunskap om demokratiska processer. Sådana 
undersökningar återfinns främst i internationella studier.4 De kunskapsfrågor som 
ingår där är inte tillgängliga för användning i andra sammanhang. I mätningar av 
kunskap har urvalsundersökningar alltid nackdelen att respondenten kan leta 
fram rätt svar, exempelvis på internet. Det är också svårt att fånga hela 
innebörden av begreppet ”kunskap om demokrati” genom ett begränsat antal 
frågor. .5 Mot denna bakgrund valde SCB att i stället inkludera en 
självskattningsfråga formulerad som: ”Hur skulle du bedöma din kunskap om den 
svenska demokratin?”.  

Delmålet redovisas uppdelat i tre avsnitt; kunskaper om demokrati, förtroendet 
för demokratin och samhällets institutioner och deltagandet i demokratin. 

Social och kulturell integration  

Delmålet för social och kulturell integration handlar om individers upplevelser, 
attityder och relationer i och till samhället: ”Andelen utrikes födda kvinnor och 
män samt flickor och pojkar med utländsk bakgrund som upplever tillhörighet och 
delaktighet i samhället ska öka. Samhällets grundläggande normer och 
värderingar ska förankras hos och efterlevas av var och en som lever och bor i 
Sverige, med minskade risker för utanförskap och kriminalitet som följd. 
Förekomsten av företeelser som begränsar utrikes födda kvinnor och mäns samt 
flickor och pojkars möjligheter att leva ett fritt, värdigt och självständigt liv inom 
samhällsgemenskapen ska minska.” 

Flera av begreppen som ingår i delmålet är abstrakta och saknar en entydig 
definition, exempelvis ”samhällets grundläggande normer och värderingar” och 
vad som avses med ”möjligheter till integration”. SCB har efter bästa förmåga, 
med utgångspunkt i internationella erfarenheter, och i samråd med forskare, 
försökt operationalisera dessa begrepp. 

 

4 PIIAC och ICCS är två exempel på sådana. 
5 SCB 2016. Frågor och svar om frågekonstruktion i enkät- och intervjuundersökningar. S235. 
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En komponent som är svår att mäta genom att ställa frågor till uppgiftslämnare är 
efterlevnad och ansträngning. 6 SCB har i stället valt att fråga om hur viktigt det är 
för individen att följa lagar och regler. SCB har i regeringsuppdraget om att 
utveckla den registerbaserade integrationsstatistiken7 bedömt att det finns 
tillgänglig registerbaserad statistik för samtliga delmål och att det kan vara möjligt 
att följa upp efterlevnad ifall lagrum och relevant statistik kan identifieras. 

I analysen redovisas delmålet i sex avsnitt; tillhörighet och samhörighet i 
samhället, normer och värderingar i befolkningen, grundläggande normer och 
värderingar i samhället, förekomst av begränsande företeelser, möjligheten att 
leva ett fritt och värdigt liv inom samhällsgemenskapen och möjligheterna till 
integration i Sverige.    

Kunskaper om vad som påverkar social, 
kulturell och demokratisk integration 
SCB strävar efter ett kunskapsbaserat arbetssätt i genomförandet av sina 
uppdrag. Inom förstudien genomfördes därför en översikt av vad forskning och 
beprövad erfarenhet visar avseende uppföljning av demokratisk samt social och 
kulturell integration. För analyserna av social och kulturell integration har SCB 
utgått från forskningsartiklar och rapporter samt kunskapsunderlag från 
internationella organisationer, såsom FN:s ekonomiska kommission för Europa 
(UNECE) och OECD8.  

OECD beskriver hur integration är en dubbelriktad process, då den är beroende 
av individuella egenskaper eller handlingar, men också av faktorer utanför 
individens kontroll som underlättar eller hindrar integrationen. Det kan handla om 
tillgång till bostäder, utbildning och arbete men även diskriminering och fördomar 
eller negativa attityder. Detta speglas även i Sveriges övergripande 
integrationspolitiska mål: ”Detta förutsätter att den som långvarigt befinner sig i 
Sverige anstränger sig för att bli en del av det svenska samhället och att 
samhället både ställer krav och ger möjligheter till integration”.  

Demokratisk integration  
För att operationalisera delmålet om demokratisk integration har SCB delvis 
utgått från myndighetens långvariga erfarenheter av produktion av 
demokratistatistik, dels fört dialog med demokratiforskare. SCB har också 
diskuterat tänkta operationaliseringar i användarråden för Demokratistatistik9 

 

6 Johansson M. 2025. Estimating Mode Effects in the Swedish Survey on Income and Living Conditions. 
7 SCB 2026. Utveckling av Integrationsstatistik Redovisning av regeringsuppdrag 2026. 
8 OECD 2024. Migration Data Brief OECD n°12, April 2024; UNECE 2025. MEASURING SOCIAL COHESION 
ECE/CES/2025/5. 
9 Användarrådet för demokratistatistik 

https://www.scb.se/om-scb/scbs-verksamhet/rad-och-namnder/anvandarrad/anvandarradet-for-demokratistatistik/


 

 SCB – Uppföljning av demokratisk samt social och kulturell integration. Slutredovisning av regeringsuppdrag 
2026 

17 av 117 

 

samt för Befolkning, demografi och integration.10 De modeller SCB utgår ifrån vad 
det gäller delmålet demokratisk integration beskrivs schematiskt i figur 1.  

Figur 1. Modell för att mäta demokratisk integration 

 

I vilken utsträckning en person är, eller framstår som, integrerad påverkas av flera 
samverkande faktorer. Det handlar både om individuella egenskaper och 
resurser, de möjligheter som finns i samhället samt individers egna handlingar 
och deltagande i olika sammanhang. 

I analysen används främst frågor från ULF kompletterat med några frågor som 
ställts i den nya undersökningen. Exempel på indikatorer inom respektive faktor 
ges i figur 1. Detta är en förenklad modell, vissa faktorer kan tillhöra flera 
kategorier, exempelvis kan kunskap både betraktas som en möjlighet och som en 
förutsättning. Modellen har använts för att säkerställa att samtliga faktorer för att 
mäta demokratisk integration finns som underlag för analysen. 

Social integration och social sammanhållning  

SCB har tagit utgångspunkt i internationella kunskapsunderlag från UNECE och 
OECD i arbetet med social integration och social sammanhållning. UNECE har 
bland annat publicerat en vägledning för hur social sammanhållning kan 
undersökas statistiskt.11 År 2022 identifierades social sammanhållning som en 
strategiskt viktig och framväxande fråga för nationella statistikmyndigheter, vilket 
följdes av en genomlysning av området och framtagande av rekommendationer.12 

 

10 Användarrådet för befolkning, demografi och integration 
11 UNECE:s arbete med statistik utförs i nära samarbete med mer än 60 länder inklusive OECD, Eurostat, IMF, 
Världsbanken, CIS-Stat, EFTA och Europeiska centralbanken. 
12UNECE 2025. MEASURING SOCIAL COHESION ECE/CES/2025/5. 
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https://www.scb.se/om-scb/scbs-verksamhet/rad-och-namnder/anvandarrad/anvandarradet-for-befolkning-demografi-och-integration/
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Enligt UNECE avser social sammanhållning graden av social koppling, solidaritet 
och förtroende mellan individer, inom och mellan grupper samt i samhället i stort. 
Begreppet används ofta för att beskriva styrkan i de band som håller samman ett 
samhälle, det vill säga det sociala ”limmet” mellan dess medlemmar. Samhällen 
med högre nivåer av social sammanhållning kännetecknas i regel av bättre hälsa, 
större motståndskraft mot externa chocker och kriser, och upplever högre 
ekonomisk tillväxt. 

I internationell litteratur, exempelvis inom OECD, beskrivs social integration ofta i 
termer av icke-ekonomiska dimensioner av integration, såsom identitet och 
tillhörighet, interaktion mellan grupper, attityder och värderingar samt 
medborgerligt deltagande. Det finns därmed en betydande överlappning mellan 
begreppen social integration och social sammanhållning, vilket också ligger till 
grund för den nya undersökningen.  

Såväl OECD som UNECE är tydliga med att social integration är svår att mäta då 
det är ett abstrakt begrepp, och faktorerna som bedöms relatera till dessa 
begrepp är även de abstrakta. För att underlätta utbytet av goda metoder vid 
utformning och användning av undersökningar om social integration organiserade 
OECD ett rundabordssamtal med tekniska experter från elva OECD-länder samt 
undersökningsansvariga för olika tvärnationella undersökningar. I ett Migration 
Data Brief från 2024 beskriver OECD erfarenheterna från länder och experter av 
undersökningar om social integration13. 

För att operationalisera delmålet om social och kulturell integration har SCB utgått 
ifrån modellen i figur 2. Förenklat kan det beskrivas som att social och kulturell 
integration är ett samspel mellan sammanhållning inom grupper, mellan grupper 
och institutionella relationer. Sociala relationer handlar om tillit till andra och till 
andra grupper. En grupp kan i detta sammanhang vara baserad på etnicitet och 
kulturell tillhörighet, men den kan också vara baserad på profession (kåranda) 
och andra faktorer. Institutionella relationer är i detta sammanhang förtroende för 
samhällets institutioner. 

 

13 OECD 2024. Migration Data Brief No.12.  
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Figur 2. Modell för att mäta Social och kulturell integration 

 

I förstudien bedömde SCB att uppföljningen av samhällets grundläggande normer 
och värderingar, samt hur dessa är förankrade och efterlevs, kan utgå från 
Sveriges grundlagsskyddade fri- och rättigheter. För att identifiera relevanta 
enkätfrågor har utgångspunkten varit den beskrivning Riksdagen ger på 
riksdagen.se av värderingar och rättigheter i Sverige.14 Det finns inte i dagsläget, 
vad SCB kunnat bedöma, någon svensk återkommande undersökning som 
prövat att undersöka hur förankrade samhällsvärderingar i denna betydelse är. 
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https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/demokrati/varderingar-och-rattigheter/
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Befolkningens 
sammansättning 

Detta kapitel beskriver befolkningens sammansättning i Sverige. Att vara 
medveten om denna sammansättning är viktigt, eftersom skillnader i ursprung, 
ålder och vistelsetid påverkar hur statistik om integration kan förstås. Utrikes 
födda och personer med utländsk bakgrund är en heterogen grupp med olika 
ursprung, invandringsperioder, åldrar och tid i landet. Kapitlet ger en översikt av 
dessa faktorer. 

Sveriges befolkning uppgick under 2025 till omkring 10,6 miljoner personer, varav 
drygt 20 procent var utrikes födda och ungefär 7 procent var inrikes födda med 
två utrikes födda föräldrar. Personer som migrerar är ofta yngre vuxna, vilket 
innebär att utrikes födda har en annan ålderssammansättning än inrikes födda, 
med fler i arbetsför ålder och relativt sett färre är barn eller äldre. Eftersom olika 
invandringsvågor kommit vid olika tidpunkter och från olika regioner varierar 
också gruppernas tid i Sverige, åldersstruktur och ursprungsland. Det är viktigt 
att ta hänsyn till dessa variationer när olika grupper jämförs.  

Utrikes födda och personer med utländsk bakgrund utgör en varierad grupp, där 
sammansättningen över tid påverkas både av invandrings- och 
utvandringsmönster. Äldre utrikes födda återfinns i stor utsträckning bland 
personer med lång tid i Sverige, medan kort tid i Sverige är vanligare bland yngre 
personer och personer från andra ursprungsregioner än de äldre. För barn med 
utländsk bakgrund formas deras erfarenheter både av föräldrarnas tid i Sverige 
och ursprungsland, vilket gör barngruppen särskilt viktig att beskriva separat (se 
Barns demokratiska, sociala och kulturella integration). 

Ålderssammansättningar  

Åldersstrukturen skiljer sig markant mellan grupperna inrikes födda, utrikes födda 
samt inrikes födda med två utrikes födda föräldrar. Befolkningspyramiderna 
nedan (diagram 1–3) visar dessa skillnader. Den inrikes födda befolkningen 
(exklusive inrikes födda med två utrikes födda föräldrar) har en relativt jämn 
åldersfördelning mellan åldern 0–80 år (diagram 1), jämfört med de utrikes födda 
vars ålderssammansättning är betydligt mer koncentrerad kring åldern 20–65 år 
(diagram 2). Inom gruppen med inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är 
en relativt stor andel under 20 år (diagram 3).  
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Diagram 1: Befolkningsfördelning för inrikes födda med minst en inrikes född förälder, efter 
kön och ålder. År 2024. N=7,7 miljoner.

 
Källa: SCB 

 

Diagram 2: Befolkningsfördelning för utrikes födda, efter kön och ålder.  
År 2024. N=2,2 miljoner.

  
Källa: SCB 
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Diagram 3: Befolkningsfördelning för inrikes födda med två utrikes födda föräldrar, efter kön 
och ålder. År 2024. N=711 000. 

 

Källa: SCB 

 

Skillnaderna i åldersstruktur mellan grupperna innebär att statistik om utbildning 
och etablering på arbetsmarknaden i hög grad kan påverkas av gruppens 
demografi, så som den högre andelen unga bland utrikes födda samt inrikes 
födda med utrikes födda föräldrar. För att undvika att sådana skillnader 
misstolkas har statistiken om vuxna analyserats för åldersgrupperna 18–29 år, 
30–44 år, 45–64 år och 65 år eller äldre. 

Ursprungsländer och vistelsetid   
Utrikes födda är en heterogen grupp som kommit vid olika tidpunkter och från 
olika ursprungsländer. Även förutsättningarna vid invandring kan ha varit olika. 
Detta bör beaktas vid analys av statistiken då vissa resultat kan förklaras av 
strukturella faktorer snarare än sådana kopplade till gruppens sammansättning. 

Utrikes födda äldre har vanligtvis varit en längre tid i Sverige, och har ofta 
migrerat från andra ursprungsländer än de yngre grupperna. Som framgår av 
diagram 4 är andelen äldre högst bland dem med lång tid i Sverige och andelen 
yngre högst bland dem med kort tid i Sverige. 
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Diagram 4. Utrikes födda efter år sedan senaste invandring och ålder. Antal. År 2025. 

Källa: SCB  

 

Utrikes föddas ursprungsländer varierar, där de största grupperna är födda i 
Asien, följt av Norden och EU. Åldersfördelningen skiljer sig tydligt efter 
födelseregion (se diagram 5) födelseland (se diagram 6) och tid i Sverige. 
Grupper med längre tid i Sverige är ofta från Finland, Bosnien och Hercegovina 
samt det forna Jugoslavien, och har en högre andel äldre. Grupper från länder 
med kortare tid i Sverige, som exempelvis Afghanistan, Somalia, Indien och 
Syrien har en yngre åldersprofil och en högre andel i arbetsför ålder. 

Eftersom ursprungsland och tid i Sverige samvarierar kan observerade skillnader 
bero på tiden i Sverige eller födelseland eller både ock. Diagram 6 visar 
befolkningen efter ålder och födelseland för Sverige samt de tio vanligaste övriga 
födelseländerna, medan diagram 7 illustrerar motsvarande mönster utifrån 
vistelsetid. 
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Diagram 5. Befolkning efter ålder, år och födelseregion. Procent. År 2025. 

 
Källa: SCB 

Diagram 6. Befolkning efter ålder och födelseland. Procent. År 2025. 

Källa: SCB 
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Diagram 7. Utrikes födda efter födelseland och år sedan senaste invandring. Antal. År 2025. 

Källa: SCB 

 

Andelen utrikes födda varierar mellan regioner och kommuner 

Storstadsregionerna har generellt högre andelar utrikes födda och påverkas i 
större utsträckning av internationell inflyttning, medan många mindre kommuner 
främst påverkas av flytt inom riket och därmed har en annan 
befolkningssammansättning. Dessa skillnader innebär att geografiska jämförelser 
behöver kombineras med uppgifter om ålder och tid i Sverige. 
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Diagram 8. Urbaniseringsgrad redovisat efter inrikes född, inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar och utrikes född. År 2025 
Inrikes född med två utrikes födda föräldrar har exkluderats från gruppen inrikes född 

 
Källa: SCB 
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Inför resultatredovisningen 

Rapporten övergår här till redovisningen av statistik för uppföljning av 
demokratisk integration, social och kulturell integration samt barns integration. 
Uppföljningen baseras på statistik från ULF, Barn-ULF och USS. 

Det bör beaktas att analysen är deskriptiv. Några regressionsanalyser eller andra 
statistiska metoder för att undersöka samband har inte genomförts. Resultaten 
visar därmed skillnader och mönster, men möjliggör inte slutsatser om 
orsakssamband.  

Analysen omfattar inte heller utveckling över tid. Resultaten avser den aktuella 
mätperioden och ger en ögonblicksbild snarare än en beskrivning av förändringar. 

Resultaten redovisas utifrån ett antal bakgrundsfaktorer. I vilka fall olika 
indelningar lyfts fram i texten beror på i vilken utsträckning skillnader mellan 
grupper framträder i de enskilda frågorna. I tabellbilagan redovisas tabeller med 
nedbrytning på samtliga bakrundsvariabler för alla frågorna som ligger till grund 
för rapporten.  

I rapportens tabeller redovisas osäkerhetstal (eller felmarginal) i form av ±. Dessa 
speglar hur osäkert ett skattat resultat är, eftersom undersökningarna bygger på 
urval och inte på hela populationen. Skattningen tillsammans med osäkerhetstalet 
utgör ett så kallat 95‑procentigt konfidensintervall. Skattningarna i tabellerna har 
räknats upp till populationsnivå, vilket innebär att resultatet avser hela 
populationen och inte endast de svarande. Andelsuppgifterna är således 
skattningar av andel personer i populationen med den aktuella egenskapen. 
Andelsuppgifterna redovisas i procent.  

Förekommande indelningar i redovisningen 
Redovisningen görs uppdelat för utrikes födda, inrikes födda varav inrikes född 
med två utrikes födda föräldrar. Dessutom redovisas resultaten för personer med 
svensk bakgrund respektive utländsk bakgrund. En person anses ha svensk 
bakgrund om personen är född i Sverige och har minst en förälder som också är 
född i Sverige. En person anses ha utländsk bakgrund om personen antingen är 
utrikes född eller är född i Sverige med två utrikes födda föräldrar. Genomgående 
redovisas resultaten uppdelat för kvinnor och män.  

Uppgifter om invandrares uppehållsgrund i Sverige kommer från 
Migrationsverket. Det är en grupperad variabel som SCB matchar mot 
folkbokförd befolkning och benämns som ”grund för bosättning”. I analysen har 
följande uppehållsgrunder jämförts: skyddsbehövande (flyktingar), humanitära 
grunder (flyktingar), familjeband (anhöriga till flyktingar och andra), arbete eller 
studier samt övrigt eller okänd grund.  
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Födelseland/födelseregion redovisas utifrån född i Sverige, född i Norden 
(exklusive Sverige), född i Europa (exkl. Norden), födda i världen (exklusive 
Europa). Födda i världen omnämns ibland som ”född utanför Europa”. I vissa fall 
förekommer födelsevärldsdel: född i EU utom Norden, född i Europa utom EU och 
Norden, född i Afrika, född i Nordamerika eller Sydamerika samt född i Asien. 

Tid i Sverige är tiden som den utrikes födda varit i Sverige sedan senaste 
invandringsår, och är grupperat på 0–4 år, 5–9 år, 10–19 år, 20–29 år, 30–39 år 
och 40+ år. 

Utbildningsnivå är den högst avslutade utbildningsnivån för individen och är 
uppdelat på förgymnasial utbildning, gymnasial utbildning, kort (0–3 år) 
eftergymnasial utbildning och lång (mer än 3 år) eftergymnasial utbildning. 

Hushållstyp har använts för jämförelser mellan ensamstående utan barn, 
ensamstående med barn, sammanboende utan barn, sammanboende med barn, 
övriga hushåll utan barn och övriga hushåll med barn. 

Regionindelningen NUTS2 har använts för att jämföra boende i följande regioner: 
Stockholms län, Östra Mellansverige, Småland med Öarna, Sydsverige, 
Västsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Övre Norrland. 

Urbaniseringsgrad har använts för jämförelser mellan boende i glesbefolkade 
områden, mindre stad eller förort och storstad. 

I redovisningen förekommer jämförelser mellan boende i områden med olika 
socioekonomiska förutsättningar. Med det menas den kategorisering av regionala 
statistikområden som görs utifrån ett socioekonomiskt index baserat på 
befolkningen i området. Kategoriseringen utgörs av fem områdestyper:  

• Områdestyp 1 – områden med stora socioekonomiska utmaningar  
• Områdestyp 2 – områden med socioekonomiska utmaningar  
• Områdestyp 3 – socioekonomiskt blandade områden 
• Områdestyp 4 – områden med goda socioekonomiska förutsättningar 
• Områdestyp 5 – områden med mycket goda socioekonomiska 

förutsättningar  

Dessa har aggregerats till tre grupper där typ 1 och 2 redovisas som områden 
med socioekonomiska utmaningar, typ 3 är oförändrad, och typ 4 och 5 
redovisas som områden med goda socioekonomiska förutsättningar. Majoriteten 
av Sveriges befolkning bor i områdestyp 4.15 

I rapporten nämns ibland Utanförskapsområden och övriga områden. Med detta 
avses de områden som identifierades 2024 som att ha särskilt stora utmaningar 

 

15 Ordlista - Segregationsbarometern 

https://segregationsbarometern.boverket.se/ordlista/
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relaterade till utanförskap 2022.16 Det är 179 regionala statistikområden (RegSO) 
som 2022 hade utmaningar med några av faktorerna; svagt demokratiskt 
deltagande, svag arbetsmarknadsetablering, bidragsberoende, svaga 
skolresultat, trångboddhet eller kriminalitet. Den 18 juni 2026 publiceras en 
uppföljning av analysen som inte kommer att kunna jämföras med den analys 
som genomfördes 2024 då såväl RegSO-indelningar som den statistik som 
används för de olika problemindikatorerna har ändrats sedan 2024. 

 

 

  

 

16 SCB 2024. Fördjupad analys om utanförskap 2024:2. Slutredovisning av regeringsuppdrag 2024 korrigerad 2026. 
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Uppföljning av demokratisk 
integration 

Detta kapitel redovisar uppföljningen av det integrationspolitiska delmålet för 
demokratisk integration. Delmålet är formulerat enligt följande: ”Kunskaperna om 
hur den svenska demokratin fungerar ska öka hos utrikes födda kvinnor och män, 
med ökat deltagande i demokratin som följd. Förtroendet för de demokratiska 
processerna och samhällets institutioner ska öka.” Uppföljningen syftar därmed 
till att belysa i vilken utsträckning olika grupper i befolkningen har kunskap om hur 
den svenska demokratin fungerar samt i vilken grad de deltar i demokratin och 
har förtroende för demokratiska processer och samhällets institutioner.  

För demokratisk integration används analysmodellen i figur 1 som anger 
förutsättningar, möjligheter och handling. Det rör sig dock inte om ett kausalt 
samband där exempelvis kunskap leder till handling. Nedan redovisas de olika 
frågorna för respektive avsnitt, inklusive källa och år. 

Tabell 2. Underlag för att följa upp demokratisk integration, redovisat för centrala begrepp i 
delmålet om demokratisk integration. 
Fråga i undersökning eller registerbaserad statistik, källa och redovisningsår. 

Kunskaper Källa och år 

Hur skulle du bedöma din kunskap om den svenska demokratin? USS 2026 

Hur viktigt tycker du det är att förstå hur den svenska demokratin 
fungerar? 

USS 2026 

Hur bra känner du till de rättigheter och skyldigheter som gäller för alla 
som bor i Sverige? 

USS 2026 

Följer du nyheterna varje vecka?  USS 2026 

Förtroende  Källa och År 

Vilket förtroende har du för … riksdagen, polisen, skolan, sjukvården, 
svenska nyhetsmedier? 

USS 2026 

Vilka möjligheter tycker du att du själv har att föra fram åsikter till de 
som bestämmer i samhället? 

USS 2026 

Deltagande Källa och År 

Hur intresserad är du av samhällsfrågor?  USS 2026 

Hur intresserad är du av politik? USS 2026 

Deltar i politiska diskussioner  ULF 2025 

Medlem i politiskt parti ULF 2025 

Har du under de senaste 12 månaderna varit på något möte eller 
arrangemang som något politiskt parti anordnat? 

ULF 2023 

Kan du tänka dig att arbeta ideellt? USS 2026 
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Deltagande  Källa och år 

Medlem i förening ULF 2023 

Aktiv i förening ULF 2023 

Skulle du rösta om det var val idag? USS 2026 

Valdeltagande i kommunval och riksdagsval för röstberättigade (andel) Register 2022 

Antal nominerade och andel valda Register 2022 

Andel avhopp från förtroendepost i kommunfullmäktige Register 2022–2025 

 

Kunskap om den svenska demokratin  
Enligt delmålet för demokratisk integration är kunskap om den svenska 
demokratin en förutsättning för deltagande i de demokratiska processerna och 
för ett starkt förtroende för samhällets institutioner. Uppföljningen av kunskap 
baseras i denna rapport i huvudsak på frågorna nedan:  

• ”Hur skulle du bedöma din kunskap om den svenska demokratin?” 
• ”Hur viktigt tycker du det är att förstå hur den svenska demokratin 

fungerar?”   
• ”Hur bra känner du till de rättigheter och skyldigheter som gäller för alla 

som bor i Sverige?” 
• ”Följer du nyheterna varje vecka?” 

Kunskapen om den svenska demokratin  
Sammantaget uppgår andelen som uppger att de har mycket bra eller ganska bra 
kunskap om den svenska demokratin till 83 procent. Andelen som uppger att de 
har mycket bra kunskap uppgår till 25 procent. Bland utrikes födda har 74 
procent och bland inrikes födda har 85 procent enligt dem själva bra kunskaper. 
87 procent av inrikes födda med två utrikes födda föräldrar har enligt dem själva 
bra kunskaper.  

Tabell 3. Andel som svarar ganska eller mycket bra på frågan: Hur skulle du bedöma din 
kunskap om den svenska demokratin? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel  +/- Andel  +/- 

Utrikes född 78,0 ±2,3 70,2 ±2,4 

Inrikes född 86,5 ±1,8 84,4 ±1,8 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

88,5 ±4,7 85,4 ±4,3 

Utländsk bakgrund 79,6 ±2,1 72,4 ±2,1 

Svensk bakgrund 86,4 ±1,9 84,3 ±1,9 

Källa: USS 2026 
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En högre andel som är 45 år eller äldre, skattar sin kunskap om demokrati som 
bra, jämfört med de under 45 år (85 procent jämfört med 78 procent). Både för 
utrikes och inrikes födda är andelen högre bland äldre, men skillnaden mellan 
åldersgrupperna är relativt liten. I alla åldersgrupper är andelen som skattar sin 
kunskap som bra högre bland de inrikes födda jämfört med bland de utrikes 
födda i samma åldersgrupp.17     

Bland utrikes födda finns det skillnader i den skattade kunskapen om demokratin 
utifrån hur lång tid personen har varit i Sverige. Ju längre tid i Sverige, desto 
högre andel som skattar sin kunskap som bra. Bland de som varit i Sverige 
kortare än 5 år är det 59 procent som skattar sin kunskap som bra, och av de 
som varit här 5–9 år är motsvarande andel 71 procent. Bland de som varit i 
Sverige längst, över 40 år, uppger 83 procent att de har bra kunskap om den 
svenska demokratin. 

Skillnader finns mellan grupper med olika födelseland där de som är födda i 
Norden bedömer sina kunskaper som bra i högre grad, 82 procent, än personer 
födda utanför Norden, 72–74 procent.  

Bland inrikes födda, och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar, är andelen 
som bedömer sina kunskaper som bra högre bland personer med eftergymnasial 
utbildning. Exempelvis är andelen 73 procent för inrikes födda med förgymnasial 
utbildning och 94 procent inom gruppen med lång eftergymnasial utbildning. 
Bland utrikes födda finns inga statistiskt säkerställda skillnader relaterat till 
utbildning.  

Hur den svenska demokratin fungerar 

En högre andel uppger att det är viktigt att förstå hur den svenska demokratin 
fungerar än som uppger att de har bra kunskaper om den svenska demokratin.  

En hög andel, 96 procent, utrycker att det är mycket eller ganska viktigt att förstå 
hur den svenska demokratin fungerar, 96 procent. Skillnaderna mellan olika 
grupper är mycket små och huvudsakligen inom felmarginalen.  

  

 

17 Bland unga (18–29 år) är skillnaden inte statistisk säkerställd.  
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Tabell 4. Andel som svarar ganska eller mycket viktigt på frågan: Hur viktigt tycker du det är 
att förstå hur den svenska demokratin fungerar?   
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 93,5 ±1,4 93,3 ±1,4 

Inrikes född 95,8 ±1,1 97,5 ±0,8 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

93,5 ±3,7 95,8 ±2,5 

Utländsk bakgrund 93,5 ±1,3 93,7 ±1,2 

Svensk bakgrund 95,9 ±1,1 97,6 ±0,9 

Källa: USS 2026 

Andelen som uppger att det är mycket viktigt att förstå hur den svenska 
demokratin fungerar är 60 procent, och varierar något mellan 
redovisningsgrupper. Inrikes födda uppger i högre grad än utrikes födda att det är 
mycket viktigt att förstå hur den svenska demokratin fungerar (61 respektive 55 
procent). I grupper med en eftergymnasial utbildning är andelen som uppger att 
det är mycket viktigt att förstå hur den svenska demokratin fungerar högre, det 
gäller både för inrikes födda och utrikes födda. 

Känner till rättigheter och skyldigheter 

Majoriteten, 88 procent, svarar mycket bra eller ganska bra på frågan ”Hur bra 
känner du till de skyldigheter och rättigheter som gäller för alla som bor i 
Sverige?”. Inrikes födda svarar bra i något högre grad än utrikes födda, 89 jämfört 
med 82 procent.  

Tabell 5. Andel som svarar ganska eller mycket bra på frågan: Hur bra känner du till de 
rättigheter och skyldigheter som gäller för alla som bor i Sverige? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 82,8 ±2,1 80,9 ±2,1 

Inrikes född 89,2 ±1,6 89,4 ±1,5 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

91,0 ±4,3 85,5 ±4,3 

Utländsk bakgrund 84,1 ±1,9 81,6 ±1,9 

Svensk bakgrund 89,0 ±1,7 89,7 ±1,6 

Källa: USS 2026 

 

Högst andel som svarar bra finns bland inrikes födda med lång eftergymnasial 
utbildning (95 procent), att jämföra med 83 procent av inrikes födda med en 
förgymnasial utbildning, eller 82 procent av utrikes födda med en förgymnasial 
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såväl som en lång eftergymnasial utbildning. Den grupp som i något lägre grad 
uppger att de känner till rättigheter och skyldigheter är utrikes födda med arbete 
eller studier som grund för bosättning. Av dem känner 71 procent till de 
skyldigheter och rättigheter som gäller för alla som bor i Sverige. 

Följer nyheter varje vecka 
Kunskaper fås bland annat genom att hålla sig uppdaterad om vad som händer i 
Sverige och omvärlden. I undersökningen ställs frågan ”Följer du nyheterna varje 
vecka?”. Svarsalternativen var: Ja, nyheter på riksnivå (Sverige), Ja, lokalnyheter 
(region eller kommunnivå, i Sverige), Ja, nyheter från andra länder eller globala 
nyheter, Nej, sällan eller inte alls. Flera alternativ kunde väljas.  

Det är 73 procent som svarar att de följer nyheter på riksnivå (Sverige), 55 
procent svarar att de följer lokalnyheter (region eller kommunnivå, i Sverige), 48 
procent svarar att de följer nyheter från andra länder eller globala nyheter och 13 
procent svarar att de sällan eller inte alls följer nyheter varje vecka. Det är vanligt 
att följa såväl nationella som andra nyhetskanaler i alla grupper oavsett ålder eller 
ursprung. 

Givet att kunskaper om Sverige ska undersökas har svaren grupperats enligt 
följande:  

• Ja, följer nyheter på riksnivå eller lokala nyheter 
• Ja, följerenbart nyheter från andra länder eller globala nyheter 
• Nej, följer sällan eller inte alls nyheter.  

Det blir då 80 procent som följer riks- eller lokalnyheter (från Sverige) varje vecka. 
Det är 7 procent som enbart följer nyheterna från andra länder eller globala 
nyheter och 13 procent som sällan eller inte alls följer nyheterna. 

Inrikes födda följer nyheter (på riks-eller lokalnivå) i högre grad (85 procent) än 
utrikes födda (67 procent). Bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar 
följer 74 procent nyheterna.  

Tabell 6. Följer nyheter på riksnivå eller lokala nyheter (Sverige) 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 68,6 ±2,6 66,2 ±2,5 

Inrikes född 84,3 ±1,8 84,7 ±1,7 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

73,6 ±6,3 75,2 ±5,4 

Utländsk bakgrund 69,4 ±2,4 67,4 ±2,2 

Svensk bakgrund 84,9 ±1,9 85,2 ±1,8 

Källa: USS 2026 
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Födda i Norden följer nyheter i högre grad (87 procent) än födda i Europa eller 
födda utanför Europa (66 procent). Äldre (65 år eller äldre) följer nyheter i högre 
grad (94 procent) än yngre (60 procent i gruppen 18–29 år). 

Det är 7 procent totalt, och 16 procent av utrikes födda, som enbart följer nyheter 
från andra länder eller globala nyheter. Andelen bland inrikes födda är 4 procent. 
Bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är det 9 procent som enbart 
följer nyheter från andra länder. Bland födda i Norden är det 8 procent, bland 
födda i Europa 18 procent och av dem födda utanför Europa 16 procent som 
enbart följer nyheter från andra länder eller globala nyheter. Det är en högre andel 
bland personer som varit en kort tid i Sverige jämfört med dem som varit länge i 
Sverige. Av personer som varit i Sverige kortare än 5 år följer 23 procent enbart 
nyheter från andra länder, medan 8 procent av dem som varit i Sverige i 40 år 
eller mer gör det, vilket fortfarande är en högre andel än bland inrikes födda (4 
procent). 

Skillnaden mellan inrikes och utrikes födda kvarstår i områden med olika 
socioekonomiska förutsättningar (cirka 10 procentenheter). Andelen som enbart 
följer nyheter från andra länder är högst i områden med socioekonomiska 
utmaningar (10 procent). Det är 6 procent som i blandade områden eller områden 
med goda socioekonomiska förutsättningar som enbart följer nyheter från andra 
länder.  

Totalt är det 13 procent som uppger att de sällan eller inte alls följer några 
nyheter veckovis, 11 procent bland inrikes och 17 procent bland utrikes födda. 
Det är framför allt yngre som uppger att de inte följer nyheter, 29 procent av 
inrikes födda unga och 30 procent av utrikes födda unga tar sällan del av nyheter. 
Bland inrikes födda unga med två utrikes födda föräldrar är andelen 25 procent 
som sällan, eller inte alls, tar del av nyheter. Även här är andelen något högre 
bland personer med kortare tid i Sverige, 20 procent av dem som varit kortare än 
5 år i Sverige tar inte del av nyheter, medan andelen är 5 procent bland de som 
varit i Sverige 40 år eller längre.  
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Förtroendet för demokratin och samhällets 
institutioner 
Förtroendet för demokratin och samhällets institutioner utgör en viktig aspekt av 
demokratisk integration och nämns även i delmålet, där tillit till det politiska 
systemet och dess institutioner framhålls som central. Underlaget för uppföljning 
av denna aspekt av delmålet baseras på den nya undersökning USS och specifikt 
frågorna nedan:  

• Vilket förtroende har du för … riksdagen, polisen, skolan, sjukvården, 
svenska nyhetsmedier? 

• Vilka möjligheter tycker du att du själv har att föra fram åsikter till de som 
bestämmer i samhället? 

Förtroende för samhällets institutioner 
Det är en högre andel som har stort förtroende för polisen (85 procent) och 
sjukvården (78 procent), följt av skolan (70 procent). Lägre förtroende noteras för 
riksdagen (55 procent) och nyhetsmedier (68 procent). I tabellen nedan 
redovisas alla delfrågorna om förtroende för samhälleliga institutioner. Inrikes 
födda med två utrikes födda föräldrar uppger i lägre grad än andra att de har ett 
stort förtroende angående samtliga institutioner.  

Tabell 7. Andel som svarar ganska eller mycket stort förtroende på frågorna: Vilket 
förtroende har du för... 
Redovisat för utrikes född, inrikes född och inrikes född med två utrikes födda föräldrar 

Källa: USS 2026 

Förtroende för riksdagen 

Ungefär varannan person, 55 procent, svarar att de har ett mycket eller ganska 
stort förtroende för riksdagen. Det finns inga skillnader i förtroendet mellan 
inrikes och utrikes födda. Dock är förtroendet lägre bland inrikes födda personer 
med två utrikes födda föräldrar, 36 procent. Tabell 8 visar andelen uppdelat efter 
kön där det inte finns några skillnader mellan kvinnor och män bland utrikes födda 
och bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar. Inrikes födda kvinnor har 
något lägre förtroende för riksdagen än inrikes födda män.  

 

Utrikes född Inrikes född Var av inrikes född 
med två utrikes födda 

föräldrar 

 Andel  +/- Andel +/- Andel +/- 

Polisen  82,2 ±1,5 86,1 ±1,2 66,0 ±4,4 

Sjukvården  70,7 ±1,7 80,3 ±1,4 65,6 ±4,4 

Skolan  77,6 ±1,6 67,9 ±1,6 58,9 ±4,6 

Svenska nyhetsmedier  65,3 ±1,9 69,2 ±1,6 52,1 ±4,7 

Riksdagen  55,2 ±2,7 55,0 ±1,7 36,4 ±4,5 
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Tabell 8. Andel som svarar ganska eller mycket stort på frågan: Vilket förtroende har du för 
riksdagen? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 56,3 ±2,9 54,0 ±2,8 

Inrikes född 57,5 ±2,4 52,5 ±2,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

37,5 ±6,7 35,3 ±6,0 

Utländsk bakgrund 53,4 ±2,6 51,1 ±2,6 

Svensk bakgrund 58,6 ±2,5 53,4 ±2,5 

Källa: USS 2026 

 

Utrikes födda personer som varit i Sverige kortare än 5 år har ett högre 
förtroende för riksdagen än övriga utrikes födda, och jämfört med inrikes födda. 
Det finns inga skillnader bland utrikes födda efter födelseregion eller världsdel. 
Det finns däremot skillnader mellan boende i olika områden där 49 procent av de 
boende i områden med socioekonomiska utmaningar har ett stort förtroende, 
medan 57 procent av de boende i områden med goda socioekonomiska 
förutsättningar har det. Det finns ingen skillnad mellan inrikes och utrikes födda 
inom olika områden, men bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är 
andelen som har ett stort förtroende lägre i alla områdestyper. 

Bland inrikes födda har en högre andel personer med en lång eftergymnasial 
utbildning ett stort förtroende för riksdagen jämfört med personer med en 
gymnasial utbildning, 64 jämfört med 50 procent. Detta mönster finns inte bland 
utrikes födda. Vid jämförelse av inrikes med utrikes födda inom samma 
utbildningsnivå finns inga skillnader.  

Förtroende för polisen 

Andelen av befolkningen som har ett mycket eller ganska stort förtroende för 
polisen är 85 procent. Förtroendet är något högre bland inrikes födda (86 
procent) än utrikes födda (82 procent). Inrikes födda kvinnor har ett högre 
förtroende för polisen än utrikes födda kvinnor (se tabell 9).  

Inrikes födda med två utrikes födda föräldrar har ett lägre förtroende för polisen 
än övriga grupper, där uppgår andelen till 66 procent. Skillnaden mellan könen är 
tydlig inom denna grupp, där 74 procent av kvinnorna och 59 procent av männen 
har ett stort förtroende.  
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Tabell 9. Andel som svarar ganska eller mycket stort på frågan: Vilket förtroende har du för 
polisen? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 81,6 ±2,2 82,8 ±2,0 

Inrikes född 83,0 ±2,2 89,2 ±1,5 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

58,5 ±6,9 74,3 ±5,4 

Svensk bakgrund 84,5 ±1,9 90,0 ±1,6 

Utländsk bakgrund 78,1 ±2,1 81,6 ±1,9 

Källa: USS 2026 

 

Personer boende i områden med goda socioekonomiska förutsättningar har ett 
högre förtroende (87 procent) för polisen än de som bor i områden med 
socioekonomiska utmaningar (80 procent). Bland inrikes födda har en högre 
andel stort förtroende för polisen bland de som bor i områden med goda 
socioekonomiska förutsättningar jämfört med de som bor i områden med 
socioekonomiska utmaningar (87 respektive 79 procent). Den skillnaden finns 
inte bland utrikes födda eller inrikes födda med två utrikes födda föräldrar.  

Förtroende för skolan 

Sju av tio har ett mycket eller ganska stort förtroende för skolan och andelen är 
högre bland utrikes jämfört med inrikes födda, 78 respektive 68 procent. Bland 
inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är andelen som har ett stort 
förtroende för skolan 59 procent. Det finns inga skillnader mellan kvinnor och 
män (se tabell 10), däremot har ålder en betydelse. En jämförelse mellan inrikes 
och utrikes födda i olika åldrar ger att andelen bland utrikes födda som har ett 
stort förtroende för skolan är högre i alla åldrar, skillnaden är störst i åldern 18–29 
år. Där har 70 procent av inrikes födda och 81 procent av utrikes födda ett stort 
förtroende för skolan. 
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Tabell 10. Andel som svarar ganska eller mycket stort på frågan: Vilket förtroende har du för 
skolan? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 78,8 ±2,3 76,4 ±2,3 

Inrikes född 66,1 ±2,4 69,8 ±2,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

56,3 ±7,0 61,6 ±6,0 

Utländsk bakgrund 75,3 ±2,2 74,2 ±2,1 

Svensk bakgrund 66,6 ±2,5 70,2 ±2,4 

Källa: USS 2026 

 

En högre andel bland födda utanför Europa har ett stort förtroende för skolan 
jämfört med personer födda i Norden eller Europa, 81 procent respektive 68 
procent och 75 procent. Andelen är också högre bland utrikes födda som varit i 
Sverige kortare än 5 år, 89 procent, jämfört med de som varit i Sverige i över 40 
år, 67 procent.   

Bland inrikes födda boende i områden med socioekonomiska utmaningar uppger 
61 procent att de har ett stort förtroende för skolan jämfört med 79 procent bland 
utrikes födda i dessa områden. Någon skillnad mellan inrikes födda och utrikes 
födda finns inte i områden med goda socioekonomiska förutsättningar.  

Förtroende för svenska nyhetsmedier 
Det är 68 procent av befolkningen som har ett mycket eller ganska stort 
förtroende för svenska nyhetsmedier. Till nyhetsmedier räknas till exempel 
television, radio, tidningar eller nyheter på internet, men inte via sociala medier. 
En något högre andel inrikes födda än utrikes födda har ett stort förtroende, 69 
procent respektive 65 procent. En högre andel kvinnor än män, såväl bland 
inrikes som utrikes födda, har ett stort förtroende (se tabell 11). Bland inrikes 
födda med två utrikes födda föräldrar finns ingen skillnad mellan män och 
kvinnor. 
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Tabell 11. Andel som svarar ganska eller mycket stort på frågan: Vilket förtroende har du för 
svenska nyhetsmedier? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 62,2 ±2,7 68,5 ±2,5 

Inrikes född 64,4 ±2,3 74,0 ±2,1 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

48,7 ±7,0 55,9 ±6,2 

Utländsk bakgrund 60,1 ±2,6 66,7 ±2,3 

Svensk bakgrund 65,3 ±2,4 75,0 ±2,2 

Källa: USS 2026 

En högre andel äldre, både inrikes födda och utrikes födda, har ett stort 
förtroende för svenska nyhetsmedier jämfört med yngre. Bland inrikes födda i 
åldersgruppen 18–29 år är andelen med stort förtroende 59 procent, och i 
åldersgruppen 65 år och äldre är andelen 80 procent. För utrikes födda är 
motsvarande andelar 61 respektive 72 procent. Bland inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar är andelen 48 procent för gruppen 18–29 år och 71 
procent för personer som är 65 år eller äldre.  

Förtroende för sjukvården 

Drygt 8 av 10 i befolkningen har ett mycket eller ganska stort förtroende för 
sjukvården. Andelen är högre bland inrikes födda jämfört med utrikes födda, 80 
respektive 71 procent. Bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är det 
66 procent som har ett stort förtroende för sjukvården. Andelen som har stort 
förtroende för sjukvården är lägre bland utrikes födda kvinnor och män än bland 
inrikes födda kvinnor och män. (se tabell 12).  

Tabell 12. Andel som svarar ganska eller mycket stort på frågan: Vilket förtroende har du för 
sjukvården? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 72,3 ±2,5 69,2 ±2,4 

Inrikes född 81,8 ±1,9 78,8 ±1,9 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

68,6 ±6,4 62,3 ±5,9 

Utländsk bakgrund 71,7 ±2,3 68,2 ±2,2 

Svensk bakgrund 82,6 ±2,0 79,7 ±2,0 

Källa: USS 2026 
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Andelen med ett stort förtroende för sjukvården är högre bland personer som är 
äldre (89 procent) än bland yngre (75 procent). Detta mönster återfinns i samtliga 
grupper.  

Ålderssammansättningen i grupperna kan sedan bidra till att andra skillnader som 
framkommer, som att det är en högre andel bland födda i Norden än bland 
personer födda utanför Europa som har ett stort förtroende för sjukvården. Det 
syns även en skillnad inom gruppen utrikes födda beroende på hur länge 
personen har varit i Sverige. Andelen som har ett stort förtroende är högre för de 
som varit i Sverige mer än 40 år, jämfört med de som varit i Sverige kortare än 5 
år.  

Andelen som har ett stort förtroende är lägre bland dem som bor i områden med 
socioekonomiska utmaningar, 72 procent, än bland boende i områden med goda 
socioekonomiska förutsättningar, 80 procent. I områden med goda 
socioekonomiska förutsättningar är andelen som har ett stort förtroende högre 
bland inrikes födda än utrikes födda (82 respektive 71 procent). Den skillnaden 
finns inte i övriga områden.  

Möjligheter att föra fram åsikter till de som bestämmer  
På frågan om vilka möjligheter man själv har att framföra sina åsikter till de som 
bestämmer i samhället svarar 29 procent mycket eller ganska stora möjligheter. 
Utrikes födda bedömer sina möjligheter som stora i högre grad än inrikes födda, 
36 jämfört med 27 procent. En lägre andel inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar tycker sig ha stora möjligheter (23 procent), framför allt bland kvinnorna 
där endast 18 procent tycker att de har stora möjligheter (se tabell 13).   

Tabell 13. Andel som svarar ganska eller mycket stora på frågan: Vilka möjligheter tycker du 
att du själv har att föra fram åsikter till de som bestämmer i samhället? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 37,2 ±2,8 35,2 ±2,7 

Inrikes född 27,9 ±2,2 26,9 ±2,2 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

26,2 ±6,1 18,4 ±4,9 

Utländsk bakgrund 35,4 ±2,6 32,6 ±2,4 

Svensk bakgrund 28,0 ±2,3 27,4 ±2,3 

Källa: USS 2026 

 

Inrikes födda personer med lång eftergymnasial utbildning uppger i högre grad 
att de har stora möjligheter att själv föra fram åsikter till de som bestämmer i 
landet (38 procent) jämfört med inrikes födda med förgymnasial eller gymnasial 
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utbildning (21 procent). Det finns inte en sådan skillnad mellan utrikes födda med 
olika utbildningsnivå.  

Bland utrikes födda är andelen som bedömer möjligheterna som stora högre 
bland dem med kort tid i Sverige. Av dem som varit i Sverige kortare än 5 år 
anger 48 procent att de har stora möjligheter, att jämföra med 27 procent av dem 
som varit 40 år eller längre i Sverige. Det är också en högre andel som bedömer 
sina möjligheter som stora bland personer som är födda utanför Europa (41 
procent) jämfört med personer födda i Norden (25 procent).  

Deltagandet i demokratin 
Demokratiskt deltagande brukar ofta relateras till intresse för politik eller 
samhällsfrågor. Detta utifrån teorin om att intresse är en drivkraft för att engagera 
sig i ett parti, föreningslivet eller för att gå till valurnan. 

Intresse för samhällsfrågor 

Intresset för samhällsfrågor är utbrett i befolkningen, där 80 procent uppger att 
de är ganska eller mycket intresserade. Andelarna skiljer sig inte mellan inrikes 
och utrikes födda eller inrikes födda med två utrikes födda föräldrar. Inte heller 
uppdelat efter kön finns några skillnader (se tabell 14). 

Tabell 14. Andel som svarar ganska eller mycket intresserad på frågan: Hur intresserad är du 
av samhällsfrågor? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 81,2 ±2,2 78,7 ±2,2 

Inrikes född 80,5 ±2,0 79,5 ±1,9 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

75,5 ±6,0 75,8 ±5,3 

Svensk bakgrund 80,8 ±2,1 79,7 ±2,0 

Utländsk bakgrund 80,3 ±2,1 78,3 ±2,0 

Källa: USS 2026 

 

Äldre, både för inrikes och utrikes födda, har i högre grad ett intresse för 
samhällsfrågor än yngre, 87 respektive 67 procent. Bland inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar finns ingen skillnad i intresse mellan åldersgrupperna, utan 
tre av fyra oavsett ålder har ett stort intresse för samhällsfrågor. 

En jämförelse mellan inrikes och utrikes födda inom respektive åldersgrupp visar 
att intresset är högre för unga (18–29 år) utrikes födda än för de inrikes födda i 
samma ålder. 75 procent av unga utrikes födda svarar att de har ett intresse för 
samhällsfrågor, motsvarande andel för unga inrikes födda är 65 procent. Bland 
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personer 65 år och äldre är mönstret det motsatta, intresset är här något högre 
bland inrikes födda än utrikes födda (88 respektive 81 procent).  

Intresse för politik 
Intresset för samhällsfrågor kan tänkas överlappa med intresset för politik, men 
det är en lägre andel som säger sig vara intresserade av politik än av 
samhällsfrågor. Det är 60 procent som är mycket intresserade eller ganska 
intresserade av politik. Andelen som är intresserad av politik är högre bland 
inrikes födda än bland utrikes födda. Det är genomgående, för alla grupper utom 
inrikes födda med två utrikes födda föräldrar, skillnader mellan kvinnor och män 
vad avser intresse för politik där män i högre grad än kvinnor är intresserade än 
kvinnor (66 respektive 54 procent). 

Tabell 15. Andel som svarar ganska eller mycket intresserad på frågan: Hur intresserad är du 
av politik? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 56,9 ±2,7 47,7 ±2,6 

Inrikes född 69,0 ±2,3 56,1 ±2,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

58,6 ±6,9 55,6 ±6,0 

Svensk bakgrund 69,6 ±2,4 56,2 ±2,4 

Utländsk bakgrund 57,2 ±2,5 48,8 ±2,4 

Källa: USS 2026 

 

Det finns ingen skillnad i andelen som är intresserade av politik mellan inrikes och 
utrikes födda i åldern 18 – 29 år, där ungefär 50 procent är intresserade av politik. 
För övriga åldersgrupper är skillnaden mellan inrikes och utrikes födda ungefär 
10-procentenheter. Inrikes och utrikes födda män i åldern 65 år eller äldre är i 
högst grad intresserade av politik, 78 respektive 69 procent. Bland kvinnorna är 
andelarna 10 procentenheter lägre. 

Att diskutera politik 
En av frågorna i ULF rör deltagande i diskussioner om politik. Frågan formuleras 
på följande sätt: 
”Så en fråga om hur du brukar göra när samtal kommer in på politik. Vilket av 
följande påståenden passar bäst in på dig?” 

Svarsalternativen är: 

1. Jag brukar inte bry mig om att lyssna när folk börjar prata om politik 
2. Jag brukar nog lyssna, men jag lägger mig aldrig i diskussionen 
3. Det händer ibland att jag säger vad jag själv tycker 
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4. Jag brukar för det mesta vara med i diskussionen och säga min åsikt 
 

Vid redovisning av resultaten kombineras svarsalternativ tre och fyra, och 
redovisas som att individen deltar i diskussioner om politik. 

Sammantaget uppger 72 procent antingen att de ibland säger vad de själva 
tycker eller för det mesta deltar i diskussionen och framför sin åsikt. Det finns 
skillnader mellan inrikes och utrikes födda, som kvarstår i alla jämförelser. Bland 
inrikes födda är andelen 76 procent och bland utrikes födda 56 procent som 
deltar i diskussioner om politik. En uppdelning efter kön visar att 79 procent av 
inrikes födda män och 74 procent av inrikes födda kvinnor deltar i diskussioner, 
medan motsvarande andelar bland utrikes födda är 59 procent för män och 54 
procent för kvinnor. 

Tabell 16. Andel som svarar ”Det händer ibland att jag säger vad jag själv tycker” eller ”Jag 
brukar för det mesta vara med i diskussioner och säga min åsikt” på frågan: Hur brukar du 
göra när samtal kommer in på politik. Vilket av följande påståenden passar bäst in på dig? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 58,8 ±3,5 53,9 ±3,5 

Inrikes född 79,1 ±1,5 73,8 ±1,5 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

63,7 ±9,9 74,4 ±7,5 

Utländsk bakgrund 59,5 ±3,3 57,2 ±3,2 

Svensk bakgrund 79,8 ±1,5 73,8 ±1,6 

Källa: ULF 2025 

 

Differensen mellan inrikes och utrikes födda finns även i alla åldersgrupper. Till 
exempel är det 73 procent av inrikes födda unga som deltar i diskussioner om 
politik medan 51 procent av utrikes födda unga gör det. Bland utrikes födda som 
är 65 år eller äldre deltar 64 procent medan 75 procent bland inrikes födda äldre 
gör det.  

Andelen bland personer som är födda i Norden som deltar i diskussioner är högre 
än bland inrikes födda, 80 procent, medan 61 respektive 49 procent av personer 
födda i Europa eller utanför Europa brukar delta i diskussioner om politik. I linje 
med det så är även deltagandet högre bland personer som varit längre tid i 
Sverige, än bland dem som varit kortare tid i Sverige. 

Skillnaden mellan inrikes och utrikes födda kvarstår oavsett boendeområdets 
socioekonomiska förutsättningar, men skillnaden mellan inrikes och utrikes födda 
är mindre i områden med goda socioekonomiska förutsättningar (13 
procentenheter) jämfört med i områden med socioekonomiska utmaningar (27 
procentenheter). Skillnaden är ännu större mellan inrikes och utrikes födda i 
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utanförskapsområden (29 procentenheter) där 41 procent av utrikes födda deltar 
i diskussioner om politik. 

Medlem i politiskt parti 
Det är en låg andel i befolkningen, i samtliga grupper, som är medlem i ett politiskt 
parti. Sammantaget uppger 5 procent att de är medlemmar i något politiskt parti. 
En något högre andel inrikes födda än utrikes födda är medlem i ett politiskt parti, 
men andelen är väldigt låg i båda grupperna (5 respektive 3 procent). En 
uppdelning efter kön visar att 6 procent av de inrikes födda männen och 5 
procent av de inrikes födda kvinnorna är medlemmar, medan motsvarande 
andelar bland utrikes födda uppgår till 4 procent för män och 3 procent för 
kvinnor. Bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är differensen mellan 
kvinnor och män större men fortfarande inom felmarginalen. Resultaten visar att 
partimedlemskap förekommer i alla grupper, men på en jämförelsevis låg nivå.  

Tabell 17. Andel som är medlen i politiskt parti 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 3,8 ±1,4 3,0 ±1,3 

Inrikes född 5,6 ±0,8 5,3 ±0,7 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

5,4 ±4,5 2,3 ±2,4 

Utländsk bakgrund 4,0 ±1,3 2,9 ±1,1 

Svensk bakgrund 5,6 ±0,8 5,4 ±0,8 

Källa: ULF 2025 

Varit på möte eller arrangemang ordnat av politiskt parti 

Andelen som deltagit på något möte eller arrangemang som ett politiskt parti 
anordnat är något högre än andelen som är medlemmar i ett politiskt parti, 5 
procent, både bland inrikes och utrikes födda. Även indelat på bakgrund, kön, 
ålder eller annat syns inga statistiskt säkerställda skillnader mellan några grupper.  
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Tabell 18. Andel som svarar ja på frågan: Har du under de senaste 12 månaderna varit på 
något möte eller arrangemang som något politiskt parti anordnat? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 5,5 ±1,8 4,0 ±1,4 

Inrikes född 5,4 ±0,8 5,3 ±0,8 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

4,9 ±4,0 3,5 ±3,4 

Utländsk bakgrund 5,4 ±1,6 3,9 ±1,3 

Svensk bakgrund 5,4 ±0,8 5,4 ±0,8 

Källa: ULF 2023 

Att arbeta ideellt 

I undersökningen finns en fråga om att arbeta ideellt som lyder: ”Skulle du kunna 
tänka dig att arbeta ideellt?”. Det är 66 procent som absolut eller troligen kan 
tänka sig att arbeta ideellt medan 6 procent svarar att de absolut inte kan tänka 
sig det. Det finns ingen skillnad mellan inrikes födda och utrikes födda. Även 
uppdelat efter kön finns inga skillnader mellan inrikes födda och utrikes födda.  

Kvinnor kan tänka sig det i högre grad än män (70 respektive 62 procent), och 
äldre i högre grad än yngre (74 procent i åldersgruppen 45–64 år respektive 54 
procent i åldersgruppen 18–29 år). I allra störst utsträckning är det personer 
födda i Afrika och Nordamerika eller Sydamerika som kan tänka sig arbeta ideellt 
76 och 78 procent. Lägst andel som kan tänka sig att arbeta ideellt finns bland 
inrikes födda unga män och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar med 
förgymnasial utbildning (41 respektive 36 procent). 

Tabell 19. Andel som svarar ja, absolut eller ja, troligen på frågan: Skulle du kunna tänka dig 
att arbeta ideellt? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 64,9 ±2,7 66,4 ±2,6 

Inrikes född 61,3 ±2,4 70,4 ±2,2 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

58,0 ±6,9 64,3 ±6,0 

Utländsk bakgrund 63,8 ±2,5 66,1 ±2,4 

Svensk bakgrund 61,5 ±2,5 70,7 ±2,3 

Källa: USS 2026 
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Medlem och aktiv i föreningslivet 
Frågan om man är medlem i en förening, med följdfrågan om man som medlem är 
aktiv (är ledare, innehar förtroendepost m.m.) ställs i ULF vart tredje år i en modul 
som heter Medborgerliga aktiviteter (se bilaga 1 för att se frågan i sin helhet). 
Underlaget är från 2023, då resultaten från 2026 års undersökning finns 
tillgängliga först våren 2027. 

Det är drygt två av tre, 69 procent, som är medlem i minst en förening. En lägre 
andel utrikes födda än inrikes födda är medlemmar, 51 respektive 74 procent. Det 
är en något högre andel män än kvinnor som är medlemmar bland utrikes födda 
(se tabell 20). Bland personer födda i Norden är 69 procent medlemmar, medan 
58 procent av dem födda i Europa och 44 procent av dem födda utanför Europa 
är medlemmar. I linje med detta är också andelen högre bland personer som varit 
en längre tid i Sverige, och bland utrikes födda äldre. 

Andelen som är medlem är lägre i områden med socioekonomiska utmaningar, 52 
procent, än i områden med goda socioekonomiska förutsättningar, 73 procent. 
Skillnaderna mellan inrikes och utrikes födda är särskilt stor (29 procentenheter) i 
områden med socioekonomiska utmaningar. Även om andelen bland inrikes 
födda som är medlemmar är lägre där (68 procent) så är den än lägre bland 
utrikes födda (38 procent). I områden med goda förutsättningar är 75 procent av 
inrikes födda och 61 procent av utrikes födda är medlemmar i föreningar. 

Tabell 20. Andel som är medlem i en förening 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 54,8 ±3,8 47,3 ±3,5 

Inrikes född 75,0 ±1,6 73,1 ±1,6 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

63,0 ±10,3 64,6 ±9,4 

Utländsk bakgrund 55,9 ±3,5 49,9 ±3,3 

Svensk bakgrund 75,5 ±1,6 73,5 ±1,7 

Källa: ULF 2023 

 

Av dem som är medlemmar i någon förening är det mindre skillnader mellan 
grupperna vad gäller andelen som också är aktiva (är ledare, innehar 
förtroendepost med mera). 34 procent av de som är medlemmar i någon förening 
är också aktiva i minst en förening. Bland inrikes födda är andelen 36 procent 
som är aktiva, och bland utrikes födda 28 procent. Bland inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar är 30 procent aktiva. Det finns en skillnad mellan kvinnor 
och män, som främst beror på att en högre andel inrikes födda män och inrikes 
födda män med två utrikes födda föräldrar är aktiva. Det finns ingen skillnad 
mellan utrikes födda kvinnor och män. 
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Tabell 21. Andel av dem som är medlemmar i föreningar som också är aktiva (är ledare, 
innehar förtroende post mm). 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 28,2 ±4,4 26,7 ±4,5 

Inrikes född 39,4 ±2,0 31,9 ±1,8 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

37,9 ±11,6 22,8 ±9,1 

Utländsk bakgrund 29,6 ±4,2 25,9 ±4,0 

Svensk bakgrund 39,5 ±2,0 32,3 ±1,9 

Källa: ULF 2023 

Skulle rösta om det var val idag 

Skillnaden i intresse för politik brukar ses som en delförklaring till skillnader i 
valdeltagande mellan inrikes och utrikes födda (bland röstberättigade). I 
undersökningen ställs frågan ”Skulle du rösta om det var val idag?” Av alla svarar 
89 procent ja och 6 procent nej, 5 procent vet inte. 

Andelen som skulle rösta är cirka 20 procentenheter högre än andelen som 
uppger att de är ganska eller mycket intresserade av politik. Samtidigt är 
mönstret mellan inrikes och utrikes födda detsamma. En högre andel inrikes 
födda (92 procent) än utrikes födda (79 procent) skulle rösta (med små skillnader 
mellan födelseregion), om det vore val idag. 

Inrikes födda män med två utrikes födda föräldrar ligger nära utrikes födda män 
vad gäller intention att rösta. Inrikes födda kvinnor med två utrikes födda föräldrar 
ligger däremot nära inrikes födda kvinnor. Utrikes födda unga män skulle rösta i 
högre grad än inrikes födda unga män, medan det inte finns någon skillnad mellan 
inrikes och utrikes födda unga kvinnor. 

Tabell 22. Andel som svarar ja på frågan: Skulle du rösta om det var val idag? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 79,8 ±2,3 77,9 ±2,2 

Inrikes född 91,1 ±1,5 93,1 ±1,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

77,9 ±6,3 91,5 ±3,6 

Svensk bakgrund 91,9 ±1,5 93,2 ±1,4 

Utländsk bakgrund 79,5 ±2,1 79,8 ±1,9 

Källa: USS 2026 
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Andelen som skulle rösta om det var val idag är högre bland äldre (80 procent av 
utrikes födda, 93 procent av inrikes födda i åldern 65 år eller äldre) än bland 
yngre (76 procent av utrikes födda, 89 procent av inrikes födda i åldern 18–29 år). 
Andelen är också högre bland inrikes och utrikes födda med eftergymnasial 
utbildning.  

Skillnaderna mellan boende i olika områden är små, med en tendens att boende i 
områden med socioekonomiska utmaningar eller i utanförskapsområden skulle 
rösta i lägre grad, oavsett bakgrund.  

Det faktiska valdeltagandet 2022 

Det finns möjligheter att jämföra hur grupperna svarar på frågan om man skulle 
rösta om det var val idag, med valdeltagandet i samma grupper i valet 2022. I 
kommunvalet 2022 röstade inrikes födda kvinnor och män i högre grad än utrikes 
födda kvinnor och män och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar röstade i 
högre grad än utrikes födda men i lägre grad än personer med svensk bakgrund. 
Observera att det här handlar om valdeltagandet bland röstberättigade, 
skillnaden kan alltså inte bero på att andelen som är röstberättigade är lägre 
bland utrikes födda.  

Tabell 23. Andel i procent som röstade i kommunvalet och riksdagsvalet av röstberättigade 
202218 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Kommunval Riksdagsval 

 Man Kvinna Man Kvinna  

Utrikes född 50,4 57,6 65,0 68,2 

Inrikes född 85,6 88,5 89,5 88,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

70,9 78,3 73,3 80,1 

Svensk bakgrund 87,7 89,4 89,0 90,2 

Utländsk bakgrund 53,4 60,5 66,8 90,2 

Källa: SCB 

 

Tidigare analyser visar att valdeltagandet skiljer sig mellan utrikes födda från olika 
födelseregioner, att antalet år sedan personen fick svenskt medborgarskap har 
betydelse (för riksdagsvalet) och att valdeltagandet är högre ju längre tid 
personen har i Sverige.19 Andelen av röstberättigade som röstar är högre i 

 

18 Svenska medborgare boende i utlandet, så kallade utlandssvenskar, är exkluderade i tabellen för riksdagsvalet. 
Utländska medborgare har enligt vissa kriterier rösträtt i valen till region och kommunfullmäktige. Som utländsk 
medborgare är man röstberättigad om man är medborgare i någon av Europeiska unionens medlemsstater eller 
medborgare från Island eller Norge och har varit folkbokförd i Sverige 30 dagar före valdagen, eller är medborgare i 
annat land och har varit folkbokförd i Sverige tre år i följd före valdagen. 
19 SCB 2023. Deltagandet i de allmänna valen 2022 ME09 – Demokratistatistik 2023:1. 
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riksdagsvalet, i samtliga grupper. För att rösta i riksdagsvalet krävs svenskt 
medborgarskap, vilket innebär en längre vistelse i Sverige. 

Representation bland nominerade och valda 
Inom demokratiforskningen finns diskussioner om representativitet och 
valdeltagande.20 En högre andel av de folkvalda är inrikes födda jämfört med 
deras andel i den röstberättigade befolkningen. Utrikes födda var, jämfört med 
deras andel av röstberättigade, underrepresenterade med 12 procentenheter 
bland valda till kommunförmäktige 2022.21 Så ser det ut oavsett om folkvalda i 
riksdagen, region- eller kommunfullmäktige studeras.22 

Andelen av de nominerade som valdes till en förtroendepost i kommunfullmäktige 
2022 var också högre bland inrikes födda (24–26 procent) och inrikes födda med 
två utrikes födda föräldrar (26–27 procent) än bland utrikes födda (19–20 
procent). Andelen som hoppat av inom 3 år är låg (4 procent), och lägst bland 
inrikes födda män. Andelen som hoppat av är högre bland personer som är födda 
i Sverige med två utrikes födda föräldrar (5–6 procent).  I en analys framkommer 
att det från kommunfullmäktige var betydlig större andel avhopp bland unga, och 
särskilt unga kvinnor, 40 procent, jämfört med unga män, 27 procent. 23 

Tabell 24. Andel förtroendevalda till kommunfullmäktige 2022 och andel avhopp från 
kommunfullmäktige inom tre år samt antal nominerade. Andel i procent.  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar. 

 

Andel av 
nominerade som 

valts till 
förtroendepost 

Andel avhopp från 
förtroendepost 

Antal nominerade 

 Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna 

Utrikes född 19,3 19,9 4,2 4,2 2 912 2 448 

Inrikes född 24,3 25,5 3,5 4,2 27 110 19 536 

Varav inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar 

25,6 27,1 5,6 5,3 663 561 

Källa: SCB 

  

 

20 Dancygier, Lindgren, Vernby och Oskarsson (2017). Representationsgapet. I Valdeltagande och representation – Om 
invandring och politisk integration i Sverige. Bevelander och Spång (Red.) DELMI 2017:7. 
21 Skillnad mot röstberättigade i procentenheter - nominerade i kommunfullmäktigeval efter kön, kommun, 
bakgrundsvariabel och valår. PxWeb 
22 SCB 2020. Valda av folket En studie av social representativitet i folkvalda församlingar. Demokratistatistisk rapport 
25. 
23 Statistiknyhet från SCB 2026-01-28. Vanligare att unga hoppar av från kommun- och regionfullmäktige. 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__ME__ME0107__ME0107A/ME010720T05/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__ME__ME0107__ME0107A/ME010720T05/table/tableViewLayout1/
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Demokratisk integration – sammanfattande 
analys 
Analysen görs för att se i vilken utsträckning olika grupper i befolkningen har 
kunskap om hur den svenska demokratin fungerar samt i vilken grad de deltar i 
demokratin och har förtroende för de demokratiska processerna och samhällets 
institutioner. Som tidigare beskrivs har såväl individuella egenskaper, som 
utbildning eller ålder, som de handlingar som utförs, och de möjligheter som ges, 
påverkan på hur integrerad en person är, känner sig eller synes vara. 

Kunskaper om hur den svenska demokratin fungerar 
Det finns konsensus om att det är viktigt att förstå hur den svenska demokratin 
fungerar. Samtidigt skiljer sig befolkningens självskattade kunskap om den 
svenska demokratin mellan inrikes och utrikes födda. Faktorer som tid i Sverige 
och födelseland spelar roll.  

En hög andel har kunskap om de rättigheter och skyldigheter som gäller för alla 
som bor i Sverige, även om personer med arbete eller studier som grund för 
bosättning i högre grad inte känner till dessa. 

Majoriteten följer svenska nyheter varje vecka, men en högre andel utrikes födda 
följer enbart nyheter från andra länder, eller inga nyheter alls. Unga följer, i alla 
grupper, nyheter i lägre grad än äldre. Detsamma gäller de som varit kort tid i 
Sverige. 

Förtroende för demokratin 
Förtroendet för demokratin utgör en viktig aspekt av demokratisk integration där 
en bidragande anledning till att engagera sig och rösta kan vara det förtroende 
man har för riksdagen. Drygt varannan har ett stort förtroende för riksdagen, och 
det är en högre andel som har ett stort förtroende bland äldre. Trots detta är den 
grupp där högst andel har ett stort förtroende för riksdagen utrikes födda som 
varit kort tid i Sverige. Utrikes födda som varit en längre tid i Sverige skiljer sig 
däremot inte från inrikes födda. En lägre andel inrikes födda med två utrikes 
födda föräldrar har förtroende för riksdagen, det gäller för både män och kvinnor. 

En annan anledning till att engagera sig kan vara att man bedömer att man kan 
göra sin röst hörd. En av tre tycker att de själva har stora möjligheter att föra fram 
sina åsikter. Utrikes födda bedömer sina möjligheter som stora i högre grad än 
vad inrikes födda och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar gör. Även här 
tycker framför allt de med kortare tid i Sverige att de har stora möjligheter jämfört 
med de med längre tid i Sverige. Det är också en högre andel som bedömer sina 
möjligheter som stora bland personer som är födda utanför Europa jämfört med 
personer födda i Norden. 
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Deltagande i demokratin 
Demokratiskt deltagande brukar ofta relateras till intresse för politik eller 
samhällsfrågor, och till förtroende. 

En majoritet är intresserade av samhällsfrågor, och det finns ingen skillnad mellan 
grupperna inrikes födda och utrikes födda som helhet. Däremot varierar intresset 
mellan åldersgrupper, generellt är andelen högre bland äldre. En lägre andel, men 
fortsatt en majoritet, är intresserade av politik. Även här finns ett mönster 
relaterat till ålder, men även till kön. Äldre och män är i högst grad intresserade av 
politik. Två av tre kan tänka sig att arbeta ideellt. Det är en högre andel äldre och 
kvinnor som kan tänka sig att göra det. Det finns inga systematiska skillnader 
relaterat till bakgrund. 

Andelen som är medlemmar i minst en förening är högst bland män med svensk 
bakgrund, och lägst bland utrikes födda kvinnor som bor i områden med 
socioekonomiska utmaningar. Bland medlemmarna är det dock mindre skillnader 
vad gäller andelen som också är aktiva (innehar förtroendepost, är ledare m.m.). 
En litet högre andel inrikes födda än utrikes födda är medlem i ett politiskt parti, 
men andelen är väldigt låg i båda grupperna. Andelen som varit på något möte 
eller arrangemang som något politiskt parti anordnat de senaste 12 månaderna är 
lika stora. 

En högre andel inrikes födda än utrikes födda skulle också rösta om det vore val 
idag, men majoriteten i båda grupperna skulle rösta. Andelen som skulle rösta är 
högre bland äldre än bland yngre. Samtidigt var det faktiska valdeltagandet 2022 
betydligt lägre bland utrikes födda än vad undersökningen indikerar att det borde 
vara, medan det i stort överensstämmer med undersökningens resultat för inrikes 
födda. 

Sammantaget finns alltså en samstämmighet om att det är viktigt att ha kunskap 
om hur den svenska demokratin fungerar. Majoriteten bedömer att de har goda 
kunskaper (men inte lika höga andelar som tycker det är viktigt med dessa 
kunskaper) och majoriteten uppger att de känner till de skyldigheter och 
rättigheter som gäller för alla i Sverige. 

Samtidigt tror två av tre inte att de kan föra fram sina åsikter till de som 
bestämmer i samhället, och varannan har inte förtroende för riksdagen. En väldigt 
liten andel i befolkning är medlem i ett politiskt parti. Två av tre kan tänka sig att 
arbeta ideellt, och bland inrikes födda är två av tre medlemmar i föreningslivet, 
medan varannan utrikes född är det. 

Ur ett integrationsperspektiv kan man se att andelen som har förtroende och 
tilltro bland utrikes födda i vissa fall är lägre bland de med en längre tid i Sverige. I 
vissa fall är då andelarna bland dem som varit en kortare tid i Sverige högre än 
bland inrikes födda. Det innebär att utrikes födda som varit en längre tid i Sverige 
inte skiljer sig från inrikes födda. Samtidigt verkar det som kan kallas 
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demokratiska handlingar öka med tid i Sverige. Det gäller såväl valdeltagandet 
som medlemskap i föreningslivet eller att diskutera politik.  
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Uppföljning av social och kulturell 
integration 

Detta kapitel redovisar uppföljningen av delmålet om social och kulturell 
integration. Delmålet är formulerat enligt följande: ”Andelen utrikes födda kvinnor 
och män samt flickor och pojkar med utländsk bakgrund som upplever tillhörighet 
och delaktighet i samhället ska öka. Samhällets grundläggande normer och 
värderingar ska vara förankrade hos och efterlevas av var och en som lever och 
bor i Sverige, med minskade risker för utanförskap och kriminalitet som följd. 
Förekomsten av företeelser som begränsar utrikes födda kvinnor och mäns samt 
flickor och pojkars möjligheter att leva ett fritt, värdigt och självständigt liv inom 
samhällsgemenskapen ska minska”. 

Social och kulturell integration har av SCB tolkats som social sammanhållning och 
uppföljningen utgår från modellen i figur 2, som inbegriper relationer mellan 
människor, mellan olika grupper och institutionella relationer, dvs förtroendet för 
institutioner. Kapitlet redovisas i sex avsnitt; tillhörighet och samhörighet i 
samhället, normer och värderingar i befolkningen, grundläggande normer och 
värderingar i samhället, förekomst av begränsande företeelser, möjligheten att 
leva ett fritt och värdigt liv inom samhällsgemenskapen och möjligheterna till 
integration i Sverige. Nedan redovisas frågorna för respektive avsnitt, inklusive 
källa och år. 

Tabell 25. Underlag för att följa upp social och kulturell integration 
Fråga i undersökning, källa och redovisningsår. 

Tillhörighet och samhörighet i samhället  Källa och år 

Har nära vän  ULF 2025 

Träffar vänner eller släktingar en gång i månaden ULF 2025 

Vänner i Sverige med annan bakgrund än sig själv  USS 2026 

Frågor som sitt bostadsområde:   

- Trivs  USS 2026 

- Pratar med varandra  USS 2026 

- Hur hjälpsamma människor är  USS 2026 

- Litar på människor  USS 2026 

Frågor om hur mycket man litar på människor:    

- Generellt USS 2026 

- Födda i ett annat land  USS 2026 

- Annan religion/trosuppfattning USS 2026 

- Annan etnisk eller kulturell bakgrund   USS 2026 
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Normer och värderingar i befolkningen  Källa och År 

Hur viktigt man tycker att det är med …   

- jämställdhet USS 2026 

- att visa respekt för människor med olika religioner och 
kulturer 

USS 2026 

- att fritt kunna uttrycka sina åsikter USS 2026 

- att alla ska kunna gifta sig med vem de vill USS 2026 

- att följa lagar och regler  USS 2026 

Grundläggande normer och värderingar i samhället Källa och År 

Om man tycker att alla är fria att kritisera regeringen USS 2026 

Om man tycker att kvinnor och män har samma rättigheter USS 2026 

Om man tycker att alla människor behandlas likvärdigt USS 2026 

Förekomst av begränsande företeelser Källa och År 

Avstått från att ge dig ut på kvällen av oro ULF 2025 

Känt dig diskriminerad ULF 2024 

Jag känner mig lika mycket värd som andra USS 2026 

Möjligheten att kunna leva ett värdigt och fritt liv inom 
samhällsgemenskapen 

Källa och År 

Vara sig själv USS 2026 

Hur hoppfull man är inför framtiden  USS 2026 

Känner sig som en del av det svenska samhället USS 2026 

Möjligheterna till integration i Sverige Källa och År 

Staten arbetar aktivt för att …   

… förbättra invandrares möjligheter i samhället USS 2026 

… förbättra toleransen för människors olikheter USS 2026 

… minska diskrimineringen i samhället USS  2026 

Sverige som land att leva i för människor från ett annat land USS 2026 

Hoppfull när det gäller Sverige som land att leva i USS 2026 

Tillhörighet och samhörighet i samhället 
Tillhörighet och delaktighet är viktiga delar för en social sammanhållning i ett 
samhälle. Här redogörs för tillhörighet och delaktighet ur flera perspektiv. 

• Den personliga sfären 
• Tillit till andra i allmänhet och andra än ”den egna” gruppen 
• Samhörighet i bostadsområdet 
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Dessa delar gemensamt kan sägas känneteckna sammanhållning. Samhörighet 
som begränsas till det personliga och den egna gruppen, men inte till andra 
grupper eller samhällsgemenskapen, indikerar då svag social sammanhållning.24 

Har nära vän 
Först studerar vi frågan ”Har du någon nära vän som du kan prata med om 
personliga saker om du skulle vilja det?” och ser då att totalt har 92 procent 
någon nära vän, av utrikes födda har 88 procent det och av inrikes födda 94 
procent (gruppen inrikes födda med två utrikes födda föräldrar ligger på samma 
nivå som för inrikes födda). Andelen som har en nära vän som man kan prata om 
personliga saker med är högre bland kvinnor jämfört med män, för inrikes födda 
och för de med svensk bakgrund.   

Tabell 26. Andel som svarar ja på frågan: Har du någon nära vän som du kan prata med om 
personliga saker om du skulle vilja det? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 85,1 ±2,6 88,4 ±2,3 

Inrikes född 91,7 ±1,0 95,3 ±0,8 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

85,1 ±8,0 94,5 ±3,9 

Utländsk bakgrund 85,1 ±2,5 89,3 ±2,1 

Svensk bakgrund 92,0 ±1,0 95,4 ±0,8 

Källa: ULF 2025 

Regelbunden social kontakt 

Mönstret är detsamma vad gäller frågan ”Träffar du vänner eller släktingar för att 
till exempel fika eller äta middag, minst en gång i månaden?” Åtta av tio har 
regelbunden kontakt med släktingar och vänner. Och det är en lägre andel, 76 
procent, bland utrikes födda än bland inrikes födda, 83 procent, som har det. Till 
skillnad mot att ha en nära vän att prata med om personliga saker så är andelen 
som har regelbunden kontakt med vänner eller släktingar inte högre bland 
kvinnor än bland män.  

 

24 Moustakas 2023. Social Cohesion: Definitions, Causes and Consequences. Institute for European Sport Development 
and Leisure Studies, German Sport University. Encyclopedia 2023, 3, 1028–1037. https://doi.org/10.3390/ 
encyclopedia3030075 
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Tabell 27. Andel som svarar ja på frågan: Träffar du vänner eller släktingar för att till exempel 
fika eller äta middag, minst en gång i månaden? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 74,8 ±3,2 78,1 ±3,0 

Inrikes född 82,3 ±1,4 82,8 ±1,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

77,0 ±8,8 76,2 ±7,4 

Utländsk bakgrund 75,1 ±3,0 77,8 ±2,8 

Svensk bakgrund 82,6 ±1,4 83,2 ±1,3 

Källa: ULF 2025 

Vänner med annan bakgrund än mig själv 

En majoritet av befolkningen,82 procent, uppger att de har vänner i Sverige med 
bakgrund i ett annat land än sitt eget. Andelarna är högre bland utrikes födda 
jämfört med inrikes födda, både för kvinnor och män, medan det inte finns några 
skillnader mellan män och kvinnor. Bland inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar är andelen högre än i de övriga grupperna, 94 procent har vänner med 
bakgrund från annat land.  

Tabell 28. Andel som svarar ja på frågan: Har du vänner i Sverige med bakgrund i ett annat 
land än du?  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 89,9 ±1,7 88,3 ±1,7 

Inrikes född 78,9 ±1,9 79,3 ±1,9 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

93,1 ±3,4 95,8 ±2,2 

Utländsk bakgrund 90,4 ±1,5 89,3 ±1,5 

Svensk bakgrund 78,1 ±2,0 78,4 ±2,0 

Källa: USS 2026 

 

Andelen som har vänner med annan bakgrund är högre bland unga personer 
jämfört med äldre, både bland inrikes och utrikes födda. För åldersgruppen 18–29 
år är andelen 90 procent bland inrikes födda och 94 procent för utrikes födda. 
Motsvarande andelar för personer äldre än 65 år är 63 procent för inrikes födda 
och 81 procent för utrikes födda.  
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Trivs i bostadsområdet 
Den första frågan i undersökningen USS är ”Hur trivs du i området där du bor?”. 
På den svarar 97 procent att de trivs mycket eller ganska bra. Det finns små 
skillnader mellan olika grupper. Inrikes födda trivs i sitt område i något högre 
grad, 97 procent, än utrikes födda, 95 procent, och inrikes födda med två utrikes 
födda föräldrar, 93 procent.  

Tabell 29. Andel som svarar ganska eller mycket bra på frågan: Hur trivs du i området där du 
bor? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 95,2 ±1,2 94,4 ±1,2 

Inrikes född 97,4 ±0,8 97,2 ±0,8 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

88,8 ±6,5 96,2 ±2,3 

Utländsk bakgrund 94,6 ±1,2 94,5 ±1,1 

Svensk bakgrund 97,8 ±0,8 97,3 ±0,8 

Källa: USS 2026 

 

Det är 92 procent av de som bor i områden med socioekonomiska utmaningar 
som trivs bra, medan 98 procent som bor i områden med goda socioekonomiska 
förutsättningar gör det.  

För svarsalternativet ”mycket bra” finns det skillnader mellan områden med olika 
socioekonomiska förutsättningar. Andelen som svarar mycket bra är 51 procent 
bland boende i områden med socioekonomiska utmaningar jämfört med 70 
procent bland boende i områden med goda socioekonomiska förutsättningar. 

Prata med andra i bostadsområdet  

På frågan om hur vanligt det är att prata med varandra när man möts i 
bostadsområdet svarar 72 procent att det är mycket eller ganska vanligt. Bland 
inrikes födda uppger 74 procent att det är vanligt, och bland utrikes födda gör 65 
procent det. Bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är andelen lägre, 
59 procent. Det finns inga skillnader mellan män och kvinnor.  
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Tabell 30. Andel som svarar ganska eller mycket vanligt på frågan: Hur vanligt är det att prata 
med varandra när man möts i området där du bor? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 64,5 ±2,6 65,8 ±2,4 

Inrikes född 74,3 ±2,1 73,3 ±2,0 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

56,5 ±6,9 61,6 ±5,9 

Utländsk bakgrund 63,3 ±2,5 65,2 ±2,3 

Svensk bakgrund 75,4 ±2,2 73,9 ±2,1 

Källa: USS 2026 

 

Den tydligaste skillnaden finns, oavsett födelseland eller bakgrund, mellan 
åldersgrupper. Det är 85 procent i åldersgruppen 65 år eller äldre och 50 procent 
i åldersgruppen 18–29 år som svarar att det är vanligt att prata med varandra i 
bostadsområdet.  

Bland de utrikes födda finns det även skillnader relaterat till hur länge man varit i 
Sverige, där personer som varit i Sverige en längre tid i högre grad uppger att det 
är vanligt att prata med varandra när man möts. Bland de som varit kortare än 5 
år i Sverige uppger 51 procent att det är vanligt, medan 76 procent som varit 40 
år eller längre i Sverige gör det. Samtidigt bör det beaktas att ålder och vistelsetid 
samvarierar, bland annat eftersom äldre oftare återfinns i grupper med längre 
vistelsetid. 

Av dem som bor i områden med socioekonomiska utmaningar uppger 64 procent 
att det är vanligt att prata med varandra när man möts, medan motsvarande 
andel för de som bor i områden med goda socioekonomiska förutsättningar är 74 
procent. Det är även en högre andel i glesbefolkade områden som uppger att det 
är vanligt att prata med varandra när man möts, både för inrikes och utrikes 
födda. För inrikes födda är andelen som svarat att det är vanligt 84 procent i 
glesbefolkade områden och 63 procent i storstad. Motsvarande andelar för 
utrikes födda är 77 procent i glesbefolkade områden och 60 procent i storstad.   

Människors hjälpsamhet i bostadsområdet  
På frågan ”Hur hjälpsamma tycker du människor är i området där du bor?” svarar 
86 procent mycket eller ganska hjälpsamma. Bland inrikes födda är andelen som 
tycker människor är hjälpsamma i området 88 procent, och bland utrikes födda är 
det 82 procent. Bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är andelen 79 
procent. Det finns inga skillnader mellan män och kvinnor. 
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Tabell 31. Andel som svarar ganska eller mycket hjälpsamma på frågan: Hur hjälpsamma 
tycker du människor är i området där du bor? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 80,4 ±2,3 82,6 ±2,1 

Inrikes född 88,5 ±1,7 87,4 ±1,7 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

80,2 ±6,0 78,0 ±5,3 

Utländsk bakgrund 80,4 ±2,2 81,9 ±2,0 

Svensk bakgrund 88,9 ±1,7 87,9 ±1,8 

Källa: USS 2026 

 

Bland boende i områden med socioekonomiska utmaningar uppger 77 procent att 
människor är hjälpsamma, medan en högre andel bland boende i områden med 
goda socioekonomiska förutsättningar gör det, 89 procent. Det är vanligare att 
utrikes födda bor i områden med socioekonomiska utmaningar och detta är 
troligtvis en förklaring till varför utrikes födda i något lägre grad uppger att 
människor är hjälpsamma.  

Tillit till olika grupper 
I tabellen nedan redovisas samtliga delfrågor om tillit till olika grupper av 
människor. ”Till viss del” är det vanligaste svarsalternativet på samtliga frågor om 
förtroende till andra, oavsett grupp, med undantag för förtroendet för människor i 
det egna bostadsområdet, där majoriteten i stället uppger att de litar på dem ”till 
stor del”.  

En högre andel uppger att de litar på människor i sitt bostadsområde än de övriga 
grupperna av människor. Särskilt gäller detta bland inrikes födda där tre av fyra 
litar på människor i sitt bostadsområde, medan varannan inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar gör det.  

Därefter litar man i störst utsträckning på personer med annan etnisk eller 
kulturell bakgrund. Därefter följer tilliten till personer med annan religion eller 
trosuppfattning och till personer som är födda i ett annat land. För dessa frågor 
finns ingen skillnad mellan inrikes och utrikes födda eller inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar (se tabell 32). 

Lägst andel uppger att de litar på människor i allmänhet som de inte känner. Även 
här är andelen högre bland inrikes födda än bland utrikes födda (eller inrikes 
födda med två utrikes födda föräldrar). 
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Tabell 32. Andel som svarar till stor del eller helt och hållet på frågorna: Hur mycket litar du … 
Redovisat för utrikes föd, inrikes född och inrikes född med två utrikes födda föräldrar 

Källa: USS 2026 

Tillit till andra i allmänhet 

På frågan ”Hur mycket litar du i allmänhet på människor du inte känner?” svarar 
30 procent helt och hållet eller till stor del. 16 procent litar inte alls på människor 
de inte känner. Inrikes födda litar på människor de inte känner i högre grad, 32 
procent, jämfört med utrikes födda, 23 procent, eller bland inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar där 19 procent litar på människor de inte känner. Utrikes 
födda kvinnor och inrikes födda kvinnor med två utrikes födda föräldrar litar i 
lägre grand på människor de inte känner jämför med män i samma grupper. Den 
skillnaden finns inte bland inrikes födda kvinnor och män.  

Tabell 33. Andel som svarar till stor del eller helt och hållet på frågan: Hur mycket litar du i 
allmänhet på människor du inte känner? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 27,1 ±2,4 18,5 ±1,9 

Inrikes född 33,1 ±2,3 31,1 ±2,1 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

24,7 ±5,7 13,6 ±3,8 

Utländsk bakgrund 26,8 ±2,2 17,8 ±1,7 

Svensk bakgrund 33,6 ±2,4 32,0 ±2,2 

Källa: USS 2026 

 

 

Utrikes född Inrikes född Varav inrikes född 
med två utrikes 
födda föräldrar 

 Andel  +/- Andel +/- Andel +/- 

…på människor i området där 
du bor? 

53,0 ±1,9 76,3 ±1,4 52,5 ±4,6 

…på människor som har en 
annan etnisk eller kulturell 
bakgrund än du? 

41,0 ±1,8 40,0 ±1,6 39,9 ±4,5 

…på människor som har en 
annan religion eller 
trosuppfattning än du?  

39,9 ±1,8 39,7 ±1,6 37,6 ±4,4 

…på människor som är födda i 
ett annat land än du?  

36,7 ±1,8 39,4 ±1,6 36,1 ±4,4 

…i allmänhet på människor du 
inte känner? 

22,8 ±1,5 32,1 ±1,5 19,4 ±3,5 
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Äldre litar på människor de inte känner i högre grad än yngre, 39 respektive 22 
procent. Bland utrikes födda litar personer födda i Norden på människor de inte 
känner i högre grad än personer födda utanför Europa, 36 respektive 20 procent.  

Bland inrikes födda med lång eftergymnasial utbildning litar en högre andel (43 
procent) på människor de inte känner jämfört med utrikes födda och inrikes födda 
med två utrikes födda föräldrar med samma utbildningsnivå (26 procent). 
Skillnaden mellan inrikes födda, inrikes födda med två utrikes födda föräldrar och 
utrikes födda kvarstår oavsett områdets socioekonomiska förutsättning. 
Undantaget är socioekonomiskt blandade områden där det inte finns någon 
skillnad mellan inrikes födda och utrikes födda.  

Det finns inte någon skillnad mellan inrikes födda och utrikes födda i 
glesbefolkade områden. Däremot litar en högre andel inrikes födda än utrikes 
födda boende i storstad på människor de inte känner, 34 respektive 21 procent.   

Tillit till andra i bostadsområdet 

På frågan ”Hur mycket litar du på människor i området där du bor?” är det 71 
procent som helt och hållet eller till stor del litar på människor i området där de 
bor, att jämföra med 30 procent som litar på människor i allmänhet.  

Bland inrikes födda är det en högre andel som litar på människor i området där de 
bor (76 procent) än bland utrikes födda (53 procent). Det är främst bland 
personer födda utanför Norden som andelen är lägre. Andelen inrikes födda med 
två utrikes födda föräldrar som litar på människor i området där de bor ligger på 
samma nivå som bland utrikes födda. Utrikes födda kvinnor och män skiljer sig 
inte åt vad avser tillit till människor i området de bor, vilket de gör i ovan 
redovisad fråga om människor de inte känner.  

Tabell 34. Andel som svarar till stor del eller helt och hållet på frågan: Hur mycket litar du på 
människor i området där du bor? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 54,6 ±2,7 51,3 ±2,6 

Inrikes född 77,1 ±2,1 75,5 ±2,0 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

53,3 ±6,9 51,6 ±6,0 

Utländsk bakgrund 54,4 ±2,5 51,4 ±2,4 

Svensk bakgrund 78,5 ±2,2 76,7 ±2,1 

Källa: USS 2026 

 

Oavsett bakgrund varierar andelen som litar på människor i bostadsområdet med 
ålder, där äldre i högre grad litar på människor i området. En högre andel inrikes 
födda med en lång eftergymnasial utbildning litar på människor i området där de 
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bor (83 procent) jämfört med utrikes födda personer med samma utbildningsnivå 
(60 procent). 

Andelen utrikes födda med lång tid i Sverige (mer än 40 år) som litar på 
människor i området där de bor är högre (68 procent) än andelen med en tid i 
Sverige som är kortare än fem år (52 procent).  

De som bor i områden med goda socioekonomiska förutsättningar litar på andra i 
området i högre grad (78 procent) än de som bor i områden med 
socioekonomiska utmaningar (48 procent). Detta gäller för såväl inrikes som 
utrikes födda, men tilliten är högre bland inrikes födda oavsett områdets 
socioekonomiska förutsättningar. 

Tillit till människor födda i ett annat land 

På frågan ”Hur mycket litar du på människor som är födda i ett annat land än du?” 
svarar 39 procent helt och hållet eller till stor del. Skillnaden mellan inrikes födda 
och utrikes födda är marginell. Bland utrikes födda litar en högre andel män än 
kvinnor på människor som är födda i ett annat land, medan det bland inrikes 
födda är kvinnor som i högre grad än män gör det. 

Tabell 35. Andel som svarar till stor del eller helt och hållet på frågan: Hur mycket litar du på 
människor som är födda i ett annat land än du? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 39,9 ±2,7 33,6 ±2,4 

Inrikes född 36,4 ±2,3 42,4 ±2,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

34,2 ±6,5 38,3 ±5,8 

Utländsk bakgrund 39,0 ±2,5 34,2 ±2,2 

Svensk bakgrund 36,5 ±2,4 42,6 ±2,4 

Källa: USS 2026 

 

Generellt är skillnaderna mellan olika grupper marginella. Äldre litar i högre grad 
(44 procent) än yngre (37 procent) på människor som är födda i ett annat land. 
De som bor i områden med goda socioekonomiska förutsättningar litar på 
människor som är födda i ett annat land i högre grad (40 procent) än de som bor i 
områden med socioekonomiska utmaningar (34 procent).  

Tillit till människor med en annan religion 
På frågan ”Hur mycket litar du på människor som har en annan religion eller 
trosuppfattning än du?” är det 40 procent såväl totalt som bland inrikes födda 
och utrikes födda som litar helt och hållet eller till stor del på människor med en 
annan religion eller trosuppfattning än de själva. 
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Det finns inga tydliga mönster eller skillnader sett till bakgrund, ålder, utbildning 
eller var man bor. Inrikes födda män litar på människor med en annan religion i 
lägre grad än inrikes födda kvinnor, medan det för utrikes födda män och kvinnor 
inte finns någon skillnad. 

Tabell 36. Andel som svarar till stor del eller helt och hållet på frågan: Hur mycket litar du på 
människor som har en annan religion eller trosuppfattning än du? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 41,8 ±2,7 38,0 ±2,5 

Inrikes född 35,5 ±2,3 43,9 ±2,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

34,3 ±6,5 41,3 ±7,5 

Utländsk bakgrund 40,7 ±2,5 38,5 ±2,3 

Svensk bakgrund 35,6 ±2,4 44,1 ±2,4 

Källa: USS 2026 

Tillit till människor med en annan etnisk eller kulturell bakgrund 

Det ser liknande ut på frågan ”Hur mycket litar du på människor som har en annan 
etnisk eller kulturell bakgrund än du?”. 40 procent gör det helt och hållet eller till 
stor del. Inrikes födda kvinnor gör det i något högre grad än inrikes födda män 
men det finns ingen skillnad mellan utrikes födda män och kvinnor.   

Tabell 37. Andel som svarar till stor del eller helt och hållet på frågan: Hur mycket litar du på 
människor som har en annan etnisk eller kulturell bakgrund än du? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 42,7 ±2,7 39,3 ±2,5 

Inrikes född 35,8 ±2,3 44,1 ±2,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

36,8 ±6,6 43,3 ±5,9 

Utländsk bakgrund 41,8 ±2,5 39,8 ±2,3 

Svensk bakgrund 35,8 ±2,4 44,1 ±2,5 

Källa: USS 2026 

 

Bland inrikes födda är andelen som litar på människor som har en annan etnisk 
eller kulturell bakgrund högre bland personer med en lång eftergymnasial 
utbildning (50 procent) än bland inrikes födda personer med en förgymnasial 
utbildning (34 procent). Den skillnaden finns inte bland utrikes födda, där cirka 40 
procent oavsett utbildning litar på människor som har en annan etnisk eller 
kulturell bakgrund.  
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Det finns ingen skillnad med avseende på ålder, ursprungsland eller områden. 

Förtroende för samhällets institutioner  
Frågan om förtroende för samhällets institutioner redovisas under Demokratisk 
integration men har också en tydlig koppling till social sammanhållning. I korthet 
visar redovisningen att bland inrikes födda, i jämförelse med utrikes födda, har en 
högre andel stort förtroende för polisen, sjukvården och svenska nyhetsmedier. 
Utrikes födda har i högre grad ett stort förtroende för skolan, och det finns ingen 
skillnad mellan gruppernas förtroende för riksdagen. Inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar har i högre grad ett mycket eller ganska litet förtroende för 
i princip samtliga institutioner. 

Normer och värderingar i befolkningen 
För att undersöka om normer och värderingar som kännetecknar Sverige är 
förankrade i befolkningen, har vi frågat hur viktiga ett antal värden är. I det 
integrationspolitiska delmålet för social och kulturell integration står: ”Samhällets 
grundläggande normer och värderingar ska vara förankrade hos och efterlevas 
av var och en som lever och bor i Sverige”. Frågorna utgår från de 
grundlagsskyddade fri- och rättigheter som finns för alla som bor i Sverige, som 
de beskrivs på riksdagens hemsida.25  Det handlar om rättigheter så som 
åsiktsfrihet, jämlikhet och rättssäkerhet. Men också om skyldigheter, som att följa 
svenska lagar.  

Hur viktig är friheten att uttrycka åsikter  
För att fånga hur viktigt åsikts- och yttrandefrihet är för befolkningen ställs frågan 
”Hur viktigt är det för dig att fritt kunna uttrycka dina åsikter?”. Det är 99 procent 
som svarar att det är mycket eller ganska viktigt. 

En tydlig majoritet i samtliga redovisningsgrupper svarar att det för dem är viktigt 
att fritt kunna uttrycka sina åsikter. Som tabell 38 visar finns det ingen skillnad 
mellan inrikes födda, inrikes födda med två utrikes födda föräldrar och utrikes 
födda. Det finns heller ingen skillnad mellan olika åldersgrupper, eller för andra 
bakgrundvariabler. 

  

 

25 Värderingar och rättigheter | Sveriges riksdag 

https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/demokrati/varderingar-och-rattigheter/


 

 SCB – Uppföljning av demokratisk samt social och kulturell integration. Slutredovisning av regeringsuppdrag 
2026 

66 av 117 

 

Tabell 38. Andel som svarar ganska eller mycket viktigt på frågan: Hur viktigt är det för dig att 
fritt kunna uttrycka dina åsikter? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 97,4 ±0,9 98,1 ±0,7 

Inrikes född 98,4 ±0,6 98,9 ±0,5 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

95,9 ±3,1 97,7 ±1,8 

Utländsk bakgrund 97,2 ±0,9 98,1 ±0,7 

Svensk bakgrund 98,6 ±0,6 99,0 ±0,5 

Källa: USS 2026 

Hur viktigt är jämställdhet 

Frågan ”Hur viktigt är det för dig med jämställdhet mellan kvinnor och män?” är 
tänkt att fånga mäns och kvinnors lika rättigheter. Här svarar 97 procent att 
jämställdhet är mycket eller ganska viktigt för dem. Det finns inga större skillnader 
mellan inrikes och utrikes födda eller inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar. Kvinnor i samtliga grupper uppger att det är viktigt i något högre grad 
än män (se tabell 39). 

Tabell 39. Andel som svarar ganska eller mycket viktigt på frågan: Hur viktigt är det för dig 
med jämställdhet mellan kvinnor och män? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 94,0 ±1,4 96,9 ±0,9 

Inrikes född 96,5 ±0,9 98,5 ±0,6 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

89,5 ±4,5 97,7 ±1,7 

Utländsk bakgrund 93,3 ±1,3 97,1 ±0,8 

Svensk bakgrund 97,0 ±0,9 98,6 ±0,6 

Källa: USS 2026 

Hur viktigt är det att visa respekt för människor med olika religioner och kulturer  

Även frågan ”Hur viktigt är det för dig att visa respekt för människor med olika 
religioner och kulturer i Sverige?” är tänkt att fånga jämlikhet. Här svarar 92 
procent att det är mycket eller ganska viktigt. 96 procent av kvinnorna tycker det 
är viktigt, medan motsvarande andel bland männen är 88 procent. 

Andelen som tycker det är viktigt är högre bland utrikes födda och personer med 
utländsk bakgrund (94 procent i båda grupperna) än bland inrikes födda och 
personer med svensk bakgrund (91 procent i båda grupperna). Av tabell 40 
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framkommer att andelen som tycker det är viktigt är något lägre bland inrikes 
födda män, 87 procent jämfört med utrikes födda män, 93 procent. Mellan 
kvinnor med olika bakgrund finns ingen skillnad, där är det 96 procent som tycker 
det är viktigt att visa respekt för människor med olika religioner och kulturer i 
Sverige.  

Tabell 40. Andel som svarar ganska eller mycket viktigt på frågan: Hur viktigt är det för dig att 
visa respekt för människor med olika religioner och kulturer i Sverige? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 93,0 ±1,4 95,9 ±1,1 

Inrikes född 86,7 ±1,7 95,6 ±1,0 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

89,5 ±3,9 95,9 ±2,3 

Utländsk bakgrund 92,4 ±1,3 95,9 ±1,0 

Svensk bakgrund 86,5 ±1,7 95,5 ±1,1 

Källa: USS 2026 

Hur viktigt är det att få gifta sig med vem man vill 

På riksdagens hemsida står att läsa ”Ingen person får diskrimineras på grund av 
sin sexuella läggning. Att själv få välja sin kärlek är en mänsklig rättighet.” I 
undersökningen finns frågan ”Hur viktigt är det för dig att alla ska kunna gifta sig 
med vem de vill?”. På den svarar 93 procent att det är mycket eller ganska viktigt. 
Kvinnor gör det i något högre grad än män i samtliga grupper (tabell 41). Det finns 
inga eller små andra skillnader relaterat till de bakgrundsvariabler som undersöks. 

Tabell 41. Andel som svarar ganska eller mycket viktigt på frågan: Hur viktigt är det för dig att 
alla ska kunna gifta sig med vem de vill? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 88,0 ±1,9 92,2 ±1,4 

Inrikes född 90,4 ±1,5 96,4 ±0,9 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

84,5 ±4,9 93,0 ±3,1 

Utländsk bakgrund 87,4 ±1,7 92,3 ±1,3 

Svensk bakgrund 90,8 ±1,5 96,6 ±0,9 

Källa: USS 2026 
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Hur viktigt är det att följa lagar och regler 
I Sverige finns fri- och rättigheter men även skyldigheter. Alla är vi skyldiga att 
följa svenska lagar. På frågan ”Hur viktigt är det för dig att följa svenska lagar och 
regler?” svarar 99 procent att det är mycket eller ganska viktigt.  

Tabell 42. Andel som svarar ganska eller mycket viktigt på frågan: Hur viktigt är det för dig att 
följa svenska lagar och regler? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 98,8 ±0,6 99,2 ±0,5 

Inrikes född 99,1 ±0,5 99,8 ±0,2 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

97,0 ±2,8 99,3 ±0,9 

Utländsk bakgrund 98,5 ±0,7 99,2 ±0,5 

Svensk bakgrund 99,3 ±0,5 99,8 ±0,2 

Källa: USS 2026 

 

Andelen som svarar ”mycket viktigt” varierar mellan 80 och 96 procent mellan 
olika redovisningsgrupper. Lägst andel som tycker det är mycket viktigt, 80 
procent, finns bland inrikes födda kvinnor med två utrikes födda föräldrar i åldern 
18–29 år medan högst andel som tycker det finns bland äldre inrikes födda 
kvinnor, 96 procent. I övrigt finns det små skillnader. 

Grundläggande normer och värderingar i 
samhället 
I detta avsnitt redovisas förekomsten av ett antal normer och värderingar i 
samhället idag. Frågorna utgår från samma underlag som i avsnittet Normer och 
värderingar i befolkningen, dvs. de grundlagsskyddade fri- och rättigheter som 
finns för alla som bor i Sverige. 26 Det handlar om rättigheter så som åsiktsfrihet, 
jämlikhet och rättssäkerhet. Dessa frågor avser alltså inte personens egna 
värderingar utan har som syfte att fånga om det är värderingar eller normer som 
upplevs råda i Sverige.  

Frihet att kritisera regeringen  
Åsiktsfrihet är en grundlagsskyddad rättighet i Sverige. På riksdagens hemsida 
går att läsa ”I Sverige är det tillåtet att kritisera de styrande eftersom vi både har 
yttrandefrihet och tryckfrihet i vårt land.” För att följa upp denna rättighet ställs 
frågan: ”Om du tänker på hur det är i Sverige idag. Tycker du att alla är fria att 
kritisera regeringen?”. Det är 75 procent som svarat ja, absolut eller ja, till stor del 

 

26 Värderingar och rättigheter | Sveriges riksdag 

https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/demokrati/varderingar-och-rattigheter/
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på frågan. Andelen av utrikes födda och inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar som svarar ja är lägre (69 respektive 70 procent) än andelen inrikes 
födda (77 procent). Det är en högre andel män än kvinnor som svarar ja.  Bland 
inrikes födda med två utrikes födda föräldrar finns ingen skillnad mellan män och 
kvinnor (se tabell 43).  

Tabell 43. Andel som svarar ja, absolut eller ja, till stor del på frågan: Om du tänker på hur det 
är i Sverige idag. Tycker du att alla är fria att kritisera regeringen? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 71,9 ±2,6 66,3 ±2,6 

Inrikes född 80,1 ±2,0 73,3 ±2,2 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

73,8 ±6,3 64,6 ±5,9 

Utländsk bakgrund 72,2 ±2,4 66,1 ±2,4 

Svensk bakgrund 80,4 ±2,1 73,8 ±2,2 

Källa: USS 2026 

Jämställdhet mellan kvinnor och män 

På riksdagens hemsida kan man läsa att ”Ingen ska särbehandlas negativt på 
grund av personliga egenskaper som kön.” För att följa upp det ställs frågan: ”Om 
du tänker på hur det är i Sverige idag. Tycker du att kvinnor och män har samma 
rättigheter?” På den svarar 71 procent ja, absolut eller ja, till stor del. 

Bland kvinnor svarar 60 procent ja och bland män svarar 82 procent ja. Bland 
män finns ingen skillnad mellan inrikes och utrikes födda på frågan, men för 
kvinnor finns en skillnad efter födelseland. Utrikes födda kvinnor (oavsett 
födelseland eller födelseregion) svarar ja i högre grad (70 procent) än inrikes 
födda kvinnor (56 procent) och inrikes födda kvinnor med två utrikes födda 
föräldrar (52 procent). 
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Tabell 44. Andel som svarar ja, absolut eller ja, till stor del på frågan: Om du tänker på hur det 
är i Sverige idag. Tycker du att kvinnor och män har samma rättigheter? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 81,2 ±2,2 70,3 ±2,4 

Inrikes född 82,1 ±1,9 56,5 ±2,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

83,1 ±5,1 51,6 ±6,0 

Utländsk bakgrund 81,5 ±2,0 67,6 ±2,2 

Svensk bakgrund 82,0 ±2,0 56,7 ±2,4 

Källa: USS 2026 

Lika behandling oavsett bakgrund  

Frågan ”Om du tänker på hur det är i Sverige idag. Tycker du att alla människor 
behandlas likvärdigt, oavsett bakgrund?” är tänkt att fånga skrivningen på 
riksdagens hemsida om att ”Alla människor ska räknas som jämlika”. 

Det är 42 procent som svarar ja, absolut eller ja, till stor del på frågan om de 
tycker att alla behandlas likvärdigt i Sverige idag. Det är en lägre andel inrikes 
födda (41 procent) och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar (32 procent), 
som svarar ja jämfört med bland utrikes födda (48 procent). 

Skillnader finns mellan könen. Bland män svarar 51 procent ja, och bland kvinnor 
33 procent. Kvinnor svarar ja i lägre grad i samtliga grupper (se tabell 45), särskilt 
inrikes födda kvinnor.  

Tabell 45. Andel som svarar ja, absolut eller ja, till stor del på frågan: Om du tänker på hur det 
är i Sverige idag. Tycker du att alla människor behandlas likvärdigt, oavsett bakgrund? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 51,9 ±2,8 44,0 ±2,6 

Inrikes född 51,0 ±2,4 29,8 ±2,2 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

39,7 ±6,7 23,3 ±5,2 

Utländsk bakgrund 50,0 ±2,6 41,0 ±2,4 

Svensk bakgrund 51,6 ±2,5 30,2 ±2,3 

Källa: USS 2026 

 

Skillnaderna är små mellan personer födda i Norden, Europa eller utanför Europa, 
andelen som svarar ja är 47 till 49 procent. Andelen som svarar ja är högre bland 
äldre (65 år eller mer) än i de övriga åldersgrupperna (49 respektive cirka 40 
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procent). Det är en lägre andel som svarar ja bland personer med lång 
eftergymnasial utbildning än bland personer med kortare utbildning, i samtliga 
grupper.  

Förekomst av begränsande företeelser 
I detta avsnitt redovisas sådant som kan relatera till skrivningar i de 
integrationspolitiska målens formuleringar om ”Förekomsten av företeelser som 
begränsar utrikes födda kvinnor och mäns samt flickor och pojkars möjligheter att 
leva ett fritt, värdigt och självständigt liv inom samhällsgemenskapen ska 
minska.” Här redovisas frågor som handlar om att känna sig lika mycket värd som 
andra, om otrygghet och utsatthet för diskriminering. 

Att vara lika mycket värd som andra 

På frågan ”Om du tänker på dig själv. Hur väl stämmer följande påståenden med 
hur du känner? Jag känner mig lika mycket värd som andra som bor i Sverige.” 
svarar 82 procent att det stämmer helt eller till stor del.  

Bland inrikes födda uppger 85 procent att de känner sig lika mycket värda som 
andra, jämfört med 71 procent bland utrikes födda och 66 procent bland inrikes 
födda med två utrikes födda föräldrar. Den finns inga skillnader mellan män och 
kvinnor.  

Tabell 46. Andel som svarar stämmer till stor del eller helt på frågan: Jag känner mig lika 
mycket värd som andra som bor i Sverige.  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 71,1 ±2,5 71,3 ±2,4 

Inrikes född 84,7 ±1,8 85,5 ±1,7 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

69,2 ±6,5 61,6 ±5,9 

Utländsk bakgrund 70,8 ±2,4 69,9 ±2,2 

Svensk bakgrund 85,6 ±1,8 86,9 ±1,7 

Källa: USS 2026 

 

Skillnaden mellan inrikes födda och utrikes födda återfinns i samtliga 
åldersgrupper, men är större bland personer i åldern 18–29 år och 30–44 år (19 
respektive 23 procentenheter). 

Bland yngre inrikes födda med två utrikes födda föräldrar (18–29 år) uppger 56 
procent att de känner sig lika mycket värda som andra. Motsvarande andel bland 
samtliga inrikes födda i samma åldersgrupp är 86 procent. 64 procent inrikes 
födda med två utrikes födda föräldrar gör det i åldersgruppen 30–44 år, jämfört 
med 80 procent bland samtliga inrikes födda i samma åldersgrupp.  
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Inom gruppen utrikes födda finns skillnader beroende på födelseregion då 
personer födda utanför Europa i lägre grad (67 procent) uppger att de känner sig 
lika mycket värda som andra jämfört med personer födda i Norden (91 procent). 

Skillnaderna mellan grupperna kvarstår för boende i områden med olika 
socioekonomiska förutsättningar. Andelen som känner sig lika mycket värda som 
andra är lägre bland alla grupper i områden med socioekonomiska utmaningar. I 
dessa områden känner sig 71 procent lika mycket värda som andra, att jämföra 
med 79 procent i blandade områden och 85 procent i områden med goda 
socioekonomiska förutsättningar. 

Otrygghet 

På frågan om man har avstått från att gå ut på kvällen av oro för att bli överfallen 
eller hotad svarar 18 procent att de har avstått. Det är stora skillnader mellan 
kvinnor och män i andel som har avstått i samtliga grupper. Det finns ingen 
skillnad mellan inrikes och utrikes födda, men bland inrikes födda med två utrikes 
födda föräldrar är det 25 procent som har avstått från att gå ut. Det är sannolikt 
ålderssammansättningen i gruppen som bidrar till det, då yngre och äldre är de 
som i högre grad avstår, och i gruppen finns en hög andel unga.  

Tabell 47. Andel som svarar att de har avstått på frågan: Har du någon gång under de senaste 
12 månaderna avstått från att ge dig ut på kvällen av oro för att bli överfallen eller hotad? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 12,8 ±2,5 27,6 ±3,2 

Inrikes född 8,9 ±1,1 26,7 ±1,6 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

14,4 ±7,2 34,9 ±8,5 

Utländsk bakgrund 13,0 ±2,3 28,7 ±3,0 

Svensk bakgrund 8,6 ±1,1 25,4 ±1,6 

Källa: ULF 2025 

 

Av boende i områden med socioekonomiska utmaningar har 24 procent avstått, 
och av boende i områden med goda socioekonomiska förutsättningar har 16 
procent avstått.  

Utsatthet för diskriminering 

Ungefär 3 procent av inrikes födda har någon gång under de senaste 12 
månaderna känt sig diskriminerad på en offentlig plats. Bland utrikes födda är 
andelen 8 procent. Bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är andelen 
12 procent. Som redovisas i tabell 48 nedan är det främst bland inrikes födda 
kvinnor med två utrikes födda föräldrar som en högre andel känt sig 
diskriminerade på en offentlig plats.  
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Tabell 48. Andel som svarar att de har känt sig diskriminerad på frågan: Har du någon gång 
under de senaste 12 månaderna känt dig diskriminerad på en offentlig plats, till exempel i en 
butik, ett café, en biograf eller en idrottsanläggning? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född, inrikes 
född med två utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 8,8 ±2,1 7,5 ±2,0 

Inrikes född 1,8 ±0,5 3,8 ±0,7 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

5,9 ±4,4 18,0 ±7,6 

Utländsk bakgrund 8,4 ±1,9 9,0 ±2,0 

Svensk bakgrund 1,6 ±0,5 3,1 ±0,6 

Källa: ULF 2024 

 

Det är också en högre andel yngre (8 procent) än äldre (2 procent) som känt sig 
diskriminerade på en offentlig plats, och andelarna är fortsatt högre bland utrikes 
födda och personer med utländsk bakgrund än bland inrikes födda och personer 
med svensk bakgrund, oavsett ålder.27 När vi ser till födelseregion är andelen 
högre bland dem födda utanför Norden. Bland personer födda i Europa är det 5 
procent och bland personer födda utanför Europa är andelen 12 procent. 

Det är en något högre andel boende i områden med socioekonomiska utmaningar 
jämfört med boende i områden med goda socioekonomiska förutsättningar som 
känt sig diskriminerad (7 respektive 3 procent).  

På frågan om man känt sig diskriminerad i kontakt med någon myndighet eller 
offentlig sektor är det totalt 3 procent som gjort det, med en högre andel bland 
utrikes födda, 5 procent, än bland inrikes födda, 2 procent. Som synes i tabellen 
nedan är underlaget för litet för att uttala sig om inrikes födda med två utrikes 
födda föräldrar. 

Bland personer födda utanför Europa är det 7 procent som känt sig diskriminerad 
i kontakt med någon myndighet eller offentlig sektor. 

  

 

27 Bland personer som är 65 år eller äldre finns dock ingen skillnad.  
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Tabell 49. Andel som svarar att de har känt sig diskriminerad på frågan: Har du någon gång 
under de senaste 12 månaderna känt dig diskriminerad i kontakt med någon myndighet eller 
offentlig sektor, till exempel Skatteverket, Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen eller 
hälso- och sjukvården? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född, inrikes 
född med två utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 6,0 ±1,9 4,9 ±1,6 

Inrikes född 1,9 ±0,6 2,9 ±0,6 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

8,1 ±6,0 .. .. 

Utländsk bakgrund 6,3 ±1,9 4,7 ±1,5 

Svensk bakgrund 1,6 ±0,5 2,8 ±0,6 

Källa: ULF 2024 

Möjligheterna att kunna leva ett fritt och värdigt 
liv i samhällsgemenskapen 

Hoppfull om sin egen framtid 

I undersökningen USS ställs frågan ”Om du tänker på framtiden i Sverige. Hur 
hoppfull är du när det gäller din egen framtid?”. Frågan är tänkt att fånga synen 
på den egna framtiden i Sverige. Det är 87 procent som är mycket eller ganska 
hoppfulla och 2 procent som inte alls är hoppfulla. Det finns inga större skillnader 
avseende någon av de bakgrundsvariabler vi undersöker. 

Tabell 50. Andel som svarar ganska eller mycket hoppfull på frågan: Om du tänker på 
framtiden i Sverige. Hur hoppfull är du när det gäller din egen framtid? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 87,5 ±1,9 85,3 ±1,9 

Inrikes född 88,6 ±1,6 85,5 ±1,7 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

88,4 ±4,4 81,1 ±4,8 

Utländsk bakgrund 87,6 ±1,7 84,7 ±1,8 

Svensk bakgrund 88,6 ±1,7 85,8 ±1,8 

Källa: USS 2026 

 

För svarsalternativet ”mycket hoppfull” finns det skillnader mellan 
åldersgrupperna, där andelen är högre bland de i åldern 18–29 år (37 procent) 
jämfört med personer över 65 år (22 procent). Andelen som svarar ”mycket 
hoppfull” är också högre bland utrikes födda, 36 procent, än bland inrikes födda 
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och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar, där andelarna är 26 respektive 
28 procent. 

Att vara sig själv i Sverige 
På frågan ”Människor kan ha olika livsstil, kultur eller religion som uttrycker vem 
de är. Hur enkelt eller svårt är det för dig att vara dig själv i Sverige?” är det 90 
procent som svarar att det är mycket eller ganska enkelt, 2 procent svarar 
mycket svårt.  

Inrikes födda svarar att det är enkelt i högre grad (92 procent) än utrikes födda 
och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar (82 respektive 83 procent). Det 
finns inte någon skillnad mellan män och kvinnor (se tabell 51).  

Tabell 51. Andel som svarar att det är ganska eller mycket enkelt på frågan: Hur enkelt eller 
svårt är det för dig att vara dig själv i Sverige? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 81,5 ±2,2 81,6 ±2,1 

Inrikes född 90,8 ±1,5 93,0 ±1,2 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

82,8 ±5,4 83,0 ±4,6 

Utländsk bakgrund 81,7 ±2,0 81,8 ±1,9 

Svensk bakgrund 91,3 ±1,5 93,5 ±1,3 

Källa: USS 2026 

 

Utrikes födda från Norden eller Europa uppger i högre grad (95 respektive 84 
procent) att det är enkelt att vara sig själv, jämfört med de som är födda utanför 
Europa (78 procent). Det finns inget tydligt mönster relaterat till tid i Sverige eller 
grund för bosättning. 

Det är en högre andel äldre (95 procent) än yngre (87 procent) som svarar att det 
är enkelt för dem att vara sig själv, bland såväl inrikes som utrikes födda.  

I områden med socioekonomiska utmaningar är andelen som svarar att det är 
enkelt att vara sig själv 90 procent bland inrikes födda, 76 procent bland inrikes 
födda med två utrikes födda föräldrar och 78 procent bland utrikes födda. I 
områden med goda socioekonomiska förutsättningar är andelarna som uppger 
att det är enkelt att vara sig själv 93 procent bland inrikes födda, 86 procent 
bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar och 85 procent bland utrikes 
födda. En högre andel utrikes födda (17 procentenheter) bedömer att de kan vara 
sig själva i områden med goda socioekonomiska förutsättningar, än i områden 
med socioekonomiska utmaningar. Däremot är skillnaden inte statistiskt 
säkerställd mellan inrikes födda, eller inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar, vid jämförelse mellan olika områden.  
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Att vara en del av det svenska samhället 
På frågan ”Om du tänker på dig själv. Hur väl stämmer följande påståenden med 
hur du känner? Jag känner mig som en del av det svenska samhället” är mönstret 
likartat det som redovisas ovan. 86 procent uppger att de helt eller till stor del 
känner sig som en del av det svenska samhället.  

Bland inrikes födda instämmer 90 procent i påståendet, jämfört med 75 procent 
bland utrikes födda och 78 procent bland inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar. Det finns inte någon skillnad mellan män och kvinnor (se tabell 52).  

Tabell 52. Andel som svarar stämmer till stor del eller helt på frågan: Jag känner mig som en 
del av det svenska samhället.  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 75,7 ±2,4 73,7 ±2,4 

Inrikes född 88,7 ±1,6 90,9 ±1,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

76,6 ±6,1 79,4 ±4,9 

Utländsk bakgrund 75,8 ±2,2 74,5 ±2,1 

Svensk bakgrund 89,4 ±1,7 91,5 ±1,5 

Källa: USS 2026 

 

Personer som är födda utanför Norden uppger i lägre grad att de känner sig som 
en del av samhället. Bland personer födda i eller utanför Europa är det 73 procent 
som känner sig som en del av det svenska samhället, att jämföra med 88 procent 
bland personer födda i Norden. 

Bland utrikes födda som har bott i Sverige i 40 år eller mer uppger 86 procent att 
de känner sig som en del av samhället. Bland dem som har vistats kortare tid i 
Sverige (mindre än 20 år) är andelen lägre, 70 procent, med små skillnader mellan 
grupperna 0–4 år, 5–9 år och 10–19 år. Sannolikt kan det kopplas till att andelen 
som är födda i Norden, främst Finland, är hög i gruppen som varit mer än 40 år i 
Sverige. 

Boende i områden med goda socioekonomiska förutsättningar känner sig som en 
del av det svenska samhället i högre grad, 89 procent, än boende i områden med 
socioekonomiska utmaningar, 78 procent. Andelen är fortsatt lägre bland inrikes 
födda med två utrikes födda föräldrar och utrikes födda jämfört med inrikes 
födda i samtliga områdestyper. 
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Möjligheterna till integration i Sverige 
Inom integrationspolitiken finns fem delmål och ett övergripande mål.28 Det 
övergripande målet är: ”Utrikes födda kvinnor och män ska ha samma 
skyldigheter, rättigheter och möjligheter som den övriga befolkningen att leva ett 
fritt, värdigt och självständigt liv inom samhällsgemenskapen. Detta förutsätter 
att den som långvarigt befinner sig i Sverige anstränger sig för att bli en del av 
det svenska samhället och att samhället både ställer krav och ger möjligheter till 
integration. Integrationspolitiken ska bidra till social och kulturell, ekonomisk, 
språklig och demokratisk integration samt att genom utbildning förbättra 
förutsättningarna för flickor och pojkar med utländsk bakgrund.” 

Det övergripande målet redogör tydligt för dualiteten som finns för integration där 
såväl individen som samhället påverkar integrationen. Det övergripande målet 
gäller för samtliga delmål, även för social och kulturell integration och 
demokratisk integration. Vad gäller de möjligheter samhället ger ställs följande 
frågor: 

”Hur väl stämmer följande påståenden med din upplevelse? Staten arbetar aktivt 
för att: 

• …förbättra invandrares möjligheter i samhället. 
• …förbättra toleransen för människors olikheter.  
• …minska diskrimineringen i samhället”.  

Sammantaget är det en högre andel utrikes födda som instämmer i samtliga 
påståenden, jämfört med inrikes födda och inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar. Det är över 50 procent bland utrikes födda som instämmer i 
påståendena, medan över 50 procent i de andra grupperna inte instämmer. 

Utrikes födda med kortare tid i Sverige instämmer i högre grad på påståendena 
än utrikes födda med längre tid i Sverige. Bland inrikes födda är det män som 
instämmer i högre grad än kvinnor. Den skillnaden finns inte bland utrikes födda 
män och kvinnor. Delfrågorna redovisas i tabellerna 54 till 56. 

  

 

28 Källa:  prop. 2023/24:99, bet. 2023/24:FiU21, rskr. 2023/24:250. 
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Tabell 53. Andel som svarar instämmer till stor del eller instämmer helt eller på frågan: Hur väl 
stämmer följande påståenden med din upplevelse av Sverige? Staten arbetar aktivt för att… 
Redovisat för utrikes födda, inrikes födda och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar  

Staten arbetar aktivt för att … 

Utrikes födda Inrikes födda 

Varav inrikes 
födda med två 
utrikes födda 

föräldrar 

 Andel +/- Andel +/- Andel +/- 

… förbättra invandrares möjligheter 
i samhället 

52,4 ±2,0 44,2 ±1,8 
39,8 ±4,7 

…  förbättra toleransen för 
människors olikheter 

59,8 ±1,9 47,7 ±1,8 42,9 ±4,7 

… minska diskrimineringen i 
samhället 

56,9 ±1,9 46,1 ±1,8 37,0 ±4,6 

Källa: USS 2026. 

Invandares möjligheter i samhället 

På påståendet ”Staten arbetar aktivt för att förbättra invandrares möjligheter” 
instämmer 52 procent av utrikes födda och 44 procent av inrikes födda. Bland 
unga inrikes födda med två utrikes födda föräldrar instämmer 40 procent. Sett till 
andra bakgrundsfaktorer framkommer att de som varit i Sverige kortare än fem år 
instämmer i högre grad (66 procent) än de som varit i Sverige 20 år eller längre 
(45 procent). Bland inrikes födda instämmer kvinnor i lägre grad än män. 

Tabell 54. Andel som svarar Stämmer helt och hållet och Stämmer till stor del på frågan: Hur 
väl stämmer följande påståenden med din upplevelse av Sverige? Staten arbetar aktivt för att 
förbättra invandrares möjligheter i samhället. 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 53,5 ±2,8 51,3 ±2,7 

Inrikes född 49,2 ±2,5 38,9 ±2,5 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

47,6 ±7,2 31,2 ±6,0 

Utländsk bakgrund 52,6 ±2,6 48,4 ±2,5 

Svensk bakgrund 49,3 ±2,7 39,3 ±2,6 

Källa: USS 2026. 

Tolerans för människors olikheter 

Det är hälften, eller 51 procent, som instämmer i påståendet ”Staten arbetar aktivt 
för att förbättra toleransen för människors olikheter”. Utrikes födda instämmer i 
högre grad än inrikes födda och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar. 
Inrikes födda kvinnor instämmer i lägre grad än inrikes födda män, men det finns 
ingen skillnad mellan könen bland utrikes födda. Det är en högre andel av utrikes 
födda som varit i Sverige kortare än fem år som instämmer i påståendet (79 
procent) jämfört med dem som varit längre än 10 år i Sverige (cirka 52 procent).  
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Tabell 55. Andel som svarar Stämmer helt och hållet och Stämmer till stor del på frågan: Hur 
väl stämmer följande påståenden med din upplevelse av Sverige? Staten arbetar aktivt för att 
förbättra toleransen för människors olikheter. 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 61,4 ±2,8 58,2 ±2,7 

Inrikes född 53,9 ±2,5 41,3 ±2,5 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

52,2 ±7,1 32,3 ±6,0 

Utländsk bakgrund 60,0 ±2,6 54,4 ±2,5 

Svensk bakgrund 54,0 ±2,6 41,8 ±2,6 

Källa: ULF 2024 

Minska diskrimineringen i samhället 

På påståendet att ”Staten arbetar aktivt för att minska diskrimineringen i 
samhället” instämmer 49 procent. Utrikes födda instämmer i högre grad, 57 
procent, än inrikes födda, 46 procent, och inrikes födda med två utrikes födda 
föräldrar, 37 procent. Inrikes födda med två utrikes födda föräldrar instämmer i 
lägre grad än de med svensk bakgrund. Kvinnor instämmer i lägre grad än män i 
samtliga grupper (se tabell 56). Personer med en kortare tid i Sverige instämmer i 
högre grad än personer som varit en längre tid i Sverige. Personer med en 
förgymnasial utbildning instämmer i högre grad i påståendet än personer med en 
eftergymnasial utbildning bland såväl inrikes som utrikes födda personer.  

Tabell 56. Andel som svarar Stämmer helt och hållet och Stämmer till stor del på frågan: Hur 
väl stämmer följande påståenden med din upplevelse av Sverige? Staten arbetar aktivt för att 
minska diskrimineringen i samhället. 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född, inrikes 
född med två utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 59,8 ±2,8 54,0 ±2,7 

Inrikes född 53,6 ±2,5 38,4 ±2,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

47,3 ±7,0 25,5 ±5,5 

Utländsk bakgrund 57,8 ±2,6 49,7 ±2,5 

Svensk bakgrund 54,0 ±2,6 39,1 ±2,6 

Källa: ULF 2024 

Sverige som land att bo i för människor från andra länder 

På frågan om man tycker att Sverige är ett bra land att bo i för människor från 
andra länder svarar 67 procent ”ja, absolut” eller ”ja, till stor del”. Det finns ingen 
skillnad mellan utrikes och inrikes födda, men bland de inrikes födda som har två 
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utrikes födda föräldrar svarar en lägre andel, 57 procent, ja på frågan. Andelen 
som svarar jakande är högre bland män än kvinnor, 72 procent jämfört med 61 
procent. Skillnaden är tydlig mellan könen för inrikes födda, men också bland 
inrikes födda med två utrikes födda föräldrar (se tabell 57). Däremot finns ingen 
skillnad mellan utrikes födda kvinnor och män. 

Tabell 57. Andel som svarar ja, absolut eller ja, till stor del på frågan: Tycker du att Sverige är 
ett bra land att bo i för människor från andra länder?  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 69,6 ±2,6 67,9 ±2,4 

Inrikes född 73,1 ±2,2 59,2 ±2,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

63,0 ±6,7 50,1 ±6,1 

Utländsk bakgrund 68,6 ±2,4 65,4 ±2,3 

Svensk bakgrund 73,7 ±2,3 59,7 ±2,5 

Källa: USS 2026 

 

Äldre svarar i högre grad, bland såväl inrikes som utrikes födda, att Sverige är ett 
bra land att bo i för människor från andra länder jämfört med yngre personer, 
cirka 70 procent i åldersgruppen 65 år eller äldre och ca 60 procent i 
åldersgruppen 18–29 år. Bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar finns 
dock ingen skillnad mellan åldersgrupperna. 

Hoppfull om Sverige som land att leva i 

En till fråga om framtiden ställdes i undersökningen USS. Frågan lyder ”Om du 
tänker på framtiden i Sverige. Hur hoppfull är du när det gäller Sverige som land 
att leva i?”. Frågan är tänkt att fånga synen på landet Sverige ur ett bredare 
perspektiv. Alla grupper är mer hoppfulla för sin egen framtid i Sverige än för 
Sverige som land. Det är 75 procent som är mycket eller ganska hoppfulla om 
Sverige som land att leva i, medan 4 procent svarar att de inte alls är hoppfulla. 
Andelen bland utrikes födda som är hoppfulla är högre än bland inrikes födda, 81 
jämfört med 73 procent. För inrikes födda med två utrikes födda föräldrar är 
andelen hoppfulla betydligt lägre, 56 procent.   

Bland utrikes födda som varit kortare än fem år i Sverige uppger 92 procent att 
de är hoppfulla, medan andelen bland de som vistats längre tid i Sverige är lägre. 
Bland dem som varit längre än 20 år i Sverige uppger tre av fyra att de är 
hoppfulla.  
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Tabell 58. Andel som svarar ganska eller mycket hoppfull på frågan: Om du tänker på 
framtiden i Sverige. Hur hoppfull är du när det gäller Sverige som land att leva i? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Man Kvinna 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 78,8 ±2,3 82,5 ±2,0 

Inrikes född 71,3 ±2,2 75,1 ±2,1 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

56,0 ±6,9 61,2 ±5,9 

Utländsk bakgrund 75,3 ±2,2 79,4 ±1,9 

Svensk bakgrund 72,2 ±2,3 75,9 ±2,2 

Källa: USS 2026 

Social och kulturell integration – 
sammanfattande analys 
Social sammanhållning avser en social koppling och förtroende mellan individer, 
mellan grupper och i samhället i stort. Det förstås allmänt som ett mått på styrkan 
i banden eller det sociala ”limmet” mellan samhällsmedlemmar. 

Här sammanfattas de frågor som avser fånga sociala och kulturella aspekter. 
Delmålet, såväl som det övergripande integrationspolitiska målet, berör 
möjligheten att kunna leva ett fritt, värdigt och självständigt liv inom 
samhällsgemenskapen. I slutet av avsnittet belyser vi denna aspekt av den 
sociala och kulturella integrationen.   

Tillhörighet och samhörighet i samhället 

Majoriteten oavsett bakgrund verkar ha nödvändiga sociala relationer inom den 
privata sfären, såsom vänner och familj de träffar regelbundet, eller kan vända sig 
till om de behöver någon att prata med. Men utrikes födda har det i lägre grad än 
inrikes födda.   

Resultaten indikerar att den mellangruppsliga tilliten är förhållandevis låg i alla 
grupper. Samtidigt ligger Sverige runt genomsnittet för tillit i EU, vad avser att lita 
i allmänhet på människor man inte känner.29  

Majoriteten litar på människor i området de själva bor, men inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar och utrikes födda gör det i lägre grad än inrikes födda. Det 
kan ha koppling till deras boendemiljöer. 

För frågor om tillhörighet och samhörighet finns varierande mönster efter var man 
bor, som områdets socioekonomiska förutsättning eller om man bor i 

 

29 Younger people report higher rates of trust in others - News articles - Eurostat 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20250114-2
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glesbefolkade områden eller i storstad. Inrikes födda uppger att de trivs i sitt 
område och har förtroende för andra i området i högre grad än utrikes födda. 
Inrikes födda bor även i högre grad i områden där man pratar med varandra när 
man möts och där andra i området upplevs som hjälpsamma, vilket kan tänkas 
vara av betydelse för att känna samhörighet. 

Fyra av tio litar på människor som kommer från ett annat land än de själva. Åtta 
av tio har vänner med bakgrund i ett annat land än de själva. Tillit till människor 
som kommer från ett annat land än en själv kan delvis synas låg, då en hög andel 
uppger att de har vänner med bakgrund i annat land. Det finns inga större 
skillnader mellan grupper, vad gäller tillit till människor som kommer från ett annat 
land. Det ser liknande ut på frågan om hur mycket man litar på människor som har 
en annan etnisk eller kulturell bakgrund än en själv. Dock litar de som bor i 
områden med goda socioekonomiska förutsättningar på människor som är födda 
i ett annat land i högre grad än de som bor i områden med socioekonomiska 
utmaningar. Något som skulle kunna relatera till att man i områden med 
socioekonomiska utmaningar i lägre grad pratar med varandra när man möts. 

Det är ungefär en av tre som i allmänhet litar på människor de inte känner. Utrikes 
födda kvinnor och inrikes födda kvinnor med två utrikes födda föräldrar litar i 
lägre grad på människor de inte känner jämfört med män i samma grupper. Den 
skillnaden finns inte bland inrikes födda kvinnor och män. Skillnaden mellan 
inrikes födda, inrikes födda med två utrikes födda föräldrar och utrikes födda 
kvarstår oavsett områdets socioekonomiska förutsättning. 

Det kan innebära att tillit till människor man inte känner inte direkt kan kopplas till 
den socioekonomiska kontext man har. Samtidigt är skillnaden mellan inrikes och 
utrikes födda lägre i glesbefolkade områden, där man i högre grad pratar med 
varandra när man möts jämfört med i storstad.  

Institutionellt förtroende 

Andelen med ett stort förtroende är högre för polisen och sjukvården än för 
skolan och svenska nyhetsmedier. Andelen som har ett stort förtroende för 
riksdagen är lägre än för de övriga institutionerna.  

Inrikes födda har, i jämförelse med utrikes födda, ett stort förtroende för polisen, 
sjukvården och svenska nyhetsmedier. Utrikes födda har i högre grad ett stort 
förtroende för skolan. Det finns ingen skillnad i förtroende för riksdagen mellan 
inrikes och utrikes födda. Inrikes födda med två utrikes födda föräldrar har ett 
lägre förtroende för i princip samtliga institutioner, även när vi tar hänsyn till ålder. 
En högre andel kvinnor än män har ett stort förtroende för polisen och svenska 
nyhetsmedier.  

För i princip samtliga institutioner, med undantag för riksdagen, har höga andelar i 
befolkningen förtroende. Det finns skillnader mellan grupperna vad gäller polisen, 
sjukvården, nyhetsmedier och skolan. För alla utom skolan har utrikes födda i 
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lägre grad ett stort förtroende. Förtroendet för alla institutioner är än lägre bland 
inrikes födda med två utrikes födda föräldrar. 

Om man tänker sig att förtroendet bland utrikes födda ska öka med tiden i 
Sverige, så är det slående att bland utrikes födda som varit kort tid i Sverige är 
andelen med ett stort förtroende för riksdagen och skolan högre än bland dem 
som varit en längre tid i Sverige. Det motsatta gäller för sjukvården och 
nyhetsmedier.  

Normer och värderingar i befolkningen  

För att fånga hur etablerade, eller viktiga, de grundlagsskyddade fri- och 
rättigheterna åsiktsfrihet, jämställdhet och jämlikhet är för befolkningen ställdes 
frågor om rättigheterna, och hur viktiga de är för dem personligen.  

Åsikts- och yttrandefrihet, jämställdhet och jämlikhet, respekt för andra samt 
rätten att välja vem man gifter sig med är värderingar som en stor majoritet anser 
vara viktiga. På frågan hur viktigt det är att följa svenska lagar och regler svarar i 
princip alla att det är viktigt för dem själva. 

Sveriges grundlagsskyddade fri- och rättigheter kan därför sägas vara väl 
förankrade i befolkningen. Andelarna, i alla grupper, som svarar att dessa 
rättigheter och skyldigheter är viktiga för dem, är höga. 

Normer och värderingar i samhället 

Undersökningen försöker fånga i vilken grad de värden som Sveriges grundlagar 
ska skydda är förankrade i, eller kännetecknar, Sverige. Det handlar då om 
yttrandefrihet, jämlikhet och jämställdhet samt rättssäkerhet.  

En majoritet instämmer i att alla är fria att kritisera regeringen i Sverige idag. En 
högre andel inrikes födda än utrikes födda gör det, och en högre andel män än 
kvinnor gör det.  

En majoritet instämmer också i att kvinnor och män har samma rättigheter i 
Sverige idag, men kvinnor instämmer i mycket lägre grad än män i alla grupper. 
Utrikes födda kvinnor instämmer i högre grad än inrikes födda kvinnor. 

På frågan om alla människor behandlas likvärdigt, oavsett bakgrund, instämmer 
inte en majoritet. Dock instämmer en högre andel inrikes födda, och män. Även 
här är det små skillnader mellan inrikes och utrikes födda. Inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar instämmer däremot i lägre grad än andra, särskilt 
kvinnorna. 

Undersökningen indikerar därmed att åsiktsfrihet och jämställdhet mellan könen 
är förhållandevis väl förankrat i Sverige idag men att allas rätt till lika behandling 
inte är det. Om en jämförelse görs med frågorna om hur viktigt åsiktsfrihet, 
jämställdhet och lika behandling är för befolkningen kan det ses som gynnsamt 
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att dessa värden är viktiga för en stor majoritet, varför de grundlagsskyddade fri- 
och rättigheterna synes vara väl förankrade. 

Möjligheten att kunna leva ett värdigt och fritt liv inom samhällsgemenskapen 
Begränsande företeelser som otrygghet och diskriminering kan vara ett hinder för 
att kunna leva ett fritt och värdigt liv. Personer med utländsk bakgrund har i högre 
grad känt sig diskriminerade av myndigheter eller offentlig sektor, särskilt de som 
är födda utanför Europa. Det är en betydligt högre andel kvinnor i alla grupper 
som uppger att de avstått från att gå ut för att de känt sig oroliga. Det är också en 
högre andel boende i områden med socioekonomiska utmaningar som har avstått 
från att gå ut. 

Det är en majoritet som är hoppfulla när det gäller sin egen framtid i Sverige, 
medan en av sju inte är så hoppfull. En högre andel är hoppfulla om sin egen 
framtid i Sverige jämfört med motsvarande andel vad gäller Sverige som land att 
leva i.  

Det är en lägre andel bland de som är födda utanför Norden jämfört med inrikes 
födda som bedömer att det är enkelt att vara sig själv och leva sitt liv som man vill 
i Sverige. En av tio bland utrikes födda menar att det är svårt, och två av tio bland 
utrikes födda som är yngre än 45 år eller som är födda utanför Europa. Det finns 
skillnader mellan boende i olika områden, så till vida att de som bor i områden 
med goda socioekonomiska förutsättningar i högre grad bedömer att det är 
enkelt att vara sig själv än vad boende i övriga områden gör. Skillnaden mellan 
inrikes födda och utrikes födda kvarstår oavsett område, men det finns ingen 
skillnad vad gäller inrikes födda mellan de olika områdena. Det är möjligt att 
sammansättningen i den utrikes födda befolkningen, vad avser ålder och 
födelseregion, kan bidra till skillnaderna. 

En majoritet känner sig lika mycket värda som andra, men det är en högre andel 
inrikes födda som känner det, jämfört med utrikes födda och inrikes födda med 
två utrikes födda föräldrar. Skillnaderna mellan inrikes födda och de övriga 
grupperna finns i samtliga åldersgrupper men skillnaderna är större bland yngre 
personer. Personer födda utanför Europa känner sig i lägre grad lika mycket 
värda jämfört med vad personer födda i Norden gör. 

Skillnaderna mellan inrikes och utrikes födda eller inrikes födda med två utrikes 
födda föräldrar kvarstår när en jämförelse görs mellan områden med olika 
socioekonomiska förutsättningar, dock är andelen som känner sig lika mycket 
värda lägre för alla i områden med socioekonomiska utmaningar. 

Vad gäller att känna sig som en del av det svenska samhället är mönstret likartat 
det som finns för att känna sig lika mycket värd som andra. En majoritet känner 
sig som en del av det svenska samhället, men en lägre andel med utländsk 
bakgrund gör det. Personer som är födda utanför Norden uppger i lägre grad att 
de känner sig som en del av samhället. Boende i områden med goda 
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socioekonomiska förutsättningar känner sig som en del av det svenska samhället 
i högre grad än boende i områden med socioekonomiska utmaningar.  

Möjligheterna till integration i Sverige 
En högre andel utrikes födda instämmer i att staten arbetar aktivt för att förbättra 
invandrares möjligheter i samhället, att förbättra toleransen för människors 
olikheter och för att minska diskrimineringen i samhället, jämfört med andelarna 
bland inrikes födda och inrikes födda med två utrikes födda föräldrar. Utrikes 
födda med kortare tid i Sverige instämmer i högre grad än utrikes födda med 
längre tid i Sverige. Inrikes födda med två utrikes födda föräldrar instämmer i 
lägre grad än andra att staten arbetar aktivt för att minska diskrimineringen i 
samhället.  

En majoritet inrikes och utrikes födda tycker att Sverige är ett bra land att bo i för 
människor från andra länder, men en lägre andel inrikes födda med två utrikes 
födda föräldrar gör det. Även här instämmer en högre andel personer med kort 
tid i Sverige än bland de med en längre tid i Sverige.  

Det tycks sannolikt att de som är födda utanför Europa, och som har varit kortare 
tid i Sverige, i mindre grad känner sig som en del av det svenska samhället. En 
större utsatthet för diskriminering kan också vara en bidragande orsak till att inte 
känna sig lika mycket värd, eller som en del av det svenska samhället. Trots det 
är utrikes födda, inklusive personer födda utanför Europa eller med kort tid i 
Sverige, mer hoppfulla om sin framtid i Sverige än vad inrikes födda är. De 
instämmer i högre grad än inrikes födda i påståendena att staten arbetar aktivt 
för att förbättra invandrares möjligheter, öka toleransen och minska 
diskriminering. Utrikes födda instämmer också i lika grad som inrikes födda i att 
Sverige är ett bra land att bo i för människor från andra länder. Personliga 
erfarenheter vet vi inget om, men det är inte orimligt att den utrikes födda 
befolkningen har andra referensramar än den inrikes födda befolkningen, och att 
detta till viss del förklarar att de är mer hoppfulla, eller på andra sätt svarar mer 
positivt på frågor om Sverige än vad inrikes födda gör. På samma vis kan inrikes 
födda med två utrikes födda föräldrar ha andra referensramar, än övriga inrikes 
födda i befolkningen, som gör att de i lägre grad känner sig lika mycket värda, 
eller tycker att Sverige är ett bra land att bo i för människor från andra länder.  
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Barns demokratiska, sociala 
och kulturella integration 

Barn nämns både i det övergripande integrationspolitiska målet och i delmålen 
om social och kulturell integration. I det övergripande målet nämns att 
”Integrationspolitiken ska bidra till social och kulturell, ekonomisk, språklig och 
demokratisk integration samt att genom utbildning förbättra förutsättningarna för 
flickor och pojkar med utländsk bakgrund”. I delmålet om social och kulturell 
integration beskrivs att ”… flickor och pojkar med utländsk bakgrund som 
upplever tillhörighet och delaktighet i samhället ska öka […] och att ”förekomsten 
av företeelser som begränsar utrikes födda […] flickor och pojkars möjligheter att 
leva ett fritt, värdigt och självständigt liv inom samhällsgemenskapen ska 
minska.”  

För uppföljning av de integrationspolitiska målen används undersökningarna av 
barns levnadsförhållanden (Barn-ULF), och frågor från undersökningens avsnitt 
om relationer, hälsa, skola och fritid. Redovisningen struktureras utifrån områdena 
familjeförhållanden, förhållanden i skolan och förhållanden på fritiden och 
sammanfattas i avsnittet Barns sociala, kulturella och demokratiska integration. 
Området familj används främst för att fånga förutsättningar, medan områdena 
skola och fritid används både för att följa upp möjligheter och begränsningar. 
Barn-ULF genomförs bland barn och unga i åldern 12–18 år. I den fortsatta texten 
avses med yngre barn personer i åldern 12–14 år och med äldre barn personer i 
åldern 15–18 år. 

Även i detta kapitel används rapportens indelning baserad på eget eller 
föräldrarnas födelseland: inrikes födda, utrikes födda, inrikes födda med två 
utrikes födda föräldrar samt barn med svensk respektive utländsk bakgrund. Det 
är viktigt att notera att ålderssammansättningen bland barn (0–17 år) i Sverige 
varierar mellan grupperna. Generellt är andelen yngre barn högre bland barn med 
två utrikes födda föräldrar medan gruppen utrikes födda barn har en äldre 
fördelning. Bland barn med inrikes födda år åldersfördelningen jämn. Se diagram 
9 för åldersfördelning i grupperna.  
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Diagram 9.  Barn 0–17 år efter ålder och bakgrund. Procent. År 2025 

 
Källa: SCB 

 

År 2025 var 60 procent av alla barn inrikes födda med två inrikes födda föräldrar, 
13 procent var inrikes födda med en inrikes född och en utrikes född förälder och 
18 procent inrikes födda med två utrikes födda föräldrar. Sett till indelning svensk 
eller utländsk bakgrund hade 73 procent av barnen svensk bakgrund (definierat 
som inrikes födda med minst en inrikes född förälder) och 27 procent hade 
utländsk bakgrund (definierat som född i annat land eller född i Sverige med två 
utrikes födda föräldrar).  

Diagram 10.  Barn 0–17 år efter bakgrund. Procent. År 2025 

 

Källa: SCB 
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Familjeförhållanden 

Vara nöjd och på bra humör 

Livskvalitet kan ses både som en förutsättning och ett resultat av många faktorer 
bland annat självkänsla och bra humör. Av barnen är det 70 procent som uppger 
att de för det mesta eller ganska ofta är nöjda med sig själva men skillnader finns 
mellan olika könen. Flickor är i lägre grad nöjda med sig själv än pojkar, 59 
respektive 80 procent. Andelen som är nöjda med sig själva är också lägre bland 
äldre barn, 77 procent i åldersgruppen 12–14 år och 65 procent för åldersgruppen 
15–18-år. Skillnader mellan grupper förekommer, särskilt bland flickor (se tabell 
59). Utrikes och inrikes födda flickor och pojkar med två utrikes födda föräldrar är 
i högre grad nöjda med sig själv än vad flickor med svensk bakgrund är. 

Tabell 59. Andel som svarar ganska ofta eller för det mesta på frågan: Hur ofta känner du dig 
nöjd med dig själv?  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke Flicka  

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 82,7 ±3,1 69,5 ±3,6 

Inrikes född 79,4 ±1,2 57,7 ±1,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

83,0 ±3,6 69,6 ±3,9 

Utländsk bakgrund 82,9 ±2,3 69,5 ±2,6 

Svensk bakgrund 78,8 ±1,3 55,6 ±1,5 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

På frågan ”Om du tänker på din hälsa, hur tycker du att du mår?” så uppger nio av 
tio att de för det mesta eller ganska ofta är på bra humör. Här är skillnaderna 
mellan olika grupper små. Pojkar uppger dock i högre utsträckning än flickor att 
de ofta eller för det mesta är på bra humör. 
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Tabell 60. Andel som svarar är ganska ofta eller för det mesta på bra humör på frågan: Om du 
tänker på din hälsa, hur tycker du att du mår? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 92,5 ±2,2 89,0 ±2,2 

Inrikes född 92,9 ±0,8 86,4 ±1,0 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

91,7 ±2,6 85,8 ±3,0 

Utländsk bakgrund 92,2 ±1,7 87,5 ±1,9 

Svensk bakgrund 93,1 ±0,8 86,5 ±1,0 

Källa: Barn-ULF 2023 

Att ha ett eget rum 

Ett eget rum ger möjlighet för barnen att dra sig undan från familjen när de 
behöver lugn och ro. Det kan även underlätta läxläsningen, stärka 
självständigheten och kan bidra till bättre sömn och återhämtning. 90 procent av 
alla barn har ett eget rum och det finns inga tydliga skillnader mellan olika 
åldersgrupper. Det är en högre andel som har eget rum bland barn med svensk 
bakgrund där det är 97 procent, både för pojkar respektive flickor. Bland barn 
med utländsk bakgrund är motsvarande andel 70 procent och det är vanligare 
bland pojkar med utländsk bakgrund än flickor med utländsk bakgrund att ha ett 
eget rum.  

Tabell 61. Andel som svarar ja på frågan: Har du eget rum? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 69,1 ±4,0 60,0 ±4,0 

Inrikes född 94,5 ±0,8 93,6 ±0,8 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

79,2 ±4,1 72,0 ±4,1 

Utländsk bakgrund 73,5 ±2,9 65,8 ±2,8 

Svensk bakgrund 96,9 ±0,6 97,4 ±0,5 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

Bland barn som bor i områden med socioekonomiska utmaningar är det en lägre 
andel som har eget rum, 66 procent, jämfört med de som bor i områden med 
goda socioekonomiska förutsättningar, 96 procent. Det är 73 procent av inrikes 
födda barn och 56 procent av utrikes födda barn som har eget rum i områden 
med socioekonomiska utmaningar. Även i områden med goda socioekonomiska 
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förutsättningar är det skillnad mellan inrikes födda och utrikes födda, 97 
respektive 78 procent. 

Relationen till föräldrar  
När barn har en god relation med sina föräldrar skapas en stabil grund som 
främjar trygghet, välmående och utveckling både i vardagen och på längre sikt. 
Cirka 90 procent uppger att de kommer mycket bra eller bra överens med sin 
mamma och pappa. En högre andel pojkar än flickor kommer bra överens med sin 
mamma och pappa. Hushållstyp är en faktor som har betydelse, särskilt vad det 
gäller relationen med pappa. Barn som bor med båda sina föräldrar kommer 
generellt bättre överens med sin pappa jämfört med barn som bor med en 
ensamstående förälder. En möjlig förklaring är att barn oftare bor hos sin mamma 
än hos sin pappa, vilket kan påverka relationen till pappan. 

Tabell 62. Andel som svarar ganska eller mycket bra på frågan: Hur kommer du och din 
mamma överens? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 95,7 ±1,7 89,4 ±2,3 

Inrikes född 93,9 ±0,7 88,6 ±0,9 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

94,7 ±2,1 89,4 ±2,9 

Utländsk bakgrund 95,2 ±1,3 89,4 ±1,7 

Svensk bakgrund 93,7 ±0,8 88,4 ±1,0 

Källa: Barn-ULF 2023 

Tabell 63. Andel som svarar ganska eller mycket bra på frågan: Hur kommer du och din pappa 
överens? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 93,4 ±2,1 87,0 ±2,6 

Inrikes född 91,3 ±0,9 83,4 ±1,1 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

89,9 ±2,9 83,7 ±3,2 

Utländsk bakgrund 91,8 ±1,8 85,4 ±2,1 

Svensk bakgrund 91,5 ±0,9 83,3 ±1,1 

Källa: Barn-ULF 2023 
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Någon att prata med när man är orolig 
När barn är oroliga eller ledsna är det vanligt att prata med mamma, pappa eller 
annan vuxen.30 Det är en högre andel bland utrikes födda barn som vid dessa 
tillfällen pratar med föräldrar eller annan vuxen, jämfört med inrikes födda barn. 
En högre andel utrikes födda än inrikes födda uppger också att de pratar med 
syskon, kompisar eller pojkvän/flickvän när de mår dåligt. 

En högre andel yngre barn, 80 procent, pratar med sina föräldrar eller annan 
vuxen, jämfört med äldre barn, 67 procent. Äldre barn pratar i större utsträckning 
än yngre barn med syskon eller kompisar. Samtidigt uppger 23 procent att de 
inte pratar med någon alls när de är oroliga eller ledsna. Inrikes födda yngre barn 
uppger i högre grad än utrikes födda yngre barn att de inte brukar prata med 
någon när de är oroliga eller ledsna. Samma mönster framkommer även bland 
äldre barn. 

Tabell 64. Andel som svarar respektive svarsalternativ på frågan: Om du är orolig eller ledsen 
över något, vem brukar du då prata med? Flera svarsalternativ kunde anges 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar. 

 
Utrikes födda Inrikes födda  

Inrikes födda med 
två utrikes födda 

föräldrar 

 Andel +/- Andel +/- Andel +/- 

Brukar inte prata med någon 19,5 ±2,2 23,2 ±0,9 21,5 ±2,6 

Mamma, pappa eller annan 
vuxen31 

76,2 ±2,4 72,2 ±0,9 71,7 ±2,8 

Syskon, kompis, pojkvän/flickvän 60,3 ±2,8 56,3 ±0,9 55,3 ±3,0 

Någon vuxen på skolan 8,7 ±1,7 7,3 ±0,6 7,8 ±1,7 

Källa: Barn-ULF 2023 

Vara med och bestämma i frågor som rör mig 

I barnkonventionen fastslås att ”barnen ska ha rätt att uttrycka sina åsikter i alla 
frågor som rör dem”.32 Nio av tio barn uppger att de ofta eller alltid får vara med 
och bestämma om saker som rör dem. Det är 35 procent som uppger att det 
alltid får vara med och bestämma om saker som rör dem. Utrikes födda barn 
uppger i högre grad att de alltid får vara med och bestämma, medan inrikes 
födda barn i högre grad uppger att de ofta får vara med och bestämma. Äldre 
barn får alltid vara med och bestämma i större utsträckning än yngre barn, 32 
procent bland yngre barn jämfört med 37 procent bland äldre barn. 

 

30 SCB 2025. Barns boende 2023. Barns levnadsförhållanden 2025:2.  
31 Till exempel bonusförälder, mormor, farfar eller moster. 
32 Barnkonvention, artikel 12 
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Tabell 65. Andel som svarar ofta eller alltid på frågan: När det bestäms något hemma som 
gäller dig, brukar du då få vara med och bestämma om det?  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 90,7 ±2,5 91,4 ±2,2 

Inrikes född 89,0 ±1,0 88,3 ±0,9 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

89,7 ±2,8 85,9 ±3,0 

Utländsk bakgrund 90,3 ±1,9 88,8 ±1,8 

Svensk bakgrund 88,9 ±1,0 88,8 ±1,0 

Källa: Barn-ULF 2023 

Föräldrar noga med var jag befinner sig  

En stor majoritet av barnen, cirka 90 procent, svarar att deras föräldrar vill veta 
var de befinner sig när de inte är hemma och det gäller oavsett kön. För barn med 
utländsk bakgrund är andelen 94 procent, vilket är en högre andel än för barn 
med svensk bakgrund, 88 procent.  

Tabell 66. Andel som svarar att föräldrarna är ganska eller mycket noga med att veta var jag 
är på frågan: Hur noga är dina föräldrar med att veta var du är när du inte är hemma? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 94,2 ±1,9 94,1 ±1,8 

Inrikes född 88,1 ±0,9 89,5 ±0,8 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

92,3 ±2,4 96,0 ±1,6 

Utländsk bakgrund 93,3 ±1,5 95,0 ±1,2 

Svensk bakgrund 87,4 ±1,0 88,3 ±0,9 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

Barn i åldern 12–14 år upplever i högre utsträckning än övriga åldrar att 
föräldrarna är noga med att veta var de är. Detta gäller särskilt utrikes födda barn 
och i denna grupp uppger 97 procent att deras föräldrar är noga med att veta var 
de befinner sig. Motsvarande andel bland inrikes födda barn är något lägre, 92 
procent.  
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Förhållanden i skolan 

Trygg i och runt skolan 

I skollagen står det att alla elever har rätt att känna sig trygga i skolan och att de 
ska känna sig trygga i allt som sker i skolan under skoldagen. Av barnen är det 96 
procent som känner sig mycket eller ganska trygga i och runt skolan. En högre 
andel pojkar än flickor känner sig mycket trygga i och runt skolan, oavsett om det 
gäller i klassrummet, på rasterna eller på väg till och från skolan. Det gäller 
oavsett utländsk eller svensk bakgrund. I tabellerna nedan (67–69) redovisas 
andel som svarar att de känner sig mycket trygg i klassrummet, på rasterna 
respektive på väg till och från skolan.   

Barn i åldern 15–18 år känner sig i högre grad mycket trygga i klassrummet och på 
rasterna jämfört med barn i åldern 12–14 år. Det finns inga skillnader relaterat till 
födelseland eller om man bor i storstad, i glesbefolkade områden eller i områden 
med olika socioekonomiska förutsättningar. 

Det är 64 procent som känner sig mycket trygga på väg till och från skolan. Här 
finns heller inga skillnader mellan barn med utländsk eller svensk bakgrund, 
mellan de som bor i storstad eller i glesbefolkade områden eller mellan barn som 
bor i områden med olika socioekonomiska förutsättningar. 

Tabell 67. Andel som svarar att de känner sig mycket trygg på frågan: Hur trygg känner du dig 
i klassrummet? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka  

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 70,1 ±3,9 51,8 ±4,0 

Inrikes född 73,4 ±1,4 50,4 ±1,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

72,0 ±4,4 52,1 ±4,3 

Utländsk bakgrund 71,0 ±2,9 52,0 ±2,9 

Svensk bakgrund 73,7 ±1,4 50,1 ±1,5 

Källa: Barn-ULF 2023 
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Tabell 68. Andel som svarar att de känner sig mycket trygg på frågan: Hur trygg känner du dig 
på rasterna i skolan? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka  

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 67,2 ±4,0 55,5 ±4,0 

Inrikes född 70,5 ±1,4 53,7 ±1,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

69,0 ±4,5 58,9 ±4,2 

Utländsk bakgrund 68,0 ±3,0 57,1 ±2,9 

Svensk bakgrund 70,8 ±1,5 52,8 ±1,5 

Källa: Barn-ULF 2023 

Tabell 69. Andel som svarar att de känner sig mycket trygg på frågan: Hur trygg känner du dig 
på väg till och från skolan? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka  

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 72,6 ±3,8 57,8 ±4,0 

Inrikes född 75,6 ±1,3 51,8 ±1,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

71,9 ±4,4 52,0 ±4,3 

Utländsk bakgrund 72,3 ±2,9 55,0 ±2,9 

Svensk bakgrund 76,2 ±1,4 51,8 ±1,5 

Källa: Barn-ULF 2023 

Illa behandlad av lärare  
Det är 13 procent av barnen som uppger att det finns lärare som behandlar dem 
illa, och det finns ingen skillnad mellan inrikes födda och utrikes födda barn. Bland 
inrikes födda barn är det en högre andel flickor än pojkar som uppger att det finns 
lärare som behandlar dem illa (se tabell 70). Det finns inte någon skillnad relaterat 
till ålder.   
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Tabell 70. Andel som svarar ja på frågan: Under det senaste halvåret, har det då hänt att 
någon lärare behandlat dig illa? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka  

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 13,1 ±3,0 12,9 ±2,8 

Inrikes född 10,8 ±1,0 14,9 ±1,0 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

13,1 ±3,4 15,8 ±3,1 

Utländsk bakgrund 13,1 ±2,3 14,3 ±2,1 

Svensk bakgrund 10,5 ±1,0 14,7 ±1,1 

Källa: Barn-ULF 2023 

Illa behandlad av andra elever  

Det är 26 procent av barnen som uppger att det finns andra elever på skolan som 
behandlar dem illa. Inrikes födda barn uppger det i något högre grad än utrikes 
födda barn. Det är en högre andel flickor än pojkar som uppger att det finns 
elever som behandlar dem illa. Det gäller för både utländsk och svensk bakgrund 
(se tabell 71).  

Tabell 71. Andel som svarar ja på frågan: Under det senaste halvåret, har det då hänt att 
någon elev behandlat dig illa? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 19,6 ±3,5 26,1 ±3,6 

Inrikes född 22,8 ±1,3 31,5 ±1,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

20,3 ±4,0 26,0 ±3,9 

Utländsk bakgrund 19,9 ±2,6 26,0 ±2,6 

Svensk bakgrund 23,2 ±1,4 32,5 ±1,4 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

Skillnaden mellan åldersgrupperna är stor. Barn i 12–14-årsåldern uppger i högre 
grad än barn i åldern 15–18 år att det finns elever som behandlar dem illa, 34 
procent jämfört med 20 procent.  

Skolfrånvaro 
Enligt barnkonventionen har alla barn rätt till utbildning. Grundskolan ska vara 
obligatorisk, kostnadsfri och tillgänglig för alla. Det är 10 procent som uppger att 
de skolkat under det senaste halvåret. Andelen bland flickor är högre (13 procent) 
än bland pojkar (8 procent).  
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Tabell 72. Andel som svarar ja på frågan: Under det senaste halvåret, har det då hänt att du 
har skolkat från skolan? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 7,1 ±2,2 12,0 ±2,7 

Inrikes född 7,9 ±0,8 13,1 ±1,0 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

7,9 ±2,6 12,2 ±2,8 

Utländsk bakgrund 7,5 ±1,7 12,1 ±1,9 

Svensk bakgrund 7,9 ±0,9 13,3 ±1,0 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

Anden är högre bland barn i åldern 15–18 år, 14 procent, än bland barn i åldern 
12–14 år, 6 procent. Andelen är också högre bland barn med ensamstående 
förälder, 17 procent, än bland barn med sammanboende föräldrar 8 procent. 

Det finns ingen skillnad relaterat till området där man bor. 

Förhållanden på fritiden 

Relationer till kompisar på fritiden 

Sociala relationer är inte enbart de som finns i familjen och i skolan, utan omfattar 
även barns fria tid. Hälften av barnen uppger att de brukar vara hemma hos 
kompisar minst en gång i veckan. Det är en högre andel flickor än pojkar som 
regelbundet är hemma hos kompisar, 54 jämfört med 45 procent. Andelen som 
svarat att de brukar vara hos vänner är också högre bland inrikes födda barn och 
barn med svensk bakgrund jämfört med utrikes födda barn och barn med 
utländsk bakgrund. Särskilt vanligt är det bland inrikes födda flickor, se tabell 73. 

Tabell 73. Andel som svarar att de brukar vara hemma hos kompisar minst en gång i veckan 
på frågan: Under en vanlig vecka, hur ofta brukar du vara hemma hos kompisar?  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 37,5 ±4,1 43,3 ±4,0 

Inrikes född 46,5 ±1,5 55,9 ±1,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

36,7 ±4,7 40,8 ±4,2 

Utländsk bakgrund 37,1 ±3,1 42,1 ±2,9 

Svensk bakgrund 48,0 ±1,6 58,6 ±1,5 

Källa: Barn-ULF 2023 
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Ett liknande mönster framträder även när det gäller att ha kompisar hemma hos 
sig minst en gång i veckan, se tabell 74. Sammanlagt uppger 38 procent att de 
brukar ha kompisar hemma.  

Det är en högre andel bland barn med svenska bakgrund (40 procent) än bland 
barn med utländsk bakgrund (31 procent), och skillnaden framträder särskilt 
bland flickor. Flickor med utländsk bakgrund har i lägre grad kompisar hemma 
hos sig än flickor med svensk bakgrund, se tabell 74. Det är även vanligare bland 
yngre barn åldern 12–14 år (43 procent) än bland äldre barn i åldern 15–18 år (33 
procent) att regelbundet ha kompisar hemma hos sig.  

Tabell 74. Andel som svarar att de brukar ha kompisar hemma minst en gång i veckan på 
frågan: Hur ofta brukar du ha kompisar hemma hos dig? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 30,9 ±4,0 37,0 ±3,9 

Inrikes född 32,3 ±1,4 44,3 ±1,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

22,3 ±4,1 33,6 ±4,1 

Utländsk bakgrund 27,2 ±2,9 35,3 ±2,8 

Svensk bakgrund 33,8 ±1,5 46,2 ±1,5 

Källa: Barn-ULF 2023 

Fritidsaktiviteter 

I barnkonventionen står det att barn har rätt till lek, vila och fritid. I Barn-ULF ställs 
frågor om aktiviteter man kan göra på sin fritid och nio av tio uppger att de har 
varit på någon kulturaktivitet (bio, teater, konsert, bibliotek, museum eller 
konstutställning) under det senaste halvåret. Bland flickor är det 95 procent och 
bland pojkar är det 91 procent som har varit på någon kulturaktivitet under det 
senaste halvåret. Det finns ingen skillnad mellan åldersgrupperna och boende i 
områden med olika socioekonomiska förutsättningar. En viss skillnad finns mellan 
de med svensk bakgrund som bor i storstäder och i glesbefolkade områden, där 
en högre andel i storstäder 94 procent, än i glesbefolkade områden, 90 procent 
varit på kulturaktiviteter. Den skillnaden finns inte bland barn med utländsk 
bakgrund. 
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Tabell 75. Andel som har svarat ja på minst en av frågorna om man varit bio, museum eller 
konstutställning, teater, konsert, bibliotek under det senaste halvåret.  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 92,1 ±2,3 97,5 ±1,2 

Inrikes född 90,5 ±0,9 95,2 ±0,6 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

91,4 ±2,6 97,8 ±1,2 

Utländsk bakgrund 91,8 ±1,7 97,7 ±0,9 

Svensk bakgrund 90,3 ±0,9 94,7 ±0,7 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

Det är 77 procent som läser böcker eller följer med i nyheterna under en vanlig 
vecka. Det är en högre andel bland barn med utländsk bakgrund (82 procent) än 
bland barn med svensk bakgrund (75 procent). Framför allt är det en högre andel 
bland inrikes födda med två utrikes födda föräldrar, där 83 procent läser böcker 
eller följer med i nyheterna varje vecka.  

Det är en högre andel bland barn som bor i områden med socioekonomiska 
utmaningar än bland barn som bor i områden med goda socioekonomiska 
förutsättningar som läst böcker eller följt med i nyheterna, 82 respektive 77 
procent. 

Tabell 76. Andel som svarar att de läser böcker eller följer med i nyheterna. Sammanslagning 
av frågorna: Hur ofta brukar du på fritiden läsa andra böcker än skolböcker? Under en vanlig 
vecka, hur ofta brukar du följa med i nyheterna? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 79,9 ±3,4 82,1 ±3,0 

Inrikes född 77,0 ±1,3 76,0 ±1,2 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

85,1 ±3,4 81,2 ±3,3 

Utländsk bakgrund 82,2 ±2,4 81,7 ±2,2 

Svensk bakgrund 75,7 ±1,4 75,1 ±1,3 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

Totalt uppger 62 procent att de tränar idrott i en klubb eller förening, eller deltar i 
någon annan aktivitet med en vuxen ledare (till exempel scouter, teater eller 
musikskola) minst en gång i veckan. Det är en högre andel bland pojkar än flickor, 
65 procent av pojkarna och 59 procent av flickorna deltar i sådana aktiviteter. 
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Bland pojkar är det en högre andel utrikes födda (70 procent) än inrikes födda (64 
procent) som delta i sådana aktiviteter. Motsatt mönster återfinns bland flickor, 
där en lägre andel bland utrikes födda (53 procent) jämfört med inrikes födda (60 
procent) deltar. Bland inrikes födda flickor med två utrikes födda föräldrar är 
deltagandet i sådana aktiviteter särskilt lågt, se tabell 77. 

Tabell 77. Idrottar i förening/klubb eller aktivitet med ledare. Sammanslagning av frågorna: 
Brukar du minst en gång i veckan idrotta i någon klubb eller förening? Brukar du minst en 
gång i veckan vara med på någon aktivitet med en vuxen ledare som inte har med idrott att 
göra? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 70,4 ±3,8 53,1 ±3,9 

Inrikes född 64,4 ±1,4 60,1 ±1,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

68,5 ±4,4 41,8 ±4,1 

Utländsk bakgrund 69,6 ±2,9 47,7 ±2,8 

Svensk bakgrund 63,8 ±1,5 63,4 ±1,4 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

Det är också en högre andel yngre barn än äldre barn som deltar. 77 procent 
bland yngre barn brukar delta i sådana aktiviteter vilket kan jämföras med 50 
procent bland äldre barn. Andelen som deltar är lägre bland de som bor i 
områden med socioekonomiska utmaningar, 56 procent, än bland de som bor i 
områden med goda socioekonomiska förutsättningar, 65 procent. Störst skillnad, 
16 procentenheter, finns mellan barn som har ensamstående förälder (50 
procent) och barn med sammanboende föräldrar (66 procent).  

Trygg i sitt bostadsområde  
98 procent känner sig ”mycket eller ganska trygga” dagtid och 85 procent under 
kvällstid i området där de bor. Under dagtid är det 75 procent som känner sig 
”mycket trygga” i området där de bor, jämfört med 44 procent kvällstid.  

Under dagtid är det 82 procent bland pojkarna som känner sig mycket trygga 
jämfört med 68 procent bland flickorna. Under kvällstid är det en lägre andel som 
känner sig mycket trygga, 57 procent bland pojkarna och 30 procent bland 
flickorna. 

Barn med svensk bakgrund uppger i högre grad än barn med utländsk bakgrund 
att de känner sig mycket trygga i sitt bostadsområde. Under dagtid är det 78 
procent bland barn med svensk bakgrund, jämfört med 67 procent bland barn 
med utländsk bakgrund som känner sig mycket trygga i området där de bor. 
Även under kvällstid är andelen som känner sig mycket trygg högre bland barn 



 

 SCB – Uppföljning av demokratisk samt social och kulturell integration. Slutredovisning av regeringsuppdrag 
2026 

100 av 117 

 

med svensk bakgrund (45 procent) än bland barn med utländsk bakgrund (40 
procent). 

Tabell 78 visar att 70 procent av flickorna med svensk bakgrund känner sig 
mycket trygga i sitt bostadsområde dagtid, vilket är en högre andel än bland 
flickor med utländsk bakgrund (62 procent). Under kvällstid är det ingen skillnad 
mellan flickor som har svensk respektive utländsk bakgrund, se tabell 79. 

Under dagtid känner sig 85 procent bland pojkar med svensk bakgrund mycket 
trygga i sitt bostadsområde, jämfört med 73 procent bland pojkar med utländsk 
bakgrund. Även under kvällstid är andelen som känner sig mycket trygga högre 
bland pojkar med svensk bakgrund jämfört med bland pojkar med utländsk 
bakgrund, 59 respektive 50 procent.  

Bland barn som bor i områden med goda socioekonomiska förutsättningar 
uppger 80 procent att de känner sig mycket trygga under dagtid, jämfört med 59 
procent bland de som bor i områden med socioekonomiska utmaningar. Under 
kvällstid är motsvarande andelar 47 respektive 32 procent.  

Barn i glesbefolkade områden känner sig tryggare än de som bor i 
storstadskommuner, särskilt bland inrikes födda barn. 36 procent av de inrikes 
födda som bor i storstadskommuner känner sig mycket trygga på kvällstid, 
jämfört med 53 procent bland inrikes födda som bor i glesbefolkade områden. 
Bland utrikes födda barn finns inte denna skillnad.  

Tabell 78. Andel som svarar att det känner sig känner mycket trygg på frågan: Hur trygg 
känner du dig utomhus på dagtid i området där du bor? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 71,7 ±3,8 61,6 ±3,8 

Inrikes född 83,4 ±1,2 69,0 ±1,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

74,0 ±4,3 61,8 ±4,1 

Utländsk bakgrund 72,7 ±2,9 61,7 ±2,8 

Svensk bakgrund 84,8 ±1,2 70,3 ±1,4 

Källa: Barn-ULF 2023 
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Tabell 79. Andel som svarar att det känner sig känner mycket trygg på frågan: Hur trygg 
känner du dig utomhus på kvällstid i området där du bor?  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 51,8 ±4,3 31,1 ±3,8 

Inrikes född 57,3 ±1,5 30,0 ±1,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

48,1 ±4,9 26,1 ±3,8 

Utländsk bakgrund 50,2 ±3,2 28,7 ±2,7 

Svensk bakgrund 58,7 ±1,6 30,6 ±1,4 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

Tre av tio barn vill undvika vissa andra barn eller ungdomar i sitt bostadsområde 
och 23 procent vill undvika vissa vuxna. Det är en högre andel flickor än pojkar 
som känner att de vill undvika personer i sitt bostadsområde. Det är också en 
högre andel barn boende i områden med socioekonomiska utmaningar än 
boende i områden med goda socioekonomiska förutsättningar som känner att de 
vill undvika personer i området. 

Bland flickorna anger 33 procent att det finns andra barn och ungdomar i 
bostadsområdet som de vill undvika, jämfört med 27 procent bland pojkarna. 
Skillnader mellan flickor och pojkar finns bland barn med svensk bakgrund men 
inte bland barn med utländsk bakgrund, se tabell 80. När det gäller att undvika 
vuxna i bostadsområdet anger 28 procent av flickorna och 19 procent av 
pojkarna att det finns vuxna de vill undvika. Även här finns skillnaden mellan 
flickor och pojkar bland barnen med svensk bakgrund men inte bland barn med 
utländsk bakgrund, se tabell 81.  

Bland de som bor i områden med socioekonomiska utmaningar uppger 37 
procent att det finns andra barn och ungdomar i bostadsområdet som de vill 
undvika och 32 procent uppger att det finns vuxna de vill undvika. Bland de som 
bor i områden med goda socioekonomiska förutsättningar uppger 28 procent att 
det finns andra barn och ungdomar i bostadsområdet som de vill undvika och 20 
procent att det finns vuxna de vill undvika.  

Bland barn i områden med socioekonomiska utmaningar är det en högre andel 
inrikes födda barn än utrikes födda som uppger att de vill undvika andra barn eller 
ungdomar i sitt bostadsområde. 41 procent av de inrikes födda, jämfört med 31 
procent av utrikes födda barn. Däremot finns ingen skillnad mellan inrikes och 
utrikes födda barn som bor i övriga områden; med blandad socioekonomi eller 
goda socioekonomiska förutsättningar. 



 

 SCB – Uppföljning av demokratisk samt social och kulturell integration. Slutredovisning av regeringsuppdrag 
2026 

102 av 117 

 

Tabell 80. Andel som svarar ja på frågan: Om du tänker på området där du bor, finns det andra 
barn eller ungdomar du vill undvika? 
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 26,9 ±4,0 28,5 ±3,8 

Inrikes född 26,8 ±1,4 33,4 ±1,4 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

27,6 ±4,5 31,2 ±4,1 

Utländsk bakgrund 27,2 ±3,0 29,8 ±2,8 

Svensk bakgrund 26,7 ±1,4 33,8 ±1,5 

Källa: Barn-ULF 2023 

Tabell 81. Andel som svarar ja på frågan: Om du tänker på området där du bor, finns det vuxna 
du vill undvika?  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund och svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 22,3 ±3,8 22,2 ±3,5 

Inrikes född 17,9 ±1,2 28,3 ±1,3 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

18,3 ±4,0 24,6 ±3,8 

Utländsk bakgrund 20,5 ±2,7 23,4 ±2,6 

Svensk bakgrund 17,9 ±1,3 28,9 ±1,4 

Källa: Barn-ULF 2023 

 

5 procent uppger att de under det senaste halvåret har blivit hotade, slagna eller 
jagade av någon i området där de bor. Detta är vanligare bland pojkar, 6 procent, 
än bland flickor, 3 procent. Det finns inga skillnader relaterat till ålder, bakgrund 
eller var eller med vem man bor. 

Sommarjobb  
Sommarjobb är en viktig faktor för framtida etablering i arbetslivet, då det ger 
erfarenhet och nätverk. En tredjedel av barnen har haft ett sommarjobb.  

Bland barn med svensk bakgrund har 35 procent haft sommarjobb, jämfört med 
28 procent bland barn med utländsk bakgrund. För både flickor och pojkar är det 
vanligare att ha haft ett sommarjobb bland de med svensk bakgrund än bland 
barn med utländsk bakgrund, se tabell 82. 

Bland barn i åldersgruppen 15–18 år har 51 procent haft ett sommarjobb, jämfört 
med 10 procent bland barn i åldern 12–14 år.  
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Sommarjobb är vanligare bland de i glesbefolkade områden än i 
storstadskommuner, särskilt bland barn med svensk bakgrund. I 
storstadskommuner har 28 procent av de med svensk bakgrund haft ett 
sommarjobb, jämfört med 44 procent i samma grupp i glesbefolkade områden. 
Motsvarande andelar för barn med utländsk bakgrund är 26 respektive 34 
procent. Skillnaden med avseende på kön är marginell. 

Tabell 82. Andel som svara ja på frågan: Hade du ett sommarjobb i somras?  
Redovisat för kön och redovisningsgrupperna utrikes född, inrikes född, inrikes född med två 
utrikes födda föräldrar, utländsk bakgrund svensk bakgrund. 

 Pojke  Flicka 

 Andel +/- Andel +/- 

Utrikes född 29,3 ±3,7 30,0 ±3,5 

Inrikes född 33,0 ±1,3 34,5 ±1,1 

Varav inrikes född med två utrikes födda 
föräldrar 

25,6 ±4,1 27,3 ±3,5 

Utländsk bakgrund 27,7 ±2,7 28,7 ±2,4 

Svensk bakgrund 34,1 ±1,4 35,8 ±1,2 

Källa: Barn-ULF 2023 

Barns sociala, kulturella och demokratiska 
integration – sammanfattande analys  
För uppföljning av barn används Barn-ULF. Sammantaget visar resultaten att 
skillnader oftare finn relaterat till kön eller ålder snarare än till svensk eller 
utländsk bakgrund, även om det förekommer. Barns integration specificeras både 
i det övergripande integrationspolitiska målet samt i flera delmål, i denna rapport 
följs delmålen om social och kulturell samt demokratisk integration upp.  

Övergripande integrationspolitiskt mål  
Med utgångspunkt i det övergripande integrationspolitiska målet lyfts här ett 
antal faktorer som kan kopplas till barns situation, med fokus på lika rättigheter, 
skyldigheter och möjligheter, baserat på de resultat som redovisas. 

De flesta barn uppger att de är nöjda med sig själv. Flickor är i lägre grad nöjda 
med sig själv än pojkar. Bland flickor är det en högre andel barn med utländsk 
bakgrund som känner sig nöjda med sig själv jämfört med barn med svensk 
bakgrund.  

En lägre andel barn med utländsk bakgrund har ett eget rum jämfört med barn 
med svensk bakgrund. Nästan alla pojkar och flickor med svensk bakgrund har 
eget rum jämfört med två av tre flickor och tre av fyra pojkar med utländsk 
bakgrund. 

En lägre andel barn med utländsk bakgrund har haft ett sommarjobb, jämfört med 
barn med svensk bakgrund. Det är en högre andel barn som bor i mindre städer 
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och landsbygdskommuner som har haft sommarjobb, särskilt bland barn med 
svensk bakgrund. Det är också vanligare bland äldre än yngre barn att ha haft ett 
sommarjobb.  

Nästan alla barn känner sig ganska eller mycket trygga dagtid i området där de 
bor. Barn med svensk bakgrund uppger i högre grad än barn med utländsk 
bakgrund att de känner sig mycket trygga i sitt bostadsområde. Det är en högre 
andel pojkar än flickor som känner sig mycket trygga i sitt bostadsområde, både 
under dagtid och kvällstid.  

Nästan alla barn känner sig trygga i och runt skolan, och en högre andel pojkar än 
flickor känner sig trygga. Det gäller oavsett utländsk eller svensk bakgrund.  

Ungefär en av tio uppger att det finns lärare som behandlar dem illa, med små 
skillnader mellan olika grupper. Flickor med svensk bakgrund uppger dock i högre 
grad att det finns lärare som behandlar dem illa. En av fyra uppger att det finns 
andra elever i skolan som behandlar dem illa. Det är en högre andel flickor som 
anger att andra elever behandlar dem illa, oavsett utländsk eller svensk 
bakgrund. En av tio har skolkat senaste halvåret och det är vanligare bland flickor 
än pojkar och bland äldre jämfört med yngre barn. Det är också vanligare bland 
barn som bor med en förälder. 

Det kan bedömas vara höga andelar som svarar att det finns lärare eller andra 
elever som behandlar dem illa. Det är också en av tre som inte känner sig mycket 
trygg i klassrummet eller på rasterna. 

Social och kulturell integration 
Med utgångspunkt i delmålet om social och kulturell integration lyfts här ett antal 
faktorer som kan kopplas till barns situation i relation till familjen, vänner och 
fritidsaktiviteter. 

De flesta barn kommer bra överens med sin mamma och pappa. Pojkar kommer 
något bättre överens med sina föräldrar än vad flickor gör. Det finns inga 
skillnader mellan barn med svensk och utländsk bakgrund vad avser relationerna 
med föräldrarna. Det finns skillnader när vi ser till om man bor med en eller båda 
sina föräldrar.  

När barn är oroliga eller ledsna är det mamma, pappa eller annan vuxen i 
hushållet eller familjen man pratar med. Det är en högre andel utrikes än inrikes 
födda barn som pratar med föräldrar eller annan vuxen i familjen eller hushållet. 
En högre andel utrikes än inrikes födda uppger också att de pratar med syskon, 
kompisar eller pojkvän/flickvän när de mår dåligt. Skillnaderna mellan inrikes 
födda och utrikes födda barn är dock förhållandevis små. Äldre barn pratar i 
högre grad än yngre barn med syskon eller kompisar.  

Samtidigt uppger nästan vart fjärde barn att de inte pratar med någon alls när de 
är oroliga eller ledsna. Inrikes födda barn uppger i högre grad än utrikes födda 
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barn att de inte brukar prata med någon när de är oroliga eller ledsna. Även äldre 
barn uppger det i högre grad än yngre barn.   

En stor majoritet barn uppger att deras föräldrar är noga med att veta var de 
befinner sig när de inte är hemma. Yngre barn uppger i högre utsträckning än 
äldre barn att föräldrarna är noga med att veta var de är, och det gäller särskilt 
utrikes födda barn. Generellt uppger barn med utländsk bakgrund i högre 
utsträckning än barn med svensk bakgrund att deras föräldrar är noga med att 
veta var de är, men andelarna är höga oavsett bakgrund. 

Vartannat barn är hemma hos vänner minst en gång i veckan, flickor i högre grad 
än pojkar. Barn med utländsk bakgrund är i lägre grad än barn med svenska 
bakgrund hemma hos vänner minst en gång i veckan. Ett liknande mönster 
framträder även när det gäller att ha kompisar hemma hos sig minst en gång i 
veckan. Det är en högre andel bland barn med svenska bakgrund än bland barn 
med utländsk bakgrund som regelbundet har kompisar hemma, särskilt bland 
flickor. Denna skillnad kan i viss mån tänkas förklaras av att en lägre andel barn 
med utländsk bakgrund har ett eget rum, i synnerhet flickor. 

Det är en stor majoritet som har varit på någon kulturaktivitet under det senaste 
halvåret (dvs. på bio, teater, konsert, bibliotek, museum eller konstutställning). 
Särskilt hög är andelen bland flickor med utländsk bakgrund. Det finns ingen 
skillnad mellan pojkar med svensk respektive utländsk bakgrund. 

Demokratisk integration 
Med utgångspunkt i delmålet om demokratisk integration lyfts här faktorer som 
på olika sätt kan kopplas till barns situation, exempelvis möjligheter till delaktighet 
i beslut som rör dem själva och deltagande i föreningslivet.  

En stor majoritet barn uppger att de alltid eller ofta får vara med när det bestäms 
något hemma som gäller dem. Utrikes födda barn uppger i större utsträckning än 
inrikes födda barn att de alltid får vara med och bestämma om saker som rör 
dem. 

Majoriteten av barnen tränar idrott i en klubb eller förening, eller deltar i någon 
annan aktivitet med en vuxen ledare, minst en gång i veckan. Här är det en något 
högre andel pojkar än flickor. Bland pojkar är det en något högre andel utrikes 
födda än inrikes födda som deltar i sådana aktiviteter. Motsatt mönster återfinns 
bland flickor, där en något lägre andel utrikes födda flickor deltar jämfört med 
inrikes födda. Bland inrikes födda flickor med två utrikes födda föräldrar är 
deltagandet särskilt lågt. Det är det också bland barn i områden med 
socioekonomiska utmaningar. 

En högre andel barn med utländsk bakgrund än barn med svensk bakgrund har 
läst böcker eller följt med i nyheterna under en vanlig vecka. Framför allt är det en 
högre andel inrikes födda med två utrikes födda föräldrar som läser böcker och 
följer nyheterna. Det är även en högre andel av barnen som bor i områden med 
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socioekonomiska utmaningar än av barnen som bor i områden med goda 
socioekonomiska förutsättningar som läser böcker och ser på nyheter. 
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Kort om statistiken 

I denna rapport har Undersökningarna av levnadsförhållanden (ULF), 
Undersökningarna av barns levnadsförhållanden (Barn-ULF) samt Undersökning 
om social sammanhållning (USS) använts. Utöver det har statistik om bland annat 
befolkningens sammansättning, valdeltagandet 2022 samt nominerade och valda 
till kommunfullmäktige 2022 använts. Den statistiken finns publicerat på 
Statistikmyndigheten SCB.  

ULF  
Underlaget från ULF avser åldersgruppen 18 år eller äldre, vilket avviker från den 
åldersgrupp som normalt redovisas inom ULF-statistiken (16 år eller äldre). Detta 
har medfört vissa metodologiska anpassningar av skattningsförfarandet i ULF. 
Även användningen av andra redovisningsgrupper än de som tillämpas i den 
officiella statistiken har krävt anpassningar. Detta innebär att statistiken som 
redovisas för uppföljning av integrationspolitiken inte är direkt jämförbar med 
statistik i SCB:s statistikdatabas. I bilaga 3 beskrivs metodologiska aspekter för 
användandet av ULF. 

För mer information, se Undersökningarna av levnadsförhållanden (ULF).  

Barn-ULF  
Till skillnad från ULF har inga anpassningar av skattningsförfarandet behövt göras 
för Barn-ULF. Frågan har dock undersökts och slutsatsen var att sådana 
anpassningar inte var nödvändiga. Däremot skiljer sig vissa redovisningsgrupper 
och grupperingar av svarsalternativ från den officiella statistiken. Detta medför 
att statistiken som redovisas för uppföljning av integrationspolitiken inte är direkt 
jämförbar med statistik i SCB:s statistikdatabas. 

För mer information, se Undersökningarna av barns levnadsförhållanden.  

USS  
Det är första gången SCB genomför undersökningen. För en beskrivning av 
genomförande och metoder, se bilaga 2.  

 

  

https://www.scb.se/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-barns-levnadsforhallanden/
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Bilaga 1. Frågor om man är medlem och aktiv i 
förening från ULF 
Frågorna om man är medlem och aktiv i förening finns i Undersökningarna av 
levnadsförhållanden var tredje år i modulen om Medborgerliga aktiviteter. 
Underlaget i rapporten kommer från år 2023. I redovisningen har sedan dessa 
frågor grupperats, medlem i minst en förening respektive deltar aktivt i förening 
man är medlem i.  

Frågorna ser ut som följer: 

Är du medlem i en fackförening eller företagarorganisation?  

Deltar du aktivt i fackföreningens eller företagarorganisationens verksamhet, till 
exempel har ett förtroendeuppdrag eller hjälper till att anordna olika aktiviteter?  

Är du medlem i något politiskt parti?  

Deltar du aktivt i partiets verksamhet, till exempel har ett förtroendeuppdrag eller 
hjälper till att anordna olika aktiviteter?  

Är du medlem i någon idrottsförening eller friluftsförening?  

Deltar du aktivt i föreningens verksamhet, till exempel är tränare eller ledare eller 
hjälper till att anordna olika aktiviteter?  

Är du medlem i någon kultur-, musik-, dans- eller teaterförening?  

Deltar du aktivt i föreningens verksamhet, till exempel är kör- eller teaterledare 
eller hjälper till att anordna olika aktiviteter?  

Är du medlem i någon pensionärsförening?  

Deltar du aktivt i pensionärsföreningens verksamhet, till exempel sitter med i 
styrelsen, är kursledare eller hjälper till att anordna olika aktiviteter?  

Är du medlem i någon annan förening förutom de vi redan frågat om, till exempel 
en boendeförening, hjälporganisation, miljöorganisation eller patientförening?  

Deltar du aktivt i den föreningens verksamhet, till exempel sitter med i styrelsen 
eller hjälper till att anordna olika aktiviteter?  

Har du under de senaste 12 månaderna varit på något möte eller arrangemang 
som någon förening anordnat? 

  



 

 SCB – Uppföljning av demokratisk samt social och kulturell integration. Slutredovisning av regeringsuppdrag 
2026 

111 av 117 

 

Democratic, Social and 
Cultural Integration of 
Migrants 2026 Final Report 

In 2024, the Riksdag (Sweden’s parliament) decided on new objectives for 
integration. In the spring of 2025, Statistics Sweden conducted a feasibility study, 
and in September 2025, Statistics Sweden was commissioned (A2025/00883) to 
carry out a follow-up of integration based on the objectives regarding democratic 
integration and social and cultural integration. The follow-up covers aspects that 
are difficult to follow up with register-based statistics. This report is therefore 
based on surveys, the Surveys of Living Conditions (ULF/SILC) and the Survey of 
Children's Living Conditions, as well as the new Survey on Social Cohesion (the 
questionnaire is available in English, on request). 

Summary 
The follow-up is grounded in knowledge produced by international organizations 
such as OECD and UNECE, as well as research on democratic integration and 
social cohesion. Certain dimensions, such as a sense of belonging, worth, social 
justice and equity, are well suited for self-reported tasks. Other aspects of the 
objectives have been more difficult to capture, such as a person’s own effort, or 
their compliance to rules.  

Reported groups and background variables  

The report uses the comparison-groups: persons born abroad, persons born in 
Sweden, persons born in Sweden with two foreign-born parents33, persons with a 
Swedish background, and persons with a foreign background. Results are 
reported separately for women and men.  

The age composition differs markedly between the groups. Comparisons have 
therefore been made between several age groups for adults; 18–29 years; 30–39 
years; 40–49 years; 50–64 years and 65 years or older. And for girls and boys, 
between the age groups; 12–14 years and 15–18 years. 

In addition to age, the results are also disaggregated by several additional factors 
including region of birth, continent of birth, grounds for settlement, time spent in 
Sweden, level of education and information about where the person lives 

 

33 Swedish born persons with two foreign born parents are included in the reporting group Swedish born but are also 
reported as a separate reporting group. 
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(NUTS2-region, socio-economic conditions in residential area, degree of 
urbanisation). For children's integration the parents' level of education and, where 
relevant, grounds for settlement, have been compared. Only statistically 
significant differences are commented in the report. All results can be found in 
appendix. 

The report presents the two objectives; democratic integration and social and 
cultural integration separately. The chapter on children's integration includes both 
objectives in relation to three important arenas; family, school and leisure.  

Results 

The results indicate that the groups compared do not differ in any major ways. Of 
course, there are differences, one example is that persons born in Sweden with 
two foreign-born parents generally have a lower level of trust in all institutions 
mentioned in the survey. The same group is also less hopeful, than other groups, 
about Sweden as a country to live in, and agrees to a lesser extent that all people 
are treated equally in Sweden.  

Regarding aspects relating to trust, there are in some cases higher proportions 
among foreign-born people who have been in Sweden for a shorter period, 
compared to those who have been here for a longer time, with a high level of 
trust. At the same time, we see that the proportion of persons born abroad who 
perform so-called democratic actions increases with time in Sweden, this applies 
to both voter turnout and membership in organisations or to participating in 
discussions about politics.  

Follow-up of Democratic Integration 
For the policy objective on democratic integration, the follow-up refers to 
knowledge about the Swedish democratic system, trust in democratic institutions 
and participation in democracy. 

Knowledge about the Swedish democratic system 

A large majority express that it is important to understand the Swedish 
democratic system. Differences between groups are small. When people are 
asked to rate their own knowledge about the Swedish democratic system, 
however, there are some differences. A lower proportion of persons born abroad 
than persons born in Sweden rate their knowledge, about the Swedish 
democratic system, as very good or good. And when asked if they are aware of 
the rights and obligations that apply to everyone who lives in Sweden, persons 
born in Sweden answer that they do so to a slightly higher degree than persons 
born abroad. When it comes to following national news, there is a higher 
proportion of persons born in Sweden than persons born abroad who follow the 
news every week. It is mainly younger people, regardless of background, who do 
not follow the news.  
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Trust in democracy and institutions  
The proportion of people with a very high or high level of trust differs between 
types of institutions. A higher share in the population trusts the police to a high 
degree, than any other institution they are asked about. The lowest share trusts 
the Riksdag (Sweden’s parliament). Compared to persons born abroad, persons 
born in Sweden trust the police, the health care system and the Swedish news 
media to a high degree. Among persons born abroad, there is a higher proportion 
with a high level of trust in the education system. There are no differences 
regarding the Riksdag. Persons born in Sweden with two foreign-born parents 
have lesser levels of trust in all institutions studied. When asked about their 
opportunities to express opinions to decision-makers, a higher proportion of 
persons born abroad than born in Sweden state that their opportunities are very 
good or good. The lowest proportion is found among women born in Sweden 
with two foreign-born parents.  

Democratic participation 
Democratic participation is measured both by interest in social issues and politics, 
by voting tendency and by participation in organisations or volunteer work. Social 
and political interest is widespread throughout the population, but a higher 
proportion state that they have an interest in social issues than in politics. There 
is no difference between persons born in Sweden and persons born abroad when 
it comes to interest in social issues. There is a higher proportion of persons born 
in Sweden that report an interest in politics. The proportion who are members of 
an organisation is higher among persons born in Sweden. A slightly higher 
proportion of persons born in Sweden are also members of a political party, but 
the proportion is very low in both groups. However, no difference is found 
between persons born in Sweden and persons born abroad when it comes to 
participation in political meetings or events. Nor concerning voluntary work. 

Nine out of ten would vote if there was an election today, which is a higher 
proportion than those who are interested in politics. The proportion who would 
vote is higher among persons born in Sweden than persons born abroad. A 
higher proportion of persons born abroad state that they would vote if it was 
election today compared to what the actual voter turnout looked like in the 2022 
election. 

Follow-up of Social and Cultural Integration 
For the follow-up of the policy objective regarding social and cultural integration, 
the intent is to enable analyses of factors like sense of belonging and 
participation in society, societal norms and values, restricting factors (such as 
discrimination), and the opportunity to live freely and safely. Questions are also 
asked about the opportunities for integration in Sweden. 
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Belonging and participation in society 
A majority of the population state that they like living in their neighbourhood and 
that it is common to interact with people you meet, and to help your neighbours. 
Persons born in Sweden generally answer to a slightly higher degree than 
persons born abroad that they like their neighbourhood, interact with their 
neighbours and that others in the area are helpful. 

A large majority in the population have close and regular contact with relatives 
and friends, although persons born abroad have this to a slightly lower degree 
than persons born in Sweden. At the same time, it is more common among 
persons born abroad to have friends in Sweden with other national backgrounds 
than their own. The highest proportion of persons who have friends in Sweden 
with a background from another country is found among persons born in Sweden 
with two foreign born parents. 

Persons born in Sweden and abroad trust those with a different ethnic or cultural 
background, a different religion or belief, or from another country to the same 
extent. On the other hand, trust towards people in their own residential area and 
trust in general to people they do not know is higher among persons born in 
Sweden than abroad, or among persons born in Sweden with two foreign born 
parents, where a significantly lower proportion state that they feel trust.  

Societal norms and values 

To capture how manifested societal norms and values are in the population, the 
respondents were asked questions about how important several constitutionally 
guaranteed rights and responsibilities are to them, personally.  

Freedom of opinion and expression, gender equality and equality, respect for 
others and the right to choose who you marry are values that a large majority 
consider important, over 90 percent. When asked how important it is to comply 
with Swedish laws and regulations, basically everyone answers that it is 
important. The differences between persons born in Sweden and persons born 
abroad are marginal. A slightly higher proportion of women than men believe that 
it is important to show respect for people with different religions and cultures in 
Sweden, and that everyone should be able to marry whoever they want. 

Sweden's constitutionally guaranteed rights and freedoms can therefore be said 
to be well manifested in the population. The proportions, in all groups, who 
answer that these rights and obligations are important to them, are significantly 
higher than the proportions who answer that it characterizes Sweden today.  

Restricting factors 

Persons born in Sweden with two foreign born parents state, to a greater extent 
than persons of Swedish descent, that they have refrained from going out in the 
evening for fear of being assaulted or threatened, or that they have been 
discriminated against in public places.  
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Persons born abroad, especially those born outside of Europe, state to a greater 
extent than others that they have felt discriminated against in contact with a 
national agency or the public sector. 

The opportunity to live freely and safely 
Persons born in Sweden with two foreign born parents as well as persons born 
abroad does not feel as valued as other people living in Sweden, or as a part of 
Swedish society, as persons born in Sweden 

Persons born abroad, especially those born outside of Europe, and persons born 
in Sweden with two foreign born parents report to a lesser extent that it is easy 
for them to be themselves in Sweden. At the same time a majority, regardless of 
background, are hopeful about their own future in Sweden. 

Opportunities for integration in Sweden 
As the policy objectives on integration emphasizes, integration is a dual process, 
and therefore questions are asked about the perception of Sweden. Persons born 
abroad agree to a higher extent than persons born in Sweden that the state is 
actively working to improve immigrants' opportunities in society, to improve 
tolerance for people's differences and to reduce discrimination in society. 
Persons born in Sweden with two foreign-born parents agree to a lesser extent 
than others that the state works actively to reduce discrimination in society.  

There is no difference in opinion between persons born abroad and in Sweden 
when it comes to whether Sweden is a good country to live in for people from 
another country. However, persons born in Sweden with two foreign-born 
parents agree to a lesser extent.  

Persons born in Sweden with two foreign-born parents feel hopeful about 
Sweden as a country to live in to a lesser degree, in comparison with persons 
born in Sweden or abroad. 

Children's democratic, social and cultural integration 
The follow up on children's integration relates both to democratic integration and 
to social and cultural integration. The starting point are three important arenas for 
children; family, school and leisure. The comparisons are made between children 
born in Sweden, children born abroad or children with a foreign background. 
Although, differences among children can often be related to gender or age 
rather than background, such differences also occur.  

Most children have good preconditions to feel a sense of belonging in society. 
This is reflected, among other things, in the fact that many state that they have 
good relationships with both parents and friends and feel safe, at school and in 
their residential area. Many children get to participate in issues that affect them. 
Access to culture is high, as is the proportion of children who read books and 
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follow the news. Two out of three children also participate in leader-led activities 
such as sport clubs and cultural associations. 

At the same time, almost one in four children state that they do not talk to anyone 
at all when they feel worried or sad. 

As among adults, there are gender differences in issues related to a sense of 
security. Girls are more likely than boys to say that they do not feel safe at 
school, on their way to school or in their residential area. They also feel, to a 
higher degree than boys, that teachers or other students treat them badly. In 
addition, girls, regardless of background, are to a lesser extent satisfied with 
themselves, than boys are.  

There are some differences related to children’s background. Children with a 
foreign background are less likely to have their own room, which can affect the 
possibility of friends visiting, to do their homework or for recovery. Children with 
a foreign background also to a lesser extent, feel secure in their residential areas, 
or had a job during the summer. Children with a Swedish background participate 
in leader-led activities to a somewhat higher extent than children with a foreign 
background. 

At the same time, children with a foreign background read books and follow the 
news to a slightly higher degree than children with a Swedish background. Above 
all it is children born in Sweden with two foreign-born parents that read books 
and follows the news to a higher degree. Also, there is a higher share amongst 
children living in areas with socioeconomic challenges that read books and follow 
the news, than amongst children living in areas with good socioeconomic 
preconditions. 
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