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#fredagsdiagram pa LinkedIn

Fredagsdiagram utbildning&arbetsmarknad ar en koncis analysform som belyser aktuella
fragor inom utbildnings- och arbetsmarknadsomradet. Syftet ar att visa, ge insikter och
uppslag om monster och trender baserat pa utbildnings- och arbetsmarknadsdata.

| det har dokumentet redovisas fredagsdiagrammen i den kronologiska ordning som de
publiceras pa LinkedIn pa fredagar under #fredagsdiagram.

Vid fragor kontakta: Gulzat Elvung, gulzat.elvung@scb.se, 010-479 58 45

Fredagsdiagram finns ocksa om arbetsmarknaden, se www.scb.se/BAS och om utbildning,
se www.scb.se/UF0549 under Fordjupad information.



mailto:gulzat.elvung@scb.se
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#fredagsdiagram vecka 3 ar 2026

Publicerat pa LinkedIn av My Jarnefelt
Kontakt: my.jarnefelt@scb.se

_ o ) Sexuella trakasserier pa arbetsplatsen &ar ovanligt.
Sexuella trakasserier pa arbetsplatsen utgor en allvarlig risk som kraftigt forsamrar

arbetsmiljon. Vet du hur det ser ut med sexuella trakasserier pa arbetsplatser runt om i
Sverige?

Figur 39. Upplever du att du under det senaste aret har blivit
utsatt for sexuella trakasserier pa din arbetsplats? Andel syssel-
satta efter alder och kon, 2024.

| Arbetsmiljoverkets stora arbetsmiljoundersokning fick de sysselsatta pa den svenska %

arbetsmarknaden svara pa om de upplever att de varit utsatta for sexuella trakasserier i 100 _
sitt arbete nagon gang under det senaste ar. 90 7
: , .. . 80 ]

Knappt var tjugonde person har upplevt att de varit utsatta for sexuella trakasserier 1 _ ' -
under det senaste aret, antigen av chefer och/eller kolleger eller andra personer. 10 ' 7 7 , 0 ' 7

60
Unga kvinnor (16—29 ar) anger i storst utstrackning att de har varit utsatta for sexuella 50 1 |
trakasserier. | den har gruppen svarar mer an var attonde kvinna att de blivit utsatta for . ; ; /
sexuella trakasserier pa sin arbetsplats nadgon gang under det senaste aret. 40 7 7 g

30 ' g 7 [
Allra vanligast &r det att ha blivit utsatta for sexuella trakasserier av andra personer 20 '
sasom kunder, patienter och elever. Var tionde ung kvinna har upplevt det. ‘o _ : | ]
| SCB:s statistikdatabas hittar du mer spannande arbetsmiljostatistik. Du kan ocksa o —H . '—( U T 1
lasa mer om olika arbetsférhallanden i den svenska arbetsmiljon i rapporten 16-294r 30494 5064416294 30494r 5064 & | 16-64dr
Arbetsmiljon 2024 (Iank i kommentarerna). ® vinnor @ wan Totalt
#Fredagsdiagram #SCB #arbetsmiljo #Arbetsmiljoundersékningen M Ja, av chefer Ja, av andra persaner,

B Ja, av kollegor t.ex. kunder, patienter, elever
7] Nej

Kalla: Arbetsmiljoundersékningen 2024, Arbetsmiljéverket och SCB.




#fredagsdiagram vecka 4 ar 2026

Publicerat pa LinkedIn av My Jarnefelt
Kontakt: my.jarnefelt@scb.se

Att vara utsatt for diskriminering pa arbetet ar en allvarlig risk som paverkar
arbetsmiljon negativt. Vet du hur det ser ut med diskriminering pa arbetsplatser runt om
i Sverige?

| Arbetsmiljoverkets stora arbetsmiljoundersokning fick de sysselsatta pa den svenska
arbetsmarknaden svara pa om de upplever att de varit utsatta for diskriminering i sitt
arbete nagon gang under det senaste aret.

Drygt var attonde person svarar att de har blivit utsatta for diskriminering pa sin
arbetsplats nagon gang det senaste aret.

Det &ar unga kvinnor i aldern 16—29 ar som i storst utstrackning svarar att de har blivit
utsatta for en eller flera olika former av diskriminering. Nastan var fjarde kvinna i den
har aldersgruppen svarar att de upplevt diskriminering pa arbetsplatsen. De vanligaste
anledningarna till diskrimineringen ar alder och kon.

Det ar vanligare att de i aldern 16—29 ar upplevt nagon form av diskriminering jamfort
med de aldre aldersgrupperna, oavsett kon.

| SCB:s statistikdatabas hittar du mer spannande arbetsmiljéstatistik. Du kan ocksa
lasa mer om olika arbetsforhallanden i den svenska arbetsmiljon i rapporten
Arbetsmiljon 2024 (Iank i kommentarerna).

#Fredagsdiagram #SCB #arbetsmiljo #Arbetsmiljoundersokningen

Diskriminering pa arbetsplatsen &r vanligare for yngre arbetstagare.

Figur 40. Upplever du att du under det senaste aret har varit utsatt
for diskriminering pa din arbetsplats p& grund av nagot av féljande?
Andel sysselsatta efter alder och kdn, 2024, Fler svar méliga.

16-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 16-29 ar 30-49 &r 50-64 ar 16-64 ar
© winor @ man Totall
M Kén Funktionsnedsattning
¥ Kansidentitet och uttryck B2 Sexuell laggning
M Etnisk tillharighet W Aider
8] Religion eller annan trosuppfattning Nej

Vill inte svara

Kélla: Arbetsmiljgundersékningen 2024, Arbetsmiljverket och SCB.



#fredagsdiagram vecka 5 ar 2026

Publicerat pa LinkedIn av My Jarnefelt
Kontakt: my.jarnefelt@scb.se

Det finns manga runt om pa Sveriges arbetsplatser som har ett fysiskt tungt jobb. Ett

satt att undersoka om ett arbete ar fysiskt belastande ar att se pa tunga lyft pa Var tredje person lyfter tungt flera ganger om dagen atminstone nagra

arbetsplatsen. Att lyfta tungt definieras har som att lyfta nagot som vager minst 15 kilo ganger i veckan.

flera gdnger om dagen. Figur 42. Hur ofta lyfter du minst 15 kg fler gdnger om dagen?
Andel sysselsatta efter alder och kén, 2024.

| Arbetsmiljoverkets stora arbetsmiljoundersokning fick de sysselsatta pa den svenska %

arbetsmarknaden svara pa hur ofta de lyfter minst 15 kilo flera gdnger om dagen pa sitt 100

arbete. 90

80
Nastan var tredje sysselsatt lyfter tungt fler atminstone nagra ganger i veckan. 70
Mer an varannan sysselsatt lyfter nastan aldrig eller aldrig tungt flera gdnger om dagen. 50
50

De yngsta mannen ar de som i storst utstrackning anger att de lyfter tungt flera ganger 40 . / ! i
per dag. Knappt varannan ung man (16-29 ar) lyfter tungt flera ganger om dagen minst 30 ; / [ :
nagra ganger i veckan. 20 j 4 _ !

. . ) . ) . 10 " mr N | |
Man lyfter oftare tungt flera ganger om dagen an vad kvinnor gor, oavsett aldersgrupp. 0 JI II II : /| II II : II :

o ) . . o . 16-29 &r 30-49 & 50-64 &r | 16-29 &r 30-49 &r 50-64 & | 16-64 4r
| SCB:s statistikdatabas hittar du mer spannande arbetsmiljostatistik. Du kan ocksa @ “ © w ot
lasa mer om olika arbetsforhallanden i den svenska arbetsmiljon i rapporten v o ’
Arbetsmiljon 2024 (Iank i kommentarerna). W Varje dag Négra ganger i manaden
I Néagra ganger i veckan Nastan aldrig/aldrig

#Fredagsdiagram #SCB #arbetsmiljo #Arbetsmiljoundersokningen

Kélla: Arbetsmiljgundersékningen 2024, Arbetsmiljdverket och SCB.



#fredagsdiagram vecka 6 ar 2026

Publicerat pa LinkedIn av My Jarnefelt
Kontakt: my.jarnefelt@scb.se

Att arbeta hemifran har blivit mycket vanligare sedan pandemin. Det innebar att
arbetsgivaren maste ta hansyn till arbetsmiljofaktorer i hemmet. Vet du hur vanligt det

ar att arbeta hemifran i Sverige idag? Majoriteten av de sysselsatta arbetar nastan aldrig hemifran.
| Arb ili6 k b ilie d 5kni fick d | ° d k Figur 43. Hur stor del av din arbetstid arbetar du hemifran?
rbetsmiljoverkets stora arbetsmiljéundersokning fick de sysselsatta pa den svenska Andel sysselsatta efter Alder och ko, 2024.
arbetsmarknaden svara pa hur ofta de arbetar hemifran. %
100
. . " . . cr o oy . 90
Sju av tio anger att de nastan aldrig eller aldrig arbetar hemifran, men det skiljer sig en ©
del mellan olika aldersgrupper. 7 .
"
Ungefar var tionde person berattar att de arbetar hemifran tre eller fler dagar i veckan. %
40 ]
De yngre sysselsattai dldern 16—29 ar ar de som mest sallan arbetar hemifran, runt atta ::
av tio anger att de nastan aldrig eller aldrig arbetar hemifran, oavsett kon. 0 . N o - . N - W
. il el el s B e il
De som oftast arbetar hemifr&n &r kvinnor och man i alder 30—49 ar. ieBhk 0Ok Sestdr | 1emE MOk soetk | leedk
@ Kvinnor © wan Totalt
Hur mycket man arbetar hemifran varierar med alder, men skillnaden mellan kvinnor och 7 Unes e dage | ech ' e 6 g
man ar forhallandevis liten. Ungetar en dag i veckan

B Mastan aldrigfaldrig

| SCB:s statistikdatabas hittar du mer spannande arbetsmiljdstatistik. Du kan ocksa
lasa mer om olika arbetsforhallanden i den svenska arbetsmiljon i rapporten
Arbetsmiljon 2024 (Iank i kommentarerna).

Kalla: Arbetsmiljgundersdkningen 2024, Arbetsmiljdverket och SCB.

#Fredagsdiagram #SCB #arbetsmiljo #Arbetsmiljoundersokningen #distansarbete



#fredagsdiagram vecka 7 ar 2026

Publicerat pa LinkedIn av My Jarnefelt
Kontakt: my.jarnefelt@scb.se

Forra veckan pratade vi om att arbeta hemifran. Manga som kan arbeta hemifran har
arbetsuppgifter som vanligtvis utfors i kontorsmiljo. Idag ska vi kika pa hur vanligt det Var femte person arbetar hela tiden i kontorsmiljs.

- ° . .
ar att arbeta pa kontor | Sverlge' Figur 46. Hur stor del av din arbetstid arbetar du i kontorsmiljg?
Andel sysselsatta efter alder ach kén, 2024.

| Arbetsmiljoverkets stora arbetsmiljoundersokning fick de sysselsatta pa den svenska o |
arbetsmarknaden svara pa hur stor del av sin arbetstid de spenderade i kontorsmiljo. )
1]
Var femte person arbetar hela tiden i kontorsmiljé. :z
50
Mer an fyra av tio anger att de nastan aldrig eller aldrig arbetar i kontorsmiljo, men det 0 :

skiljer sig en del mellan olika aldersgrupper.

e ERL Bl Hq
Bland personer i ldern 16—29 ar ar det minst vanligt att arbeta i en kontorsmiljo, runt 2 J—l"l i I—I\ El I—l E I—N : I—l I—N i I—k |

sex av tio anger att de nastan aldrig eller aldrig arbetar i kontorsmiljo. s e

30-49 &r 50-64 &r

ﬁ Kyvimnor @ Min Totalt
- TR - o . ela tiden . ngelar tre da | veckan
Hur mycket man arbetar i kontorsmilj6 varierar med alder, men skillnaden mellan Z] Uttt o oo 3 Lt o i
kvinnor och man ar liten. s en 6 | ek

B Mastan aldvigialdrig

| SCB:s statistikdatabas hittar du mer spannande arbetsmiljostatistik. Du kan ocksa
lasa mer om olika arbetsforhallanden i den svenska arbetsmiljon i rapporten Kalla: Arbetsmiljoundersgkningen 2024, Arbetsmiljoverket och SCB.
Arbetsmiljon 2024 (Iank i kommentarerna).

#Fredagsdiagram #SCB #arbetsmiljo #Arbetsmiljoundersokningen #kontorsarbete
#kontorsmiljo

16-64 &



#fredagsdiagram vecka 8 ar 2026

Publicerat pa LinkedIn av My Jarnefelt

Kontakt: my.jarnefelt@scb.se
Manga tycker att det ar viktigt att kunna arbeta ostort och att det bidrar till en god
arbetsmiljo. | Arbetsmiljoverkets stora arbetsmiljoundersokning fick sysselsatta i

Sverige svara pa om de har mojlighet att arbeta ostort vid en egen arbetsplats nar de ar
pa kontoret.

>  Var femte person anger att de alltid kan arbeta ostort.

> Varannan person anger att de oftast kan arbeta ostort vid sin egen arbetsplats,
oavsett alder och kon.

> Knappt var tredje person anger att de sallan eller aldrig kan arbeta ostort vid sin
egen arbetsplats pa kontoret.

> Enavtio anger att de aldrig kan arbeta ostort vid egen arbetsplats.

Det ar vanligare att kvinnor inte kan arbeta ostort oavsett alder, men skillnaderna mellan
bade kon och alder ar forhallandevis sma.

| SCB:s statistikdatabas hittar du mer spannande arbetsmiljostatistik. Du kan ocksa
lasa mer om olika arbetsforhallanden i den svenska arbetsmiljon i rapporten
Arbetsmiljon 2024 (Iank i kommentarerna).

#Fredagsdiagram #SCB #arbetsmiljo #Arbetsmiljoundersokningen #kontorsarbete
#kontorsmiljo

Det ar vanligt att kunna arbeta ostort vid sin arbetsplats.

Figur 48. Kan du arbeta ostort vid din egen arbetsplats nar du ar
pa kontoret. Andel sysselsatta som arbetar tva dagar eller mer i
kontorsmiljo, efter alder och kén, 2024.

%

50
40
30
20
10 % / 7 7 7 %

16-29 ar 30-49ar 50-64 ar | 16-29 ar 30-49 &r 50-64 ar | 16-64 ar

9 Kvinnor @ Man Totalt
M Ja, alltid Ja, men sallan
M Ja, oftast 7 Nej, aldrig

Kélla: Arbetsmiljdunderstkningen 2024, Arbetsmiljoverket och SCB.




#fredagsdiagram vecka 9 ar 2026

Publicerat pa LinkedIn av My Jarnefelt

Kontakt: my.jarnefelt@scb.se

Nastan alla anvander sig dagligen av digitala program och system i sitt arbete. | Majoriteten tycker att digitala program och system &r enkla att

Arbetsmiljoverkets stora arbetsmiljoundersokning fick de sysselsatta i Sverige svara pa anvanda.
om de upplever att digitala program och system som de anvander i arbetet ar enkla att Figur 52. Upplever du att de digitala program och system som du
anvanda. anvander i ditt arbete ar enkla att anvdnda? Andels sysselsatta
efter dlder och kdn, 2024.
Over lag anser de sysselsatta att de digitala programmen och systemen &r enkla att %
anvanda. 100
. . . - . m
Mer an atta av tio anser att det i hog grad eller delvis ar enkelt att anvanda de digitala 20
program och system som finns pa deras arbetsplats. o
Farre an var tionde person sager att de inte alls ar enkelt att anvanda. 60
50
Epdast var tjugonde person anger att de inte anvander digitala program och system i 40
sitt arbete.
30
Svaren varierar med alder, men inte med kon. Yngre anser i storre utstrackning an aldre -
att det ar enkelt att anvanda de digitala programmen och systemen. 10 _— _ = - _ ) .
D b A 1
| SCB:s statistikdatabas hittar du mer spannande arbetsmiljostatistik. Du kan ocksa 16-299r 30494 50-644r|16-294 30494 50-64 &r | 1664 ar
lasa mer om olika arbetsforhallanden i den svenska arbetsmiljon i rapporten @ Kvinnor @ Miin Totalt
Arbetsmiljon 2024 (Iank i kommentarerna). _ , _
M la, i hig grad Nej, knappt eller inte alls
#Fredagsdiagram #SCB #arbetsmiljo #Arbetsmiljoundersokningen #digitalarbetsmiljo W e, delvs - 3?:?23;;;@3 dlgtele program

Kalla: Arbetsmiljdundersdkningen 2024, Arbetsmiljdverket och SCB.




#fredagsdiagram vecka 10 ar 2026

Publicerat pa LinkedIn av My Jarnefelt
Kontakt: my.jarnefelt@scb.se

Férra veckan visade vi anvandandet av digitala program och system pa arbetsplatsen.
Idag fortsatter vi och tar oss en titt pa det digitala kunnandet bland sysselsatta i

Sverige. Det digitala kunnandet ar generellt bra.

Figur 53. Hur skulle du beskriva ditt digitala kunnande 1 ditt
arbete? Andel sysselsatta som anvdnder digitala program eller

| Arbetsmiljoverkets stora arbetsmiljoundersokning fick de sysselsatta i Sverige svara system, efter Sider och kan, 2024
pa hur de skulle beskriva sitt digitala kunnande i sina arbeten.

#

e

100
ol
Over lag anser de sysselsatta att deras digitala kunnande ar hdgt. Drygt nio av tio anser =
att deras digitala kunnande ar mycket bra eller ganska bra. :
50
Farre an var tionde person sager att deras digitala kunnande ar ganska daligt eller w0
mycket daligt. » L |_I
i
Bland sysselsatta 6ver 29 ar svarar man oftare an kvinnor att deras digitala kunnande ar " IJ
mycket bra. | den yngsta aldersgruppen, 16—29 ar, finns det inga statistiskt sakerstallda 62N 048k - ety
konsskillnader. © rime v ot
W Mycketbea [ Ganska abligt
Ganskabra 53 Mycket ddiegt
| SCB:s statistikdatabas hittar du mer spannande arbetsmiljostatistik. Du kan ocksa Vet inte

lasa mer om olika arbetsforhallanden i den svenska arbetsmiljon i rapporten

Arbetsmiljﬁn 2024 (Iank i kommentarerna). Kélla: Arbetsmiljdundersdkningen 2024, Arbetsmiljéverket och SCB.

#Fredagsdiagram #SCB #arbetsmiljo #Arbetsmiljoundersokningen #digitaltkunnande



#fredagsdiagram vecka 11 ar 2026

Publicerat pa LinkedIn av My Jarnefelt
Kontakt: my.jarnefelt@scb.se

I ngra veckor har vi visat olika digitala aspekter av arbetet. Idag fortsatter vi och kikar De flesta spen.derar lite tid pa dlgltala n:noten.c -~
Figur 55. Hur stor del av din arbetsdag dgnar du at digitala

mer pa d|g|ta|a maoten. méten? Andel sysselsatta som anvander digitala program eller
system, efter alder och kén, 2024

| Arbetsmiljoverkets stora arbetsmiljoundersokning fick de sysselsatta pa den svenska

° . . T . 100
arbetsmarknaden svara pa hur mycket av sin arbetstid de spenderade i digitala méten. w
. . . . . ° .. . 80
Fler an varannan person agnar aldrig eller nastan aldrig arbetsdagen at digitala méten, N
oavsett alder och kon. o
. . . . . . o 50
Fler an var fjarde person sager sig agna omkring en fjardedel av sin arbetsdag at “
digitala moten. .
30
. C e g . . o . 20 N
Yngre spenderar minst tid i digitala moten, omkring tva av tre i denna grupp svarar
- . . ° o 10 N
nastan aldrig eller aldrig pa fragan. . i =N
. . . . L. 16-29 ar 30-49 ar 50-64 a&r 16-29 ar 30-49 &r 50-64 &r ‘ 16-64 ar
Ret far vanllgarg_ bl_and kvmnocl)g over 30 ar att nastan aldrig eller aldrig ha digitala moten, @ Kimr © oot
Jam Ort med man I samma alder. B Hela tiden/ nastan hela tiden M Halva tiden
L. . . I . o 74 Ungefar 3/4 av tiden K Ungefar 1/4 av tiden
| SCB:s statistikdatabas hittar du mer spannande arbetsmiljostatistik. Du kan ocksa Nastan aldrig/aldrig

lasa mer om olika arbetsforhallanden i den svenska arbetsmiljon i rapporten

oo Kalla: Arbetsmiljoundersskningen 2024, Arbetsmiljoverket och SCB.
Arbetsmiljon 2024 (Iank i kommentarerna). e Albelemijotndersorningen etemioveretae

#Fredagsdiagram #SCB #arbetsmiljo #Arbetsmiljoundersokningen #digitalamoten
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