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Forord

I mars 2021 gav regeringen SCB i uppdrag att genomfora TID - en
studie av tidsanvindning bland kvinnor och min. Syftet med
undersokningen ar framfor allt att mata kvinnor och méns
tidsanvindning med fokus pa det obetalda hem- och omsorgsarbetet.

I september 2021 paborjades insamlingen av en ny tidsundersdkningen i
Sverige. Tidigare har svenska folkets tidsanvdndning undersokts ar
1990/91, 2000/01 och 2010/11.

I foreliggande rapport redovisas de huvudsakliga resultaten av
undersokningen. Forhoppningsvis bidrar rapporten och dess innehall
till en bredare och djupare anviandning av materialet.

SCB vill rikta ett stort tack till alla kvinnor och médn som medverkat i
undersokningen genom att lamna de uppgifter pa vilka den redovisade
statistiken grundar sig.

Rapporten ar skriven av Marit Edqvist, Marie Hollertz, Daniel Kruse och
Andreas Persson. Blaise Ngendangenzwa och Natalia Ogorodnikova har
bidragit med det metodstatistiska arbetet.

SCB i april 2022

Marie Lideus
Enhetschef
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Sammanfattning

I mars 2021 fick SCB i uppdrag fran regeringen att genomfora TID - en
studie av tidsanvindning bland kvinnor och min. Syftet dr att framfor
allt méata kvinnor och méns tidsanviandning med fokus pa det obetalda
hem- och omsorgsarbetet.

Till skillnad fran tidigare tidsanvandningsundersékningar samlas
aktiviteter inom den fria tiden inte in vilket betyder att aktiviteter som
att titta pa TV, ldasa, motionera, spela och att utéva hobbys inte
inkluderas i undersékningen.

Insamlingsperioden for TID startade i mitten av september 2021, och
avslutades strax fore jul 2021. Svarsfrekvensen i undersokningen blev
31,7%.

Kvinnor dgnar generellt mer tid 4n mén at aktiviteter som att laga mat,
stdda, tvitta och pa omsorg om de egna barnen (matning, pakldadning,
hygien, laggning). Detta oavsett inkomster, alder, om de
forvarvsarbetar, om de ar sammanboende eller inte och om de har barn
eller inte. Médn dgnar generellt mer tid 4n kvinnor pa forvidrvsarbete,
underhall och reparationer av bostaden och fordon.

For aktiviteter som tradgardsarbete och att handla dagligvaror anvinder
kvinnor och méan ungefiar lika mycket tid. Det giller 4ven nagra av
aktiviteterna som ar kopplade till de egna barnen som laxhjilp, att
ndrvara vid barnens aktiviteter, familjeaktiviteter och att ldasa och leka.

Tidsanvandningen for aktiviteterna kopplat till omsorg av andra skiljer
sig inte heller den mellan kdnen. Daremot dgnar kvinnor mer tid at
kontakter med sldkt och vianner dn vad mén gor.

Resultaten fran TID visar ingen signifikant skillnad i tidsanvéandning
mellan konen for forvarvsarbete under veckosluten. Daremot finns det
aven under veckosluten skillnader mellan konen i flera av aktiviteterna
som ingar i hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor d4gnar mer tid dn mén at
att laga mat, stdda och tvitta dven pa veckosluten. Man dgnar mer tid at
aktiviteterna inom underhallsarbetet dn vad kvinnor gor.

Resultaten visar ocksa att tidsanvdndning skiljer sig mellan olika aldrar.

Ett exempel dr tradgardsarbete dédr bade kvinnor och mén ldgger mer tid
nér de blir dldre jamfort med de yngre aldersgrupperna.
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Bakgrund och uppdrag

Undersokningar om tidsanvindning har genomforts eller kommer
genomforas, i nagon form, i de flesta av Europas ldnder och i manga
icke-europeiska lander. Det finns en stor efterfragan pa
tidsanvandningsdata bade hos nationella som internationella forskare.
Resultaten av de svenska Tidsanvidndningsundersokningarna (TA) har
beskrivits i media, i flera omfattande rapporter och i SCB:s fickbocker
om jamstalldhet i Sverige (Pa tal om kvinnor och méan — Lathund om
jamstalldhet).

SCB har tidigare genomfort tre TA - undersokningar - 1990/91, 2000/01
och 2010/11. Trots det stora samhallsintresset har svarsfrekvensen i TA-
undersokningarna varit forhallandevis lag, cirka 41 procent (2010/2011).
Vid diskussionerna infor en ny TA-undersokning gjordes bedomningen
att svarsfrekvensen sannolikt skulle bli betydligt lagre idag 4n
2010/2011.

2019 genomfordes en forstudie pa uppdrag av regeringen dar SCB fick i
uppdrag att “ta fram ett forslag till hur myndigheten ska kunna
genomfora TA pa ett siatt som mojliggor en fortsdttning av regeringens
kontinuerliga uppfoljning av fordelningen av det obetalda hem- och
omsorgsarbetet mellan kvinnor och méan”.

I forstudien bedomde SCB att det var nédviandigt, med tanke pa
sjunkande svarsfrekvenser, att franga den traditionella
dagboksundersokningen (miatmetoden i TA), for att i stillet méta
individers tidsanvdandning med enkétfragor i en sa kallad
aktivitetsbaserad enkat!.

Den aktivitetsbaserade enkdten utgar inte fran klockslag utan fragar om
tidsatgangfor specifika aktiviteter som exempelvis “hur mycket tid lade
du pa att laga mat?”. Den aktivitetsbaserade enkidten innebér avsevart
lagre uppgiftslamnarbérda dn den traditionella
dagboksundersokningen. Metoden innebar dock ocksa svagare
tidsmassig forankring, jaimfort med dagboksforing, vilket kan ge
utrymme till mer subjektiva svar eller svar baserat pa mindre precisa
minnen. SCB bedomde &nda att en aktivitetsbaserade enkit var fullt
mojlig att genomfora, inte minst eftersom varianter av fragetypen redan
anvénds i flera andra undersokningar

! Tidsstudie av hem- och omsorgsarbete — en forstudie pa uppdrag av Regeringskansliet
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Forstudien foreslog vidare att:

e Tidsstudien skulle utforas genom enkéatfragor som ar
koncentrerade till det obetalda hem- och omsorgsarbete snarare
an att tdacka in dygnets alla aktiviteter och timmar.

¢ Insamlingen skulle ske under en kortare period 2021, till
skillnad mot tidigare d undersokningen genomfordes 16pande
under hela aret.

e Tidsstudien skulle vinda sig till personer i dldrarna 18-84 ar. I
och med detta koncentreras resurserna till att undersoka den
vuxna befolkningen. Den senaste TA-undersokningen hade en
aldersindelning pa 15-84 ar.

e Ett genomférande dar uppgiftslaimnaren svarar for sin gardag,
utvirderas i en pilotstudie som alternativ till att hanvisa
uppgiftslamnaren till att rapportera for en specifik veckodag.
Detta for att undersdka om skevheter kan uppsta nir
uppgiftslamnarna viljer sjdlva vilken dag de svarar for.

I forstudien rekommenderade SCB att de foreslagna fordndringarna
skulle provas i en pilotstudie, innan de implementerades fullskaligt.

Regeringen gav i april 2020, SCB i uppdrag att genomfora en pilotstudie
for att prova det foreslagna upplédgget, utviardera metoden samt att i den
man det dr méjligt, jamfora resultaten med tidigare metoder. I samband
med detta dndrades undersokningens namn fran
Tidsanvandningsundersokningen (TA) till Tidsstudien (TID). Detta for
att markera skillnaderna mellan undersokningarna.

Under varen 2020 arbetade SCB fram de enkitfragor som skulle
undersoka fordelningen av kvinnors och méns tid for det obetalda hem-
och omsorgsarbetet. Kognitiva test av det framtagna materialet
genomfordes och med hjdlp av resultaten fran dessa tester kunde
fragorna omarbetas och fortydligas infor pilotstudien? som
genomfordes under hosten.

I mars 2021 fick SCB regeringsuppdraget att genomfora en fullskalig
TID-undersokning med syfte att framfor allt méta kvinnor och méns
tidsanvandning med fokus pa det obetalda hem- och omsorgsarbetet.

I det forberedande arbetet infor TID-undersokningen gjordes de fragor
om som bedomts inte ha fungerat som téankt i pilotstudien, dessutom
togs beslut om att ha en utvald mitdag dvs. en forutbestimd veckodag

? Pilotstudie av tidsanvdandning bland kvinnor och mian
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som insamlingsmetod. Att ha en bestamd maétdag i stallet for att fraga
om tidsanviandning pa dagarna generellt, innebér att risken for
subjektiva svar eller minnesproblem minskar.

Da skattningarna for utrikesfodda bedomdes vara for osdkra i
pilotundersokningen beslutades det ocksa om att forstarka urvalet for
de utrikesfodda. Den totala urvalsstorleken beslutades innefatta 18 000
individer.

Insamlingsperioden for undersokningen startade i mitten av september
2021 och avslutades strax innan jul 2021.

I och med fordandringarna i satt att méata gar resultaten fran
undersokningen 2021 inte att jimfora avseende timmar och minuter,
med de tidigare TA. Daremot gar det fortfarande att jaimféra monster i
tidsanvandningen.

Disposition
Rapporten inleds med ett kapitel dar jamforbarhet med tidigare
tidsanvandningsundersokningar beskrivs.

Darefter beskrivs och analyseras resultaten av undersokningen.
Centrala begrepp forklaras och resultaten bryts ned och analyseras for
olika undergrupper.

I det avslutande kapitlet — Kort om statistiken — beskrivs &ndamal och

innehall, statistikens framstallning och olika aspekter av statistikens
kvalitet.
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Jamforbarhet

Den aktivitetsbaserade enkdten bygger pa uppgiftslamnarens
uppskattning av tidsatgang for olika aktiviteter. Detta paverkar
jamforbarheten med resultaten fran de tidigare insamlingarna da
uppgiftslamnarna rapporterade med hjalp av en dagbok dar de noterade
aktiviteter for hela dygnet i 10-minutersintervaller.

Den nya metoden innebéar ocksa att aktiviteterna inte kan summeras till
dygnets 24 timmar. Dels darfor att personer kan gora flera saker
samtidigt och tiden kan da raknas dubbelt, dels pa grund av det smalare
fokus som finns i TID, ddr malet inte langre har varit att kartlagga
dygnets 24 timmar utan fokus har varit att méta aktiviteter kopplade till
det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Ett exempel ar att fragor
kopplade till den personliga omsorgen inte finns med i den nya
undersokningen med undantag for somn. Det stdlldes inte heller nagra
fragor kopplat till den fria tiden dar aktiviteter som att titta pa TV, lasa,
motionera och att utéva hobbys inkluderas.

En annan stor skillnad jamfort med de tidigare insamlingarna dr att
insamlingsperioden genomforts under hésten och inte under hela aret
som tidigare.

Pa grund av fordndringarna i metod gar det inte att jamfora timmar och
minuter for aktiviteterna mellan TID och TA. Det gar ddremot att titta
pa monstren mellan aktiviteterna i de olika undersdkningarna. Den nya
Tidsstudien (TID) visar att kvinnor lagger mer tid pa att laga mat, tvitta
och stdda dn man, vilket foljer samma monster som i de dldre
tidsundersokningarna. I TID gar det att se att min lagger mer tid pa
installationer och underhall av bostaden dn vad kvinnor gor, vilket har
varit fallet dven i tidigare studier.

I andra europeiska lander anvinds dagboksforing som insamlingsmetod
i tidsanvdndningsstudier. Detta gor att TID inte dr jamforbar med de
Ovriga europeiska undersokningarna.
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Resultat och analys

I kapitlet beskrivs resultaten av undersokningen. Statistiken beskrivs ur
ett 6vergripande perspektiv, centrala begrepp forklaras och resultaten
bryts ner och analyseras pa grupper och undergrupper.

Om statistiken

Det mest centrala statistiska mattet i tidsanvandningsstatistik ar
genomsnittlig tid per dygn. De redovisade genomsnittsviardena nar det
giller tidsanvindning for en sarskild aktivitet, berdknas genom att
summera all tid som registrerats for just den specifika aktiviteten
dividerat med alla inkomna enkétsvar. Det betyder att d&ven personer
som inte har redovisat nagon tid for aktiviteten dr med och paverkar
genomsnittet.

Antag att genomsnittsvirdet for laga mat for gruppen mén ar 30
minuter om dagen. Innebér det da att alla mén lagar mat 30 minuter om
dagen i genomsnitt? Eller ar det kanske sa att hilften av alla méan dgnar
en timme at laga mat och den andra halvan ingen tid alls? Helt olika
fordelningar inom gruppen kan leda till samma genomsnittsvirde. Det
utrdknade genomsnittsvirdet visar darfor inte hur spridningen mellan
olika individer och grupper ser ut. For att kunna gora djupare analyser
kan mer information kravas, till exempel indelning i undergrupper.

TID &r en understkning som dr baserad pa ett urval av personer. Vid
anvidndande av resultaten fran undersékningen behéver hénsyn tas till
att det ar individerna som ingar i urvalet som ombetts svara pa
undersokningen, inte alla som ar folkbokforda i Sverige. Detta kan goras
genom att anvianda de felmarginaler som ar framtagna i tabellerna for
varje punktskattning av tidsanvandning.

Det intervall som bildas av tidsskattningen #+ felmarginalen blir hir ett
95-procentigt konfidensintervall, dvs. ett intervall som med 95 procents
sannolikhet innehaller den riktiga tidsanviandningen om hela
befolkningen hade tillfragats.

Konfidensintervallen kan anvindas for att kunna avgora om det finns en
(statistiskt) signifikant skillnad med 95 procents sannolikhet — dven

kallad statistiskt sdkerstélld skillnad — mellan tva grupper.

En signifikant skillnad finns om konfidensintervallen for tva skattade
tider inte 6verlappar varandra. Se exemplet nedan:
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Grupp A Grupp B

Timmar och Felmarginal Timmar och Felmarginal
minuter minuter
1:24 +0:03 1:01 +0:03

Felmarginalen for den punktskattade tiden 1:24 &r £0:03 minuter, vilket
ger ett konfidensintervall mellan 1:21 och 1:27 timmar och minuter.
Felmarginalen for den punktskattade tiden 1:01 dr £0:03 vilket ger ett
konfidensintervall pa mellan 58 minuter och 1,04 timmar och minuter.
Intervallen 6verlappar inte varandra, alltsa dr skillnaden mellan grupp A
och grupp B, med 95 procents sannolikhet, statistiskt sdakerstdlld. Om
konfidensintervallen 6verlappar varandra kan man forenklat anta att
skillnaden mellan grupperna inte ar signifikant.

Dubbelprickar (..) i tabellerna innebér att resultatet inte anges. Det
beror antingen pa att redovisningsgruppen dr mycket liten (farre dn 30
personer) och resultaten darfor dr generellt osidkra, eller att
punktskattningen ar storre dn 0 men att konfidensintervallet innefattar
vardet 0. Detta uppstar om aktiviteten forekommer men dr mycket
séllsynt och/eller redovisningsgruppen liten i forhallande till hur vanlig
aktiviteten ar.

I analysen nedan finns en storre fokus pa punktskattningen dven om
osdkerheten i form av konfidensintervall kommer ndmnas. For en mer
heltdckande bild kan tabellerna, dir felmarginalen finns redovisad,
studeras.

Eftersom vissa aktiviteter kan paga parallellt kan tiden for vissa av
aktiviteterna raknas ”dubbelt”. Om en uppgiftslamnare bade lagar mat
och hjadlper barnet med laxor dr det mojligt att samma tidsperiod
rapporteras pa tva aktiviteter. Detta medfor att aktiviteterna blir svarare
att jamfora med varandra, framfor allt pa nivan av timmar och minuter.
Sadana jamforelser maste darfor goras med forsiktighet.
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Begrepp och definitioner
Det obetalda hem- och omsorgsarbetet dr samlingsbegreppet av
hemarbetet och omsorgsarbetet och dess aktiviteter.

I TID avser begreppet Hemarbete de aktiviteter som ar kopplat till det
obetalda arbetet som sker i hemmet. I denna rapport riknas féljande
aktiviteter som hemarbete: stddning, matlagning, tvittning,
trddgdrdsskotsel, underhdllsarbete av bostaden, underhdll av fordon,
planera aktiviteter, hantera ekonomin, ta hand om sdllskapsdjur, handla
dagligvaror, handla andra varor och gora olika drenden.

I denna rapport inkluderas alltsa inte det forvarvsarbete som sker i
hemmet i begreppet hemarbete.

Omsorgsarbete avser de aktiviteterna som ar kopplade till de egna
barnen, andras barn samt vuxna i eller utanfor hushallet. Dessa dr
ldxhjdlp, leka med barnen, ndrvara vid barns aktiviteter, omsorg om barnen
och tillsyn av barnen. 1 begreppet omsorgsarbetet ingar dven passa
andras barn (t.ex. barnbarn), hjdlpa andra vuxna i hushdllet, hjdlpa andra
vuxna utanfor hushallet som har hélsoproblem och hjilpa andra vuxna
utanfor hushallet med andra tjdnster.

Dessutom kan familjeaktiviteter och kontakter med sldkt och vinner
riaknas med hiar men de kan ocksa vara en egen kategori, beroende pa
syfte. I tidigare tidsundersdkningar var dessa aktiviteter en del av den
fria tiden.

Hushallsarbete dr en underkategori till hemarbetet. Aktiviteter som
matlagning, tvittning och stadning raknas som hushallsarbete.

Underhallsarbete &ar en annan underkategori till hemarbetet.
Aktiviteterna trddgdrdsarbete, underhdllsarbete av bostaden och
underhall av fordon raknas in. Att ta hand om sdllskapsdjur kan ocksa
riaknas med.

Handla &r en underkategori till hemarbetet. Aktiviteten innefattar att
handla dagligvaror och handla andra varor. Gora olika direnden kan raknas
med i denna kategori &ven om dessa drenden kanske inte har med
handling att gora.

Aktiviteter kopplat till egna barn ir en underkategori till
omsorgsarbetet. Aktiviteter som har koppling till hushallets barn ingar.
Dessa aktiviteter ar ldxhjdlp, leka med barnen, ndrvara vid barns
aktiviteter, familjeaktiviteter, omsorg om barnen och tillsyn av barnen.

Ta hand om andra dr en underkategori till omsorgsarbetet.
Aktiviteterna passa andras barn (t.ex. barnbarn), hjdlpa andra vuxna i
hushallet, hjilpa andra vuxna utanfor hushdllet som har hélsoproblem och
hjdlpa andra vuxna utanfor hushdllet med andra tjdnster raknas in.

SCB - En fraga om tid (TID2021). En studie av tidsanvandning bland kvinnor och man 2021 13



Kvinnors och mians tidsanviandning pa hem- och

omsorgsarbete

Undersokningen fran 2010/11 visade att kvinnor lade mer tid pa
hushallsarbetet d.v.s. att laga mat, stada och tvétta jamfort med
maéannen. Detta monster finns fortfarande kvar tio ar senare med
skillnader mellan konen pa alla tre aktiviteter.

Tabell 1 visar att kvinnor i aldern 18—-84 ar lagar mat i 1 timme och 24
minuter i genomsnitt per dygn. Motsvarande siffra for mén &r strax over
en timme. I frdgan om laga mat ingar dven bakning och dukning.

Kvinnor dgnar mer tid at stadning dn vad méan gor. [ genomsnitt dgnar
kvinnor 54 minuter per dygn at stadning jamfort med 34 minuter for
man. I stdda ingar dven aktiviteter som diska, bddda, témma sopor och
plocka undan i hemmet.

Tidsanvdndningen skiljer sig mellan kénen dven i tvattning. Kvinnor
tvattar i 25 minuter om dygnet medan motsvarande siffra for méan ar 12
minuter. I denna kategori ingar dven annan klddvard som sy och stryka
liksom textilvard.

I de tidigare unders6kningarna gick det ocksa att se att mén lade mer tid
péa underhallsarbete jamfort med kvinnor. Aven detta monster
aterkommer i TID. Mén ldgger 18 minuter om dygnet pa underhall,
installation och reparation av sin bostad, medan kvinnor anvinder 5
minuter av dygnet pa dessa aktiviteter.

For aktiviteten underhall av fordon finns det ocksa skillnader mellan
konen. Dar anvdnder méan mer tid dn kvinnor, 11 minuter jamfort med 2
minuter om dygnet.

Angaende tradgardsarbete framkommer inga konsskillnader. Kvinnor
anvidnder 17 minuter per dygn, och méan 16 minuter. Skillnaden ar s&
pass liten att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan konen.

Kvinnor lagger mer tid 4n méan pa att ta hand om séllskapsdjur, de
lagger i genomsnitt 22 minuter pa denna aktivitet medan man lagger 15
minuter.

Min lagger mer tid pa att hantera hushallets ekonomi. De dgnar i
genomsnitt 16 minuter om dygnet medan kvinnor dgnar 9 minuter at
denna aktivitet. Gillande aktiviteter kopplat till att planera och
organisera hushallets aktiviteter dr det jamnt mellan konen, d&ven om
kvinnor dgnar nagra minuter mer at den aktiviteten jamfort med maén,
18 minuter for kvinnor jamfort med 15 minuter for mén. Har finns dock
en viss osdkerhet da konfidensintervallen tangerar varandra.

Kvinnor lagger nadgot mer tid pa att handla andra varor &n dagligvaror
an min, 14 minuter respektive 11 minuter, men nir det giller
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aktiviteterna att handla dagligvaror och gora drenden ar skillnaden inte
signifikant mellan konen.

I de tidigare undersokningarna visade resultaten att kvinnor d4gnade mer
tid at omsorg om de egna barnen dn vad mén gjorde. Monstret
aterkommer i TID. Tidsanviandningen for aktiviteter som ldxhjalp, leka
och nérvara vid barnens aktiviteter samt familjeaktiviteter dr jimn
mellan konen och nagon signifikant skillnad mellan konen finns inte for
dessa aktiviteter. Aktiviteter som tillsyn och omsorg av barnen
(matning, pakldadning, hygien och ldggning) skiljer sig diremot mellan
konen. Kvinnor dgnar 23 minuter at tillsyn av barn medan mén dgnar 12
minuter. F6r omsorg om barnen ar kvinnornas tidsanvindning 19
minuter och ménnens 10 minuter i genomsnitt.

For aktiviteten hjalpa att passa andras barn, exempelvis barnbarn, ar
tidsanvandningen jamn mellan konen. For denna aktivitet finns det
ingen signifikant skillnad mellan konen. Signifikanta skillnader mellan
konen forekommer inte heller i andra aktiviteter kopplade till att hjélpa
andra.

I de tidigare undersokningarna fanns det en aktivitet som hette social
samvaro. Dar hade kvinnor storre tidsanvdandning per dygn dn vad
mannen hade. Samma monster finns i den beslaktade fragan om
kontakter med slakt och vinner som finns i TID. Kvinnor dgnar ungefir
en kvart mer om dygnet at kontakter med sldkt och vanner jamfort med
main.

TID visar att kvinnor och mén sover ungefar lika mycket. Kvinnor sover
i 7 timmar och 10 minuter och médn i 7 timmar. Dock finns det ingen
signifikant skillnad mellan konen.

Man lagger mer tid pa aktiviteten forvarvsarbete &n vad kvinnor gor.
Kvinnor lagger 3 timmar och 1 minut pa férviarvsarbete och méin 3
timmar och 36 minuter. Att ha i atanke har att detta ar ett genomsnitt
for alla dar dven de som inte forvarvsarbetar riknas med och dessutom
fordelat pa alla veckans dagar.

Den sista aktiviteten undersoker tid borta fran hemmet. Mén &r i storre
utstriackning hemifran dn kvinnor, 5 timmar och 45 minuter, jamfort
med 5 timmar och 9 minuter for kvinnor. TID genomf6rdes under
coronapandemin vilket kan paverka beteendeménster och
tidsanviandningen. Om befolkningen dr hemma i storre utstrackning dn
vanligt kan det dven paverka andra aktiviteter som sker i hemmet.

Sammanfattningsvis dterkommer monstren fran tidigare
undersokningar i aktuell insamling. Kvinnor lagger mer tid 4n mén pa
aktiviteter inom hushallsarbetet och omsorg om egna barn, medan mén
lagger mer tid pa forvarvsarbete och aktiviteter inom underhall dn vad
kvinnor gor.
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Tabell 1 Genomsnittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter efter kon, 18—84 ar

Aktiviteter Kon Genomshnitt dygn
Timmar,
minuter | Felmarginal
Laga mat, baka, duka fram och duka av Kvinnor 1:24 +0:03
Man 1:01 +0:03
Totalt 1:12 +0:02
Stada, diska, badda, témma sopor eller tvatta fonster Kvinnor 0:54 +0:03
Man 0:34 +0:02
Totalt 0:44 +0:02
Tvatta, sy och stryka klader och textiler Kvinnor 0:25 +0:02
Man 0:12 +0:02
Totalt 0:19 +0:01
Hantera ekonomi och kontanter kring hushallet Kvinnor 0:09 +0:01
Man 0:16 +0:02
Totalt 0:13 +0:01
Planera och organisera hushallets aktiviteter Kvinnor 0:18 +0:01
Man 0:15 +0:02
Totalt 0:17 +0:01
Installationer, underhall och reparationer av bostad och mébler Kvinnor 0:05 +0:01
Man 0:18 +0:02
Totalt 0:11 +0:01
Underhall och reparationer av fordon Kvinnor 0:02 +0:01
Man 0:11 +0:02
Totalt 0:07 +0:01
Ta hand om tomt och tradgard, odling av vaxter, gronsaker eller Kvinnor 0:17 +0:02
liknande
Man 0:16 +0:02
Totalt 0:17 +0:01
Ta hand om sallskapsdjur Kvinnor 0:22 +0:02
Man 0:15 +0:02
Totalt 0:19 +0:01
Handla dagligvaror Kvinnor 0:21 +0:01
Man 0:23 +0:02
Totalt 0:22 +0:01
Handla andra varor an dagligvaror Kvinnor 0:14 +0:01
Man 0:11 +0:01
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Totalt 0:13 +0:01
Goéra olika arenden Kvinnor 0:08 +0:01
Man 0:10 +0:02
Totalt 0:09 +0:01
Hjalpa barnen med laxor och andra skoluppgifter Kvinnor 0:04 +0:01
Man 0:04 +0:01
Totalt 0:04 +0:01
Lasa och leka med barnen Kvinnor 0:15 +0:02
Man 0:13 +0:02
Totalt 0:14 +0:01
Narvara vid barnens aktiviteter Kvinnor 0:06 +0:01
Man 0:06 +0:01
Totalt 0:06 +0:01
Familjeaktiviteter dar barnen var med Kvinnor 0:11 +0:02
Man 0:08 +0:01
Totalt 0:09 +0:01
Omsorg av barnen, t.ex. laggning, vackning, hygien, matning och Kvinnor 0:19 +0:02
pakladning
Man 0:10 +0:01
Totalt 0:15 +0:01
Tillsyn av barnen Kvinnor 0:23 +0:04
Man 0:12 +0:03
Totalt 0:17 +0:02
Passa barn som inte ar dina eller din partners barn Kvinnor 0:06 +0:02
Man 0:04 +0:01
Totalt 0:05 +0:01
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika aktiviteter Kvinnor 0:03 +0:01
Man 0:04 +0:01
Totalt 0:04 +0:01
Hjalpa en vuxen utanfor ditt hushall som behover hjalp pga alder, Kvinnor 0:06 +0:02
funktionsnedsattning, sjukdom
Man 0:06 +0:01
Totalt 0:06 +0:01
Hjalpa andra vuxna utanfor ditt hushall med praktiska saker och Kvinnor 0:04 +0:01
andra tjanster
Man 0:05 +0:01
Totalt 0:04 +0:01
Kontakt med slakt, vanner och bekanta Kvinnor 1:16 +0:05
Man 1:00 +0:05
Totalt 1:.08 +0:03
Sova Kvinnor 7:10 +0:05
Man 7:00 +0:06
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Totalt 7:05 +0:04
Studier Kvinnor 0:36 +0:05
Man 0:27 +0:04
Totalt 0:32 +0:03
Forvarvsarbete Kvinnor 3:01 +0:09
Man 3:36 +0:11
Totalt 3:18 +0:07
Borta fran ditt hem Kvinnor 5:09 +0:11
Man 5:45 +0:13
Totalt 5:27 +0:09
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Tidsanvindning for utovare

Tabell 1 utgick fran hela befolkningen mellan 18 och 84 ar och
genomsnittet for den gruppen. For gora djupare analyser gar det studera
tidsanviandningen for undergrupper, vilket dock kan ledda till osdkrare
skattningar eftersom statistiken da bygger pa mindre grupper.

I tabellen som visar genomsnittet for hela befolkningen ingar personer
som inte har gjort aktiviteten. Darfor kan det vara intressant att ta fram
tabeller som visar genomsnittet for personer som har gjort aktiviteterna
dvs. som har angett ett hogre virde dn 0 minuter pé aktiviteten.
Personer som har gjort aktiviteten bendmns som utovare.

Utdvande kvinnor lagger 1 timme och 32 minuter pa aktiviteten laga
mat i genomsnitt. Det kan jamforas med foregaende tabell, som alltsa
redovisar genomsnittet for alla kvinnor, diar kvinnornas genomsnitt for
matlagning dr 1 timme och 24 minuter. Utdvarnas tid for matlagning dr
alltsa nagot hogre men skillnaden dr liten. Detta kan vara ett tecken pa
att de flesta kvinnorna gor nagon form av matlagning varje dag. For de
utovande mannen dr genomsnittet for matlagning 1 timme och 14
minuter, jamfor med genomsnittet for alla mén péa 1 timme och 1 minut.
Aven bland utdvarna ar det alltsa kvinnor som lagger mer tid pa
aktiviteten matlagning.

Nér det giller stadning kvarstar skillnaden mellan kvinnor och mén
dven for utovare. Utévande kvinnor lagger 1 timme och 5 minuter pa
stddning om dagen medan mén lagger 46 minuter i genomsnitt.

For tvattning dr skillnaden didremot mindre mellan konen bland
utovarna jamfort med hela befolkningen. Kvinnor lagger 59 minuter att
tvatta, kladvard och textilvard medan motsvarande siffra for man ar 51
minuter. Felmarginalerna i skattningarna &r sa pass stora att det inte
blir nagon signifikant skillnad mellan konen. Kvinnor ldagger alltsa mer
tid pa att tvdtta dn man for befolkningen i stort, men for de som faktiskt
tvattar skiljer sig inte tidsanviandningen mellan konen.

At underhall av bostaden dgnar de utévande kvinnorna 1 timme och 10
minuter medan de utévande mannen dgnar 1 timme och 32 minuter.
Denna aktivitet skiljer sig relativt mycket jimfort med genomsnittet for
befolkningen som var 5 minuter for kvinnor och 18 minuter for mén.
Skillnaden mellan konen bestar dven bland utévarna och tiden ar
betydligt hogre for utovarna jamfort med befolkningen i stort. For
aktiviteten underhall av fordon, finns det ddremot ingen signifikant
skillnad mellan konen for utévarna. Kvinnor som gjorde aktiviteten
lagger 52 minuter i genomsnitt pa detta, medan for alla kvinnor var
siffran 2 minuter i genomsnitt. Fér ménnen blir skillnaden néstan en
hel timme, fran 11 minuter om dygnet till 1 timme och 10 minuter.
Detta kan vara ett tecken pa att dessa aktiviteter inte utfors av s& manga
pa en dag, men att aktiviteten tar mycket tid i ansprak for den som utfor
den.
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For aktiviteterna kopplade till barnen finns det ocksa tydliga skillnader
mellan utévare och befolkningen i stort. Bland utdvarna lagger kvinnor i
genomsnitt 44 minuter pa 1axhjédlp och méan 48 minuter. Detta kan
jamforas med 4 minuter for alla kvinnor och mén. Att 1dsa och leka med
barnen gar fran ett genomsnitt fran 15 minuter fér kvinnor till 1 timme
och 23 minuter och for mén fran 13 minuter till 1 timme och 18
minuter.

For flera av aktiviteterna kopplade till barnen ar skillnaden mellan
kvinnor och mén inte sa stor bland utdvarna, men det finns undantag.
Bland annat omsorg om barnen (matning, pakladning, hygien) dar
kvinnorna lagger 1 timme och 24 minuter medan ménnen lagger 52
minuter. Tillsyn av barnen foljer samma monster, kvinnorna lagger 3
timmar och 49 minuter medan méannen 2 timmar och 6 minuter, vilket
ar betydligt storre skillnad dn for genomsnittet for hela befolkningen.

Tillsyn av barn &r en av de aktiviteterna som kan goras samtidigt som
nagot annat. Det kan till exempel vara nédvéandigt att ha uppsikt 6ver
sina barn samtidigt som maten lagas, nagot som kan gora att
genomsnittet for utdévarna nér det géller tillsyn av barn ar hogre jamfort
med andra aktiviteter.
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Tabell 2 Genomsnittlig tid (timmar och minuter) per dygn for utévare av aktiviteter efter kon, 18—84 ar

Aktiviteter Kon Genomshnitt dygn
Timmar,
minuter | Felmarginal
Laga mat, baka, duka fram och duka av Kvinnor 1:32 +0:04
Man 1:14 +0:04
Totalt 1:23 +0:03
Stada, diska, badda, témma sopor eller tvatta fonster Kvinnor 1:05 +0:03
Man 0:46 +0:03
Totalt 0:56 +0:02
Tvatta, sy och stryka klader och textiler Kvinnor 0:59 +0:04
Man 0:51 +0:05
Totalt 0:56 +0:03
Hantera ekonomi och kontanter kring hushallet Kvinnor 0:30 +0:02
Man 0:42 +0:05
Totalt 0:37 +0:03
Planera och organisera hushallets aktiviteter Kvinnor 0:38 +0:02
Man 0:37 +0:04
Totalt 0:37 +0:02
Installationer, underhall och reparationer av bostad och mébler Kvinnor 1:10 +0:10
Man 1:32 +0:10
Totalt 1:26 +0:08
Underhall och reparationer av fordon Kvinnor 0:52 +0:11
Man 1:10 +0:08
Totalt 1:.07 +0:07
Ta hand om tomt och tradgard, odling av vaxter, gronsaker eller Kvinnor 0:49 +0:04
liknande
Man 0:59 +0:05
Totalt 0:53 +0:03
Ta hand om sallskapsdjur Kvinnor 1:08 +0:05
Man 0:56 +0:05
Totalt 1:03 +0:04
Handla dagligvaror Kvinnor 0:42 +0:02
Man 0:44 +0:03
Totalt 0:43 +0:02
Handla andra varor an dagligvaror Kvinnor 0:47 +0:04
Man 0:44 +0:04
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Totalt 0:46 +0:03
Goéra olika arenden Kvinnor 0:48 +0:05
Man 0:55 +0:08
Totalt 0:52 +0:05
Hjalpa barnen med laxor och andra skoluppgifter Kvinnor 0:44 +0:04
Man 0:48 +0:08
Totalt 0:46 +0:04
Lasa och leka med barnen Kvinnor 1:23 +0:09
Man 1:18 +0:08
Totalt 1:21 +0:06
Narvara vid barnens aktiviteter Kvinnor 1:26 +0:11
Man 1:31 +0:12
Totalt 1:28 +0:08
Familjeaktiviteter dar barnen var med Kvinnor 1:47 +0:14
Man 1:22 +0:10
Totalt 1:35 +0:09
Omsorg av barnen, t.ex. laggning, vackning, hygien, matning och Kvinnor 1:24 +0:08
pakladning
Man 0:52 +0:04
Totalt 1:09 +0:05
Tillsyn av barnen Kvinnor 3:49 +0:30
Man 2:06 +0:23
Totalt 2:58 +0:20
Passa barn som inte ar dina eller din partners barn Kvinnor 2:22 +0:27
Man 1:54 +0:23
Totalt 2:09 +0:18
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika aktiviteter Kvinnor 0:53 +0:09
Man 0:47 +0:06
Totalt 0:49 +0:05
Hjalpa en vuxen utanfor ditt hushall som behover hjalp pga alder, Kvinnor 1:28 +0:17
funktionsnedsattning, sjukdom
Man 1:18 +0:13
Totalt 1:23 +0:11
Hjalpa andra vuxna utanfor ditt hushall med praktiska saker och Kvinnor 1:11 +0:16
andra tjanster
Man 1:.05 +0:09
Totalt 1:.07 +0:08
Kontakt med slakt, vanner och bekanta Kvinnor 1:44 +0:06
Man 1:38 +0:07
Totalt 1:41 +0:05
Sova Kvinnor 7:27 +0:04
Man 7:15 +0:05
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Totalt 7:21 +0:03
Studier Kvinnor 4:02 +0:18
Man 8=8jl +0:24
Totalt 3:47 +0:15
Forvarvsarbete Kvinnor 711 +0:09
Man 7:30 +0:11
Totalt 7:21 +0:07
Borta fran ditt hem Kvinnor 6:05 +0:12
Man 6:41 +0:14
Totalt 6:24 +0:09
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Tidsanvidndning uppdelat efter vardagar och

veckoslut

I TA fran 2010/11 skiljde sig tidsanvdndningen mellan vardagar
(mandag-fredag) och veckoslutsdagar (I6rdag-sondag). Tiden som lades
pa forvirvsarbete och studier minskade kraftigt p& veckosluten jamfort
med vardagarna. Tiden anvindes i stéllet pa det personliga behovet och
framfor allt den fria tiden. Aven tiden for det obetalda hem- och
omsorgsarbetet 6kade nagot pa veckosluten men inte alls lika mycket
som for den fria tiden.

I nya TID gar det ocksa att se att tiden pa forvarvsarbetet minskar
kraftigt mellan vardagar och veckoslutsdagar for bada konen. Pa
vardagar forvarvsarbetar méan mer dn kvinnor. Pa veckoslut daremot ar
skillnaden mellan konen betydligt mindre och ligger inom
felmarginalen, dvs. att den inte ar signifikant. Aven tiden for studier
minskar for bada konen.

Bade kvinnor och mén ldgger mer tid pa matlagning pa veckosluten &n
pa vardagar. Kvinnor lagger 1 timme och 20 minuter pa vardagar och 1
timme och 35 minuter pa veckosluten. Motsvarande tidsanvdandning for
madn dr 59 minuter pa vardagar och 1 timme och 7 minuter pa
veckosluten. For ménnen ar det dock ingen signifikant skillnad.

Aktiviteter som stddning och tvattning dkar nagot for bada konen pa
veckosluten, tridgardsarbete och aktiviteter som ar kopplade till
barnen, som nirvara vid barnens aktiviteter och familjeaktiviteter
likasa. For manga av aktiviteterna paverkas dock inte tidsanvdndningen
alls av om det &dr vardagar eller veckoslut. For aktiviteter kopplat till att
ta hand om sillskapsdjur, hjalpa andra och handla &r skillnaden véldigt
liten mellan vardagar och veckoslut. Tiden for omsorg av barnen
paverkas dven den vildigt lite mellan vardagar och veckoslut. Ddremot
okar tidsanvindningen for kontakt med slikt och vanner relativt mycket
bade for kvinnor och mén. Kvinnor har kontakt med slékt och vdnner 1
timme och 3 minuter pa vardagar. Under veckoslut ar tidsanvdndningen
for denna aktivitet 1 timme och 52 minuter. For méan dr motsvarande
siffror pa vardagarna 50 minuter och pa veckosluten 1 timme och 27
minuter.

Resultaten fran TID visar ingen signifikant skillnad i tidsanvdandning
mellan konen for forvarvsarbete under veckosluten. Daremot finns det
aven under veckosluten skillnader mellan konen i flera av aktiviteterna
som ingar i hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor dgnar mer tid &n mén at
att laga mat, stdda och tvitta dven pa veckosluten. Man dgnar mer tid at
aktiviteterna inom underhallsarbetet 4n vad kvinnor gor.
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Tabell 3 Genomsnittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter efter kon, vardagar/veckoslut, 18—84 ar

Kon Genomshnitt vardagar Genomshnitt Genomshitt alla dagar
Aktiviteter veckoslutsdagar
Timmar, | Felmarginal Timmar, | Felmarginal Timmar, | Felmarginal
minuter minuter minuter
Laga mat, baka, Kvinnor 1:20 +0:04 1:35 +0:08 1:24 +0:03
duka fram och duka
av Man 0:59 +0:04 1:07 +0:06 1:01 +0:03
Totalt 1:09 +0:03 1:21 +0:05 1:12 +0:02
Stada, diska, badda, | Kvinnor 0:50 +0:03 1:05 +0:06 0:54 +0:03
témma sopor eller
tvatta fonster Man 0:32 +0:03 0:41 +0:04 0:34 +0:02
Totalt 0:41 +0:02 0:53 +0:04 0:44 +0:02
Tvatta, sy och stryka | Kvinnor 0:23 +0:02 0:31 +0:04 0:25 +0:02
klader och textiler
Man 0:10 +0:02 0:17 +0:04 0:12 +0:02
Totalt 0:17 +0:01 0:24 +0:03 0:19 +0:01
Hantera ekonomi Kvinnor 0:10 +0:01 0:07 +0:02 0:09 +0:01
och kontanter kring
hushallet Man 0:16 +0:02 0:16 +0:04 0:16 +0:02
Totalt 0:13 +0:01 0:12 +0:02 0:13 +0:01
Planera och Kvinnor 0:17 +0:01 0:21 +0:03 0:18 +0:01
organisera
hushallets aktiviteter | Man 0:14 +0:02 0:18 +0:03 0:15 +0:02
Totalt 0:15 +0:01 0:20 +0:02 0:17 +0:01
Installationer, Kvinnor 0:04 +0:01 0:08 +0:03 0:05 +0:01
underhall och
reparationer av Man 0:17 +0:03 0:21 +0:05 0:18 +0:02
bostad och mobl
0stad och MOBIET | 1ottt 0:10 +0:02 0:15 +0:03 0:11 +0:01
Underhall och Kvinnor 0:02 +0:01 0:02 +0:01 0:02 +0:01
reparationer av
fordon Man 0:10 +0:02 0:14 +0:03 0:11 +0:02
Totalt 0:06 +0:01 0:08 +0:02 0:07 +0:01
Ta hand om tomt och | Kvinnor 0:15 +0:02 0:25 +0:04 0:17 +0:02
tradgard, odling av
Véxter’ gr('jnsaker Man 0:14 +0:02 0:24 +0:04 0:16 +0:02
ller liknand
erertinande Totalt 0:14 +0:01 0:24 +0:03 0:17 +0:01
Ta hand om Kvinnor 0:23 +0:03 0:21 +0:04 0:22 +0:02
sallskapsdjur
Man 0:15 +0:02 0:16 +0:03 0:15 +0:02
Totalt 0:19 +0:02 0:18 +0:03 0:19 +0:01
Handla dagligvaror Kvinnor 0:20 +0:01 0:22 +0:03 0:21 +0:01
Man 0:22 +0:02 0:25 +0:04 0:23 +0:02
Totalt 0:21 +0:01 0:24 +0:02 0:22 +0:01
Handla andra varor Kvinnor 0:13 +0:02 0:16 +0:03 0:14 +0:01
an dagligvaror
Man 0:10 +0:02 0:15 +0:04 0:11 +0:01
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Totalt 0:12 +0:01 0:15 +0:02 0:13 +0:01
Gora olika arenden Kvinnor 0:09 +0:01 0:05 +0:02 0:08 +0:01
Man 0:11 +0:02 0:08 +0:03 0:10 +0:02
Totalt 0:10 +0:01 0:07 +0:02 0:09 +0:01
Hjalpa barnen med Kvinnor 0:04 +0:01 0:04 +0:01 0:04 +0:01
laxor och andra
skoluppgifter Man 0:04 +0:01 0:05 +0:02 0:04 +0:01
Totalt 0:04 +0:01 0:05 +0:01 0:04 +0:01
Lasa och leka med Kvinnor 0:14 +0:02 0:18 +0:05 0:15 +0:02
barnen
Man 0:11 +0:02 0:19 +0:05 0:13 +0:02
Totalt 0:12 +0:01 0:18 +0:04 0:14 +0:01
Narvara vid barnens | Kvinnor 0:04 +0:01 0:10 +0:03 0:06 +0:01
aktiviteter
Man 0:04 +0:01 0:11 +0:04 0:06 +0:01
Totalt 0:04 +0:01 0:11 +0:03 0:06 +0:01
Familjeaktiviteter dar | Kvinnor 0:07 +0:02 0:22 +0:06 0:11 +0:02
barnen var med
Man 0:05 +0:01 0:14 +0:04 0:08 +0:01
Totalt 0:06 +0:01 0:18 +0:03 0:09 +0:01
Omsorg av barnen, Kvinnor 0:20 +0:03 0:17 +0:04 0:19 +0:02
t.ex. laggning,
vackning, hygien, Man 0:10 +0:01 0:11 +0:03 0:10 +0:01
matning och ] ] ] ] ] ]
pakladning Totalt 0:15 +0:02 0:14 +0:02 0:15 +0:01
Tillsyn av barnen Kvinnor 0:21 +0:04 0:29 +0:10 0:23 +0:04
Man 0:10 +0:03 0:17 +0:07 0:12 +0:03
Totalt 0:15 +0:03 0:23 +0:06 0:17 +0:02
Passa barn som inte | Kvinnor 0:06 +0:02 0:06 +0:02 0:06 +0:02
ar dina eller din
partners barn Man 0:04 +0:01 0:06 +0:03 0:04 +0:01
Totalt 0:05 +0:01 0:06 +0:02 0:05 +0:01
Hjalpa andra vuxna i | Kvinnor 0:03 +0:01 0:05 +0:02 0:03 +0:01
ditt hushall med olika
aktiviteter Man 0:04 +0:01 0:06 +0:02 0:04 +0:01
Totalt 0:03 +0:01 0:06 +0:01 0:04 +0:01
Hjalpa en vuxen Kvinnor 0:06 +0:02 0:07 +0:04 0:06 +0:02
utanfor ditt hushall
som behdver hjalp Mén 0:05 +0:02 0:07 +0:02 0:06 +0:01
pga alder, . . . . . .
funktionsnedséttning, Totalt 0:06 +0:01 0:07 +0:02 0:06 +0:01
sjukdom
Hjalpa andra vuxna Kvinnor 0:04 +0:01 0:04 +0:02 0:04 +0:01
utanfor ditt hushall
med praktiska saker Man 0:04 +0:01 0:06 +0:02 0:05 +0:01
och andra tjanster
Totalt 0:04 +0:01 0:05 +0:01 0:04 +0:01
Kontakt med slakt: Kvinnor 1:03 +0:05 1:52 +0:13 1:16 +0:05
vanner och bekanta
Man 0:50 +0:05 1:27 +0:13 1:00 +0:05
Totalt 0:57 +0:03 1:39 +0:09 1:08 +0:03
Sova Kvinnor 7:06 +0:06 7:19 +0:11 7:10 +0:05
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Man 6:56 +0:07 7:11 +0:12 7:00 +0:06
Totalt 7:01 +0:04 7:15 +0:08 7:05 +0:04
Studier Kvinnor 0:43 +0:06 0:18 +0:06 0:36 +0:05
Man 0:32 +0:06 0:14 +0:05 0:27 +0:04
Totalt 0:37 +0:04 0:16 +0:04 0:32 +0:03
Forvarvsarbete Kvinnor 3:47 +0:11 0:46 +0:11 3:01 +0:09
Man 4:30 +0:12 1:.03 +0:14 3:36 +0:11
Totalt 4:08 +0:08 0:55 +0:09 3:18 +0:07
Borta fran ditt hem Kvinnor 5:29 +0:13 4:08 +0:22 5:09 +0:11
Man 6:13 +0:15 4:27 +0:25 5:45 +0:13
Totalt 5:51 +0:10 4:18 +0:17 5:27 +0:09
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Tidsanvindning uppdelat efter alder

Att tidsanvandning skiljer sig mellan olika aldrar gar att se i de gamla
undersokningarna och samma sak géller i TID. Bade kvinnor och médn
lagger minst tid pa matlagning nér de dr i aldern 18-24 ar. Men for
Ovriga aldrar dr tidsanvindningen for matlagning relativt jaimn dven om
tidsanvandningen pa matlagningen gar upp nagot for kvinnor over aren.
I de dldre aldersgrupperna dr skillnaderna gidllande matlagning som
storst mellan konen. I aldersgruppen 25-44 ar dr det ingen signifikant
skillnad mellan konen.

Den tid som ldaggs pa stddning ar ocksa jamnt fordelat mellan aldrarna.
Kvinnor i dldern 25-44 ar stidar 57 minuter per dygn och kvinnor i
aldern 75-84 ar stadar 55 minuter per dygn. Motsvarande for mén dr 38
minuter och 34 minuter.

Inte heller tiden for tvattning skiljer sig sa mycket at mellan aldrarna.
Min mellan 75-84 ar lagger nagot mindre tid pa att tvétta jamfort med
andra aldersgrupper.

Tradgardsarbetet ddremot skiljer sig mellan aldrarna. Kvinnor i aldern
18-24 ar lagger 5 minuter pa tridgarden medan kvinnor i aldern 65-74
ar lagger 32 minuter om dygnet pa detta. For man 18-24 ar ar
motsvarande siffror 5 minuter och 28 minuter for mian 65-74 ar.

For aktiviteter kopplade till de egna barnen anviands mest tid av kvinnor
i aldern 25-44 ar foljt av mén i samma alder.
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Tabell 4 Genomsnittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter efter kon och alder, 18—84 ar

Aktiviteter Kon 18-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar 75+

Timmar, Fel | Timmar, Fel | Timmar, Fel | Timmar, Fel | Timmar, Fel
minuter | marginal | minuter | marginal | minuter | marginal | minuter | marginal | minuter | marginal

Laga mat, baka, Kvinnor 0:57 +0:13 1:25 +0:07 1:20 +0:05 1:35 +0:07 1:42 +0:09

duka fram och duka

av Man 0:42 +0:08 1:14 +0:07 0:59 +0:05 0:57 +0:06 0:56 +0:06
Totalt 0:49 +0:07 1:19 +0:05 1:09 +0:04 1:15 +0:04 1:18 +0:06

Stada, diska, badda, | Kvinnor 0:42 +0:09 0:57 +0:05 0:52 +0:04 0:56 +0:06 0:55 +0:07

témma sopor eller
tvatta fonster Man 0:25 +0:05 0:38 +0:04 0:32 +0:04 0:38 +0:07 0:34 +0:05

Totalt 0:33 +0:05 0:48 +0:03 0:42 +0:03 0:47 +0:04 0:45 +0:04

Tvatta, sy och stryka | Kvinnor 0:14 +0:06 0:26 +0:04 0:25 +0:03 0:29 +0:05 0:27 +0:06

klader och textiler

Man 0:14 +0:06 0:15 +0:03 0:11 +0:03 0:11 +0:03 0:05 +0:03
Totalt 0:14 +0:04 0:21 +0:03 0:18 +0:02 0:20 +0:03 0:16 +0:03
Hantera ekonomi Kvinnor 0:06 +0:03 0:09 +0:02 0:10 +0:02 0:09 +0:02 0:08 +0:02
och kontanter kring
hushallet Man 0:20 +0:14 0:15 +0:03 0:15 +0:03 0:18 +0:03 0:16 +0:04
Totalt 0:14 +0:08 0:12 +0:02 0:13 +0:02 0:14 +0:02 0:12 +0:02
Planera och Kvinnor 0:11 +0:04 0:23 +0:03 0:18 +0:02 0:13 +0:02 0:15 +0:04
organisera
hushallets aktiviteter | Man 0:10 +0:04 0:18 +0:03 0:15 +0:04 0:14 +0:04 0:13 +0:05
Totalt 0:11 +0:03 0:21 +0:02 0:16 +0:02 0:13 +0:02 0:14 +0:03
Installationer, Kvinnor 0:01 +0:01 0:05 +0:02 0:07 +0:02 0:04 +0:02 0:03 +0:02
underhall och
reparationer av Man 0,04 +0:02 0:15 +0:05 0:20 +0:04 0:31 +0:08 0:18 +0:06
bostad och mobl
0s1ad och MOBIEr 1 rotalt 0:02| 001| 010| 003| 013] x0:02| o018 +0:04| o010| 003
Underhall och Kvinnor . . . . 0:02 +0:01 0:02 +0:01
reparationer av
fordon Man 0:08 +0:05 0:08 +0:03 0:11 +0:03 0:17 +0:05 0:17 +0:06
Totalt 0:06 +0:04 0:04 +0:01 0:07 +0:01 0:10 +0:02 0:10 +0:03

Ta hand om tomt och | Kvinnor 0:05 +0:02 0:10 +0:02 0:20 +0:03 0:32 +0:05 0:28 +0:07

tradgard, odling av
vaxter, grénsaker Man 0:05 +0:03 0:09 +0:02 0:17 +0:03 0:28 +0:06 0:33 +0:07

eller liknande

Totalt 0:05 +0:02 0:10 +0:02 0:18 +0:02 0:30 +0:04 0:31 +0:05
Ta hand om Kvinnor 0:23 +0:09 0:21 +0:04 0:26 +0:03 0:26 +0:06 0:11 +0:04
sallskapsdjur

Man 0:17 +0:08 0:10 +0:02 0:18 +0:03 0:22 +0:06 0:13 +0:05

Totalt 0:20 +0:06 0:16 +0:02 0:22 +0:02 0:24 +0:04 0:12 +0:03

Handla dagligvaror Kvinnor 0:21 +0:06 0:18 +0:02 0:21 +0:02 0:22 +0:03 0:25 +0:05

Mén 0:18 +0:04 0:23 +0:03 0:21 +0:02 0:28 +0:05 0:25 +0:04

Totalt 0:19 +0:04 0:21 +0:02 0:21 +0:02 0:25 +0:03 0:25 +0:03

Handla andra varor Kvinnor 0:17 +0:06 0:14 +0:02 0:13 +0:03 0:11 +0:03 0:14 +0:05

an dagligvaror
Man 0:12 +0:07 0:12 +0:02 0:1 +0:02 0:15 +0:05 0:10 +0:04
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Totalt 0:14 +0:05 0:13 +0:02 0:11 +0:02 0:13 +0:03 0:12 +0:03

Gora olika arenden Kvinnor 0:12 +0:05 0:07 +0:02 0:09 +0:02 0:07 +0:02 0:08 +0:04

Man 0:15 +0:06 0:11 +0:04 0:09 +0:02 0:09 +0:03 0:09 +0:04
Totalt 0:14 +0:04 0:09 +0:02 0:09 +0:02 0:08 +0:02 0:09 +0:03
Hjalpa barnen med Kvinnor . . 0:08 +0:02 0:04 +0:01
|axor och andra
skoluppgifter Man . . 0:08 +0:02 0:04 +0:01
Totalt . . 0:08 +0:01 0:04 +0:01
Lasa och leka med Kvinnor . . 0:36 +0:05 0:05 +0:02
barnen
Man . . 0:32 +0:05 0:06 +0:02
Totalt . . 0:34 +0:04 0:06 +0:01 0:02 +0:01
Narvara vid barnens | Kvinnor . . 0:10 +0:02 0:06 +0:02
aktiviteter
Man . . 0:09 +0:03 0:09 +0:02
Totalt . . 0:10 +0:02 0:07 +0:01
Familjeaktiviteter dar | Kvinnor . . 0:23 +0:05 0:08 +0:03
barnen var med
Man . . 0:13 +0:03 0:08 +0:02
Totalt . . 0:18 +0:03 0:08 +0:02 0:02 +0:01
Omsorg av barnen: Kvinnor . . 0:48 +0:06 0:06 +0:01
t.ex. laggning,
vackning, hygien, Man . . 0:25 +0:03 0:06 +0:01
matning och ] ] - ]
Tillsyn av barnen Kvinnor . . 1:01 +0:11 0:02 +0:01
Man . . 0:31 +0:08 0:05 +0:02 0:03 +0:02
Totalt . . 0:47 +0:07 0:03 +0:01 0:02 +0:01

Passa barn som inte | Kvinnor 0:05 +0:04 0:04 +0:02 0:07 +0:03 0:12 +0:06 0:04 +0:03

ar dina eller din

partners barn Man . . 0:03 +0:01 0:05 +0:03 0:12 +0:05 0:03 +0:02
Totalt 0:03 +0:02 0:03 +0:01 0:06 +0:02 0:12 +0:04 0:03 +0:02
Hjalpa andra vuxna i | Kvinnor 0:04 +0:03 . . 0:04 +0:01 0:06 +0:02 0:07 +0:04
ditt hushall med olika
aktiviteter Man 0:09 +0:05 0:03 +0:01 0:04 +0:01 0:05 +0:02 0:04 +0:01
Totalt 0:07 +0:03 0:02 +0:01 0:04 +0:01 0:05 +0:01 0:06 +0:02
Hjalpa en vuxen Kvinnor 0:05 +0:04 0:04 +0:03 0:09 +0:03 0:08 +0:03 0:05 +0:03
utanfér ditt hushall
som behéver hjalp Man 0:08 +0:07 0:03 +0:02 0:06 +0:02 0:11 +0:04 0:05 +0:03
pga alder, ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
funktionsnedséttning, Totalt 0:07 +0:04 0:03 +0:02 0:08 +0:02 0:10 +0:03 0:05 +0:02
sjukdom
Hjalpa andra vuxna Kvinnor 0:02 +0:01 0:03 +0:01 0:04 +0:01 0:06 +0:03 0:08 +0:07
utanfor ditt hushall
med praktiska saker | Man 0:05 +0:03 0:04 +0:02 0:05 +0:02 0:07 +0:03 0:04 +0:02
och andra tjanster
Totalt 0:03 +0:02 0:03 +0:01 0:05 +0:01 0:07 +0:02 0:06 +0:04
Kontakt med slakt, Kvinnor 2:18 +0:26 1:11 +0:09 1:03 +0:07 1:16 +0:10 1:13 +0:11
vanner och bekanta
Man 1:51 +0:26 1:05 +0:09 0:43 +0:06 1:03 +0:12 0:41 +0:09
Totalt 2:03 +0:18 1:08 +0:06 0:53 +0:05 1:09 +0:08 0:57 +0:07
Sova Kvinnor 7:33 +0:21 7:15 +0:09 7:09 +0:07 7:05 +0:14 6:38 +0:19
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Man 719 +0:20 6:55 +0:10 7:00 +0:09 6:55 +0:17 7:02 +0:20
Totalt 7:25 +0:14 7:05 +0:07 7:04 +0:06 7:00 +0:11 6:51 +0:14
Studier Kvinnor 2:50 +0:28 0:39 +0:08 0:16 +0:05 0:07 +0:04 0:07 +0:06
Man 2:16 +0:28 0:29 +0:08 0:06 +0:03 0:03 +0:02 0:03 +0:02
Totalt 2:31 +0:20 0:34 +0:06 0:11 +0:03 0:05 +0:02 0:05 +0:03
Forvarvsarbete Kvinnor 2:03 +0:33 3:54 +0:18 4:16 +0:16 0:26 +0:08
Man 2:19 +0:32 4:50 +0:22 4:56 +0:19 0:53 +0:15 0:21 +0:11
Totalt 2:12 +0:23 4:21 +0:14 4:36 +0:12 0:40 +0:09 0:11 +0:06
Borta fran ditt hem Kvinnor 6:15 +0:43 5:33 +0:22 6:15 +0:19 2:57 +0:16 1:57 +0:16
Man 6:37 +0:49 6:31 +0:26 6:40 +0:22 3:28 +0:25 2:32 +0:22
Totalt 6:27 +0:33 6:01 +0:17 6:28 +0:15 3:13 +0:15 2:15 +0:14
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Tidsanvindning uppdelat efter hushallstyp
Tabellerna som jamfor hushallstyp utgar fran ensamstaende och
sammanboende. Det finns dven en tredje grupp *6vriga” som innefattar
mindre vanliga hushallstyper och inte redovisas har.

For ensamstaende skiljer sig inte tiden for matlagning mellan kénen.
Ensamstaende kvinnor utan barn lagger 1 timme och 10 minuter pa
matlagning, ensamstaende kvinnor med barn lagger 1 timme och 14
minuter. Ensamstaende méin utan barn lagger 1 timme och
ensamstaende mdn med barn 1 timme och 2 minuter.

Didremot skiljer det sig mellan kdnen for sammanboende. Bade
sammanboende kvinnor med barn och sammanboende kvinnor utan
barn lagger 1 timme och 27 minuter pa matlagning medan
sammanboende man utan barn lagger 53 minuter och sammanboende
min med barn 1 timme och 5 minuter.

For stddning ar skillnaden liten mellan kvinnor oavsett om de dr
ensamstdende och sammanboende. Kvinnor stddar strax under en
timme per dygn oavsett om de har barn eller inte, och om de bor sjdlva
eller inte. Médn lagger mindre tid &n kvinnor pa att stida, men lagger
ungefiar lika mycket tid oavsett vilken typ av hushall de bor i.

Att ta hand om trddgarden &r en aktivitet som skiljer sig mellan de olika
typerna av hushall. Sammanboende kvinnor och méan utan barn ar de
som lagger mest tid pa denna aktivitet.

For aktiviteter kopplat till barn lagger sammanboende kvinnor med barn
mer tid dn ensamstaende kvinnor med barn. Sammanboende kvinnor
med barn ldgger 55 minuter om dagen omsorg av barn, medan
ensamstaende kvinnor med barn lagger 29 minuter. Ett annat exempel
ar aktiviteten ldsa och leka med barn som sammanboende kvinnor dgnar
43 minuter om dagen at, medan ensamstaende kvinnor med barn dgnar
23 minuter. Samma monster aterkommer for médn dar sammanboende
méan med barn lagger mer tid pa dessa aktiviteter 4n de man som &ar
ensamstaende med barn. En forklaring till skillnaderna kan vara att
ensamstaende med barn har barnen boende hos sig i mindre
utstrackning dn sammanboende.

Det finns ocksé aktiviteter kopplat till barn dar det inte skiljer sig
mellan ensamstaende och sammanboende. Ensamstaende kvinnor med
barn lagger 15 minuter at att narvara vid barnens aktiviteter, och
sammanboende kvinnor med barn ldgger 16 minuter. Ensamstaende
méan med barn lagger 10 minuter och sammanboende méan med barn 17
minuter pa att nirvara vid barnens aktiviteter. Fér mén ar det ingen
signifikant skillnad.
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Tabell 5 Genomsnittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter efter kon och hushallstyp, 18—84 ar

Kon Ensamstaende med Ensamstaende utan Sammanboende med | Sammanboende utan
Aktiviteter barn barn barn barn
Timmar, | Felmarginal | Timmar, | Felmarginal | Timmar, | Felmarginal | Timmar, | Felmarginal
minuter minuter minuter minuter
Laga mat, baka, Kvinnor 1:14 +0:07 1:10 +0:06 1:27 +0:07 1:27 +0:05
duka fram och duka
av Man 1:02 +0:11 1:00 +0:06 1:05 +0:07 0:53 +0:04
Totalt 1:10 +0:06 1:05 +0:04 1:16 +0:05 1:10 +0:03
Stada, diska, badda, | Kvinnor 0:56 +0:07 0:48 +0:05 0:59 +0:05 0:53 +0:04
tébmma sopor och
tvitta fonster Man 0:38 +0:07 0:31 +0:04 0:35 +0:04 0:32 +0:03
Totalt 0:50 +0:05 0:39 +0:03 0:47 +0:03 0:43 +0:03
Tvatta, sy och stryka | Kvinnor 0:35 +0:08 0:23 +0:05 0:28 +0:04 0:25 +0:03
klader och textilier
Man 0:16 +0:05 0:12 +0:04 0:13 +0:03 0:07 +0:02
Totalt 0:29 +0:06 0:17 +0:03 0:20 +0:03 0:16 +0:02
Hantera ekonomi Kvinnor 0:11 +0:02 0:08 +0:02 0:09 +0:02 0:09 +0:02
och kontakter kring
hushallet Man 0:16 +0:07 0:15 +0:04 0:13 +0:02 0:16 +0:03
Totalt 0:13 +0:03 0:11 +0:02 0:11 +0:01 0:13 +0:02
Planera och Kvinnor 0:17 +0:03 0:14 +0:02 0:24 +0:03 0:16 +0:02
organisera
hushallets aktiviteter | Man 0:12 +0:03 0:13 +0:03 0:17 +0:03 0:12 +0:02
Totalt 0:15 +0:02 0:13 +0:02 0:20 +0:02 0:14 +0:01
Installationer, Kvinnor 0:06 +0:04 0:04 +0:02 0:04 +0:02 0:05 +0:02
underhall och
reparationer av Man 0:11 +0:06 0:13 +0:05 0:17 +0:05 0:24 +0:05
bostad och mobler Iy 0:08 £0:03|  0:09 £0:03 |  0:11 £0:03|  0:14 +0:03
Underhall och Kvinnor . . 0:02 +0:01 0:02 +0:01 0:02 +0:01
reparationer av
fordon Man 0:07 +0:04 0:07 +0:02 0:10 +0:03 0:16 +0:03
Totalt 0:04 +0:02 0:05 +0:01 0:06 +0:02 0:09 +0:02
Ta hand om tomt och | Kvinnor 0:10 +0:03 0:17 +0:04 0:11 +0:02 0:25 +0:03
tradgard, odling av
vaxter, gronsaker Man 0:08 +0:03 0:14 +0:04 0:10 +0:02 0:25 +0:04
eller liknande Totalt 0:09 £0:02| 0:16 £0:03|  0:10 £0:02| 025 +0:02
Ta hand om Kvinnor 0:21 +0:07 0:21 +0:05 0:19 +0:04 0:24 +0:04
sallskapsdjur
Man 0:11 +0:05 0:09 +0:03 0:14 +0:03 0:21 +0:03
Totalt 0:18 +0:05 0:15 +0:03 0:16 +0:02 0:23 +0:03
Handla dagligvaror Kvinnor 0:24 +0:04 0:23 +0:03 0:19 +0:02 0:18 +0:02
Man 0:22 +0:04 0:23 +0:03 0:22 +0:03 0:20 +0:02
Totalt 0:23 +0:03 0:23 +0:02 0:20 +0:02 0:19 +0:01
Kvinnor 0:16 +0:04 0:13 +0:03 0:16 +0:03 0:12 +0:02
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Handla andra varor Man 0:10 +0:03 0:12 +0:03 0:10 +0:02 0:09 +0:02
an dagligvaror
Totalt 0:14 +0:03 0:12 +0:02 0:13 +0:02 0:11 +0:01
Gora olika arenden Kvinnor 0:11 +0:04 0:07 +0:02 0:08 +0:02 0:09 +0:02
Man 0:13 +0:06 0:09 +0:03 0:09 +0:02 0:07 +0:02
Totalt 0:11 +0:03 0:08 +0:02 0:09 +0:02 0:08 +0:01
Hjalpa barnen med Kvinnor 0:13 +0:03 0:12 +0:02
|axor och andra
skoluppgifter Man 0:07 +0:03 0:11 +0:03
Totalt 0:11 +0:02 0:11 +0:02
Lasa och leka med Kvinnor 0:23 +0:06 0:43 +0:07
barnen
Man 0:14 +0:05 0:36 +0:05 0:02 +0:01
Totalt 0:20 +0:04 0:02 +0:01 0:39 +0:04 0:02 +0:01
Narvara vid barnens | Kvinnor 0:15 +0:06 0:16 +0:04
aktiviteter
Man 0:10 +0:04 0:02 +0:01 0:17 +0:04
Totalt 0:14 +0:04 0:02 +0:01 0:17 +0:03
Familjeaktiviteter dar | Kvinnor 0:24 +0:07 0:31 +0:06
barnen var med
Man 0:14 +0:07 0:20 +0:04
Totalt 0:21 +0:05 0:26 +0:04 0:02 +0:01
Omsorg av barnen, Kvinnor 0:29 +0:06 0:55 +0:06 0:07 +0:05
t.ex. laggning,
vackning, hygien, Man 0:13 +0:04 0:31 +0:04
matning och ] ] ] ] ] ]
pakladning Totalt 0:24 +0:04 0:43 +0:03 0:04 +0:03
Tillsyn av barnen Kvinnor 0:28 +0:14 1:08 +0:13 0:04 +0:03
Man 0:14 +0:10 0:38 +0:09 0:03 +0:02
Totalt 0:23 +0:10 0:53 +0:08 0:03 +0:02
Passa barn som inte | Kvinnor 0:04 +0:03 0:09 +0:05 0:04 +0:02 0:08 +0:03
ar dina eller din
partners barn Man 0:02 +0:01 0:02 +0:01 0:09 +0:04
Totalt 0:03 +0:02 0:05 +0:02 0:03 +0:01 0:08 +0:02
Hjalpa andra vuxnai | Kvinnor 0:04 +0:02 0:03 +0:02 0:02 +0:01 0:05 +0:02
ditt hushall med olika
aktiviteter Man 0:05 +0:02 0:02 +0:01 0:06 +0:02 0:05 +0:01
Totalt 0:04 +0:02 0:02 +0:01 0:04 +0:01 0:05 +0:01
Hjalpa en vuxen Kvinnor 0:09 +0:04 0:06 +0:02 0:03 +0:03 0:07 +0:02
utanfér ditt hushall
som behéver hjalp Man 0:06 +0:03 0:04 +0:03 0:06 +0:02
pga alder, ] ] ] ] ] ] ] ]
funktionsnedséttning, Totalt 0:07 +0:03 0:06 +0:02 0:04 +0:02 0:06 +0:01
sjukdom
Hjalpa andra vuxna Kvinnor 0:04 +0:02 0:06 +0:03 0:03 +0:01
utanfor ditt hushall
med praktiska saker | Man 0:04 +0:03 0:07 +0:02 0:03 +0:01 0:04 +0:02
och andra tjanster
Totalt 0:04 +0:02 0:06 +0:02 0:02 +0:01 0:04 +0:01
Kontakt med slakt, Kvinnor 1:14 +0:14 1:44 +0:12 1:02 +0:09 1:10 +0:08
vanner och bekanta
Man 1:16 +0:22 1:10 +0:11 0:49 +0:09 0:52 +0:08
Totalt 1:15 +0:12 1:26 +0:08 0:55 +0:06 1:01 +0:05
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Sova Kvinnor 7:01 +0:15 7:08 +0:12 7:10 +0:09 7:10 +0:09
Man 7:06 +0:12 7:06 +0:14 6:58 +0:09 711 +0:09
Totalt 7:03 +0:11 7:07 +0:09 7:04 +0:07 711 +0:06
Studier Kvinnor 1:07 +0:19 0:35 +0:11 0:40 +0:10 0:21 +0:06
Man 1:05 +0:21 0:35 +0:11 0:32 +0:10 0:09 +0:04
Totalt 1:06 +0:15 0:35 +0:08 0:36 +0:07 0:15 +0:04
Forvarvsarbete Kvinnor 3:17 +0:27 2:27 +0:20 3:53 +0:20 2:21 +0:15
Man 4:13 +0:38 2:50 +0:22 4:58 +0:23 2:45 +0:17
Totalt 3:36 +0:22 2:39 +0:14 4:26 +0:15 2:33 +0:11
Borta fran ditt hem Kvinnor 5:23 +0:33 5:13 +0:24 5:31 +0:24 4:31 +0:19
Man 7:52 +0:48 5:17 +0:30 6:44 +0:27 5:03 +0:22
Totalt 6:11 +0:27 5:15 +0:19 6:08 +0:18 4:47 +0:14
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Tidsanvidndning uppdelat efter angiven

sysselsittning

De forvarvsarbetande mannen lagger mer tid pa just forvarvsarbete an
vad de forvarvsarbetande kvinnorna gor. Mannen lagger i snitt 5
timmar och 41 minuter per dygn pa forvarvsarbete medan kvinnorna
lagger motsvarande 5 timmar och 7 minuter.

I enkaten fick urvalspersonerna sjdlva fylla i deras huvudsakliga
sysselsdattning. Observera att det kan forekomma personer som
klassificeras att ha forvarvsarbete som sin huvudsakliga sysselsidttning,
men som just pa sin utvalda veckodag inte forvarvsarbetade pga. att det
var en ledig dag eller sjukdom.

Kvinnor som forviarvsarbetar lagar mat i 1 timme och 19 minuter per
dygn. Motsvarande siffra for médn &r 1 timme och 3 minuter.
Forvarvsarbetande kvinnor lagger mer tid pa att stada dn mén, 51
minuter respektive 33 minuter. Aven tvittningen skiljer sig mellan
konen for de forvarvsarbetande, 23 minuter for kvinnorna och 11
minuter fér mdnnen.

De forviarvsarbetande méannen lagger mer tid pa hantering av ekonomin
an vad de forvarvsarbetande kvinnorna gor, 14 minuter for man och 9
minuter for kvinnor. Precis som for befolkningen i stort lagger de
forvarvsarbetande mannen mer tid pa underhall av bostaden och fordon
an vad de forvarvsarbetande kvinnorna gor. De forvarvsarbetande
kvinnorna lagger mer tid pa att ta hand om sallskapsdjur dn de
forvarvsarbetande mannen. For tradgardsarbetet, handla dagligvaror
och hjilpa andra utanfor ditt hushall, ar jaimnt férdelat mellan konen
och inga signifikanta skillnader finns.

Tiden pa aktiviteter som att hjdlpa barnen med laxor, leka och néarvara
vid barnens aktiviteter dr jamnt fordelat mellan konen for de
forviarvsarbetande och ingen signifikant skillnad forekommer. Tiden for
omsorg om barnen skiljer sig dock nagot mellan konen. De
forvarvsarbetande kvinnorna lagger 23 minuter pa denna aktivitet
medan ménnen 15 minuter per dygn.

De forvarvsarbetande kvinnorna har i storre utstrackning kontakt med
slakt och vanner dn de forvarvsarbetande minnen. Kvinnorna ldgger 1
timme och 7 minuter medan méannen lagger 52 minuter.

For personerna som har klassificerats som pensionédrer som huvudsaklig
sysselsdttning aterkommer samma monster som for befolkningen i
stort. Pensionerade kvinnor ldgger i genomsnitt 1 timme och 41
minuter pa matlagning medan pensionerade mén ldgger 55 minuter.
Har dr skillnaden storre mellan konen dn vad den dr mellan de
forvarvsarbetande. Kvinnorna tar ocksa i storre utstrackning hand om
tvattning och stddning dn vad ménnen gor. De pensionerade ménnen
lagger mer tid pa hanteringen av hushallets ekonomi dn kvinnorna, och

SCB - En fraga om tid (TID2021). En studie av tidsanvandning bland kvinnor och man 2021 36



framfor allt lagger de mer tid pa underhdll av bostaden &n vad de
pensionerade kvinnorna gor. Pensionerade mén tar hand om sina
fordon 18 minuter pa dygnet medan pensionerade kvinnor lagger 3
minuter pa detta.

Tidsanvdndningen for tradgardsarbetet, att handla och hjidlpa andra
fordelas ungefar lika mellan konen for de pensionerade vilket kdnns
igen fran de forvarvsarbetande ddr monstret dr detsamma. Monstret
aterkommer dven nér det giller kontakter med sldkt och vanner dér
pensionerade kvinnor ldgger tid i storre utstrackning dn pensionerade
man.
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Tabell 6 Genomsnittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter efter kon och forvarvsarbetande/pensionerad, 18—84 ar

Aktiviteter Kon Forvarvsarbetande Pensionerad
Timmar, | Felmarginal | Timmar, | Felmarginal
minuter minuter

Laga mat, baka, duka fram | Kvinnor 1:19 +0:05 1:41 +0:07

och duka av

Man 1:03 +0:05 0:55 +0:04
Totalt 1:11 +0:03 1:18 +0:04

Stada, diska, badda, Kvinnor 0:51 +0:03 0:57 +0:05

témma sopor eller tvatta

fonster Man 0:33 +0:03 0:35 +0:04

Totalt 0:42 +0:02 0:46 +0:03
Tvatta, sy och stryka Kvinnor 0:23 +0:02 0:30 +0:05
klader och textiler

Man 0:11 +0:02 0:08 +0:02

Totalt 0:17 +0:01 0:19 +0:03
Hantera ekonomi och Kvinnor 0:09 +0:01 0:09 +0:02
kontanter kring hushallet

Man 0:14 +0:02 0:18 +0:03

Totalt 0:12 +0:01 0:13 +0:02
Planera och organisera Kvinnor 0:19 +0:02 0:14 +0:02
hushallets aktiviteter

Man 0:15 +0:02 0:13 +0:03

Totalt 0:17 +0:01 0:14 +0:02

Installationer, underhall Kvinnor 0:05 +0:01 0:04 +0:01

och reparationer av bostad

och mébler Man 0:18 +0:04 0:23 +0:05

Totalt 0:12 +0:02 0:14 +0:02
Underhall och reparationer | Kvinnor 0:02 +0:01 0:03 +0:01
av fordon

Man 0:10 +0:02 0:18 +0:04

Totalt 0:06 +0:01 0:10 +0:02

Ta hand om tomt och Kvinnor 0:14 +0:02 0:31 +0:04

tradgard, odling av vaxter, -

gronsaker eller liknande Mén 0:13 +0:02 0:30 +0:04

Totalt 0:14 +0:01 0:30 +0:03

Ta hand om sallskapsdjur | Kvinnor 0:23 +0:03 0:20 +0:04

Man 0:15 +0:02 0:19 +0:04

Totalt 0:18 +0:02 0:19 +0:03
Handla dagligvaror Kvinnor 0:19 +0:02 0:23 +0:03

Man 0:20 +0:02 0:27 +0:04

Totalt 0:20 +0:01 0:25 +0:02
Handla andra varor én Kvinnor 0:14 +0:02 0:12 +0:03
dagligvaror

Man 0:10 +0:01 0:13 +0:03
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Totalt 0:12 +0:01 0:12 +0:02
Gora olika arenden Kvinnor 0:07 +0:01 0:08 +0:02
Man 0:09 +0:02 0:10 +0:03
Totalt 0:08 +0:01 0:09 +0:02
Hjalpa barnen med laxor Kvinnor 0:06 +0:01
och andra skoluppgifter
Man 0:05 +0:01
Totalt 0:06 +0:01
Lasa och leka med barnen | Kvinnor 0:17 +0:02
Man 0:18 +0:03
Totalt 0:18 +0:02 0:02 +0:01
Narvara vid barnens Kvinnor 0:09 +0:02
aktiviteter
Man 0:08 +0:02 0:02 +0:01
Totalt 0:09 +0:01
Familjeaktiviteter dar Kvinnor 0:16 +0:03
barnen var med
Man 0:11 +0:02 0:02 +0:01
Totalt 0:13 +0:02
Omsorg av barnen, t.ex. Kvinnor 0:23 +0:03
laggning, vackning, hygien, -
matning och pakladning Man 0:15 +0:02
Totalt 0:19 +0:02
Tillsyn av barnen Kvinnor 0:25 +0:05
Man 0:17 +0:04
Totalt 0:21 +0:03
Passa barn som inte ar Kvinnor 0:05 +0:02 0:10 +0:04
dina eller din partners barn
Man 0:04 +0:01 0:09 +0:04
Totalt 0:04 +0:01 0:10 +0:03
Hjalpa andra vuxna i ditt Kvinnor 0:02 +0:01 0:06 +0:02
hushall med olika
aktiviteter Man 0:03 +0:01 0:04 +0:01
Totalt 0:03 +0:01 0:05 +0:01
Hjalpa en vuxen utanfor Kvinnor 0:06 +0:02 0:10 +0:05
ditt hushall som behdver
hjalp pga alder, Man 0:04 +0:02 0:10 +0:03
funktionsnedsattning, ] ] ] ]
sjukdom Totalt 0:05 +0:01 0:10 +0:03
Hjalpa andra vuxna utanfor | Kvinnor 0:03 +0:01 0:07 +0:04
ditt hushall med praktiska -
saker och andra tjanster Man 0:05 +0:01 0:06 +0:02
Totalt 0:04 +0:01 0:07 +0:02
Kontakt med slakt, vanner | Kvinnor 1:07 +0:06 1:15 +0:08
och bekanta
Man 0:52 +0:06 0:52 +0:08
Totalt 0:59 +0:04 1:04 +0:05
Sova Kvinnor 713 +0:06 6:56 +0:11
Man 6:56 +0:07 711 +0:13
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Totalt 7:04 +0:04 7:04 +0:09
Studier Kvinnor 0:09 +0:03 0:07 +0:03
Man 0:06 +0:02 0:03 +0:01
Totalt 0:07 +0:02 0:05 +0:02
Forvarvsarbete Kvinnor 5:07 +0:13 0:07 +0:03
Man 5:41 +0:14 0:12 +0:05
Totalt 5:25 +0:10 0:09 +0:03
Borta fran ditt hem Kvinnor 6:43 +0:16 2:29 +0:12
Man 7:13 +0:18 2:46 +0:15
Totalt 6:59 +0:12 2:38 +0:10

SCB - En fraga om tid (TID2021). En studie av tidsanvandning bland kvinnor och m&n 2021

40



Tidsanvidndning for heltidsarbetande och
deltidsarbetande

Monstret i tidsanvandningen for de forvarvsarbetande kdnns igen dven
for befolkningen i stort liksom for pensionarer. Kvinnor lagger mer tid
pa matlagning, stddning och tvittning, att ta hand om séllskapsdjur
samt omsorg av barn, medan mén ldgger mer tid pé att hantera
ekonomin, underhall av fordon och bostaden samt férvarvsarbete. For
aktiviteter som att hjdlpa andra och finns det ingen signifikant skillnad
mellan konen. Foljer de heltids- och deltidsanstidllda samma monster?

Det korta svaret ar ja. Tidsanvidndningen kopplat till aktiviteter inom
hushallsarbetet skiljer sig inte naimnvart mellan heltidsarbetande och
deltidsarbetande. Heltidsarbetande kvinnor lagger ungefér lika mycket
tid pa att laga mat, stdada, tvitta osv. som deltidsarbetande kvinnor gor.
Detsamma géller dven vid jamforelse mellan de heltidsarbetande
minnen och de deltidsarbetande ménnen.

En intressant skillnad ar dock att aktiviteterna kopplade till barn.
Deltidsarbetande kvinnor lagger lika mycket eller mer tid pa barnen dn
heltidsarbetande kvinnor. Ett exempel pa detta finns i aktiviteten
omsorg av barn. Har lagger heltidsarbetande kvinnor 21 minuter per
dygn medan deltidsarbetande lagger 30 minuter. For ménnen dr det
ddremot tvdartom dvs. de heltidsarbetande méannen lagger mer eller lika
mycket tid pa aktiviteter kopplat till barnen jamfért med
deltidsarbetande méannen.

I undersokningen fick uppgiftslaimnarna dven svara pa varfor de jobbade
deltid. En av de storsta orsakerna till att kvinnorna jobbar deltid ar att
ta hand om barnen (19 procent). Fér médnnen ddremot &r det en av de
minsta orsakerna (6 procent).
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Tabell 7 Genomshittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter efter kon och heltid/deltid, 18—84 ar

Aktiviteter Kon Heltid Deltid
Timmar, | Felmarginal | Timmar, | Felmarginal
minuter minuter

Laga mat, baka, duka Kvinnor 1:17 +0:06 1:25 +0:10

fram och duka av

Man 1:03 +0:05 1:02 +0:11
Totalt 1:09 +0:04 1:19 +0:08

Stada, diska, badda, Kvinnor 0:50 +0:04 0:55 +0:07

témma sopor eller tvatta

fonster Man 0:33 +0:03 0:32 +0:07

Totalt 0:40 +0:02 0:49 +0:06
Tvatta, sy och stryka Kvinnor 0:23 +0:03 0:23 +0:05
klader och textiler

Man 0:12 +0:02 0:11 +0:08

Totalt 0:16 +0:02 0:20 +0:04
Hantera ekonomi och Kvinnor 0:09 +0:01 0:10 +0:03
kontanter kring hushallet

Man 0:14 +0:02 0:14 +0:05

Totalt 0:12 +0:01 0:11 +0:03
Planera och organisera Kvinnor 0:19 +0:02 0:20 +0:03
hushallets aktiviteter

Man 0:14 +0:02 0:15 +0:06

Totalt 0:16 +0:01 0:18 +0:03

Installationer, underhall Kvinnor 0:05 +0:02 0:05 +0:03

och reparationer av

bostad och mdbler Man 0:18 +0:04 0:21 +0:10

Totalt 0:13 +0:02 0:09 +0:03

Underhall och reparationer | Kvinnor 0:02 +0:01

av fordon

Man 0:10 +0:02 0:07 +0:05
Totalt 0:07 +0:01 0:03 +0:01

Ta hand om tomt och Kvinnor 0:13 +0:02 0:15 +0:03

tradgard, odling av vaxter, -

gronsaker eller liknande Mén 0:12 +0:02 0:24 +0:12

Totalt 0:13 +0:01 0:18 +0:04

Ta hand om séllskapsdjur | Kvinnor 0:22 +0:03 0:23 +0:05

Man 0:15 +0:02 0:09 +0:04

Totalt 0:18 +0:02 0:19 +0:04
Handla dagligvaror Kvinnor 0:20 +0:02 0:18 +0:03

Man 0:20 +0:02 0:23 +0:12

Totalt 0:20 +0:01 0:19 +0:04
Handla andra varor én Kvinnor 0:14 +0:03 0:12 +0:03
dagligvaror

Man 0:10 +0:01 0:14 +0:08
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Totalt 0:12 +0:01 0:12 +0:03
Gora olika arenden Kvinnor 0:07 +0:02 0:07 +0:03
Man 0:09 +0:03 0:10 +0:05
Totalt 0:08 +0:02 0:08 +0:03
Hjalpa barnen med laxor Kvinnor 0:06 +0:01 0:06 +0:02
och andra skoluppgifter
Man 0:05 +0:01
Totalt 0:06 +0:01 0:05 +0:02
Lasa och leka med barnen | Kvinnor 0:14 +0:03 0:23 +0:06
Man 0:19 +0:03 0:11 +0:07
Totalt 0:17 +0:02 0:20 +0:05
Narvara vid barnens Kvinnor 0:08 +0:02 0:11 +0:04
aktiviteter
Man 0:09 +0:02
Totalt 0:09 +0:01 0:09 +0:03
Familjeaktiviteter dar Kvinnor 0:14 +0:03 0:22 +0:07
barnen var med
Man 0:12 +0:02 0:07 +0:05
Totalt 0:13 +0:02 0:18 +0:05
Omsorg av barnen, t.ex. Kvinnor 0:21 +0:03 0:30 +0:06
laggning, vackning,
hygien, matning och Man 0:15 +0:02 0:09 +0:05
pakladning
Totalt 0:18 +0:02 0:24 +0:05
Tillsyn av barnen Kvinnor 0:21 +0:06 0:34 +0:12
Man 0:18 +0:05 0:09 +0:06
Totalt 0:19 +0:04 0:27 +0:09
Passa barn som inte ar Kvinnor 0:05 +0:02 0:06 +0:04
dina eller din partners
barn Man 0:04 +0:02
Totalt 0:04 +0:01 0:05 +0:03
Hjalpa andra vuxna i ditt Kvinnor 0:02 +0:01 0:04 +0:02
hushall med olika .
aktiviteter Man 0:03 +0:01
Totalt 0:03 +0:01 0:04 +0:02
Hjalpa en vuxen utanfor Kvinnor 0:06 +0:02 0:06 +0:03
ditt hushall som behdver
hjalp pga alder, Man 0:04 +0:02 0:07 +0:05
funktionsnedsattning,
sjukdom Totalt 0:05 +0:01 0:06 +0:03
Hjalpa andra vuxna Kvinnor 0:03 +0:01 0:02 +0:01
utanfor ditt hushall med -
praktiska saker och andra | Man 0:05 +0:01
tjanster
J Totalt 0:04 +0:01 0:02 +0:01
Kontakt med slakt, vanner | Kvinnor 1:07 +0:07 1:10 +0:12
och bekanta
Man 0:51 +0:06 1:02 +0:19
Totalt 0:58 +0:05 1:08 +0:10
Sova Kvinnor 712 +0:06 7:19 +0:11
Man 6:55 +0:07 7:01 +0:27
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Totalt 7:02 +0:05 7:14 +0:11
Studier Kvinnor 0:07 +0:02 0:17 +0:08
Man 0:06 +0:02 0:09 +0:06
Totalt 0:06 +0:01 0:15 +0:06
Forvarvsarbete Kvinnor 5:30 +0:15 4:01 +0:24
Man 5:53 +0:15 3:40 +0:39
Totalt 5:43 +0:11 3:55 +0:20
Borta fran ditt hem Kvinnor 7:00 +0:19 5:54 +0:28
Man 7:25 +0:19 5:12 +0:56
Totalt 7:15 +0:13 5:43 +0:26
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Tabell 8 Orsak till deltidsarbete efter kon, andelar (%), 18—84 ar

Felmarginal
Kon Andelar
Anledning (%)
Studier Kvinnor 5) +3
Méan 6 15
Totalt 5) 12
Egen sjukdom/nedsatt férmaga Kvinnor 8 +3
Méan 10 +6
Totalt 8 +3
Ta hand om barn Kvinnor 19 4
Méan 6 4
Totalt 16 +3
Ta hand om narstaende vuxna Kvinnor
Man
Totalt
Har inte fatt/hittat deltid Kvinnor 18 4
Méan 18 +8
Totalt 18 4
Har flera jobb Kvinnor 3 12
Man 11 +6
Totalt 5 2
Orkar inte- arbetet ar for fysiskt eller psykiskt Kvinnor 18 +4
kréavande
Méan 10 +7
Totalt 16 +3
Pensionar (deltid) Kvinnor 4 12
Man 17 +6
Totalt 8 2
Andra personliga eller familjeskal Kvinnor 20 14
Méan 18 +7
Totalt 20 4
Uppgift saknas Kvinnor 4 +2
Man
Totalt 4 2
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Tidsanvidndning efter inkomster

Nar det géller personernas disponibla inkomster skiljer sig
tidsanvandningen sig nagot mellan grupperna. Disponibel inkomst
avser det som &r “kvar i planboken” nér skatten dr dragen och alla
transfereringar ar gjorde dvs. pengarna som personerna har kvar att
spendera pa livsmedel, underhallning, klader, hyran osv.

Kvinnor med lagst inkomst dgnar mer tid pé att stdda dn vad kvinnor
med hogre inkomster gor. Kvinnor med en arlig disponibel inkomst
under 200 000 kr stddar 59 minuter om dagen jamfort med kvinnor med
en arlig disponibel inkomst 6ver 500 000 kr stidar 38 minuter om
dagen. Motsvarande siffror for mén dr 35 minuter for personer med en
disponibel inkomst under 200 000 kr och 30 minuter for mdn med en
disponibel inkomst 6ver 500 000 kr. Fér ménnen finns det ingen
signifikant skillnad.

Bade kvinnor och mén med laga inkomster dgnar mer tid at att handla
dagligvaror an vad personer med hogre inkomster gor. Kvinnor med en
inkomst under 200 000 kr dgnar 24 minuter at att handla dagligvaror
medan man 26 minuter. Kvinnor med inkomster éver 500 000 kr &gnar
15 minuter at att handla dagligvaror och méan 18 minuter.

Kontakt med sldkt och vinner dgnar sig personer med laga inkomster
mer tid at d4n personer med hogre inkomster. Kvinnor med disponibel
inkomst under 200 000 kr har kontakt med sldkt och vanner 1 timme
och 28 minuter medan kvinnor med en inkomst 6ver 500 000 kr dgnar
48 minuter at det. Motsvarande siffror for méan var 1 timme och 16
minuter och 48 minuter.

Tiden som anvénds pa forvarvsarbete skiljer sig mycket mellan personer
med inkomster under 200 000kr och personer med hogre inkomster dir
personer med hogre inkomster lagger betydligt mer tid pa
forvarvsarbete dn personer med en disponibel inkomst under 200 000
kr.
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Tabell 9 Genomsnittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter efter kon och inkomst (i tusentals kronor), 18—84 ar

Kon <200 200-500 >500
Aktiviteter
Timmar, | Felmarginal Timmar, | Felmarginal Timmar, | Felmarginal
minuter minuter minuter
Laga mat, baka, Kvinnor 1:29 +0:06 1:20 +0:05 1:17 +0:12
duka fram och duka
av Man 1:00 +0:06 1:02 +0:04 1:02 +0:08
Totalt 1:16 +0:04 1:11 +0:03 1:07 +0:07
Stada, diska, badda, | Kvinnor 0:59 +0:04 0:51 +0:03 0:38 +0:06
témma sopor eller
tvatta fonster Man 0:35 +0:04 0:35 +0:03 0:30 +0:05
Totalt 0:49 +0:03 0:43 +0:02 0:33 +0:04
Tvatta, sy och stryka | Kvinnor 0:29 +0:04 0:23 +0:02 0:21 +0:06
klader och textiler
Man 0:16 +0:04 0:11 +0:02 0:07 +0:02
Totalt 0:23 +0:03 0:17 +0:01 0:11 +0:02
Hantera ekonomi Kvinnor 0:09 +0:02 0:09 +0:01 0:11 +0:03
och kontanter kring
hushallet Man 0:21 +0:06 0:14 +0:02 0:13 +0:03
Totalt 0:14 +0:03 0:12 +0:01 0:13 +0:02
Planera och Kvinnor 0:17 +0:02 0:19 +0:02 0:19 +0:05
organisera
hushallets aktiviteter | Man 0:17 +0:05 0:14 +0:02 0:16 +0:03
Totalt 0:17 +0:02 0:16 +0:01 0:17 +0:03
Installationer, Kvinnor 0:04 +0:01 0:05 +0:01
underhall och
reparationer av Man 0:12 +0:04 0:21 +0:04 0:14 +0:06
bostad och mobl
0stad och MOBIET | 1ottt 0:08 +0:02 0:14 +0:02 0:11 +£0:04
Underhall och Kvinnor 0:03 +0:01 0:02 +0:01
reparationer av
fordon Man 0:10 +0:02 0:13 +0:03 0:07 +0:03
Totalt 0:06 +0:01 0:08 +0:01 0:05 +0:02
Ta hand om tomt och | Kvinnor 0:18 +0:02 0:17 +0:02 0:13 +0:05
tradgard, odling av
Véxter’ gr('jnsaker Man 0:17 +0:03 0:17 +0:02 0:12 +0:04
ller liknand
erertinande Totalt 0:18 +0:02 0:17 +0:02 0:12 +0:03
Ta hand om Kvinnor 0:21 +0:03 0:23 +0:03 0:24 +0:07
sallskapsdjur
Man 0:16 +0:04 0:15 +0:02 0:13 +0:04
Totalt 0:19 +0:03 0:19 +0:02 0:17 +0:03
Handla dagligvaror Kvinnor 0:24 +0:02 0:19 +0:01 0:15 +0:03
Man 0:26 +0:03 0:22 +0:02 0:18 +0:03
Totalt 0:25 +0:02 0:21 +0:01 0:17 +0:02
Handla andra varor Kvinnor 0:14 +0:02 0:14 +0:02 0:10 +0:03
an dagligvaror
Man 0:12 +0:03 0:11 +0:02 0:09 +0:03
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Totalt 0:13 +0:02 0:13 +0:01 0:09 +0:02
Gora olika arenden Kvinnor 0:10 +0:02 0:07 +0:01 0:07 +0:03
Man 0:13 +0:05 0:09 +0:02 0:08 +0:03
Totalt 0:11 +0:02 0:08 +0:01 0:08 +0:02
Hjalpa barnen med Kvinnor 0:03 +0:01 0:06 +0:01 0:05 +0:03
laxor och andra
skoluppgifter Man 0:02 +0:01 0:05 +0:01 0:06 +0:02
Totalt 0:02 +0:01 0:05 +0:01 0:06 +0:02
Lasa och leka med Kvinnor 0:11 +0:03 0:18 +0:03 0:15 +0:07
barnen
Man 0:07 +0:03 0:15 +0:02 0:19 +0:06
Totalt 0:09 +0:02 0:16 +0:02 0:17 +0:05
Narvara vid barnens | Kvinnor 0:03 +0:01 0:07 +0:02 0:10 +0:06
aktiviteter
Man 0:02 +0:02 0:08 +0:02 0:10 +0:04
Totalt 0:03 +0:01 0:08 +0:01 0:10 +0:04
Familjeaktiviteter dar | Kvinnor 0:05 +0:02 0:15 +0:03 0:17 +0:09
barnen var med
Man 0:03 +0:01 0:09 +0:02 0:12 +0:05
Totalt 0:04 +0:01 0:12 +0:02 0:13 +0:04
Omsorg av barnen, Kvinnor 0:14 +0:04 0:23 +0:03 0:23 +0:12
t.ex. laggning,
vackning, hygien, Man 0:04 +0:02 0:12 +0:02 0:15 +0:04
matning och ] ] ] ] ] ]
pakladning Totalt 0:10 +0:02 0:18 +0:02 0:18 +0:05
Tillsyn av barnen Kvinnor 0:17 +0:06 0:28 +0:06 0:18 +0:11
Man 0:06 +0:04 0:15 +0:04 0:14 +0:07
Totalt 0:12 +0:04 0:21 +0:04 0:15 +0:06
Passa barn som inte | Kvinnor 0:06 +0:03 0:06 +0:02 0:03 +0:03
ar dina eller din
partners barn Man 0:03 +0:01 0:05 +0:02 0:06 +0:05
Totalt 0:05 +0:02 0:05 +0:01 0:05 +0:03
Hjalpa andra vuxna i | Kvinnor 0:04 +0:01 0:03 +0:01 0:03 +0:02
ditt hushall med olika
aktiviteter Man 0:06 +0:02 0:04 +0:01 0:03 +0:02
Totalt 0:05 +0:01 0:03 +0:01 0:03 +0:01
Hjalpa en vuxen Kvinnor 0:06 +0:03 0:07 +0:02 0:08 +0:04
utanfor ditt hushall
som behdver hjalp Mén 0:08 +0:04 0:05 +0:01 0:03 +0:02
pga. alder, ) . . . . .
funktionsnedséttning, Totalt 0:07 +0:02 0:06 +0:01 0:05 +0:02
sjukdom
Hjalpa andra vuxna Kvinnor 0:05 +0:02 0:04 +0:01 0:04 +0:03
utanfor ditt hushall
med praktiska saker Man 0:05 +0:02 0:05 +0:01 0:05 +0:03
och andra tjanster
Totalt 0:05 +0:01 0:04 +0:01 0:05 +0:02
Kontakt med slakt, Kvinnor 1:28 +0:08 1:08 +0:06 0:48 +0:11
vanner och bekanta
Man 1:16 +0:11 0:54 +0:06 0:48 +0:12
Totalt 1:23 +0:07 1:01 +0:04 0:48 +0:09
Sova Kvinnor 7:07 +0:09 712 +0:06 7:06 +0:17
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Man 7:04 0:13 6:59 0:07 6:52 +0:13
Totalt 7:06 0:08 7:05 0:05 6:56 +0:11
Studier Kvinnor 1:.03 0:09 0:18 0:04 0:02 +0:02
Man 1:02 0:12 0:13 0:04 0:04 +0:02
Totalt 1:.03 0:07 0:15 0:03 0:04 +0:02
Forvarvsarbete Kvinnor 1:14 0:11 4:13 0:13 5:07 +0:37
Man 1:33 0:16 4:18 0:14 5:37 +0:30
Totalt 1:22 0:10 4:16 0:10 5:27 +0:24
Borta fran ditt hem Kvinnor 3:46 0:16 6:09 0:16 5:54 +0:49
Man 4:26 0:24 6:19 0:18 6:29 +0:36
Totalt 4.03 0:14 6:15 0:12 6:18 +0:29
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Tidsanvandning for personer med langvariga

sjukdom eller hdlsoproblem

I undersokningen fick urvalspersonerna uppskatta sin hilsa.
Tidsanvindningen for hem- och omsorgsarbete for personer som
uppger att de har langvariga hilsoproblem foljer ungefar samma
monster som befolkningen i stort. Kvinnorna ldgger mer tid pa att
stdda, tvédtta och laga mat dn vad ménnen goér. Midnnen i sin tur lagger
mer tid pa underhall av fordon och bostaden. Tidsanvandningen pa
aktiviteterna kopplade till barnen dr nagot jamnare for personer med
langvariga hilsoproblem dn befolkningen i stort. Det beror sannolikt pa
att tidsanviandningen for dessa aktiviteter ar lagre for personer med
langvariga halsoproblem &n for befolkningen i stort.
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Tabell 10 Genomshittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter av personer med langvariga hilsoproblem, efter kon, 18—84

ar
Aktiviteter Kon Genomshittlig dag
Timmar,
minuter | Felmarginal
Laga mat, baka, duka fram och duka av Kvinnor 1:27 +0:06
Man 0:59 +0:06
Totalt 1:15 +0:04
Stada, diska, badda, témma sopor eller tvatta fonster Kvinnor 0:55 +0:05
Man 0:33 +0:04
Totalt 0:45 +0:03
Tvatta, sy och stryka klader och textiler Kvinnor 0:28 +0:04
Man 0:09 +0:02
Totalt 0:19 +0:03
Hantera ekonomi och kontanter kring hushallet Kvinnor 0:10 +0:02
Man 0:18 +0:04
Totalt 0:14 +0:02
Planera och organisera hushallets aktiviteter Kvinnor 0:17 +0:02
Man 0:12 +0:02
Totalt 0:15 +0:02
Installationer, underhall och reparationer av bostad och mébler Kvinnor 0:04 +0:01
Man 0:20 +0:05
Totalt 0:11 +0:02
Underhall och reparationer av fordon Kvinnor 0:02 +0:01
Man 0:14 +0:03
Totalt 0:07 +0:02
Ta hand om tomt och tradgard, odling av vaxter, gronsaker eller Kvinnor 0:17 +0:02
liknande
Man 0:18 +0:04
Totalt 0:18 +0:02
Ta hand om sallskapsdjur Kvinnor 0:25 +0:04
Man 0:19 +0:04
Totalt 0:22 +0:03
Handla dagligvaror Kvinnor 0:22 +0:02
Man 0:25 +0:03
Totalt 0:23 +0:02
Handla andra varor an dagligvaror Kvinnor 0:11 +0:02
Man 0:12 +0:03
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Totalt 0:12 +0:02
Goéra olika arenden Kvinnor 0:09 +0:02
Man 0:10 +0:03
Totalt 0:10 +0:02
Hjalpa barnen med laxor och andra skoluppgifter Kvinnor 0:04 +0:01
Man 0:03 +0:01
Totalt 0:04 +0:01
Lasa och leka med barnen Kvinnor 0:08 +0:02
Man 0:08 +0:03
Totalt 0:08 +0:02
Narvara vid barnens aktiviteter Kvinnor 0:04 +0:02
Man 0:04 +0:02
Totalt 0:04 +0:01
Familjeaktiviteter dar barnen var med Kvinnor 0:07 +0:02
Man 0:05 +0:02
Totalt 0:06 +0:02
Omsorg av barnen, t.ex. laggning, vackning, hygien, matning och Kvinnor 0:12 +0:03
pakladning
Man 0:07 +0:02
Totalt 0:09 +0:02
Tillsyn av barnen Kvinnor 0:09 +0:05
Man 0:08 +0:05
Totalt 0:09 +0:03
Passa barn som inte ar dina eller din partners barn Kvinnor 0:07 +0:03
Man 0:05 +0:02
Totalt 0:06 +0:02
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika aktiviteter Kvinnor 0:04 +0:02
Man 0:06 +0:02
Totalt 0:05 +0:01
Hjalpa en vuxen utanfor ditt hushall som behover hjalp pga. alder, Kvinnor 0:09 +0:04
funktionsnedsattning, sjukdom
Man 0:08 +0:04
Totalt 0:09 +0:03
Hjalpa andra vuxna utanfor ditt hushall med praktiska saker och Kvinnor 0:06 +0:03
andra tjanster
Man 0:04 +0:01
Totalt 0:05 +0:02
Kontakt med slakt, vanner och bekanta Kvinnor 1:13 +0:09
Man 0:54 +0:08
Totalt 1:.04 +0:06
Sova Kvinnor 7:07 +0:10
Man 7:12 +0:13
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Totalt 7:09 +0:08
Studier Kvinnor 0:29 +0:08
Man 0:12 +0:05
Totalt 0:21 +0:05
Forvarvsarbete Kvinnor 2:21 10:15
Man 2:31 +0:19
Totalt 2:26 +0:12
Borta fran ditt hem Kvinnor 4:10 +0:18
Man 4:31 +0:24
Totalt 4:19 +0:15
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Tidsanvdndningen for personer med barn som har
langvariga hilsoproblem eller

funktionsnedsittning
I enkidten fanns ocksa en fraga om uppgiftslamnarna hade barn som
hade langvariga hdlsoproblem.

Resultaten nedan utgar fran svar fran den gruppen av personer. For mer
fordjupade studier och resultat kan en egen undersokning med ett riktat
urval kravas.

Precis som for befolkningen i stort lagger kvinnor, med barn med
langvariga sjukdomar, hilsoproblem eller funktionsnedsattningar, mer
tid &n mannen, med barn med langvariga sjukdomar, hilsoproblem eller
funktionsnedsittningar, pd matlagning, stidning och tvittning.
Konfidensintervallen ar dock relativt stora for aktiviteterna for denna
grupp vilket gor att manga av aktiviteterna inte ger signifikanta
skillnader mellan konen.
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Tabell 11 Genomshittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter av foraldrar till barn med langvariga halsoproblem eller

funktionsnedsittning, efter kon, 18—84 ar

Aktiviteter Kon Genomshittlig dag
Timmar,
minuter | Felmarginal
Laga mat, baka, duka fram och duka av Kvinnor 1:40 +0:15
Man 1:08 +0:16
Totalt 1:24 +0:11
Stada, diska, badda, tdmma sopor eller tvatta fonster Kvinnor 1:14 +0:12
Man 0:37 +0:09
Totalt 0:56 +0:08
Tvatta, sy och stryka klader och textiler Kvinnor 0:38 +0:10
Man 0:17 +0:09
Totalt 0:28 +0:07
Hantera ekonomi och kontanter kring hushallet Kvinnor 0:16 +0:05
Man 0:17 +0:07
Totalt 0:16 +0:04
Planera och organisera hushallets aktiviteter Kvinnor 0:24 +0:05
Man 0:17 +0:06
Totalt 0:21 +0:04
Installationer, underhall och reparationer av bostad och mébler Kvinnor 0:07 +0:05
Man 0:19 +0:11
Totalt 0:13 +0:06
Underhall och reparationer av fordon Kvinnor
Man 0:09 +0:06
Totalt 0:05 +0:03
Ta hand om tomt och tradgard, odling av vaxter, gronsaker eller Kvinnor 0:14 +0:06
liknande
Man 0:06 +0:03
Totalt 0:10 +0:04
Ta hand om sallskapsdjur Kvinnor 0:24 +0:08
Man 0:19 +0:09
Totalt 0:21 +0:06
Handla dagligvaror Kvinnor 0:23 +0:05
Man 0:28 +0:12
Totalt 0:25 +0:06
Handla andra varor an dagligvaror Kvinnor 0:20 +0:06
Man 0:14 +0:06
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Totalt 0:17 +0:04
Goéra olika arenden Kvinnor 0:11 +0:06
Man 0:12 +0:06
Totalt 0:11 +0:04
Hjalpa barnen med laxor och andra skoluppgifter Kvinnor 0:19 +0:05
Man 0:12 +0:06
Totalt 0:16 +0:04
Lasa och leka med barnen Kvinnor 0:23 +0:07
Man 0:21 +0:08
Totalt 0:22 +0:06
Narvara vid barnens aktiviteter Kvinnor 0:18 +0:08
Man 0:16 +0:09
Totalt 0:17 +0:06
Familjeaktiviteter dar barnen var med Kvinnor 0:17 +0:09
Man 0:21 +0:11
Totalt 0:19 +0:07
Omsorg av barnen, t.ex. laggning, vackning, hygien, matning och Kvinnor 0:46 +0:09
pakladning
Man 0:37 +0:10
Totalt 0:42 +0:07
Tillsyn av barnen Kvinnor 0:53 +0:28
Man 0:41 +0:32
Totalt 0:47 +0:21
Passa barn som inte ar dina eller din partners barn Kvinnor
Man
Totalt 0:05 +0:04
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika aktiviteter Kvinnor 0:05 +0:04
Man 0:07 +0:04
Totalt 0:06 +0:03
Hjalpa en vuxen utanfor ditt hushall som behover hjalp pga alder, Kvinnor 0:07 +0:06
funktionsnedsattning, sjukdom
Man
Totalt 0:07 +0:05
Hjalpa andra vuxna utanfor ditt hushall med praktiska saker och Kvinnor
andra tjanster
Man 0:04 +0:03
Totalt 0:04 +0:02
Kontakt med slakt, vanner och bekanta Kvinnor 0:51 +0:18
Man 0:49 +0:17
Totalt 0:50 +0:12
Sova Kvinnor 7:03 +0:16
Man 6:58 +0:21
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Totalt 7:01 +0:13
Studier Kvinnor 0:52 +0:25
Man 0:25 +0:17
Totalt 0:39 +0:16
Forvarvsarbete Kvinnor 3:42 +0:41
Man 4:32 +0:55
Totalt 4:06 +0:34
Borta fran ditt hem Kvinnor 5:04 +0:46
Man 6:09 +1:06
Totalt 5:36 +0:40
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Tidsanvidndning for personer som anviant RUT

I enkiten fick uppgiftslamnarna ange om de har anviant sig av RUT-
avdraget de senaste fyra veckorna, dock inte vilken typ av tjanst de
anviande.

Monstret dr det samma for de personer som har angett att de anviander
RUT som for befolkningen i stort. Tiden for hushallssysslorna (laga mat,
tvatta och stidda) skiljer sig inte mellan de som har anvidnt RUT och de
som inte har anviant RUT.
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Tabell 12 Genomshittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter av personer som anviant RUT, efter kon, 18—84 ar

Aktiviteter Kon Genomshittlig dag
Timmar,
minuter | Felmarginal
Laga mat, baka, duka fram och duka av Kvinnor 1:31 +0:10
Man 1:00 +0:13
Totalt 1:16 +0:08
Stada, diska, badda, témma sopor eller tvatta fonster Kvinnor 0:50 +0:07
Man 0:35 +0:07
Totalt 0:43 +0:05
Tvatta, sy och stryka klader och textiler Kvinnor 0:24 +0:06
Man 0:09 +0:03
Totalt 0:17 +0:03
Hantera ekonomi och kontanter kring hushallet Kvinnor 0:10 +0:02
Man 0:17 +0:06
Totalt 0:13 +0:03
Planera och organisera hushallets aktiviteter Kvinnor 0:22 +0:04
Man 0:13 +0:03
Totalt 0:18 +0:02
Installationer, underhall och reparationer av bostad och mébler Kvinnor 0:11 +0:05
Man 0:12 +0:05
Totalt 0:11 +0:04
Underhall och reparationer av fordon Kvinnor
Man 0:05 +0:04
Totalt 0:03 +0:02
Ta hand om tomt och tradgard, odling av vaxter, gronsaker eller Kvinnor 0:17 +0:05
liknande
Man 0:16 +0:05
Totalt 0:17 +0:03
Ta hand om sallskapsdjur Kvinnor 0:22 +0:07
Man 0:16 +0:05
Totalt 0:19 +0:04
Handla dagligvaror Kvinnor 0:20 +0:04
Man 0:21 +0:06
Totalt 0:20 +0:04
Handla andra varor an dagligvaror Kvinnor 0:11 +0:03
Man 0:09 +0:03
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Totalt 0:10 +0:02
Goéra olika arenden Kvinnor 0:07 +0:03
Man 0:08 +0:03
Totalt 0:08 +0:02
Hjalpa barnen med laxor och andra skoluppgifter Kvinnor 0:06 +0:02
Man 0:06 +0:03
Totalt 0:06 +0:02
Lasa och leka med barnen Kvinnor 0:21 +0:08
Man 0:17 +0:06
Totalt 0:19 +0:05
Narvara vid barnens aktiviteter Kvinnor 0:11 +0:04
Man 0:10 +0:05
Totalt 0:10 +0:03
Familjeaktiviteter dar barnen var med Kvinnor 0:18 +0:07
Man 0:13 +0:05
Totalt 0:16 +0:05
Omsorg av barnen, t.ex. laggning, vackning, hygien, matning och Kvinnor 0:26 +0:06
pakladning
Man 0:17 +0:05
Totalt 0:22 +0:04
Tillsyn av barnen Kvinnor 0:33 +0:14
Man 0:15 +0:07
Totalt 0:24 +0:08
Passa barn som inte ar dina eller din partners barn Kvinnor 0:05 +0:03
Man
Totalt 0:05 +0:03
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika aktiviteter Kvinnor
Man 0:05 +0:04
Totalt 0:05 +0:03
Hjalpa en vuxen utanfor ditt hushall som behover hjalp pga. alder, Kvinnor 0:06 +0:04
funktionsnedsattning, sjukdom
Man
Totalt 0:04 +0:02
Hjalpa andra vuxna utanfor ditt hushall med praktiska saker och Kvinnor 0:05 +0:04
andra tjanster
Man 0:02 +0:01
Totalt 0:04 +0:02
Kontakt med slakt, vanner och bekanta Kvinnor 1:01 +0:12
Man 0:55 +0:14
Totalt 0:58 +0:09
Sova Kvinnor 7:02 10:13
Man 7:00 +0:14
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Totalt 7:01 +0:10
Studier Kvinnor 0:18 +0:10
Man 0:17 +0:10
Totalt 0:18 +0:07
Forvarvsarbete Kvinnor 3:33 +0:29
Man 4:37 +0:35
Totalt 4:04 +0:23
Borta fran ditt hem Kvinnor 5:05 +0:34
Man 6:16 +0:40
Totalt 5:39 +0:26
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Tidsanvindning for personer som fatt hjilp

Foérutom fragan om RUT, kunde uppgiftslimnarna dven svara pa om de
har fatt hjalp, med till exempel stddning eller barnpassning utan att
betala for det under de senaste fyra veckorna. Kvinnor och mén som fatt
hjélp lagger fortsatt ungefar lika mycket tid pd matlagning, tvattning
och stdadning som befolkningen i stort, diremot lagger bade kvinnor och
mén som fatt hjalp mer tid pa aktiviteter kopplat till barnen. Kvinnor
som fatt hjdlp ldgger 42 minuter p4 omsorg av barnen (laggning,
matning, pakladning), jamfort med 19 minuter for alla kvinnor.
Motsvarande siffror for méan dr 24 minuter jamfort med 10 minuter.

Kvinnor och man som fatt hjéalp dgnar ocksa mer tid at aktiviteter som
ldsa och leka med barnen. Kvinnor som fatt hjélp dgnar 37 minuter at
att leka och ldsa med sina barn jamfort med 15 minuter for alla kvinnor.
Main som fatt hjdlp leker och laser for sina barn 29 minuter i genomsnitt
per dygn, jamfort med 13 minuter for alla mén. Liknande monster finns
aven i de andra aktiviteterna som ar kopplade till barnen.
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Tabell 13 Genomshittlig tid (timmar och minuter) per dygn for aktiviteter av personer som fatt hjalp (utan att betala), efter kon, 18—84

ar
Aktiviteter Kon Genomshittlig dag
Timmar,
minuter | Felmarginal
Laga mat, baka, duka fram och duka av Kvinnor 1:29 +0:10
Man 0:57 +0:11
Totalt 1:15 +0:07
Stada, diska, badda, témma sopor eller tvatta fonster Kvinnor 0:54 +0:06
Man 0:32 +0:06
Totalt 0:44 +0:04
Tvatta, sy och stryka klader och textiler Kvinnor 0:28 +0:07
Man 0:09 +0:05
Totalt 0:09 +0:05
Hantera ekonomi och kontanter kring hushallet Kvinnor 0:10 +0:03
Man 0:21 +0:06
Totalt 0:14 +0:03
Planera och organisera hushallets aktiviteter Kvinnor 0:24 +0:04
Man 0:21 +0:09
Totalt 0:23 +0:04
Installationer, underhall och reparationer av bostad och mébler Kvinnor 0:23 +0:04
Man 0:12 +0:05
Totalt 0:09 +0:03
Underhall och reparationer av fordon Kvinnor 0:02 +0:01
Man 0:06 +0:03
Totalt 0:04 +0:02
Ta hand om tomt och tradgard, odling av vaxter, gronsaker eller Kvinnor 0:15 +0:04
liknande
Man 0:13 +0:04
Totalt 0:14 +0:03
Ta hand om sallskapsdjur Kvinnor 0:17 +0:06
Man 0:14 +0:07
Totalt 0:16 +0:05
Handla dagligvaror Kvinnor 0:20 +0:03
Man 0:20 +0:04
Totalt 0:20 +0:03
Handla andra varor an dagligvaror Kvinnor 0:13 +0:03
Man 0:10 +0:04
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Totalt 0:12 +0:03
Goéra olika arenden Kvinnor 0:09 +0:03
Man 0:08 +0:03
Totalt 0:08 +0:02
Hjalpa barnen med laxor och andra skoluppgifter Kvinnor 0:07 +0:02
Man 0:04 +0:03
Totalt 0:06 +0:02
Lasa och leka med barnen Kvinnor 0:37 +0:09
Man 0:29 +0:09
Totalt 0:33 +0:07
Narvara vid barnens aktiviteter Kvinnor 0:12 +0:05
Man 0:06 +0:04
Totalt 0:09 +0:03
Familjeaktiviteter dar barnen var med Kvinnor 0:24 +0:08
Man 0:12 +0:05
Totalt 0:19 +0:05
Omsorg av barnen, t.ex. laggning, vackning, hygien, matning och Kvinnor 0:42 +0:09
pakladning
Man 0:24 +0:06
Totalt 0:34 +0:05
Tillsyn av barnen Kvinnor 1:14 +0:22
Man 0:28 +0:16
Totalt 0:54 +0:14
Passa barn som inte ar dina eller din partners barn Kvinnor 0:08 +0:06
Man
Totalt 0:06 +0:04
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika aktiviteter Kvinnor 0:04 +0:02
Man 0:05 +0:02
Totalt 0:04 +0:02
Hjalpa en vuxen utanfor ditt hushall som behover hjalp pga. alder, Kvinnor 0:05 +0:02
funktionsnedsattning, sjukdom
Man 0:04 +0:02
Totalt 0:04 +0:02
Hjalpa andra vuxna utanfor ditt hushall med praktiska saker och Kvinnor 0:02 +0:01
andra tjanster
Man 0:04 +0:03
Totalt 0:03 +0:01
Kontakt med slakt, vanner och bekanta Kvinnor 1:13 +0:13
Man 1:02 +0:16
Totalt 1:.08 +0:10
Sova Kvinnor 7:02 +0:16
Man 7:05 +0:18
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Totalt 7:03 +0:12
Studier Kvinnor 0:22 +0:12
Man 0:23 +0:14
Totalt 0:22 +0:09
Forvarvsarbete Kvinnor 3:03 +0:29
Man 4:37 +0:39
Totalt 3:45 +0:24
Borta fran ditt hem Kvinnor 4:48 +0:32
Man 6:38 +0:49
Totalt 5:36 +0:29
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Avsta fran saker pa grund av tidsbrist
I samband med de intervjuer som genomfordes for TA ar 1990/91 och

2000/01 stilldes en fraga som tar upp en aspekt pa tidsbrist. Fragan var
stalld:

”Brukar Du ha sa mycket att gora pa vardagarna att Du har svart att
hinna med allt som beh&ver goras?”

Svarsfordelningen i de bada undersokningarna skiljer sig mycket lite at.
Ar 1990 var det ingen skillnad mellan kvinnor och méan om upplevd
tidsbrist pa vardagarna (55 procent).® Tio ar senare var monstret
detsamma och forandringarna sma. Varken for mén eller kvinnor fanns
det nagon signifikant forandring.*

12010 ars undersokning stélldes den liknande fragan:

”Hander det ofta, ibland, sillan eller aldrig att du av tidsbrist till och
med tvingas avsta fran saker du skulle vilja gora pa vardagarna?”

Nara 60 procent upplevde att de tvingades avsta fran saker, pa grund av
tidsbrist, de skulle vilja gora pa vardagarna. Skillnaden mellan k6nen
var sma, dven om kvinnor 1ag nagra procentenheter hogre dn man.

1 TID2021 stalldes fragan pa: ”Hur ofta hdnder det att du av tidsbrist
tvingas avsta fran saker du skulle vilja gora?

Resultatet fran fragan om hur ofta det hander att du pga. tidsbrist
tvingas avsta fran saker du skulle vilja gora, visar att det dr personer i
hushall med barn som oftare upplever att de tvingas avsta fran saker
som de skulle vilja gora pga. tidsbrist. Detta kidnns igen fran de tidigare
undersokningarna déar resultaten ocksa visade att det var barnfamiljer
som upplevde mest tidsbrist.

Kvinnor som upplever tidsbrist ofta och ibland dr strax under 60 procent
och motsvarande siffra for mdnnen &r ca 56 procent.

Resultaten indikerar att vi upplever ungefar lika mycket tidsbrist 2021
som vi gjorde 1990 dven om frdgorna dr ndgot annorlunda stéllda.

51 tid och otid, SCB, 1992

4 Tid for vardagsliv (scb.se)
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Tabell 14 Avstatt fran saker pga. tidsbrist efter kon, andelar (%),18—-84 ar

Kon Ensamstaende Ensamstaende Sammanboende Sammanboende
Aktiviteter med barn utan barn med barn utan barn
Andel Fel Andel Fel Andel Fel Andel Fel
(%) | marginal (%) | marginal (%) | marginal (%) | marginal
+ + + +
Ofta Kvinnor 27 5 12 +3 29 +4 11 +2
Man 24 6 14 +3 32 +4 12 +2
Totalt 26 +4 13 +2 30 +3 11 +2
Ibland Kvinnor 48 6 89 4 51 +4 35 +3
Man 42 7 33 5 42 +4 32 +3
Totalt 46 5 34 +3 46 0 33 +2
Sallan Kvinnor 20 5 34 +4 17 +3 38 +3
Man 30 +7 39 5 21 +4 42 +3
Totalt 23 +4 37 +3 19 +2 40 +2
Aldrig Kvinnor ) +3 18 +3 3 +1 16 12
Man 13 +3 5 +2 14 +2
Totalt 4 12 15 12 4 +1 15 12
Uppgift saknas Kvinnor
Man
Totalt
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Aktiviteter att ldgga mera tid pa

Fragan om vad uppgiftslamnaren skulle vilja 4gna mer tid at pa
vardagarna har funnits med i tidigare understkningar. Den har dock
inte stéllts till alla uppgiftslimnare, som i TID, utan endast till de som
har angett att de upplever ndgon form av tidsbrist. I TID fick
uppgiftslaimnaren ocksa mojlighet att svara att de var néjda med
dagarna som de var.

Resultaten fran 1990 ars TA visade att en knapp tredjedel av
befolkningen i aldersgruppen 20 till 64 ar skulle vilja ha mer tid under
vardagarna for fritidssysselsattningar av olika slag.®

Ar 2000 fick uppgiftslimnaren beskriva aktiviteten med egna ord. Vilket
gor det svarare att jaimfora med senare undersokningar som har
fordefinierade alternativ. Men precis som for TA1990 angav de flesta av
uppgiftslaimnarna aktiviteter som skulle klassas som umgas med
familjen eller fritidsaktiviteter.

Resultaten for TA 2010 visar att mdn med tidsbrist skulle helst vilja
dgna mer tid &t motion, umgas med familj och anhoriga och hobby.

Kvinnor med tidsbrist skulle ocksa helst lagga mer tid pa motion, pa
andra plats kom “mig sjalv”.

1 TID2021 stélldes alltsa fragan ”Vad skulle du allra helst vilja d4gna mer
tid at?”. Tanken med fragan var att uppgiftslaimnarna skulle svara ett
alternativ vilket manga gjorde men en del har angett tva eller flera
alternativ.

Oavsett hur hushallet 4r sammansatt d.v.s. om personen &ar
ensamstaende eller ssmmanboende, med eller utan barn, vill de flesta
lagga mer tid pa aktiviteterna umgas med familj, vinner och bekanta
samt motion.

Av de ensamstaende kvinnorna med barn vill 23 procent dgna mer tid at
att umgas med familj, vanner och bekanta, och 21 procent vill 4gna mer
tid &t motion och idrott och friluftsliv. Mellan dessa tva aktiviteter &r
det ingen signifikant skillnad.

Bland de ensamstaende mannen med barn vill 27 procent lagga mer tid
at att umgas med familjen, och 17 procent vill ldgga mer pa motion. Inte
heller har finns nagon signifikant skillnad mellan aktiviteterna.
Sammanboende kvinnor och mén utan barn dr de som dr mest néjda
med dagarna som de &r.

5T tid och otid, SCB, 1992
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Tabell 15 Aktiviteter att lagga mer tid pa, efter kon, andelar (%), 18—84 ar

Kon Ensamstaende Ensamstaende Sammanboende Sammanboende
Aktiviteter med barn utan barn med barn utan barn
Andel Fel Andel Fel Andel Fel Andel Fel
(%) | marginal (%) | marginal (%) | marginal (%) | marginal
Umgas med familj, | Kvinnor 23 5 27 14 28 4 21 +3
vanner och
bekanta Man 27 +6 21 4 22 +4 17 +3
Totalt 24 +4 24 +3 25 +3 19 +2
Hushallsarbete Kvinnor . . . . 3 +1 2 +1
Man . . 3 +2
Totalt . . 2 +1 2 +1
Jobba, studera Kvinnor 5 +3 4 +2 2 +1
(mer)
Man 10 5 5 +2 4 +2
Totalt 7 +2 3 +1 4 +1 2 +1
Omsorg till Kvinnor . . 2 +1
narstaende
Man
Totalt
Arbeta med hem Kvinnor 4 +2 4 +2 5 +2 5 +1
och tradgard
Man 5 +3 4 +2 6 +2 6 +2
Totalt 4 +2 4 +1 5 +1 5 +1
Motion och idrott Kvinnor 21 +5 17 +3 24 +4 16 +3
samt friluftsliv
Man 17 5 19 4 27 +4 18 +3
Totalt 19 +4 18 +2 26 +3 17 +2
Underhallning Kvinnor 10 4 5 12 7 +2 5 12
Man 8 +4 6 +2 5 +2 4 +1
Totalt 9 +3 5 +1 6 +1 5 +1
Hobbys Kvinnor 7 +3 6 +2 7 +2 8 +2
Man 7 +4 10 +3 14 +3 13 +2
Totalt 7 +2 9 +2 11 +2 11 +2
Vila sova, gora Kvinnor 8 +3 4 12 6 +2 3 +1
ingenting
Man 4 +3 4 +2 3 +2 2 +1
Totalt 6 +2 4 +1 4 +1 3 +1
Annat Kvinnor 2 +1 2 +1
Man 3 +2 2 +1
Totalt 2 +1 2 +1 2 +1
Kvinnor 10 +4 25 +4 7 +2 31 +3
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NOjd med dagarna | Man 10 +4 21 4 0 30 +3
som de ar

Totalt 10 +3 23 13 12 31 12

Uppgift saknas | Kvinnor 10 0 5 +2 +2 ) +2

Man 9 4 6 12 12 3 +1

Totalt 9 +3 5 +1 12 4 +1
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Upplevd stress

I anslutning till dagbockerna i TA2000 hade uppgiftslamnarna mojlighet
att ange om de upplevde stress pa sin dagboksdag. Fragan var en Ja och
nej fraga. Dar konstaterades att det var ensamstaende kvinnor med barn
som uppgav att de var mest stressade, mellan 35 och 40 procent®.

I TID stalldes fragan ”Hur ofta kinner du dig stressad pa grund av att du
har for mycket att géra?” Det finns en skillnad i hur ofta kvinnor och
mén kinner sig stressade darfor att de har for mycket att géra. Kvinnor
upplever stress i storre utstrackning 4n man. Bland de ensamstaende
kvinnor med barn kénner sig 43 procent ofta stressade darfor att de har
for mycket att gora, medan andelen for ensamstaende man med barn ar
21 procent. Bland sammanboende kvinnor med barn kidnner sig 38
procent ofta stressade medan det for ssmmanboende man med barn ar
22 procent.

¢ Tid for vardagsliv, SCB, 2003
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Tabell 16 Upplevd stress efter kon, andelar (%), 18—84 ar

Kon Ensamstaende Ensamstaende Sammanboende Sammanboende
Aktiviteter med barn utan barn med barn utan barn
Andel Fel Andel Fel Andel Fel Andel Fel
(%) | marginal (%) | marginal (%) | marginal (%) | marginal
Ofta Kvinnor 43 6 16 +3 38 +4 15 +3
Man 21 6 14 +4 22 +4 10 12
Totalt 36 +4 15 +2 30 +3 12 +2
Ibland Kvinnor 41 6 38 +4 46 +4 36 +3
Man 42 7 36 +5 50 +4 30 +3
Totalt 41 5 37 0 48 0 33 12
Sallan Kvinnor 13 +4 28 +4 14 +3 37 +3
Man 27 +7 89 +4 22 +4 44 +3
Totalt 18 +3 32 +3 18 +2 40 +2
Aldrig Kvinnor 16 0 11 12
Man 9 5 14 +3 5 +2 16 +2
Totalt ) +2 15 +2 & +1 13 +2
Uppgift saknas Kvinnor
Man
Totalt
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Kort om statistiken

Har foljer en kort beskrivning av hur SCB har tagit fram statistiken och
av dess kvalitet. For mer information, se den tekniska rapporten som
finns med som bilaga i denna rapport.

Statistikens dndamal och innehall

Statistiken ger en bild av ménniskors tidsanviandning kopplat till det
obetalda hem- och omsorgsarbetet. Undersokningen visar hur
befolkningen fordelar sin tid pa dessa olika aktiviteter. Statistiken ar
konsuppdelad och visar dirmed skillnader i kvinnors och méns
tidsanviandning kopplat till det obetalda hem- och omsorgsarbetet.

Population och urval

Populationen, det vill sdga de objekt som man vill kunna dra slutsatser
om, utgjordes av folkbokforda personer i Sverige i aldern 18-84 ar under
referensperioden 2021-09-13 t.o.m. 2021-12-21. Med referensperiod
menas vilken tidpunkt svaren avser. En ram bestdende av 7 985 405
personer hamtades fran SCB:s register 6ver totalbefolkningen (RTB),
RTB-2021-06-30.

Fran urvalsramen drogs ett stratifierat urval om 18 000 personer med en
extra satsning pa utrikesfodda. Stratifiering sker pa kon, bakgrund
(inrikes-utrikes fodda) samt hushallstyp. Totalt bildades 20 strata.

Ett stratifierat obundet slumpmaéssigt urval innebar att alla objekt inom
ett stratum har samma sannolikhet att komma med i urvalet.

Innehall

Statistiken innehaller uppgifter fran bade enkiten och register. For att
kunna beskriva olika befolkningsgruppers tidsanviandning anvinds
bland annat uppgifter fran SCB:s register 6ver totalbefolkningen (RTB),
Utbildningsregistret (2020) och Inkomst och taxeringsregistret (IoT
2020).

Detaljerad information om SCB:s register dver totalbefolkningen finns
pa SCB:s webbplats www.scb.se/be0101.

Detaljerad information om Utbildningsregistret finns pa SCB:s
webbplats www.scb.se/uf0506

Detaljerad information om Inkomst- och taxeringsregistret finns pa
SCB:s webbplats Inkomster och skatter (scb.se)

Statistiska matt
I huvudsak har tva relevanta och viktiga statistiska matt anvants i
redovisningen av resultaten:
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1) Genomsnittlig tid for alla i populationen
2) Genomsnittlig tid for de som har utfort aktiviteten (utovare)

Att analysera dessa tva matt tillsammans kan i vissa avseenden vara
nodvandigt for att gora en relevant tolkning av resultatet.

Internationell harmonisering

Till skillnad fran det gamla undersékningarna ar TID inte harmoniserad
med EU:s rekommendationer. Detta gor att resultaten inte kan jamforas
med andra europeiska undersokningar. Undersokningen ar inte heller
harmoniserad mot andra internationella undersokningar.

Information om statistikens framstallning

Datainsamling

Enkiten bestod av 52 numrerade fragor. Uppgiftslimnaren ombads
svara hur mycket tid i timmar och minuter som lagts pa olika hem och
omsorgsaktiviteter, samt ett antal bakgrundsfragor.

Enkéten kunde besvaras via papper eller webb. Det fanns dven mojlighet
att ringa in till SCB och be om att fa ldmna svar i en telefonintervju. Pa
SCB.se fanns en engelsk version av enkéten.

Fragorna har granskats av mattekniker och provats i kognitiva
intervjuer och i pilotundersokningen. Kognitiva intervjuer innebar att
mattekniker pa SCB intervjuat potentiella uppgiftslamnare nir dessa
besvarat frageblanketten. Intervjuerna har gett informationen om
potentiella problem i frageblanketten, hur fragor och svarsalternativ
kan uppfattas och vad som kan innefattas i svaren. Fragorna justerades
utifran resultat i de kognitiva intervjuerna och pilotundersékningen.
Framfor allt innebar det att frageformuleringar fortydligades, bland
annat genom att justera vilka exempel som ingick.

For att fa en jamn spridning pa de svarande mellan veckas alla dagar
delades urvalet in i sju lika stora grupper dar varje objekt i urvalet
tilldelades en utvald veckodag mandag-sondag att svara for.

I syfte att enkéten skulle komma till uppgiftslamnaren med posten i sa
ndra anslutning till den utvalda veckodagen som moijligt, delades
utskicket ut i tre olika utsdndningsgrupper.

Mitning

Alla urvalspersoner fick mojlighet att svara pa undersékningen redan i
september. Dirtill fick de flera paminnelser fram till 21 december vilket
gjorde att svaren inkom under hosten 2021. Av de svarande inkom de
allra flesta svar in under september och oktober.
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Frageformuldret har testats av matteknisk expertis, bland annat genom
sa kallade kognitiva tester dar utvalda personer fatt besvara
enkatfragorna. Utifran dessa tester justerades fragorna innan
undersokningen startade.

Maitningen har skett genom att uppgiftslamnarna i enkitfragorna
uppskattat sin tidsatgang for olika aktiviteter. For att minska graden av
subjektivitet och minnesfel i médtningen svarade uppgiftslaimnarna for
en utvalds veckodag, en mitdag.

Bearbetning och granskning
Kontroller har genomftrts bland annat for att sdkerstilla att endast
valida varden forekommer i materialet.

I steg ett granskades de inkomna pappersblanketterna, handskrivna
tecken kontrollerades efter skanningen och tecken som tolkats felaktigt
korrigerades. Vid fragor dar svaret skulle anges i form av skrivna siffror,
gjordes en rimlighetsbedomning. Orimliga viarden togs ut for kontroll i
syfte att sdkerstdlla att ratt virde registrerats. Under datainsamlingen
granskades otillatna viarden 16pande, till exempel om det fanns fragor
dar uppgiftslamnare markerat flera svar trots att fragan skulle besvaras
med ett alternativ.

I steg 2 granskades datamaterialet av Amnesexperter och
metodstatistiker med hjdlp av bland annat frekvenstabeller infér och vid
tabellframstéllningen. Materialet korrigerades for logiska fel, ogiltiga
viarden samt dubbelmarkeringar.

Skattning

TID dr en undersokning som &r baserad pa ett urval av personer. Vid
anvidndande av resultaten fran undersokningen behdver hdnsyn tas till
att det dr individerna som ingar i urvalet som ombetts svara pa
undersOkningen, inte alla som ar folkbokforda i Sverige. Detta kan goras
genom att anvianda de felmarginaler som ar framtagna i tabellerna for
varje punktskattning av tidsanvindning.

Det intervall som bildas av tidsskattningen + felmarginalen blir hir ett
95-procentigt konfidensintervall, dvs. ett intervall som med 95 procents
sannolikhet innehaller den riktiga tidsanviandningen om hela
befolkningen hade tillfragats.

Skattningarna baseras pa de svarandes uppskattade tidsatgang for varje
aktivitet. For att kunna sdga nagot om hela befolkningen anvinds
viktning och kalibrering.

Information om statistikens kvalitet

Nedan foljer en beskrivning om de olika felen som kan uppsta, hur de
har hanterats samt i vilken omfattning de uppskattas paverka
undersokningens resultat. For beskrivning av de olika register som
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anvands har hidnvisas till den information som finns pa SCB:s
webbplats.

Tackningsfel

Tackningsfel, under- och 6vertdckning, innebér att urvalsram och
population inte helt stimmer 6verens. Undertdckning innebar att vissa
objekt som ingar i populationen saknas i urvalsramen. Overtidckning
innebdr att objekt som inte ingar i populationen dnda finns i
urvalsramen. Urvalen har dragits ur Registret 6ver totalbefolkningen
(RTB) vilket uppdateras l6pande. Overtidckningen bedoms vara liten och
darfor bedoms tackningsfelet inte ha nagon snedvridande inverkan pa
resultatet.

Urvalfel

Denna kvalitetskomponent avser fel som uppkommer pa grund av att
endast ett urval av populationen undersoks. Urvalsfel ar saledes den
avvikelse mellan det skattade virdet och det faktiska vdardet som beror
pa att man inte undersoker alla objekt i populationen. Urvalsfelet (det
slumpmassiga felet) tas hdnsyn till genom att redovisa
konfidensintervall for skattningarna. Konfidensintervallet tar inte
hénsyn till de systematiska fel som kan férekomma utan bara den
osidkerhet som beror av icke-systematiska mét- och bearbetningsfel och
av att endast ett urval undersokts. Berdkningen av konfidensintervall
forutsatter att urvalet dr slumpmassigt. Den forutsattningen ar

uppfylld.

Matningsfel

Ett fel som kan uppsta ar att lamnade uppgifter skiljer sig fran faktiska
uppgifter. Detta fel kallas métfel och kan exempelvis uppkomma da
uppgiftslamnaren inte minns de faktiska uppgifterna, missforstar fragan
eller medvetet svarar felaktigt.

Det forekommer inldimnade svar som har bedomts orimliga och darfor
inte finns med i berdkningarna av statistiken. Om de orimliga svaren
beror pa om uppgiftslimnarna missforstatt fragan eller medvetet har
svarat felaktigt gar inte att avgora.

Bortfallsfel

Systematiska bortfallsfel uppstar i skattningar om statistikvardena
skiljer sig mellan de som har svarat och de som inte har svarat.
Slumpmassiga bortfallsfel uppstar till f6ljd av att svarsméangden blir
mindre dn urvalet. Bedobmningar av bortfallsfelets totala storlek ar i
allmdnhet mycket svara att gora. For att minska effekten av bortfallsfel
anvinds hjidlpinformation (registeruppgifter) for att ta fram sa kallade
kalibreringsvikter.

Totalt svarade 5 695 personer pa frageblanketten, vilket motsvarar 31,7
procent av urvalet efter att den kdnda 6vertdckningen var exkluderad.
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Den designvigda svarsandelen, vilken tar hansyn till att olika personer
haft olika stor sannolikhet att komma med i urvalet var 35,4 procent.

Det var 3 840 personer som valde att besvarade blanketten via papper
vilket var 67,4 procent av samtliga svarande och 1 855 personer som
svarade via webb vilket var 32,6 procent av samtliga svarande. Av de
som svarade via webben kom 66,5 procent in via datorn, 29,8 procent
via mobiltelefon och 3,7 procent via surfplatta. 103 personer svarade pa
den engelska webbenkiten.

Bortfallet bestér dels av objektsbortfall, som innebar att frageblanketten
inte dr besvarad alls, dels av partiellt bortfall som innebar att vissa
fragor i blanketten inte &r besvarade.

Bearbetningsfel
I samband med skanning och stansningen av pappersenkéterna eller vid

bearbetningar av datat kan fel uppkomma. Dessa bedoms vara sma och
ej systematiska.
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