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BE 18 SM 2002 

Sveriges framtida befolkning 2020–2030 ‒ Län och 

kommungrupper 
The future population of Sweden 2020–2030 – Counties and classification of municipalities  

I korta drag 

Den framtida folkökningen ojämnt fördelad i riket 
I Sverige beräknas det år 2030 finnas drygt 11 miljoner invånare. Det är en ök-

ning med 767 000 eller 7,4 procent från 2019. I antal är den största ökningen i 

Stockholms län, som är det folkrikaste länet. Den procentuella folkökningen är 

störst i Uppsala län som beräknas att öka med 14,5 procent. Det är två län, 

Västernorrlands län och Norrbottens län där folkmängden enlig framskrivningen 

kommer att minska. 

Kommungrupperna Storstäder, Pendlingskommuner nära storstad och Större 

städer förväntas att öka sin folkmängd med nära 11 procent till år 2030. Det in-

nebär att storstäderna och deras förortskommuner ökar sin befolkning i något 

långsammare takt än de senaste tio åren medan större städer växer i samma takt 

som tidigare. Det innebär att år 2030 beräknas 63 procent av Sveriges befolk-

ning bo i någon av dessa kommungrupper. Det är en ökning med 2 procent-

enheter jämfört med 2019. Att dessa kommungrupper ökar sin folkmängd beror 

främst på att de beräknas ha fler födda än döda. Pendlingskommunerna och 

Större städer har också en större inflyttning än utflyttning från övriga riket. 

Landsbygdskommuner är den enda kommungrupp som minskar sin folkmängd. 

I den gruppen minskar folkmängden med 5 procent. Det beror både på att det är 

fler som avlider än som föds och att fler lämnar kommungruppen än flyttar till 

den. Trots att fler invandrar än utvandrar så minskar folkmängden. 

Utmärkande för den framtida befolkningen är att antalet och andelen äldre i be-

folkningen ökar. I hela riket beräknas drygt 7 procent av folkmängden vara 80 

år eller äldre år 2030. Gotlands län och Dalarnas län är de län där andelen äldre 

förväntas vara högst, nära 10 procent. I Stockholms län förväntas den lägsta an-

delen äldre, knappt 6 procent. Sett till kommungrupper så beräknas nästan 11 

procent vara 80 år eller äldre i gruppen Landsbygdskommuner med besöksnä-

ring vara 80 år eller äldre och motsvarande andel vara drygt 5 procent i Storstä-

derna.  

Beräkningen av det framtida antalet födda, döda och antalet som flyttar bygger 

på att den tidigare observerade utvecklingen fortsätter framöver. Kommunernas 

egna planer eller mål för till exempel bostadsbyggande är inte beaktat i beräk-

ningarna. 
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Statistiken med kommentarer 

Förutsättningar för beräkningarna 

Beräkningarna utgår från folkmängden i varje kommun (län) den 31 december 

2019. Till den folkmängden läggs det beräknade antalet födda, invandrare samt 

de som flyttar till kommunen från en annan kommun i Sverige; antalet avlidna, 

utvandrare och de som lämnar kommunen för en annan kommun i Sverige dras 

bort. 

Hur många som föds beror bland annat på hur många kvinnor i barnafödande 

åldrar det finns i kommunen. Antalet avlidna blir fler om det finns många äldre i 

kommunen och antalet som utvandrar eller lämnar kommunen för en annan 

kommun i Sverige beror på hur många det finns i de åldrar då många vanligtvis 

flyttar. 

Beräkningen av det framtida antalet födda, döda och antalet som flyttar bygger 

på att den tidigare observerade utvecklingen fortsätter framöver. För varje en-

skild kommun respektive län används olika metoder och olika långa historiska 

tidsperioder som underlag för de antaganden som görs. Den modell och den 

tidsperiod som historiskt visat sig vara bäst för respektive kommun/län är den 

som används i framtiden. Kommunernas egna planer eller mål för till exempel 

bostadsbyggande är inte beaktat i beräkningarna. Läs mer om metoden i av-

snittet Kort om statistiken – Statistikens framställning. 

Först beräknas befolkningsframskrivningar för alla län och därefter för kom-

munerna. Framskrivningarna för län och kommuner konsistensjusteras så att be-

folkningen i alla län summerar till framskrivningen för riket1 och summan av 

kommuner i ett län summerar till länet.  

Den nationella framskrivning som ligger till grund för den regionala framskriv-

ning framställdes den 16–20 mars 2020, i början av coronautbrottet i Sverige, 

och varken den kommande dödligheten och de ekonomiska konsekvenserna 

gick då, och inte heller nu, att helt överblicka. Det fanns då signaler om en 

kommande lågkonjunktur och efter det att beräkningarna genomfördes har sig-

nalerna blivit tydligare. En lågkonjunktur kan ha stor påverkan både på migra-

tionen, barnafödandet och den inrikes omflyttningen. De senaste månaderna har 

det också observerats en överdödlighet i Sverige, särskilt i några län och kom-

muner. I föreliggande framskrivning har ingen hänsyn tagits till utfall under år 

2020. 

Föreliggande Statistiska meddelande är uppdelat i två delar. I den första delen 

beskrivs den framtida befolkningen i Sveriges län. Den andra delen fokuserar på 

kommunerna och utvecklingen i olika typer av kommuner grupperade enligt 

Sveriges kommuner och regioners kommungruppsindelning2. Därefter följer en 

tabell med den beräknade folkmängden i alla Sveriges kommuner. Sist finns ett 

avsnitt som beskriver statistikens ändamål, framställning och kvalitet. 

Folkmängden i länen år 2030 

I hela Sverige beräknas det år 2030 finnas drygt 11 miljoner invånare. Det är en 

ökning med 767 000 eller 7,4 procent från 2019. Antalsmässigt så är den största 

ökningen i Stockholms län, som är det folkrikaste länet. Men om man ser till 

den procentuella folkökningen är den störst i Uppsala län som beräknas att öka 

med 14,4 procent. Andra län där folkmängden förväntas att öka mer än genom-

snittet är Hallands, Stockholms, Kronobergs, Skåne, Gotlands, Jönköpings och 

                                                      

1SCB: Sveriges framtida befolkning 2020–2070, SM BE18 20:01 

2https://skr.se/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/kommungruppsindelning.2051.html 
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Örebro län. I två län beräknas folkmängden att minska, det är Västernorrlands 

och Norrbottens län. I alla övriga län ökar folkmängden, men mindre än genom-

snittet. Det här leder till att Västmanlands län ökar sin folkmängd mer än Dalar-

nas, Gävleborgs och Värmlands län och passerar dem i folkmängd. Samtidigt 

som Kalmar och Västernorrlands län får en större folkmängd än Norrbottens 

län. 

Under 2010-talet har invandringen till Sverige varit hög. Det medför att för alla 

län har den utrikes omflyttningen haft den största betydelsen för folkökning 

mellan 2010 och 2019. De kommande åren förväntas migrationen till Sverige att 

vara lägre. Fortsatt beräknas dock den utrikes omflyttningen bidra till den 

största delen av folkökningen för alla län utom Stockholms, Uppsala och Got-

lands län. I Stockholms län beräknas folkökningen till största del bero på att det 

föds fler än vad det dör. För Uppsala och Gotlands län beräknas den inrikes om-

flyttningen ha störst betydelse. 

Folkmängd 2019 och 2030 samt förändring (procent) i länen 

Län 

Folkmängd 2019 Folkmängd 2030 Ökning 
 2019–2030 

Procent 

Stockholms län 2 377 100 2 634 300 10,8 

Uppsala län 383 700 439 200 14,4 

Södermanlands län 297 500 317 400 6,7 

Östergötlands län 465 500 498 500 7,1 

Jönköpings län 363 600 394 900 8,6 

Kronobergs län 201 500 221 300 9,9 

Kalmar län 245 400 256 800 4,6 

Gotlands län 59 700 64 800 8,6 

Blekinge län 159 600 162 900 2,1 

Skåne län 1 377 800 1 503 900 9,2 

Hallands län 333 800 373 700 11,9 

Västra Götalands län 1 725 900 1 831 500 6,1 

Värmlands län 282 400 287 700 1,9 

Örebro län 304 800 329 700 8,2 

Västmanlands län 275 800 294 300 6,7 

Dalarnas län 288 000 293 400 1,9 

Gävleborgs län 287 400 289 700 0,8 

Västernorrlands län 245 300 242 000 -1,4 

Jämtlands län 130 800 135 500 3,6 

Västerbottens län 271 700 284 200 4,6 

Norrbottens län 250 100 238 900 -4,5 

Sverige 10 327 600 11 094 900 7,4 

 

I hela Sverige är det åldersgruppen 80 år och äldre som ökar mest. Det beror på, 

förutom att dödligheten minskar, att de stora kullarna födda på 1940-talet 

passerar 80 års ålder de kommande åren.  

Andra åldersgrupper som är betydligt större 2030 än idag är åldrarna nära 65 års 

ålder, åldrarna runt 40 år och åldrarna runt 20 år. Det är de stora kullarna födda 

på 1960-talet, åren runt 1990 och de födda de senaste åren som då är i dessa 

åldrar. År 2019 finns i de åldrarna de mindre kullarna födda på 1950-talet, 
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1970-talet och åren runt år 2000. Det här mönstret återfinns, i större eller lägre 

grad, i alla län. Utöver antalet personer som finns i respektive län idag så bidrar 

den inrikes omflyttningen till åldersstrukturen i länen. 

I Sverige beräknas år 2030 medelåldern för kvinnor vara 42,7 år och för männen 

41,1 år. Det är en ökning med 1,0 år för kvinnor och 1,2 år för män jämfört med 

år 2019. 

 

Stockholms län 

År 2030 beräknas det bo 2 634 300 personer i Stockholms län, det är 257 200, 

eller nästan 11 procent fler än år 2019. Den största ökningen i antal är i ålders-

gruppen 25–64 år som beräknas vara 106 100 personer (8,2 procent) fler än i 

dag men den största procentuella ökningen är i åldersgruppen 80 år och äldre 

som beräknas öka med 63 procent (59 000 personer) till år 2030.  

Stockholms län är det län med lägst medelålder 2019, både för kvinnor och 

män, men det är också det län där medelåldern beräknas att öka mest. År 2030 

beräknas medelåldern ha ökat till 41,2 år för kvinnor och 39,6 år för män. Det är 

en ökning med 1,5 år för kvinnor och 1,7 år för män och det är det län där 

medelåldern ökar mest. Trots det är Stockholm fortfarande det län som har lägst 

medelålder för män år 2030, men däremot är kvinnorna i Uppsala län i genom-

snitt yngre år 2030. De största åldersklasserna år 2030 är de i åldern 38–40 år. 

Det är de stora kullarna födda runt år 1990 vilka då är i dessa åldrar. Det är 

också de vanligaste åldrarna i hela riket. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Stockholms län 

 

Idag är nästan 55 procent av befolkningen i Stockholms län mellan 25 och 64 

år. Andelen kommer att minska något till år 2030 men fortsatt vara över 50 pro-

cent vilket är en högre andel än i riket som helhet (49 procent).  

Under 2020-talet beräknas att det i genomsnitt föds knappt 31 000 barn per år 

och att det avlider drygt 17 000 personer per år. De kommande elva åren be-

räknas det vara fler som lämnar länet för att flytta till någon annan del av Sve-

rige än vad som beräknas flytta till länet från övriga Sverige. Fortsatt förväntas 

fler att invandra än utvandra från länet, men inte i lika hög grad som mellan 

2010 och 2019. Sammanfattningsvis kan man säga att den inrikes omflyttningen 

har en liten påverkan på folkökningen i Stockholms län. Tidigare har den ut-

rikes omflyttningen bidragit mest till folkökningen, men i framtiden beräknas 

den naturliga folkökningen, att fler föds än dör, ha störst påverkan. 
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Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Stockholms län. 
Antal och procent. 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 167 600 8,2 176 900 7,4 186 300 7,1 

6–15 år 227 000 11,0 291 700 12,3 292 500 11,1 

16–24 år 233 700 11,4 229 800 9,7 274 400 10,4 

25–64 år 1 119 000 54,5 1 299 300 54,7 1 405 400 53,4 

65–79 år 222 000 10,8 286 100 12,0 323 500 12,3 

80+ år 85 200 4,1 93 200 3,9 152 200 5,8 

Summa 2 054 300 100 2 377 100 100 2 634 300 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Stockholms län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 29 100 30 600 

Döda 15 700 17 300 

Födda ‒ Döda 13 400 13 300 

   

Inflyttning från övriga Sverige 41 500 43 700 

Utflyttning till övriga Sverige 38 100 45 200 

Netto inrikes omflyttning 3 400 -1 600 

   

Invandring 35 000 33 700 

Utvandring 16 300 22 100 

Netto utrikes omflyttning 18 600 11 700 

   

Folkökning per år 35 900 23 400 

 

Uppsala län 

År 2030 beräknas det bo 439 200 personer i Uppsala län, det är 55 400, eller 

14,4 procent fler än år 2019. Uppsala län är det län som beräknas ha den största 

procentuella ökningen av folkmängden fram till år 2030. Den största ökningen i 

antal är i åldersgruppen 25–64 år som beräknas vara 20 400 (10,5 procent) fler 

än i dag. Den största procentuella ökningen är i åldersgruppen 80 år och äldre 

som beräknas öka med 72,4 procent (12 700 personer) till år 2030. Uppsala län 

är det län som har den största procentuella ökningen av personer över 80 år. År 

2019 är de 17 500 och år 2030 beräknas de vara 30 100. 

År 2030 beräknas medelåldern i Uppsala län vara 41,0 år för kvinnor och 39,8 

år för män. Det är en ökning med 0,7 år för kvinnor och 0,9 år för män jämfört 

med år 2019. Det medför också att Uppsala län år 2030 är det län som har den 

lägsta medelåldern för kvinnorna. De största åldersklasserna år 2030 är de i 

åldern 22–24 år, där det är ett stort överskott av kvinnor. En effekt av student-

staden Uppsala som dominerar länet. 75 procent av länets befolkning i åldrarna 

21–27 år bor i Uppsala kommun. Den andra stora åldersgruppen år 2030 är de i 

åldern 38–40 år, det är de stora kullarna födda runt år 1990 som då är i dessa 

åldrar. Det är också de vanligaste åldrarna i hela riket. 
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Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Uppsala län 

 

Idag är nästan 51 procent av befolkningen i Uppsala län mellan 25 och 64 år. 

Andelen kommer att minska något till drygt 49 procent år 2030 och det är 

samma nivå som i riket som helhet. Alla åldersgrupper ökar i antal till år 2030, 

men det är bara unga vuxna, 16–24 år, och de äldsta 80 år och äldre som ökar 

som andel av befolkningen. 

Under 2020-talet beräknas att det i genomsnitt föds knappt 4 700 barn per år 

och att 3 200 personer per år avlider. Fortsatt förväntas fler att flytta till länet, 

både från övriga Sverige och utlandet, än vad som lämnar länet. I framtiden be-

räknas den inrikes omflyttningen ha en större betydelse än den utrikes omflytt-

ningen för folkökningen i länet. Uppsala län är tillsammans med Gotlands län 

det län där den inrikes omflyttningen beräknas ha störst betydelse för folk-

ökningen. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Uppsala län. 
Antal och procent. 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 24 100 7,2 27 400 7,2 30 700 7,0 

6–15 år 36 300 10,8 45 400 11,8 51 700 11,8 

16–24 år 46 300 13,8 44 300 11,5 54 200 12,3 

25–64 år 173 600 51,7 195 300 50,9 215 700 49,1 

65–79 år 40 400 12,0 53 800 14,0 56 700 12,9 

80+ år 15 100 4,5 17 500 4,6 30 100 6,9 

Summa 335 900 100 383 700 100 439 200 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Uppsala län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 4 100 4 700 

Döda 2 800 3 200 

Födda ‒ Döda 1 400 1 500 

   

Inflyttning från övriga Sverige 14 200 16 600 

Utflyttning till övriga Sverige 12 600 14 300 

Netto inrikes omflyttning 1 600 2 300 

   

Invandring 4 100 3 800 

Utvandring 1 800 2 700 

Netto utrikes omflyttning 2 200 1 200 

   

Folkökning per år 5 300 5 000 

 

Södermanlands län 

År 2030 beräknas det bo 317 400 personer i Södermanlands län. Det är en ök-

ning med 19 900 eller 6,7 procent jämfört med år 2019. Både i antal och i pro-

cent sker den största ökningen i åldersklassen 80 år och äldre. De beräknas vara 

10 300 eller 60,8 procent fler än idag.  

År 2030 beräknas medelåldern i Södermanlands län vara 43,8 år för kvinnor och 

42,1 år för män. Det är en ökning med 1,0 år för kvinnor och 1,1 år för män 

jämfört med år 2019. Tre större åldersklasser kan urskiljs år 2030: 14–16 års 

ålder, i 37–42 års ålder och 64–65 års ålder. De som år 2030 är runt 40 år är den 

stora kullen född runt år 1990 och de i 65-årsåldern är den stora kullen född i 

mitten av 1960-talet. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Södermanlands län 

 

Idag är 48 procent av befolkningen i Södermanlands län mellan 25 och 64 år. 

Andelen kommer att minska något till år 2030, till drygt 46 procent vilket är en 
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lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Antalet unga äldre, 65–79 år, för-

väntas att minska marginellt fram till 2030. Alla andra åldersgrupper beräknas 

att öka i antal, men det är bara de äldsta 80 år och äldre och de unga vuxna, 16–

24 år, som ökar som andel av befolkningen. 

Under 2020-talet beräknas i genomsnitt knappt 3 300 barn födas per år och 

3 100 avlida per år. Det är 200 fler födda och 200 fler döda per år än under 

2010-talet. Fler beräknas att flytta till länet, både från övriga Sverige och ut-

landet, än vad som lämnar länet. Liksom under 2010-talet förväntas den utrikes 

omflyttningen ha störst betydelse för folkökningen i länet. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Södermanlands 
län. Antal och procent. 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 18 300 6,8 21 300 7,2 21 800 6,9 

6–15 år 29 900 11,0 36 500 12,3 38 800 12,2 

16–24 år 31 500 11,6 29 100 9,8 33 000 10,4 

25–64 år 135 600 50,1 143 600 48,3 146 600 46,2 

65–79 år 40 300 14,9 50 100 16,9 50 100 15,8 

80+ år 15 200 5,6 16 900 5,7 27 100 8,6 

Summa 270 700 100 297 500 100 317 400 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Södermanlands län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 3 100 3 300 

Döda 2 900 3 100 

Födda ‒ Döda 200 200 

   

Inflyttning från övriga Sverige 9 200 10 100 

Utflyttning till övriga Sverige 8 800 9 600 

Netto inrikes omflyttning 400 600 

   

Invandring 3 200 2 200 

Utvandring 900 1 200 

Netto utrikes omflyttning 2 200 1 000 

   

Folkökning per år 3 000 1 800 

 

Östergötlands län 

År 2030 beräknas det bo 498 500 personer i Östergötlands län. Det är en ökning 

med 33 300 eller 7,1 procent jämfört med år 2019. Både i antal och i procent 

sker den största ökningen i åldersklassen 80 år och äldre. Personer i den åldern 

beräknas vara 13 100 eller 51,7 procent fler än idag.  

År 2030 finns det två större åldersklasser i Östergötlands län. Det är i 37–41 års 

ålder, födda åren runt 1990, som också är den vanligaste åldersklassen i Sverige 
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och 20–24 års ålder, som är studenterna i Linköping. Av länets befolkning i 

åldern 21–25 år bor hälften i Linköping. År 2030 beräknas medelåldern i Öster-

götlands län vara 42,7 år för kvinnor och 41,0 år för män. Det är en ökning med 

0,8 år för kvinnor och 1,1 år för män jämfört med år 2019. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Östergötlands län 

 

Idag är nästan 50 procent av befolkningen i Östergötlands län mellan 25 och 64 

år. Andelen kommer att minska något till år 2030, till drygt 48 procent och det 

är en något lägre andel än i riket som helhet (49 procent). Alla åldersgrupper 

förväntas att öka i antal, men det är bara de äldsta 80 år och äldre och de unga 

vuxna, 16–24 år, som ökar som andel av befolkningen. 

De kommande elva åren beräknas att det föds i genomsnitt 5 200 barn per år 

och att det avlider 4 400 personer per år. Det är 200 fler födda och 200 fler döda 

per år än under 2010-talet. Fler beräknas att flytta till länet, både från övriga 

Sverige och utlandet, än vad som lämnar länet. Liksom under 2010-talet för-

väntas den utrikes omflyttningen ha störst betydelse för folkökningen i länet. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Östergötlands 
län. Antal och procent. 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 29 200 6,8 32 100 6,9 33 200 6,7 

6–15 år 45 800 10,7 54 400 11,7 55 900 11,2 

16–24 år 56 500 13,2 51 200 11,0 59 000 11,8 

25–64 år 216 900 50,5 232 300 49,9 240 600 48,3 

65–79 år 57 500 13,4 70 200 15,1 71 400 14,3 

80+ år 23 700 5,5 25 300 5,4 38 300 7,7 

Summa 429 600 100 465 500 100 498 500 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Östergötlands län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 5 000 5 200 

Döda 4 200 4 400 

Födda ‒ Döda 800 800 

   

Inflyttning från övriga Sverige 11 600 12 300 

Utflyttning till övriga Sverige 11 300 11 500 

Netto inrikes omflyttning 300 800 

   

Invandring 4 300 3 400 

Utvandring 1 600 2 000 

Netto utrikes omflyttning 2 700 1 300 

   

Folkökning per år 4 000 3 000 

 

Jönköpings län 

År 2030 beräknas det bo 394 900 personer i Jönköpings län. Det är en ökning 

med 31 300 eller 8,6 procent jämfört med år 2019. I antal sker den största 

ökningen i åldersklassen 25–64 år, som beräknas öka med 10 300. Det är en 

ökning med 5,8 procent och en större procentuell ökning än i riket som helhet 

(3,9 procent). Procentuellt sett sker den största ökningen i åldersklassen 80 år 

och äldre. De beräknas vara 9 400 fler, en ökning med 45 procent, det är dock 

en lägre ökning än i riket (53 procent). 

År 2030 är de vanligaste åldrarna i Jönköpings län, liksom i Sverige, 36–43 års 

ålder, vilka är de födda åren runt 1990. År 2030 beräknas medelåldern i Jön-

köpings län vara 42,3 år för kvinnor och 40,8 år för män. Det är en ökning med 

0,4 år för kvinnor och 0,9 år för män jämfört med år 2019. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Jönköpings län 
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Idag är drygt 49 procent av befolkningen i Jönköpings län mellan 25 och 64 år. 

Andelen kommer att minska något till år 2030, till knappt 48 procent och det är 

en något lägre andel än i riket som helhet (49 procent). Alla åldersgrupper för-

väntas att öka i antal, men det är bara de äldsta, 80 år och äldre, och de unga 

vuxna, 16–24 år, som ökar som andel av befolkningen. 

De kommande elva åren beräknas att det i genomsnitt föds 4 300 barn per år 

och att det avlider 3 500 personer per år. Det är 300 fler födda och 100 fler döda 

per år än under 2010-talet. Fler beräknas att flytta från länet till övriga Sverige 

än till länet från övriga Sverige. Liksom under 2010-talet förväntas den utrikes 

omflyttningen ha störst betydelse för folkökningen i länet och vara av nästan 

samma storleksordning som under 2010-talet. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Jönköpings län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 23 400 6,9 26 200 7,2 27 800 7,1 

6–15 år 38 000 11,3 44 700 12,3 47 600 12,1 

16–24 år 42 800 12,7 38 300 10,5 44 300 11,2 

25–64 år 167 300 49,7 178 800 49,2 189 100 47,9 

65–79 år 45 300 13,4 54 600 15,0 55 800 14,1 

80+ år 20 100 6,0 20 900 5,8 30 300 7,7 

Summa 336 900 100 363 600 100 394 900 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Jönköpings län  

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 4 000 4 300 

Döda 3 400 3 500 

Födda ‒ Döda 700 900 

   

Inflyttning från övriga Sverige 8 500 9 100 

Utflyttning till övriga Sverige 9 200 9 800 

Netto inrikes omflyttning -700 -600 

   

Invandring 3 800 4 000 

Utvandring 1 000 1 400 

Netto utrikes omflyttning 2 800 2 600 

   

Folkökning per år 3 000 2 800 

 

Kronobergs län 

År 2030 beräknas det bo 221 300 personer i Kronobergs län. Det är en ökning 

med 19 900 eller 9,9 procent jämfört med år 2019. I antal sker den största 

ökningen i åldersklassen 25–64 år, som beräknas öka med 7 100. Det är en 

ökning med 7,3 procent och en större procentuell ökning än i riket som helhet 

(3,9 procent). Procentuellt sett är den största ökningen i åldersklassen 80 år och 
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äldre. De beräknas vara 5 300 fler, en ökning med 44 procent, vilket är en lägre 

ökning än i riket (53 procent). 

År 2030 är de vanligaste åldrarna i Kronobergs län, liksom i Sverige, 36–42 års 

ålder, de födda åren runt 1990. År 2030 beräknas medelåldern i Kronobergs län 

vara 42,0 år för kvinnor och till 40,7 år för män. Det är en ökning med 0,2 år för 

kvinnor och 0,6 år för män jämfört med år 2019 och Kronoberg är därmed det 

län där medelåldern ökar minst, både för kvinnor och män. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Kronobergs län 

 

Idag är 49 procent av befolkningen i Kronobergs län mellan 25 och 64 år. An-

delen kommer att minska något till år 2030 till 48 procent och det är en något 

lägre andel än i riket som helhet (49 procent). Åldersgruppen 65–79 år kommer 

att minska marginellt med 100 personer (0,3 procent). En förklaring är att 1940-

talisterna lämnar åldersgruppen under perioden. Alla andra åldersgrupper för-

väntas att öka i antal, men det är bara de äldsta, 80 år och äldre, och de unga 

vuxna, 16–24 år, som ökar som andel av befolkningen. 

De kommande elva åren beräknas att det i genomsnitt föds 2 400 barn per år 

och att det avlider 1 900 personer per år. Det är 200 fler födda och 100 fler döda 

per år än under 2010-talet. Fler beräknas att flytta från länet till övriga Sverige 

än till länet från övriga Sverige. Liksom under 2010-talet förväntas den utrikes 

omflyttningen ha störst betydelse för folkökningen i länet men vara något lägre 

än under 2010-talet. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Kronobergs län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 12 500 6,8 14 500 7,2 15 500 7,0 

6–15 år 19 900 10,8 24 700 12,3 27 000 12,2 

16–24 år 23 100 12,6 21 400 10,6 25 600 11,6 

25–64 år 91 900 50,0 98 200 48,7 105 300 47,6 

65–79 år 25 300 13,8 30 800 15,3 30 700 13,9 

80+ år 11 200 6,1 11 900 5,9 17 200 7,8 

Summa 183 900 100 201 500 100 221 500 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Kronobergs län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 2 200 2 400 

Döda 1 800 1 900 

Födda ‒ Döda 300 500 

   

Inflyttning från övriga Sverige 5 700 6 400 

Utflyttning till övriga Sverige 6 500 7 000 

Netto inrikes omflyttning -800 -600 

   

Invandring 3 000 2 900 

Utvandring 700 1 000 

Netto utrikes omflyttning 2 200 1 900 

   

Folkökning per år 1 900 1 800 

 

Kalmar län 

År 2030 beräknas det bo 256 800 personer i Kalmar län. Det är en ökning med 

11 400 eller 4,6 procent jämfört med år 2019. Både i antal och procent sker den 

största ökningen i åldersklassen 80 år och äldre, som beräknas öka med 8 200 

eller 49 procent. Det är en lägre ökning än i riket (53 procent). Åldersgruppen 

25–64 år beräknas att minska marginellt, med 1 000 personer, eller 0,8 procent 

och 65–79 är oförändrade i antal 2030 jämfört med 2019. 

År 2030 finns i Kalmar län två större åldersgrupper, det är i åldrarna runt 40 år 

och runt 65 år. Det är de stora kullarna födda åren runt 1990 och i mitten av 

1960-talet. År 2030 beräknas medelåldern i Kalmar län vara 45,4 år för kvinnor 

och 43,9 år för män. Det är en ökning med 0,8 år för kvinnor och med 1,3 år för 

män jämfört med år 2019.  

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Kalmar län 

 

Idag är 48 procent av befolkningen i Kalmar län mellan 25 och 64 år. Både an-

talet och andelen kommer att minska något till år 2030 med 1 000 personer eller 
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till drygt 45 procent av befolkningen vilket är en något lägre andel än i riket 

som helhet (49 procent). Åldersgruppen 65–79 år förväntas vara oförändrad i 

antal, och alla andra åldersgrupper förväntas att öka. Det är bara de äldsta 80 år 

och äldre och de unga vuxna, 16–24 år, som ökar som andel av befolkningen. 

De kommande elva åren beräknas att det i genomsnitt föds 2 500 barn per år 

och att det avlider 2 800 personer per år. Det är både 100 fler födda och 100 fler 

döda per år än under 2010-talet. Fler beräknas att flytta från länet till övriga 

Sverige än till länet från övriga Sverige. Eftersom det avlider fler än det föds 

samt att fler flyttar från länet än till länet så är hela folkökningen, både under 

2010-talet och under de kommande elva åren, avhängig inflyttningen från ut-

landet. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Kalmar län. Antal 
och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 13 800 5,9 15 900 6,5 16 000 6,2 

6–15 år 23 600 10,1 27 400 11,2 28 700 11,2 

16–24 år 28 200 12,1 23 100 9,4 25 900 10,1 

25–64 år 115 600 49,5 117 700 47,9 116 700 45,4 

65–79 år 37 200 15,9 44 900 18,3 44 900 17,5 

80+ år 15 200 6,5 16 500 6,7 24 600 9,6 

Summa 233 500 100 245 400 100 256 800 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Kalmar län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 2 400 2 500 

Döda 2 700 2 800 

Födda ‒ Döda -300 -300 

   

Inflyttning från övriga Sverige 6 300 6 900 

Utflyttning till övriga Sverige 7 100 7 400 

Netto inrikes omflyttning -800 -500 

   

Invandring 2 900 2 700 

Utvandring 600 800 

Netto utrikes omflyttning 2 300 1 900 

   

Folkökning per år 1 300 1 000 

 

Gotlands län 

Gotland är Sveriges minsta län, sett till befolkningen. Här beräknas det bo 

64 800 personer år 2030. Det är 5 200 eller 8,6 procent fler än 2019. Både i an-

tal och procent sker den största ökningen i åldersklassen 80 år och äldre, som 

beräknas öka med 2 500 eller 66 procent, vilket är en högre ökning än i riket (53 

procent).  
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År 2030 finns på Gotland två större åldersgrupper, de runt 40 år och runt 65 års 

ålder. Det är de stora kullarna födda åren runt 1990 och i mitten av 1960-talet. 

År 2030 beräknas medelåldern i Gotlands län vara till 46,5 år för kvinnor och 

44,4 år för män. Det är en ökning med 1,0 år för kvinnor och 1,2 år för män 

jämfört med år 2019. Gotland är det län med högst medelålder både för kvinnor 

och män, och både år 2019 och år 2030. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Gotlands län 

 

År 2019 är 48 procent av befolkningen i Gotlands län mellan 25 och 64 år. 

Andelen kommer att minska något till år 2030, till knappt 46 procent av befolk-

ningen det är en något lägre andel än i riket som helhet (49 procent). Alla 

åldersgrupper förväntas att öka i antal. Men det är bara de äldsta 80 år och äldre 

och de unga vuxna, 16–24 år, som ökar som andel av befolkningen. 

De kommande elva åren beräknas att det i genomsnitt föds ungefär lika många 

barn per år som det gjort under 2010-talet, drygt 500. Samtidigt som antalet av-

lidna ökar marginellt. Fortsatt förväntas alltså att fler avlider än föds. Fler be-

räknas att flytta till länet från övriga Sverige än från länet till övriga Sverige. Så 

har det varit under 2010-talet och det blir tydligare de kommande åren. Got-

lands län har, som alla län, haft en högre inflyttning från utlandet än utflyttning 

till utlandet. Det förväntas fortsätta på ungefär samma nivå. Gotlands län är till-

sammans med Uppsala län det län där den inrikes omflyttningen beräknas ha 

störst betydelse för folkökningen. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Gotlands län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 3 400 5,9 3 500 5,8 3 700 5,7 

6–15 år 5 700 9,9 6 400 10,7 6 700 10,4 

16–24 år 7 300 12,7 5 700 9,5 6 600 10,2 

25–64 år 28 700 50,1 28 900 48,4 29 600 45,6 

65–79 år 8 900 15,6 11 500 19,2 11 900 18,3 

80+ år 3 300 5,7 3 800 6,4 6 300 9,8 

Summa 57 300 100 59 700 100 64 800 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Gotlands län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 500 500 

Döda 600 700 

Födda ‒ Döda -100 -100 

   

Inflyttning från övriga Sverige 2 200 2 500 

Utflyttning till övriga Sverige 2 000 2 100 

Netto inrikes omflyttning 100 400 

   

Invandring 300 400 

Utvandring 100 200 

Netto utrikes omflyttning 200 200 

   

Folkökning per år 300 500 

 

Blekinge län 

I Blekinge län beräknas det bo 162 900 personer år 2030. Det är 3 300 eller 2,1 

procent fler än 2019. Både i antal och procent sker den största ökningen i 

åldersklassen 80 år och äldre, som beräknas öka med 4 400 eller 41 procent,. 

Det är en lägre ökning än i riket som helhet (53 procent).  

År 2030 finns i Blekinge några större åldersgrupper, dels  runt 40 år och runt 65 

års ålder. Dessa personer tillhör de stora kullarna födda åren runt 1990 och i 

mitten av 1960-talet. En annan åldersgrupp, särskilt synlig bland männen, är 

troligen studenter vid den tekniska högskolan. År 2030 beräknas medelåldern i 

Blekinge län vara 44,8 år för kvinnor och 43,0 år för män. Det är en ökning med 

0,8 år för kvinnor och 1,3 år för män jämfört med år 2019.  

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Blekinge län 

 

Idag är 48 procent av befolkningen i Blekinge län mellan 25 och 64 år. Andelen 

kommer att minska något till drygt 46 procent av befolkningen år 2030 och det 

är en något lägre andel än i riket som helhet (49 procent). Åldersgrupperna 16–
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24 år och 80 år och äldre är de enda åldersgrupper som förväntas öka, både i an-

tal och som andel av befolkningen.  

De kommande elva åren beräknas att det i genomsnitt föds ungefär lika många 

barn per år som det gjort under 2010-talet, knappt 1 600. Samtidigt beräknas an-

talet avlidna att öka något. Fortsatt förväntas alltså att fler avlider än föds. Fler 

beräknas att flytta från länet till övriga Sverige än till länet från övriga Sverige. 

Så har det varit under 2010-talet och det förväntas att fortsätta. Blekinge län har, 

som alla län, haft en högre inflyttning från utlandet än utflyttning till utlandet. 

Det förväntas fortsätta men på en lägre nivå. Liksom under de föregående tio 

åren förväntas hela folkökningen komma från den utrikes inflyttningen.  

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Blekinge län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 9 800 6,4 10 200 6,4 10 100 6,2 

6–15 år 15 800 10,3 18 700 11,7 17 900 11,0 

16–24 år 17 700 11,5 15 800 9,9 17 900 11,0 

25–64 år 76 600 50,0 76 900 48,2 75 700 46,5 

65–79 år 24 000 15,7 27 400 17,2 26 300 16,2 

80+ år 9 300 6,1 10 500 6,6 14 900 9,2 

Summa 153 200 100 159 600 100 162 900 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Blekinge län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 1 600 1 600 

Döda 1 700 1 800 

Födda ‒ Döda -100 -200 

   

Inflyttning från övriga Sverige 4 300 4 500 

Utflyttning till övriga Sverige 4 700 4 900 

Netto inrikes omflyttning -500 -500 

   

Invandring 1 900 1 500 

Utvandring 600 600 

Netto utrikes omflyttning 1 300 900 

   

Folkökning per år 700 300 

 

Skåne län 

I Skåne län beräknas det bo 1 503 900 personer år 2030, det är 126 100 eller 9,2 

procent fler än 2019. Både i antal och procent sker den största ökningen i 

åldersklassen 80 år och äldre, som beräknas öka med 36 700 eller 52 procent. 

Det är en något lägre ökning än riket som helhet (53 procent).  
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År 2030 är åldrarna 36–41 år störst i Skåne län. Det är de stora kullarna födda 

åren runt 1990, som också är den största åldersgruppen i Sverige. År 2030 be-

räknas medelåldern i Skåne län vara 42,3 år för kvinnor och 40,8 år för män. 

Det är en ökning med 1,0 år för kvinnor och 1,3 år för män jämfört med år 

2019.  

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Skåne län 

 

Idag är 51 procent av befolkningen i Skåne län mellan 25 och 64 år. Andelen 

kommer att minska något till drygt 49 procent av befolkningen år 2030 och det 

är samma nivå som i riket som helhet. Alla åldersgrupper beräknas att öka, men 

det är bara unga vuxna, 16–24 år och de äldsta 80 år och äldre som ökar som 

andel av befolkningen. 

De kommande elva åren beräknas det födas ungefär 600 fler per år än det gjort i 

genomsnitt de senaste 10 åren, samtidigt som antalet avlidna beräknas att öka i 

motsvarande grad. Födelseöverskottet beräknas därmed fortsatt vara 3 800. Fler 

beräknas att flytta till länet från övriga Sverige än från länet till övriga Sverige. 

Så har det varit under 2010-talet och det förväntas att fortsätta, men än tyd-

ligare. Skåne län har, haft en högre inflyttning från utlandet än utflyttning till ut-

landet. Det förväntas fortsätta under framskrivningsperioden men på en lägre 

nivå. Liksom under de föregående tio åren förväntas den största delen av folk-

ökningen komma från den utrikes inflyttningen.  

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Skåne län. Antal 
och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 90 500 7,3 99 800 7,2 101 900 6,8 

6–15 år 131 400 10,6 166 800 12,1 173 400 11,5 

16–24 år 150 900 12,1 139 900 10,2 170 800 11,4 

25–64 år 642 200 51,7 701 500 50,9 740 200 49,2 

65–79 år 161 800 13,0 198 800 14,4 210 100 14,0 

80+ år 66 400 5,3 70 800 5,1 107 600 7,2 

Summa 1 243 300 100 1 377 800 100 1 503 900 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Skåne län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 15 700 16 300 

Döda 11 900 12 500 

Födda- Döda 3 800 3 800 

   

Inflyttning från övriga Sverige 21 400 23 500 

Utflyttning till övriga Sverige 19 500 21 200 

Netto inrikes omflyttning 1 900 2 300 

   

Invandring 18 700 18 500 

Utvandring 9 700 13 100 

Netto utrikes omflyttning 9 000 5 400 

   

Folkökning per år 14 900 11 500 

 

Hallands län 

I Hallands län beräknas det bo 373 700 personer år 2030. Det är 39 800 eller 12 

procent fler än 2019. I antal sker den största ökningen i åldersklassen 25–64 år 

som ökar med 12 400 (8 procent), procentuellt sett ökar åldersklassen 80 år och 

äldre mest, 61 procent (11 900 personer). Det är en högre ökning än i riket som 

helhet (53 procent).  

År 2030 är åldersgruppen 36–41 år störst i Halland, det är de stora kullarna 

födda åren runt 1990. Det beräknas också att finnas många i åldrarna strax 

under 20 år vilka återfinns som 10-åringar år 2019. År 2030 beräknas medel-

åldern i Hallands län vara 43,7 år för kvinnor och 41,9 år för män. Det är en 

ökning med 1,0 år för kvinnor och 1,2 år för män jämfört med år 2019.  

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Hallands län 
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Idag är 49 procent av befolkningen i Hallands län mellan 25 och 64 år. Andelen 

kommer att minska något till 47 procent av befolkningen år 2030 och det är en 

något lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Alla åldersgrupper beräknas 

att öka i antal, men det är bara unga vuxna, 16–24 år, och de äldsta, 80 år och 

äldre, som ökar som andel av befolkningen. 

De kommande elva åren beräknas att det föds ungefär 200 fler per år än det 

gjort i genomsnitt de senaste 10 åren, samtidigt som antalet avlidna beräknas att 

öka något mer, vilket innebär att födelseöverskottet i Hallands län minskar från 

500 till 400. Fler beräknas att flytta till länet från övriga Sverige än från länet 

till övriga Sverige, så har det varit under 2010-talet och det förväntas att fort-

sätta, men än tydligare. Länet har haft en högre inflyttning från utlandet än ut-

flyttning till utlandet. Det förväntas fortsätta men på en lägre nivå. De före-

gående tio åren har den utrikes omflyttningen haft störst betydelse för folk-

ökningen. I framtiden beräknas den utrikes och den inrikes omflyttningen ha 

samma betydelse. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Hallands län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 21 200 7,1 23 100 6,9 24 900 6,7 

6–15 år 34 100 11,4 41 500 12,4 44 500 11,9 

16–24 år 36 100 12,1 32 900 9,8 39 800 10,6 

25–64 år 149 400 49,9 163 500 49,0 176 000 47,1 

65–79 år 41 900 14,0 53 500 16,0 57 400 15,4 

80+ år 16 700 5,6 19 300 5,8 31 200 8,4 

Summa 299 500 100 333 800 100 373 700 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Hallands län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 3 400 3 600 

Döda 2 900 3 200 

Födda ‒ Döda 500 400 

   

Inflyttning från övriga Sverige 9 800 11 100 

Utflyttning till övriga Sverige 8 500 9 500 

Netto inrikes omflyttning 1 300 1 600 

   

Invandring 2 900 2 900 

Utvandring 1 000 1 300 

Netto utrikes omflyttning 1 900 1 600 

   

Folkökning per år 3 800 3 600 
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Västra Götalands län 

I Västra Götalands län beräknas det bo 1 831 500 personer år 2030. Det är 

105 600 eller 6 procent fler än 2019. Både i antal och procentuellt sker den 

största ökningen i åldersklassen 80 år och äldre, vilken ökar med 43 700 per-

soner eller 49 procent. Det är en lägre ökning än i riket som helhet (53 procent). 

I Västra Götalands län beräknas det år 2030 endast finnas en tydlig ålders-

puckel, se som är runt 40 år. Det är de stora kullarna födda åren runt 1990. År 

2030 beräknas medelåldern i Västra Götalands län vara 42,6 år för kvinnor och 

41,0 år för män. Det är en ökning med 1,1 år för kvinnor och 1,4 år för män 

jämfört med år 2019.  

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Västra Götalands län 

 

Idag är 52 procent av befolkningen i Västra Götalands län mellan 25 och 64 år. 

Andelen kommer att minska något till 50 procent av befolkningen år 2030, det 

är en något högre nivå än i riket som helhet (49 procent). Alla åldersgrupper be-

räknas att öka i antal, men det är bara unga vuxna, 16–24 år, och de äldsta, 80 år 

och äldre, som ökar som andel av befolkningen. 

De kommande elva åren beräknas att det föds ungefär 600 fler per år än det 

gjort i genomsnitt de senaste 10 åren. Detta samtidigt som antalet avlidna be-

räknas att öka något mindre, ungefär 500 fler. Det innebär att födelseöverskottet 

i Västra Götaland län ökar från 4 400 till 4 500. Marginellt fler beräknas att 

flytta från länet till övriga Sverige än till länet från övriga Sverige.  Länet har 

haft en högre inflyttning från utlandet än utflyttning till utlandet. Det förväntas 

fortsätta men på en lägre nivå. De föregående tio åren har den utrikes om-

flyttningen haft störst betydelse för folkökningen. I framtiden beräknas detta 

fortsätta men inte i lika hög grad. 
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Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Västra Götalands 
län. Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 112 400 7,1 121 400 7,0 122 500 6,7 

6–15 år 167 700 10,6 202 600 11,7 204 500 11,2 

16–24 år 194 300 12,3 174 200 10,1 198 800 10,9 

25–64 år 821 400 52,0 891 600 51,7 912 900 49,8 

65–79 år 201 500 12,8 247 900 14,4 260 900 14,2 

80+ år 83 000 5,3 88 100 5,1 131 800 7,2 

Summa 1 580 300 100 1 725 900 100 1 831 500 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Västra Götalands län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 19 500 20 100 

Döda 15 100 15 600 

Födda ‒ Döda 4 400 4 500 

   

Inflyttning från övriga Sverige 26 500 27 800 

Utflyttning till övriga Sverige 26 800 28 100 

Netto inrikes omflyttning -300 -300 

   

Invandring 19 300 15 500 

Utvandring 8 000 10 100 

Netto utrikes omflyttning 11 300 5 400 

   

Folkökning per år 16 200 9 600 

 

Värmlands län 

I Värmlands län beräknas det bo 287 700 personer år 2030, vilket är 5 300 eller 

2 procent fler än 2019. Både i antal och procentuellt sker den största ökningen i 

åldersklassen 80 år och äldre som ökar med 7 500 personer eller40 procent. Det 

är en något lägre ökning än i riket som helhet (53 procent).  

I Värmlands län beräknas det år 2030 finnas två tydliga ålderspucklar. Det är de 

födda på 1960-talet och de födda åren runt 1990, vilka år 2030 är i 65-årsåldern 

respektive närmare 40 år. År 2030 beräknas medelåldern i Värmland vara 44,9 

år för kvinnor och 43,2 år för män. Det är en ökning med 0,7 år för kvinnor och 

1,1 år för män jämfört med år 2019.  
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Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Värmlands län 

 

Idag är 49 procent av befolkningen i Värmlands län mellan 25 och 64 år. Såväl 

andelen som antalet beräknas minska till år 2030 år 2030 beräknas ålders-

gruppen vara 46 procent av befolkningen, det är en lägre nivå än i riket som hel-

het (49 procent). Åldersgruppen 65–79 år beräknas också att minska både i antal 

och som andel av befolkningen. Förskolebarnen (0–5 år) är oförändrade i antal 

och i övriga åldersklasser ökar befolkningen. 

De senaste tio åren har det i genomsnitt avlidit 300 personer fler än det har fötts 

barn. Den trenden beräknas att fortsätta de kommande elva åren. Från Värm-

lands län har det också flyttat fler till övriga landet än vad det har flyttat till 

länet. Under 2010-talet var det bara den utrikes omflyttningen som bidrog till 

folkökningen och så beräknas det att fortsätta. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Värmlands län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 16 500 6,0 18 300 6,5 18 300 6,3 

6–15 år 27 700 10,2 30 800 10,9 31 600 11,0 

16–24 år 33 000 12,1 28 000 9,9 30 200 10,5 

25–64 år 136 800 50,1 137 700 48,8 132 900 46,2 

65–79 år 41 800 15,3 49 000 17,4 48 700 16,9 

80+ år 17 400 6,3 18 600 6,6 26 100 9,1 

Summa 273 300 100 282 400 100 287 700 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Värmlands län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 2 800 2 900 

Döda 3 100 3 200 

Födda ‒ Döda -300 -300 

   

Inflyttning från övriga Sverige 5 800 6 400 

Utflyttning till övriga Sverige 6 600 6 800 

Netto inrikes omflyttning -800 -400 

   

Invandring 3 200 2 500 

Utvandring 1 100 1 300 

Netto utrikes omflyttning 2 000 1 200 

   

Folkökning per år 1 000 500 

 

Örebro län 

I Örebro län beräknas det bo 329 700 personer år 2030, det är 25 000 eller 8 

procent fler än 2019. Både i antal och procentuellt sker den största ökningen i 

åldersklassen 80 år och äldre som ökar med 9 700 personer eller 60 procent. Det 

är en ökning som är högre än i riket som helhet (35 procent).  

I Örebro län beräknas det år 2030 finnas två tydligare ålderspucklar. Det är dels 

de födda åren runt 1990 som år 2030 är närmare 40 år och dels de strax över 20 

års ålder. År 2030 beräknas medelåldern i Örebro vara 42,5 år för kvinnor och 

41,1 år för män. Det är en ökning med 0,5 år för kvinnor och 0,8 år för män 

jämfört med år 2019.  

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Örebro län 

 

Idag är 49 procent av befolkningen i Örebro län mellan 25 och 64 år. Andelen 

kommer att minska till drygt 47 procent av befolkningen år 2030, det är en 

något lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Antalet i alla åldrar utom i 
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åldersklassen 65–79 år beräknas att öka. Det är bara de unga vuxna, 16–24 år, 

och de äldsta, 80 år och äldre, som ökar som andel av befolkningen.  

De senaste tio åren har det i genomsnitt fötts 300 fler barn än vad det har avlidit 

personer. De kommande elva åren förväntas antalet födda öka medan antalet av-

lidna i stort är oförändrat. Det gör att födelseöverskottet ökar från 300 per år till 

500 per år. Tidigare flyttade ungefär lika många till Örebro län från övriga 

Sverige som från länet. Det är en trend som brutits de senaste åren och de 

kommande åren beräknas att fler flyttar till länet än därifrån. Under 2010-talet 

var det den utrikes omflyttningen som bidrog mest till folkökningen och så be-

räknas det att fortsätta. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Örebro län. Antal 
och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 18 900 6,8 21 100 6,9 22 800 6,9 

6–15 år 30 300 10,8 36 000 11,8 38 000 11,5 

16–24 år 34 700 12,4 33 400 10,9 38 700 11,7 

25–64 år 140 900 50,3 149 400 49,0 156 700 47,5 

65–79 år 39 300 14,0 48 600 16,0 47 600 14,4 

80+ år 16 100 5,7 16 200 5,3 26 000 7,9 

Summa 280 200 100 304 800 100 329 700 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Örebro län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 3 300 3 600 

Döda 3 000 3 000 

Födda ‒ Döda 300 500 

   

Inflyttning från övriga Sverige 7 900 8 900 

Utflyttning till övriga Sverige 7 900 8 500 

Netto inrikes omflyttning -100 400 

   

Invandring 3 100 2 400 

Utvandring 900 1 100 

Netto utrikes omflyttning 2 300 1 300 

   

Folkökning per år 2 700 2 300 

 

Västmanlands län 

I Västmanlands län beräknas det bo 294 300 år personer 2030, det är 18 500 

eller 7 procent fler än 2019. Både i antal och procentuellt sker den största 

ökningen i åldersklassen 80 år och äldre som ökar med 8 000 personer eller 50 

procent. Det är en något lägre ökning än i riket (53 procent).  
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År 2030 beräknas medelåldern i Västmanlands län vara 43,3 år för kvinnor och 

41,6 år för män. Det är en ökning med 0,7 år för kvinnor och 0,9 år för män 

jämfört med år 2019. I Västmanlands län är de vanligaste åldrarna år 2030, de 

runt 40 års ålder. Det är de som är födda åren runt 1990. Andra vanliga åldrar är 

de runt 65-års ålder, vilka är de födda på 1960-talet. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Västmanlands län 

 

Idag är nästan 50 procent av befolkningen i Västmanlands län mellan 25 och 64 

år. Andelen kommer att minska till knappt 48 procent av befolkningen år 2030. 

Det är en något lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Antalet i alla 

åldersklasser beräknas att öka. Det är dock bara de unga vuxna, 16–24 år, och 

de äldsta, 80 år och äldre, som ökar som andel av befolkningen. 

De senaste tio åren har det i genomsnitt fötts 300 fler barn än vad det har avlidit 

personer. De kommande elva åren förväntas att både antalet födda barn och 

antalet avlidna ökar vilket innebär att födelseöverskottet är nästan oförändrat. 

Det flyttar något fler till Västmanlands län från övriga Sverige än tvärtom. Både 

inflyttningen och utflyttningen beräknas att öka i framtiden. Under 2010-talet 

var det den utrikes omflyttningen som bidrog mest till folkökningen och så be-

räknas det att fortsätta. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Västmanlands 
län. Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 16 600 6,6 19 100 6,9 20 000 6,8 

6–15 år 27 000 10,7 32 500 11,8 34 500 11,7 

16–24 år 30 600 12,1 27 400 9,9 31 600 10,7 

25–64 år 127 700 50,5 136 900 49,6 140 000 47,6 

65–79 år 36 500 14,4 43 900 15,9 44 200 15,0 

80+ år 14 400 5,7 16 100 5,8 24 200 8,2 

Summa 252 800 100 275 800 100 294 300 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Västmanlands län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 2 900 3 100 

Döda 2 600 2 800 

Födda ‒ Döda 300 300 

   

Inflyttning från övriga Sverige 7 600 8 400 

Utflyttning till övriga Sverige 7 400 8 000 

Netto inrikes omflyttning 300 400 

   

Invandring 2 800 2 100 

Utvandring 900 1 200 

Netto utrikes omflyttning 1 900 1 000 

   

Folkökning per år 2 600 1 700 

 

Dalarnas län 

I Dalarnas län beräknas det bo 293 400 personer år 2030, det är 5 400 eller 2 

procent fler än 2019. Både i antal och procentuellt sker den största ökningen i 

åldersklassen 80 år och äldre som ökar med 9 900 personer eller 54 procent. Det 

är en något högre ökning än i riket (53 procent).  

I Dalarnas län är de vanligaste åldrarna år 2030, de runt 40 års ålder. Det är de 

som är födda åren runt 1990. Andra vanliga åldrar är de runt 65-års ålder, födda 

på 1960-talet. År 2030 beräknas medelåldern i Dalarnas län vara 45,1 år för 

kvinnor och 43,6 år för män. Det är en ökning med 1,0 år för kvinnor och 1,3 år 

för män jämfört med år 2019. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Dalarnas län 

 

Idag är 48 procent av befolkningen i Dalarnas län mellan 25 och 64 år. Andelen 

kommer att minska till knappt 46 procent av befolkningen år 2030, det är en 

lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Antalet i skolåldern 6–15 år, unga 

vuxna 16–24 år och de äldsta 80 år och äldre beräknas att öka. Det är dock bara 
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de unga vuxna, 16–24 år, och de äldsta, 80 år och äldre, som ökar som andel av 

befolkningen. 

De senaste tio åren har det i genomsnitt avlidit 200 personer fler än vad det fötts 

och det är en trend som fortsätter, även om antalet födda ökar något så ökar 

antalet som avlider i samma takt. Det flyttar något fler från Dalarnas län till 

övriga Sverige än tvärtom. Inflyttningen beräknas att öka i framtiden medan 

ungefär lika många lämnar länet som tidigare. Det gör att det inrikes flyttnettot 

blir något mindre negativt. Under 2010-talet har det varit den utrikes om-

flyttningen som bidragit till hela folkökningen och så beräknas det att fortsätta 

vara. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Dalarnas län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 17 300 6,2 19 200 6,7 18 600 6,4 

6–15 år 28 700 10,3 33 100 11,5 33 400 11,4 

16–24 år 33 000 11,9 26 800 9,3 29 100 9,9 

25–64 år 138 200 49,9 138 200 48,0 134 000 45,7 

65–79 år 42 500 15,3 52 400 18,2 50 100 17,1 

80+ år 17 400 6,3 18 200 6,3 28 200 9,6 

Summa 277 000 100 288 000 100 293 400 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Dalarnas län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 2 900 3 000 

Döda 3 100 3 200 

Födda ‒ Döda -200 -200 

   

Inflyttning från övriga Sverige 7 000 7 300 

Utflyttning till övriga Sverige 7 600 7 600 

Netto inrikes omflyttning -600 -400 

   

Invandring 2 700 2 000 

Utvandring 800 900 

Netto utrikes omflyttning 1 900 1 100 

   

Folkökning per år 1 200 500 

 

Gävleborgs län 

I Gävleborgs län beräknas det bo 289 700 personer år 2030, det är 2 400 eller 1 

procent fler än 2019. Både i antal och procentuellt sker den största ökningen i 

åldersklassen 80 år och äldre som ökar med 9 200 personer eller 52 procent. Det 

är en något lägre ökning än i riket som helhet (53 procent).  
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I Gävleborgs län är de vanligaste åldrarna år 2030, de runt 40 års ålder. Det är 

de som är födda åren runt 1990. Andra vanliga åldrar är de runt 65-års ålder, 

vilka är födda på 1960-talet. År 2030 beräknas medelåldern i Gävleborgs län 

vara 45,0 år för kvinnor och 43,5 år för män. Det är en ökning med 1,0 år för 

kvinnor och 1,3 år för män jämfört med år 2019. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Gävleborgs län 

 

Idag är drygt 48 procent av befolkningen i Gävleborgs län mellan 25 och 64 år. 

Andelen kommer att minska till nästan 46 procent av befolkningen år 2030, det 

är en lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Antalet beräknas att minska i 

alla åldrar utom unga vuxna, 16–24 år och de äldsta 80 år och äldre. Det är bara 

dessa två åldersgrupper som ökar som andel av befolkningen. 

De senaste tio åren har det i genomsnitt avlidit 300 fler personer än vad som 

fötts och det är en trend som fortsätter, både antalet födda och antalet avlidna 

beräknas vara på ungefär samma nivå som tidigare. Det flyttar något fler från 

Gävleborgs län till övriga Sverige än tvärtom. Inflyttningen beräknas att öka i 

framtiden medan antalet som lämnar länet inte ökar i samma takt. Det gör att 

det inrikes flyttnettot fortsatt är negativt, men inte lika mycket. Under 2010-talet 

vad det den utrikes omflyttningen som bidrog till hela folkökningen och så be-

räknas det att fortsätta, men folkökningen beräknas bli betydligt lägre än 

tidigare. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Gävleborgs län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 17 000 6,1 18 500 6,4 18 400 6,3 

6–15 år 28 400 10,3 32 600 11,3 32 400 11,2 

16–24 år 32 900 11,9 27 600 9,6 29 700 10,3 

25–64 år 138 700 50,2 139 400 48,5 132 600 45,8 

65–79 år 42 700 15,5 51 500 17,9 49 800 17,2 

80+ år 16 800 6,1 17 700 6,1 26 900 9,3 

Summa 276 500 100 287 400 100 289 700 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Gävleborgs län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 2 900 3 000 

Döda 3 200 3 300 

Födda ‒ Döda -300 -300 

   

Inflyttning från övriga Sverige 6 700 7 100 

Utflyttning till övriga Sverige 7 300 7 400 

Netto inrikes omflyttning -600 -300 

   

Invandring 2 800 1 600 

Utvandring 800 900 

Netto utrikes omflyttning 2 100 800 

   

Folkökning per år 1 200 200 

 

Västernorrlands län 

I Västernorrlands län beräknas det att bo 242 000 personer år 2030, det är 3 300 

eller 1,4 procent färre än 2019. Både i antal och procentuellt sker den största 

ökningen i åldersklassen 80 år och äldre som ökar med 6 200 personer eller 40 

procent. Det är en lägre ökning än i riket som helhet (53 procent).  

I Västernorrlands län är de vanligaste åldrarna år 2030, de runt 65-års ålder, 

födda på 1960-talet. Som i alla andra län är också de i 40-års åldern många, det 

är de födda åren runt 1990. År 2030 beräknas medelåldern i Västernorrland vara 

45,2 år för kvinnor och 43,5 år för män. Det är en ökning med 0,9 år för kvinnor 

och 1,1 år för män jämfört med år 2019. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Västernorrlands län 

 

Idag är knappt 49 procent av befolkningen i Västernorrlands län mellan 25 och 

64 år. Andelen kommer att minska till 47 procent av befolkningen år 2030, det 

är en lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Antalet beräknas att minska i 
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alla åldrar utom unga vuxna, 16–24 år och de äldsta 80 år och äldre. Det är bara 

dessa två åldersgrupper som ökar som andel av befolkningen. 

I Västernorrlands län har det under hela 2010-talet avlidit fler än vad det har 

fötts och den trenden beräknas att fortsätta, på ungefär samma nivå som tidigare 

observerats. Det flyttar fler från Västernorrlands län till övriga Sverige än tvärt-

om. Inflyttningen beräknas att minska i framtiden medan antalet som lämnar 

länet ökar. Det gör att det inrikes flyttnettot fortsatt blir allt mer negativt. Under 

2010-talet vad det den utrikes omflyttningen som bidrog till hela folkökningen. 

I framtiden beräknas ett fortsatt positivt utrikes flyttnetto, men mindre än tidi-

gare och det kan i framtiden inte väga upp det negativa inrikes flyttnettot och att 

fler avlider än föds. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Västernorrlands 
län. Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 15 400 6,3 15 700 6,4 15 100 6,3 

6–15 år 25 400 10,5 28 000 11,4 26 600 11,0 

16–24 år 27 300 11,3 23 000 9,4 23 700 9,8 

25–64 år 121 600 50,1 119 200 48,6 113 800 47,0 

65–79 år 38 200 15,8 43 800 17,9 40 900 16,9 

80+ år 14 800 6,1 15 600 6,4 21 800 9,0 

Summa 242 600 100 245 300 100 242 000 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Västernorrlands län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 2 500 2 400 

Döda 2 900 2 900 

Födda ‒ Döda -400 -400 

   

Inflyttning från övriga Sverige 5 400 5 400 

Utflyttning till övriga Sverige 6 700 6 900 

Netto inrikes omflyttning -1 300 -1 600 

   

Invandring 2 500 2 200 

Utvandring 600 500 

Netto utrikes omflyttning 1 900 1 700 

   

Folkökning per år 300 -300 

 

Jämtlands län 

I Jämtlands län beräknas det bo 135 500 personer år 2030, det är 4 700 eller 4 

procent fler än år 2019. Både i antal och procentuellt sker den största ökningen i 

åldersklassen 80 år och äldre som ökar med 3 900 personer eller 49 procent. Det 

är en lägre ökning än i riket som helhet (53 procent).  
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År 2030 beräknas medelåldern i Jämtland vara 44,2 år för kvinnor och 42,8 år 

för män. Det är en ökning med 0,7 år för kvinnor och 0,9 år för män jämfört 

med år 2019. I Jämtlands län är de vanligaste åldrarna år 2030, de runt 40 års 

ålder. Det är de som är födda åren runt 1990.  

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Jämtlands län 

 

Idag är nästan 49 procent av befolkningen i Jämtlands län mellan 25 och 64 år. 

Andelen kommer att minska till knappt 47 procent av befolkningen år 2030, det 

är en lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Antalet beräknas att öka i alla 

åldrar utom 25–64-åringar och unga äldre, 65–79-åringarna. Det är bara de unga 

vuxna, 16–24 år, och de äldsta 80 år och äldre, som ökar som andel av be-

folkningen. 

I Jämtlands län har det under hela 2010-talet avlidit fler än vad det har fötts men 

nu förväntas ett trendbrott och i genomsnitt beräknas att det föds och dör lika 

många per år i genomsnitt de kommande elva åren. Det flyttar fler från Jämt-

lands län till övriga Sverige än tvärtom. Både inflyttningen och utflyttningen 

beräknas att öka i framtiden och det inrikes flyttnettot blir allt mer negativt. 

Under 2010-talet var det den utrikes omflyttningen som bidrog till hela folk-

ökningen. I framtiden beräknas ett fortsatt positivt utrikes flyttnetto, men lägre 

än tidigare. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Jämtlands län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 8 200 6,5 8 700 6,7 9 000 6,6 

6–15 år 12 800 10,1 14 900 11,4 15 300 11,3 

16–24 år 15 200 12,0 12 400 9,5 13 700 10,1 

25–64 år 63 700 50,3 64 000 48,9 63 500 46,9 

65–79 år 18 800 14,8 22 900 17,5 22 200 16,4 

80+ år 8 100 6,4 7 900 6,0 11 800 8,7 

Summa 126 700 100 130 800 100 135 500 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Jämtlands län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 1 400 1 400 

Döda 1 500 1 400 

Födda ‒ Döda -100 0 

   

Inflyttning från övriga Sverige 3 700 4 000 

Utflyttning till övriga Sverige 4 200 4 300 

Netto inrikes omflyttning -500 -200 

   

Invandring 1 400 1 100 

Utvandring 400 400 

Netto utrikes omflyttning 1 000 600 

   

Folkökning per år 500 400 

 

Västerbottens län 

I Västerbottens län beräknas det bo 284 200 personer år 2030, det är 12 500 

eller 5 procent fler än år 2019. Både i antal och procentuellt sker den största 

ökningen i åldersklassen 80 år och äldre som ökar med 6 800 personer eller 45 

procent. Det är en lägre ökning än i riket som helhet (53 procent).  

År 2030 beräknas medelåldern i Västerbotten vara till 42,7 år för kvinnor och 

41,4 år för män. Det är en ökning med 0,6 år för kvinnor och 1,1 år för män 

jämfört med år 2019. I Västerbottens län är de vanligaste åldrarna år 2030, de 

runt 40 års ålder och runt 20 års ålder. De senare är studenter i Umeå. 

 Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Västerbottens län 

 

Idag är nästan 50 procent av befolkningen i Västerbottens län mellan 25 och 64 

år. Andelen kommer att minska till nästan 48 procent av befolkningen år 2030, 

det är en något lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Antalet beräknas att 

öka i alla åldrar. Det är dock bara de unga vuxna, 16–24 år, och de äldsta 80 år 

och äldre, som ökar som andel av befolkningen. 
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I genomsnitt har det i Västerbottens län under 2010-talet fötts 300 fler än vad 

det har avlidit och det förhållandet förväntas att fortsätta. Det flyttar fler från 

Västerbotten till övriga Sverige än tvärtom. I framtiden beräknas inflyttningen 

att öka och utflyttningen att minska jämfört med 2010-talet. Trots det så be-

räknas fortsatt något fler att lämna länet än att flytta dit. Under 2010-talet var 

det den utrikes omflyttningen som mest bidrog till folkökningen. I framtiden be-

räknas ett fortsatt positivt utrikes flyttnetto, men lägre än tidigare. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Västerbottens 
län. Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 17 200 6,6 18 200 6,7 18 800 6,6 

6–15 år 26 500 10,2 30 500 11,2 31 300 11,0 

16–24 år 35 300 13,6 30 200 11,1 33 800 11,9 

25–64 år 130 700 50,4 135 300 49,8 135 700 47,7 

65–79 år 35 600 13,7 42 400 15,6 42 700 15,0 

80+ år 13 900 5,4 15 200 5,6 22 000 7,7 

Summa 259 300 100 271 700 100 284 400 100 

 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Västerbottens län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 2 900 3 000 

Döda 2 600 2 700 

Födda ‒ Döda 300 300 

   

Inflyttning från övriga Sverige 6 700 7 200 

Utflyttning till övriga Sverige 7 400 7 300 

Netto inrikes omflyttning -700 -100 

   

Invandring 2 600 2 000 

Utvandring 900 1 100 

Netto utrikes omflyttning 1 800 900 

   

Folkökning per år 1 400 1 100 

 

Norrbottens län 

I Norrbottens län beräknas det bo 238 900 personer år 2030, det är 11 100 eller 

4,5 procent färre än år 2019. Både i antal och procentuellt sker den enda 

ökningen i åldersklassen 80 år och äldre som ökar med 6 300 personer eller 40 

procent. Det är en lägre ökning än i riket som helhet (53 procent).  

I Norrbottens län är de vanligaste åldrarna år 2030, de runt 65-års ålder, födda 

på 1960-talet. Som i alla andra län är också de i 40-års ålder många, det är de 

födda åren runt 1990. År 2030 beräknas medelåldern i Norrbottens län vara 46,0 

år för kvinnor och 43,9 år för män. Det är en ökning med 1,3 år för kvinnor och 

1,5 år för män jämfört med år 2019. 
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Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Norrbottens län 

 

Idag är drygt 49 procent av befolkningen i Norrbottens län mellan 25 och 64 år. 

Andelen kommer att minska till nästan 47 procent av befolkningen år 2030, det 

är en något lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Antalet beräknas att 

minska i alla åldrar utom de äldsta, 80 år och äldre. Det är också den enda 

åldersgrupp som ökar som andel av befolkningen. 

I genomsnitt har det i Norrbottens län under 2010-talet avlidit 400 fler än vad 

det har fötts. I framtiden förväntas att färre föds och att fler avlider. De kom-

mande åren beräknas att 600 fler avlider än föds i länet. 

Det flyttar fler från Norrbottens län till övriga Sverige än tvärtom. Både inflytt-

ningen och utflyttningen beräknas att minska, men inflyttningen minskar mer 

vilket gör att det inrikes flyttnettot blir mer negativt. Under 2010-talet var det 

bara den utrikes omflyttningen som bidrog till folkökningen. I framtiden be-

räknas ett fortsatt positivt utrikes flyttnetto, men lägre än tidigare och samman-

taget leder det till en folkminskning i Norrbottens län. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Norrbottens län. 
Antal och procent.  

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 14 600 5,9 15 100 6,1 14 000 5,9 

6–15 år 25 300 10,2 26 100 10,5 24 300 10,2 

16–24 år 30 100 12,1 25 100 10,1 24 000 10,1 

25–64 år 126 200 50,8 123 000 49,2 111 800 46,8 

65–79 år 38 700 15,6 44 600 17,8 42 400 17,7 

80+ år 13 700 5,5 16 000 6,4 22 400 9,4 

Summa 248 600 100 250 100 100 238 900 100 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Norrbottens län 

 
Genomsnitt 
2010–2019 

Genomsnitt 
2020–2030 

Födda 2 400 2 300 

Döda 2 800 2 900 

Födda ‒ Döda -400 -600 

   

Inflyttning från övriga Sverige 4 900 4 600 

Utflyttning till övriga Sverige 6 500 6 400 

Netto inrikes omflyttning -1 600 -1 800 

   

Invandring 2 800 2 200 

Utvandring 800 800 

Netto utrikes omflyttning 2 100 1 400 

   

Folkökning per år 200 -1 000 

 

Utvecklingen i kommuner 

Det är stora skillnader i befolkningsutvecklingen i de olika kommunerna. Det 

beror dels på vilken åldersstruktur som finns i kommunen idag, men också på 

hur in- och utflyttningen är till och från kommunen. 

Av Sveriges 290 kommuner beräknas folkmängden att öka i 142 kommuner och 

minska i 84. I 64 kommuner beräknas folkmängden mer eller mindre vara oför-

ändrad. 

I hela Sverige är det åldersgruppen 80 år och äldre som ökar mest. Det beror, 

förutom att dödligheten minskar, på att de stora kullarna födda på 1940-talet 

passerar 80 års ålder de kommande åren. I hela Sverige beräknas att det år 2030 

är drygt 50 procent fler som är 80 år och äldre i dag. Men skillnaderna är stora 

mellan kommunerna. I kommuner som idag har en ung befolkning och få äldre, 

till exempel Trosa, Håbo och Värmdö beräknas antalet äldre att fördubblas. I 

kommuner som Arjeplog, Dorotea och Gällivare som idag har många äldre, be-

räknas antalet äldre vara mer eller mindre oförändrat. 

För att beskriva utvecklingen kommunerna redovisas här nio olika kommun-

grupper. I de olika kommungrupperna följer befolkningsutvecklingen i 

kommunerna i stort samma mönster, men det finns undantag. I en tabell i tabell-

bilagan presenteras resultatet för enskilda kommuner och uppgifterna finns 

också i Statistikdatabasen på www.scb.se. De grupper som redovisas är 

Sveriges Kommuner och Regioners (SKR:s) indelning av Sveriges kommuner i 

nio grupper3. De är indelade efter storlek på tätorten, närhet till större tätort och 

pendlingsmönster. I avsnittet Kort om statistiken finns en lista över vilka 

kommuner som ingår i respektive grupp. 

                                                      

3 Se Sveriges Kommuner och Regioner: Kommungruppsindelning 2017 

Omarbetning av Sveriges Kommuner och Landstings kommungruppsindelning  

 

http://www.scb.se/
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Kommungrupperna Storstäder, Pendlingskommuner nära storstad och Större 

städer förväntas att öka som folkmängd med nära 11 procent mellan 2019 och 

2030. Det innebär att storstäderna och deras förortskommuner ökar sin befolk-

ning i något långsammare takt än de senaste 10 åren, medan Större städer växer 

nästan i samma takt som tidigare. Alla tre kommungrupper växer dock fortare 

än riket som helhet. Det medför också att år 2030 beräknas att 63 procent av 

Sveriges befolkning bor i någon av dessa kommuntyper. Det är en ökning med 

2 procentenheter från 2019. 

Kommungrupperna Pendlingskommun nära större stad och Mindre stad/tätort 

förväntas att öka sin folkmängd med 4–5 procent. Det är en lägre takt än tidi-

gare år och också en lägre takt än riket som helhet. 

Kommungrupperna Lågpendlingskommun nära större stad, Pendlingskommun 

nära mindre stad/tätort och Landsbygdskommun med besöksnäring förväntas 

att öka sin folkmängd med 1–2 procent. Det är en lägre takt än tidigare och en 

lägre takt än riket som helhet. 

Kommungruppen Landsbygdskommun är den enda grupp där folkmängden för-

väntas att minska. År 2030 beräknas att det bor 5 procent färre i denna 

kommungrupp än år 2019. Minskningen är dessutom större än vad den varit 

tidigare. 

Förklaringen till att många kommungrupper och kommuner växer långsammare 

de kommande åren än under 2010-talet är att i riket förväntas en långsammare 

folkökning än vad den varit de senaste åren. Mellan 2019 och 2030 förväntas 

folkmängden i riket att öka drygt 7 procent. 

Folkmängd 2019 och 2030 samt ökning (procent) i kommungrupper 

Kommungrupp 

Folkmängd 
2019 

Folkmängd 
2030 

Ökning  
2019–2030 

Procent 

Storstäder 1 897 500 2 101 200 10,7 

Pendlingskommun nära storstad 1 929 600 2 140 900 11,0 

Större stad 2 454 600 2 718 300 10,7 

Pendlingskommun nära större stad 856 200 897 000 4,8 

Lågpendlingskommun nära större stad 632 100 644 000 2,0 

Mindre stad/tätort 1 311 200 1 360 200 3,7 

Pendlingskommun nära mindre stad/tätort 602 200 612 000 1,6 

Landsbygdskommun 493 200 467 700 -5,2 

Landsbygdskommun med besöksnäring 150 900 152 800 1,2 

Sverige 10 327 600 11 094 900 7,4 

 

Storstäder 

Kommuner med minst 200 000 invånare varav minst 200 000 invånare i den 

största tätorten. I den här gruppen ingår Stockholm, Göteborg och Malmö. 

I de tre storstäderna beräknas det bo 2 101 4200 personer år 2030, det är 

203 600 eller 10,7 procent fler än år 2019. Men ökningen är inte jämt fördelad 

över storstäderna. I Malmö beräknas befolkningen att öka 13,3 procent, i Stock-

holm 11,7 procent och i Göteborg något mindre; 7,5 procent. 

I storstäderna som grupp sker den största ökningen i åldrarna 25–64 år, som 

ökar med 74 700 (6,9 procent). I procent sker den största ökningen i åldrarna 80 

år och äldre som ökar med 51 procent. 
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I Storstäderna bor få barn och få äldre. År 2030 beräknas medelåldern i stor-

stadskommunerna vara 40,7 år för kvinnor och 39,2 år för män. Det är en 

ökning med 1,3 år för kvinnor och 1,6 år för män jämfört med år 2019. Alltjämt 

är det här den kommungrupp med har lägst medelålder både för kvinnor och 

män. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Storstäder 

 

Idag är nästan 57 procent av befolkningen i storstäderna mellan 25 och 64 år. 

Andelen kommer att minska till 55 procent av befolkningen år 2030, det är en 

högre nivå än i riket som helhet (49 procent). De två äldsta åldersklasserna, 65–

79 år och 80 år och äldre, och de som är 16–24 år ökar som andel av befolk-

ningen. Det här är den kommuntyp som både idag och i framtiden har lägst 

andel i befolkningen som är 65 år och äldre. Det är också den enda kommun-

grupp där 65–79-åringarnas andel av befolkningen beräknas att öka. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i Storstads-
kommunerna. Antal och procent 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 130 300 7,8 141 600 7,5 145 700 6,9 

6–15 år 152 500 9,2 205 600 10,8 208 400 9,9 

16–24 år 193 800 11,7 183 900 9,7 228 300 10,9 

25–64 år 940 700 56,7 1 078 300 56,8 1 153 000 54,9 

65–79 år 163 800 9,9 215 400 11,4 256 200 12,2 

80+ år 78 700 4,7 72 600 3,8 109 600 5,2 

Summa 1 659 800 100 1 897 500 100 2 101 200 100 

 

I den här typen av kommuner finns det få äldre och många i barnafödande 

åldrar. Det medför att det föds fler än det avlider. Kommunerna i gruppen har en 

högre utflyttning till andra kommuner i Sverige än inflyttning från dem. Det är 

främst barn och deras föräldrar som lämnar storstäderna och flyttar till andra 

kommuner i Sverige. Det medför att det är få i skolåldrarna i den här kommun-

typen. Till kommunerna kommer, från andra delar av Sverige, främst personer i 

åldern 20–30 år. Man kan också se en något höjd inflyttning av personer i 

åldern 50–60 år. Liksom i alla kommungrupper är det fler som invandrar än ut-
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vandrar. Störst betydelse för den framtida folkökningen beräknas födelseöver-

skottet ha, därefter den utrikes omflyttningen. Den inrikes flyttningen bidrar inte 

till folkökningen, utan tvärtom. 

Befolkningsförändringar, kommungrupp Storstäder. Årliga genomsnitt 

Period Födda–Döda Inrikes flyttnetto Utrikes flyttnetto Folkökning 

2010–2019 12 700 -1 700 15 500 26 500 

2020–2030 13 300 -4 900 10 100 18 500 

 

Pendlingskommuner nära storstad 

Kommuner där minst 40 procent av nattbefolkningen pendlar till arbete i en 

storstad eller storstadsnära kommun. I den här gruppen ingår till exempel Sol-

lentuna, Svedala och Stenungsund. 

I den här typen av kommuner beräknas det bo 2 140 900 personer år 2030, det 

är 211 300 eller 11,0 procent fler än år 2019. Men ökningen är inte jämt för-

delad i kommunerna. I Sundbyberg, Upplands- Bro och Mölndal beräknas folk-

mängden att öka mer än 30 procent. Samtidigt beräknas folkmängden att minska 

nästan 8 procent i Danderyd. 

I den här gruppen som helhet sker den största ökningen i åldrarna 25–64 år, som 

ökar med 90 900 (9,1 procent). I procent sker den största ökningen i åldrarna 80 

år och äldre som ökar med 67 procent. 

Pendlingskommuner nära storstäder har en relativt ung befolkning med många 

barn. År 2030 beräknas medelåldern i den här gruppen vara 41,3 år för kvinnor 

och 39,8 år för män. Det är en ökning med 1,3 år för kvinnor och 1,4 år för män 

jämfört med år 2019. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Pendlingskommuner nära 
storstad 

 

Idag är nästan 52 procent av befolkningen i den här kommungruppen mellan 25 

och 64 år. Andelen kommer att minska till 51 procent av befolkningen år 2030, 

vilket är en högre nivå än i riket som helhet (49 procent). Det är bara de äldsta, 

80 år och äldre, och 16–24- åringar som ökar som andel av befolkningen. Det 

här är den kommungrupp med högst andel av befolkningen under 16 år, både 

idag och i framtiden. 
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Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i pendlings-
kommuner nära storstad. 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 139 400 8,3 145 200 7,5 155 800 7,3 

6–15 år 211 600 12,6 263 800 13,7 268 700 12,6 

16–24 år 194 600 11,6 191 300 9,9 226 100 10,6 

25–64 år 869 800 51,7 997 300 51,7 1 088 200 50,8 

65–79 år 202 400 12,0 248 700 12,9 263 100 12,3 

80+ år 65 600 3,9 83 200 4,3 139 000 6,5 

Summa 1 683 400 100 1 929 600 100 2 140 900 100 

 

I den här typen av kommuner finns det många i barnafödande åldrar. Det med-

för att det föds fler än det avlider. Dessutom flyttar barn till den här typen av 

kommuner, så det finns många i förskole- och skolåldrar. Kommunerna i 

gruppen har en högre inflyttning från andra kommuner i Sverige än utflyttning 

till dem. Det är främst barn och deras föräldrar som flyttar till den här kommun-

typen och unga vuxna som lämnar kommunerna. Det finns några kommuner i 

gruppen, till exempel Solna och Sundbyberg som avviker från det mönstret. 

Liksom i alla kommungrupper är det fler som invandrar än utvandrar. Störst be-

tydelse för den framtida folkökningen beräknas födelseöverskottet ha. Den in-

rikes och utrikes omflyttningen bidrar ungefär lika mycket till folkökningen. 

Befolkningsförändringar, kommungrupp Pendlingskommuner nära stor-
stad. Årliga genomsnitt 

Period Födda–Döda Inrikes flyttnetto Utrikes flyttnetto Folkökning 

2010–2019 7 900 7 700 11 100 26 700 

2020–2030 7 600 5 600 5 900 19 200 

 

Större städer 

Kommuner med minst 50 000 invånare varav minst 40 000 invånare i den 

största tätorten. I den här gruppen ingår till exempel Uppsala, Västerås och 

Luleå. 

I den här typen av kommuner beräknas det bo 2 718 300 personer år 2030, det 

är 263 700 eller 10,7 procent fler än år 2019. Men ökningen är inte jämt för-

delad i kommunerna. I Lund, Uppsala och Örebro beräknas folkmängden att 

öka närmare 20 procent. Samtidigt beräknas folkmängden att vara nästan oför-

ändrad i Södertälje och Sundsvall. 

I den här kommungruppen som helhet sker den största ökningen i åldrarna 25–

64 år, som ökar med 85 700 (6,9 procent). I procent sker den största ökningen i 

åldrarna 80 år och äldre som ökar med 56 procent. 

I de större städerna återfinns många universitetsorter, med personer mellan 20 

och 30 år. År 2030 beräknas medelåldern i den här kommungruppen vara 41,6 

år för kvinnor och 39,9 år för män. Det är en ökning med 0,8 år för kvinnor och 

1,1 år för män jämfört med år 2019. 
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Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Större städer 

 

Idag är nästan 51 procent av befolkningen i den här kommungruppen mellan 25 

och 64 år. Andelen beräknas att minska till 49 procent av befolkningen år 2030, 

det är samma nivå som i riket. Det är bara de äldsta 80 år och äldre och 16–24- 

åringar som ökar som andel av befolkningen. I den här gruppen av kommuner 

återfinns många studentstäder. Det bidrar till att den här kommungruppen är den 

kommungrupp med högst andel av befolkningen i åldrarna 16–24 år. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i större städer 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 156 200 7,1 171 700 7,0 184 200 6,8 

6–15 år 230 500 10,5 289 000 11,8 307 700 11,3 

16–24 år 304 100 13,8 286 200 11,7 343 100 12,6 

25–64 år 1 131 500 51,3 1 247 900 50,8 1 333 600 49,1 

65–79 år 273 000 12,4 338 900 13,8 360 400 13,3 

80+ år 109 500 5,0 120 900 4,9 189 200 7,0 

Summa 2 204 700 100 2 454 600 100 2 718 300 100 

 

Studentstäderna bidrar till att det är en inrikes inflyttning av personer strax över 

20 år och en utflyttning av personer som är några år äldre. De kommuner i 

gruppen som inte är utpräglade studentstäder, till exempel Södertälje, avviker 

från det mönstret. Det finns relativt många yngre och relativt få äldre i denna 

kommungrupp. Det gör att det föds fler än det avlider. Liksom i alla kommun-

grupper är det fler som invandrar än utvandrar. Störst betydelse för den framtida 

folkökningen beräknas den utrikes omflyttningen ha, därefter födelseöverskottet 

och minst den inrikes omflyttningen. Variationen mellan kommunerna i 

gruppen är stor. 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Större städer 

Period Födda–Döda Inrikes flyttnetto Utrikes flyttnetto Folkökning 

2010–2019 7 700 3 900 15 200 26 800 

2020–2030 8 100 6 600 9 200 24 000 

 

Pendlingskommuner nära större stad 

Kommuner där minst 40 procent av nattbefolkningen pendlar till arbete i en 

större stad. I den här gruppen ingår till exempel Strängnäs, Eslöv och Säter. 

I den här typen av kommuner beräknas det bo 897 000 personer år 2030, det är 

40 800 eller 4,8 procent fler än år 2019. Men ökningen är inte jämnt fördelad i 

kommunerna. I Trosa och Strängnäs beräknas folkmängden att öka närmare 20 

procent. Samtidigt beräknas folkmängden att minska i många kommuner. I 

Färgelanda och Bjurholm förväntas den största minskningen med mer än 5 pro-

cent. 

I den här gruppen som helhet sker den största ökningen i både antal och procent 

bland de äldsta 80 år och äldre. De beräknas att öka med 26 900 eller 56 pro-

cent. 

År 2030 beräknas medelåldern i den här gruppen vara 43,7 år för kvinnor och 

42,3 år för män. Det är en ökning med 0,9 år för kvinnor och 1,1 år för män 

jämfört med år 2019. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Pendlingskommun nära 
större stad 

 

Idag är nästan 49 procent av befolkningen i den här kommungruppen mellan 25 

och 64 år. Andelen beräknas att minska till 47 procent av befolkningen år 2030, 

det är en något lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Det är bara de 

äldsta, 80 år och äldre, och 16–24- åringar som ökar som andel av befolkningen. 
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Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i pendlings-
kommuner nära större städer 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 55 600 7,0 61 300 7,2 62 200 6,9 

6–15 år 91 500 11,5 107 000 12,5 110 700 12,3 

16–24 år 90 800 11,4 79 100 9,2 88 100 9,8 

25–64 år 401 000 50,2 416 800 48,7 419 900 46,8 

65–79 år 115 200 14,4 143 800 16,8 141 000 15,7 

80+ år 44 700 5,6 48 200 5,6 75 100 8,4 

Summa 798 800 100 856 200 100 897 000 100 

 

Den här kommungruppen kännetecknas, liksom gruppen Pendlingskommuner 

nära en storstad, av en inflyttning av barnfamiljer och en utflyttning av unga 

vuxna. Här återfinns många kommuner med ganska liten folkmängd så det är 

stora variationer både mellan år och mellan kommuner. Kommungruppen som 

helhet beräknas att öka sin befolkning och det gäller också 34 av de 52 kom-

munerna i gruppen. Den största delen av folkökningen förväntas från det utrikes 

omflyttningen och en mindre del från den inrikes omflyttningen och att fler föds 

än avlider. 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Pendlingskommun nära 
större stad.  

Period Födda–Döda Inrikes flyttnetto Utrikes flyttnetto Folkökning 

2010–2019 400 600 5 000 6 000 

2020–2030 500 400 2 800 3 700 

 

Lågpendlingskommuner nära större stad 

Kommuner där mindre än 40 procent av nattbefolkningen pendlar till arbete i 

en större stad. I den här gruppen ingår till exempel Enköping, Säffle och Boden. 

I den här typen av kommuner beräknas det bo 644 900 personer år 2030, det är 

12 900 eller 2,0 procent fler än år 2019. Det är en liten ökning och det är unge-

fär lika många kommuner som ökar sin folkmängd som det är som minskar sin 

folkmängd. I Vaggeryd och Enköping beräknas folkmängden att öka med i stor-

leksordningen 20 procent. I Munkfors och Flen förväntas folkmängden att 

minska med mer än 10 procent. I många kommuner är det små förändringar i 

den totala folkmängden.  

I den kommungruppen som helhet sker den största ökningen i både antal och 

procent bland de äldsta 80 år och äldre. De beräknas att öka med 18 700 eller 45 

procent. 

År 2030 beräknas medelåldern i den här gruppen ha ökat till 45,0 år för kvinnor 

och 43,5 år för män. Det är en ökning med 0,8 år för kvinnor och 1,2 år för män 

jämfört med år 2019. 
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Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Lågpendlingskommuner 
nära större stad 

 

Idag är 48 procent av befolkningen i den här kommungruppen mellan 25 och 64 

år. Andelen beräknas att minska till 46 procent av befolkningen år 2030, det är 

en något lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Skolbarnen, 6–15 år, 16–

24-åringar och de äldsta, 80 år och äldre, ökar som andel av befolkningen. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i lågpendlings-
kommuner nära större städer 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 37 000 6,1 42 200 6,7 41 600 6,5 

6–15 år 64 700 10,7 72 500 11,5 74 400 11,5 

16–24 år 70 100 11,6 59 600 9,4 63 100 9,8 

25–64 år 298 700 49,4 303 300 48,0 295 000 45,7 

65–79 år 94 200 15,6 113 300 17,9 111 000 17,2 

80+ år 39 500 6,5 41 200 6,5 59 800 9,3 

Summa 604 200 100 632 100 100 644 900 100 

 

Jämfört med gruppen Pendlingskommuner nära större stad  återfinns här något 

färre barn och unga, något färre i de mest förvärvsaktiva åldrarna och något fler 

i åldrarna över 64 år. Det medför att det föds något färre och avlider något fler 

därför är det är fler som avlider än föds i kommungruppen. I den här kommun-

gruppen är det också fler som flyttar från kommunen till en annan kommun i 

Sverige. Hela folkökningen beräknas bero på att fler invandrar till än utvandrar 

från kommunen. Det är skillnader mellan kommuner i den här gruppen, och i 

ungefär hälften förväntas en folkökning och i hälften en folkminskning.  

Enköping och Uddevalla är exempel på kommuner som inte följer mönstret. I 

de kommunerna beräknas att det föds fler än det avlider och de förväntas också 

ha ett inrikes flyttningsöverskott. 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt Lågpendlingskommun nära 
större stad.  

Period Födda–Döda Inrikes flyttnetto Utrikes flyttnetto Folkökning 

2010–2019 -800 -2 600 6 000 2 700 

2020–2030 -700 -2 000 3 800 1 200 

 

Mindre städer/tätorter 

Kommuner med minst 15 000 men mindre än 40 000 invånare i den största 

tätorten. I den hör gruppen ingår till exempel Nyköping, Hässleholm och Piteå. 

I den här typen av kommuner beräknas det bo 1 360 200 personer år 2030, det 

är 48 900 eller 3,7 procent fler än år 2019. Men liksom i de andra kommun-

grupperna så är det skillnader mellan kommunerna. Det är tre kommuner; 

Kalmar, Varberg och Skövde där folkmängden beräknas att öka med mer än 10 

procent. Den kommun i den här gruppen som förväntas ha den största minsk-

ningen av folkmängden är Haparanda. Här beräknas folkmängden att minska 

med nära 8 procent. 

I den här gruppen som helhet sker den största ökningen i både antal och procent 

bland de äldsta, 80 år och äldre. De beräknas att öka med 41 200 eller 50 pro-

cent. 

År 2030 beräknas medelåldern i den här gruppen vara till 44,9 år för kvinnor 

och 43,1 år för män. Det är en ökning med 1,1 år för kvinnor och 1,4 år för män 

jämfört med år 2019. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Mindre städer/tätorter 

 

Idag är 49 procent av befolkningen i den här kommungruppen mellan 25 och 64 

år. Andelen beräknas att minska till 46 procent av befolkningen år 2030, det är 

en något lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Unga vuxna, 16–24-

åringar, och de äldsta, 80 år och äldre, är de två åldersgrupper som ökar som 

andel av befolkningen. 
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Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i mindre 
städer/tätorter 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 79 300 6,4 86 200 6,6 85 300 6,3 

6–15 år 130 800 10,6 149 900 11,4 151 600 11,1 

16–24 år 149 500 12,1 127 700 9,7 141 200 10,4 

25–64 år 618 300 49,9 638 200 48,7 631 500 46,4 

65–79 år 186 600 15,1 226 700 17,3 226 900 16,7 

80+ år 74 500 6,0 82 500 6,3 123 600 9,1 

Summa 1 239 000 100 1 311 200 100 1 360 200 100 

 

Jämfört med andra kommuner som inte är storstäder, större städer eller pend-

lingskommuner till dem så återfinns i den här kommungruppen en större andel i 

de mest förvärvsarbetande åldrarna, något fler barn och unga och något färre 

äldre. Både inflyttare och utflyttare till kommuner i den här gruppen är barn och 

deras föräldrar. Men det finns några undantag. Till Norrtälje, Varberg och Ystad 

är det en högre inflyttning av personer som är strax över 60 år. 

I den här kommungruppen förväntas en fortsatt folkökning och det gäller också 

i 20 av de 29 kommunerna i gruppen. Det är det utrikes flyttnettot som mest 

bidrar till folkökningen. Det förväntas ett litet positivt inrikes flyttnetto men att 

fler avlider än föds.  

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Mindre städer/tätorter 

Period Födda–Döda Inrikes flyttnetto Utrikes flyttnetto Folkökning 

2010–2019 -200 -200 8 000 7 500 

2020–2030 -900 100 5 200 4 400 

 

Pendlingskommuner nära mindre stad/tätort 

Kommuner där minst 30 procent av nattbefolkningen pendlar till arbete i annan 

mindre ort och/eller där minst 30 procent av den sysselsatta dagbefolkningen 

bor i annan kommun. I den här gruppen ingår till exempel Oxelösund, Tome-

lilla och Hedemora. 

I den här typen av kommuner beräknas det bo 612 000 personer år 2030, det är 

9 900 eller 1,6 procent fler än år 2019. Men som i de andra kommungrupperna 

så är det skillnader mellan kommunerna. Det är ungefär lika många kommuner 

som beräknas att öka sin folkmängd som det är kommuner som minskar sin 

folkmängd. Markaryd förväntas att öka sin folkmängd med mer än 20 procent 

medan Mellerud och Ljusnarsberg förväntas att minska sin folkmängd med mer 

än 10 procent.  

I den här kommungruppen som helhet sker den största ökningen i både antal 

och procent bland de äldsta, 80 år och äldre. De beräknas att öka med 18 700 

eller 46 procent. 

År 2030 beräknas medelåldern i den här gruppen vara 45,8 år för kvinnor och 

44,4 år för män. Det är en ökning med 0,9 år för kvinnor och 1,2 år för män 

jämfört med år 2019. 
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Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Pendlingskommuner nära 
mindre städer/tätorter 

 

Idag är 47 procent av befolkningen i den här kommungruppen mellan 25 och 64 

år. Andelen beräknas att minska till 45 procent av befolkningen år 2030, det är 

en lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Unga vuxna, 16–24-åringar, och 

de äldsta, 80 år och äldre, är de två åldersgrupper som ökar som andel av be-

folkningen. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i pendlings-
kommuner nära mindre städer/tätorter 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 34 100 5,9 39 100 6,5 38 100 6,2 

6–15 år 60 400 10,4 68 800 11,4 69 400 11,3 

16–24 år 65 700 11,3 54 300 9,0 58 700 9,6 

25–64 år 285 800 49,3 284 700 47,3 276 600 45,2 

65–79 år 95 300 16,4 114 700 19,0 109 800 17,9 

80+ år 38 000 6,6 40 700 6,8 59 400 9,7 

Summa 579 300 100 602 200 100 612 000 100 

 

Jämfört med kommungruppen Mindre städer/tätorter finns i den här kommun-

gruppen en något högre andel barn och unga, en något lägre andel i de mest för-

värvsarbetande åldrarna och en högre andel äldre. Att det är en högre andel 

äldre bidrar till att det är fler som avlider än föds i kommungruppen. Från 

kommuner i den här kommungruppen är det fler som flyttar till en annan 

kommun i Sverige än vad det är som flyttar till dessa kommuner. I framtiden 

beräknas en fortsatt folkökning, men långsammare än tidigare och hela till-

skottet kommer från den utrikes omflyttningen. 
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Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Pendlingskommun till mindre 
städer/tätorter  

Period Födda–Döda Inrikes flyttnetto Utrikes flyttnetto Folkökning 

2010–2019 -1 200 -3 200 6 500 2 000 

2020–2030 -1 100 -2 500 4 500 900 

 

Landsbygdskommuner 

Kommuner med mindre än 15 000 invånare i den största tätorten, lågt 

pendlingsmönster (mindre än 30 procent). I den här gruppen ingår till exempel 

Gislaved, Bollnäs och Haparanda 

I den här typen av kommuner beräknas det bo 467 700 personer år 2030, det är 

25 500 eller 5,2 procent färre än år 2019. De allra flesta kommunerna i gruppen 

minskar eller har oförändrad folkmängd. Ett undantag är Mora där folkmängden 

beräknas att öka med 2 procent. Övertorneå är den kommun där folkmängden 

beräknas att minska mest, med ungefär 20 procent. 

I den här gruppen som helhet sker den största ökningen i både antal och procent 

bland de äldsta, 80 år och äldre. De beräknas att öka med 12 500 eller 35 pro-

cent. 

År 2030 beräknas medelåldern i den här kommungruppen vara 46,8 år för kvin-

nor och 45,4 år för män. Det är en ökning med 1,0 år för kvinnor och 1,5 år för 

män jämfört med år 2019. 

Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Landsbygdskommuner 

 

Idag är 47 procent av befolkningen i den här kommungruppen mellan 25 och 64 

år. Andelen beräknas att minska till 45 procent av befolkningen år 2030, det är 

en lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Det här är den kommungrupp 

som har lägst andel i åldern 25–64 år av alla kommungrupper. Det gäller både 

2019 och 2030. 

Unga vuxna, 16–24-åringar, och de äldsta, 80 år och äldre, är de två ålders-

grupper som ökar som andel av befolkningen. 
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Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i landsbygds-
kommuner 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 28 000 5,6 30 300 6,2 27 800 5,9 

6–15 år 50 700 10,2 53 300 10,8 50 100 10,7 

16–24 år 56 100 11,2 44 600 9,0 43 200 9,2 

25–64 år 244 500 49,0 232 900 47,2 208 400 44,6 

65–79 år 84 100 16,9 95 900 19,4 89 600 19,2 

80+ år 35 600 7,1 36 100 7,3 48 600 10,4 

Summa 499 000 100 493 200 100 467 700 100 

 

Det här är den kommungrupp som har lägst andel av befolkningen som är i de 

mest förvärvsaktiva åldrarna samtidigt som det är relativt få i de yngre åldrarna 

och många i äldre åldrar. Det medför att det är fler som avlider än föds i den här 

kommungruppen. Samtidigt så är det fler som lämnar kommunerna än flyttar till 

dem. Trots att fler invandrar än utvandrar från kommunerna så förväntas en 

folkminskning. Det är de inrikes flyttningarna som mest bidrar till folkminsk-

ningen. Alla kommuner i gruppen utom två förväntas att minska, och i dessa två 

kommuner är det en liten folkökning.  

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Landsbygdskommuner 

Period Födda–Döda Inrikes flyttnetto Utrikes flyttnetto Folkökning 

2010–2019 -1 900 -4 200 5 100 -900 

2020–2030 -1 700 -3 600 3 000 -2 300 

 

Landsbygdskommuner med besöksnäring 

Landsbygdskommun med minst två kriterier för besöksnäring, dvs antal gäst-

nätter, omsättning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i förhållande till in-

vånarantalet. I den hör gruppen ingår till exempel Borgholm, Strömstad och 

Åre. 

I den här typen av kommuner beräknas det bo 152 800 personer år 2030, det är 

1 800 eller 1,2 procent fler än år 2019. Det största förändringarna är i Åre där 

folkmängden förväntas att öka med över 10 procent och i Arjeplog där folk-

mängden förväntas att minska med 10 procent. I de övriga kommunerna är det 

små skillnader. 

I den här gruppen som helhet sker den största ökningen i både antal och procent 

bland de äldsta 80 år och äldre. De beräknas att öka med 5 600 eller 50 procent. 

År 2030 beräknas medelåldern i den här kommungruppen vara till 47,9 år för 

kvinnor och 46,3 år för män. Det är en ökning med 1,2 år för kvinnor och 1,6 år 

för män jämfört med år 2019. 
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Befolkningspyramid år 2030, blå linje år 2019. Landsbygdskommuner med 
besöksnäring 

 

Idag är 47 procent av befolkningen i den här kommungruppen mellan 25 och 64 

år. Andelen beräknas att minska till 45 procent av befolkningen år 2030, det är 

en lägre nivå än i riket som helhet (49 procent). Unga vuxna, 16–24-åringar, och 

de äldsta, 80 år och äldre, är de två åldersgrupper som ökar som andel av be-

folkningen. Det här är den kommungrupp som har den lägsta andelen av befolk-

ningen som är under 25 år och den högsta andelen som är över 64 år. 

Befolkning i olika åldersklasser, år 2010, 2019 och 2030 i landsbygds-
kommuner med besöksnäring 

Ålders-
klass 

År 2010 År 2019 År 2030 

 Antal Procent Antal Procent Antal Procent 

0–5 år 8 100 5,5 8 700 5,7 8 300 5,5 

6–15 år 14 500 9,8 15 500 10,3 15 600 10,2 

16–24 år 15 900 10,8 12 900 8,6 13 300 8,7 

25–64 år 72 400 49,1 71 300 47,2 68 700 45,0 

65–79 år 25 700 17,5 31 500 20,9 30 300 19,8 

80+ år 10 800 7,3 11 100 7,3 16 600 10,9 

Summa 147 300 100 150 900 100 152 800 100 

 

Under 2010-talet har gruppen som helhet haft en svag folkökning och det be-

räknas att fortsätta. I gruppen finns många små kommuner och några har en 

svag folkökning och några en svag folkminskning. Det är en kommun som ut-

märker sig. Det är Åre där det förutom att fler beräknas invandra än utvandra 

också beräknas födas fler än det avlider och att fler flyttar till kommunen än 

från kommunen från övriga Sverige. 

Befolkningsförändringar, årliga genomsnitt. Landsbygdskommuner med 
besöksnäring 

Period Födda–Döda Inrikes flyttnetto Utrikes flyttnetto Folkökning 

2010–2019 -600 -200 1 100 300 

2020–2030 -600 200 500 200 
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Tabeller 

 

1. Folkmängd år 2030 efter kön och ålder samt år 2019 och 
folkökning per kommun 

1.Population 2030 by sex and age and also population 2019 and 
increase by municipaity 

 

Län Kommun År 2019 År 2030  

 

 

Folkmängd 
per 31 dec 

Folkmängd 
per 31 dec varav  varav 

     

Folk-
ökning 

2019-
2030 

    Kvinnor Män 0-5 år 6-15 år 16-24 år 25-64 år 65-79 år 80+ år  

01 Stockholms län 

 Botkyrka 94 600 93 200 45 700 47 500 6 900 11 700 10 600 48 300 11 000 4 600 -1 500 

 Danderyd 32 900 30 300 15 300 15 000 1 800 4 000 3 400 14 000 4 300 2 800 -2 500 

 Ekerö 28 700 30 900 15 000 15 900 2 200 4 500 3 200 15 100 3 900 2 000 2 200 

 Haninge 92 100 102 400 49 900 52 500 8 100 13 200 11 000 53 300 11 100 5 700 10 300 

 Huddinge 112 800 137 700 67 100 70 600 10 800 17 200 16 200 74 100 13 700 5 700 24 800 

 Järfälla 80 000 86 300 42 300 44 000 6 500 10 800 9 500 44 400 10 100 5 100 6 300 

 Lidingö 48 100 48 400 24 700 23 800 3 000 6 000 5 000 23 100 6 900 4 500 300 

 Nacka 105 200 112 500 56 500 55 900 7 900 14 400 11 700 56 400 14 300 7 800 7 300 

 Norrtälje 62 600 66 700 32 800 33 800 3 800 6 800 5 900 29 900 13 300 6 900 4 100 

 Nykvarn 11 000 11 700 5 700 5 900 800 1 600 1 200 5 800 1 500 800 600 

 Nynäshamn 28 600 29 900 14 700 15 200 2 100 3 500 2 800 14 400 4 600 2 600 1 400 

 Salem 16 800 17 100 8 600 8 500 1 300 2 400 1 900 8 300 1 800 1 300 300 

 Sigtuna 49 000 53 100 25 700 27 400 4 100 7 100 5 900 27 500 5 800 2 700 4 200 

 Sollentuna 73 900 87 400 43 200 44 200 6 300 11 200 9 800 45 300 9 700 5 100 13 500 

 Solna 82 400 97 600 48 400 49 200 7 200 7 800 9 400 57 600 10 700 4 800 15 200 

 Stockholm 974 100 1 088 400 547 500 540 900 75 000 104 900 110 800 607 300 134 300 56 100 114 400 

 Sundbyberg 52 400 73 200 35 800 37 400 6 000 6 900 6 800 44 100 6 900 2 500 20 800 

 Södertälje 99 000 100 300 48 900 51 400 6 800 11 400 10 600 52 500 13 100 5 900 1 400 

 Tyresö 48 300 48 100 24 000 24 200 3 100 6 100 5 300 23 800 6 300 3 500 -200 

 Täby 71 900 74 500 37 200 37 400 4 700 9 300 8 100 36 400 9 800 6 200 2 600 

 Upplands Väsby 46 800 51 800 25 700 26 100 3 800 6 400 5 500 26 900 6 100 3 100 5 100 

 Upplands-Bro 29 300 40 500 19 400 21 100 3 500 5 500 4 500 21 100 3 900 2 000 11 100 

 Vallentuna 34 100 40 500 19 900 20 600 3 200 5 500 4 300 20 700 4 600 2 200 6 400 

 Vaxholm 12 000 12 800 6 400 6 400 800 1 600 1 300 6 000 2 100 1 100 800 

 Värmdö 45 000 49 600 24 500 25 100 3 600 6 300 4 800 24 700 7 000 3 300 4 600 

 Österåker 45 600 49 300 23 900 25 400 3 300 6 200 5 000 24 300 6 600 3 900 3 800 

03 Uppsala län 

 Enköping 45 300 53 400 25 900 27 500 3 900 7 000 5 300 25 700 7 600 3 900 8 100 

 Heby 14 000 16 000 7 900 8 000 1 100 1 900 1 600 7 400 2 700 1 400 1 900 

 Håbo 21 900 22 100 10 800 11 200 1 500 3 100 2 200 10 700 2 800 1 700 100 

 Knivsta 18 800 20 400 10 100 10 300 1 700 3 200 2 100 10 300 2 100 1 100 1 600 

 Tierp 21 100 21 000 10 200 10 800 1 400 2 400 2 000 9 700 3 600 1 900 -200 

 Uppsala 230 800 275 200 138 800 136 500 19 200 30 700 38 100 138 500 32 000 16 700 44 500 
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Län Kommun År 2019 År 2030  

 

 

Folkmängd 
per 31 dec 

Folkmängd 
per 31 dec varav  varav 

     

Folk-
ökning 

2019-
2030 

    Kvinnor Män 0-5 år 6-15 år 16-24 år 25-64 år 65-79 år 80+ år  

 Älvkarleby 9 500 9 300 4 500 4 700 500 1 100 900 4 200 1 700 900 -200 

 Östhammar 22 300 21 800 10 500 11 200 1 300 2 400 1 900 9 200 4 400 2 600 -500 

04 Södermanlands län 

 Eskilstuna 106 900 117 200 58 200 58 900 8 400 14 500 13 500 55 500 16 600 8 700 10 300 

 Flen 16 600 14 300 7 000 7 300 800 1 400 1 200 6 000 3 100 1 600 -2 300 

 Gnesta 11 400 13 200 6 600 6 600 900 1 700 1 200 6 300 2 000 1 100 1 800 

 Katrineholm 34 800 34 600 17 400 17 200 2 500 4 400 3 700 15 200 5 600 3 100 -200 

 Nyköping 56 600 58 600 29 400 29 200 3 800 7 000 6 000 27 000 9 500 5 400 2 000 

 Oxelösund 12 000 11 700 5 800 5 900 800 1 500 1 000 5 100 2 000 1 300 -300 

 Strängnäs 36 500 43 000 21 200 21 900 3 000 5 400 4 000 20 400 6 800 3 400 6 500 

 Trosa 13 700 16 400 8 300 8 100 1 100 2 000 1 400 7 400 2 800 1 600 2 600 

 Vingåker 9 100 8 400 4 100 4 200 500 900 800 3 700 1 700 800 -700 

05 Östergötlands län 

 Boxholm 5 500 5 700 2 700 3 000 400 700 600 2 600 1 100 600 300 

 Finspång 21 900 22 000 10 700 11 200 1 400 2 400 2 100 10 300 3 700 2 000 100 

 Kinda 9 900 10 400 5 100 5 200 700 1 200 900 4 500 2 000 1 100 400 

 Linköping 163 100 185 200 90 200 95 000 12 500 20 000 26 800 91 300 22 400 12 300 22 100 

 Mjölby 27 800 30 000 14 700 15 300 2 100 3 800 3 100 14 600 4 100 2 300 2 300 

 Motala 43 700 44 000 21 600 22 400 2 800 5 000 4 400 20 500 7 400 3 800 300 

 Norrköping 143 200 151 000 75 000 76 000 10 100 17 400 16 900 74 500 21 100 10 900 7 800 

 Söderköping 14 600 15 000 7 400 7 600 1 100 1 800 1 300 6 800 2 600 1 400 300 

 Vadstena 7 400 7 700 3 800 3 900 400 700 600 3 300 1 700 1 000 300 

 Valdemarsvik 7 900 7 600 3 800 3 800 400 800 600 3 200 1 600 900 -300 

 Ydre 3 700 3 900 2 000 2 000 200 400 300 1 700 900 400 200 

 Åtvidaberg 11 500 11 000 5 400 5 600 700 1 200 1 000 5 000 2 000 1 100 -500 

 Ödeshög 5 300 5 100 2 400 2 700 400 500 400 2 300 1 000 500 -200 

06 Jönköpings län 

 Aneby 6 800 7 000 3 400 3 600 500 900 700 3 200 1 200 500 200 

 Eksjö 17 800 18 000 9 000 9 100 1 100 2 000 1 800 8 300 3 200 1 700 300 

 Gislaved 30 000 30 000 14 500 15 500 2 000 3 700 3 200 13 900 4 800 2 500 0 

 Gnosjö 9 700 9 800 4 600 5 200 700 1 300 900 4 700 1 400 800 100 

 Habo 12 400 14 200 7 000 7 200 1 400 2 300 1 300 6 800 1 600 900 1 800 

 Jönköping 141 100 161 900 79 700 82 300 11 400 18 500 20 300 81 000 19 900 10 700 20 800 

 Mullsjö 7 300 7 300 3 700 3 600 500 800 700 3 300 1 200 700 0 

 Nässjö 31 500 33 500 16 100 17 400 2 500 4 200 3 600 15 500 5 000 2 600 1 900 

 Sävsjö 11 700 13 300 6 400 6 900 1 000 1 700 1 400 6 000 2 000 1 200 1 700 

 Tranås 19 000 19 600 9 500 10 100 1 200 2 400 2 200 8 900 2 900 1 900 600 

 Vaggeryd 14 300 17 500 8 600 8 900 1 400 2 300 1 800 8 500 2 300 1 200 3 200 

 Vetlanda 27 500 27 300 13 200 14 100 1 700 3 200 2 800 12 300 4 600 2 800 -200 

 Värnamo 34 600 35 300 17 300 18 000 2 300 4 200 3 500 16 800 5 700 2 800 800 

07 Kronobergs län 

 Alvesta 20 100 20 900 10 200 10 700 1 700 2 900 2 200 9 400 3 100 1 700 800 
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Län Kommun År 2019 År 2030  

 

 

Folkmängd 
per 31 dec 

Folkmängd 
per 31 dec varav  varav 

     

Folk-
ökning 

2019-
2030 

    Kvinnor Män 0-5 år 6-15 år 16-24 år 25-64 år 65-79 år 80+ år  

 Lessebo 8 700 9 100 4 400 4 700 700 1 300 900 4 100 1 400 700 400 

 Ljungby 28 500 30 500 14 700 15 700 1 900 3 500 2 900 14 400 4 900 2 800 1 900 

 Markaryd 10 300 12 500 5 900 6 600 900 1 600 1 300 6 000 1 700 1 000 2 200 

 Tingsryd 12 400 12 800 6 200 6 600 700 1 400 1 200 5 800 2 400 1 300 400 

 Uppvidinge 9 600 10 700 5 100 5 700 700 1 400 1 100 5 000 1 600 900 1 200 

 Växjö 94 100 105 600 52 100 53 500 7 400 12 400 13 800 51 200 13 300 7 600 11 500 

 Älmhult 17 700 19 200 9 200 10 000 1 300 2 700 2 100 9 400 2 400 1 300 1 500 

08 Kalmar län 

 Borgholm 10 800 10 900 5 600 5 400 400 800 700 4 300 2 900 1 800 100 

 Emmaboda 9 400 11 000 5 300 5 700 700 1 400 1 100 5 000 1 900 1 000 1 500 

 Hultsfred 14 200 13 100 6 300 6 700 800 1 300 1 100 5 700 2 700 1 400 -1 200 

 Högsby 5 900 6 500 3 100 3 400 400 800 700 2 900 1 200 600 600 

 Kalmar 69 500 78 300 39 600 38 800 5 200 9 100 9 500 37 900 11 100 5 500 8 900 

 Mönsterås 13 400 13 100 6 500 6 700 800 1 400 1 200 6 000 2 400 1 300 -300 

 Mörbylånga 15 200 16 600 8 300 8 300 1 100 2 000 1 300 7 300 3 200 1 700 1 400 

 Nybro 20 300 20 700 10 200 10 500 1 300 2 500 2 100 9 200 3 500 2 100 400 

 Oskarshamn 27 100 26 300 13 000 13 300 1 700 3 000 2 700 12 100 4 300 2 500 -800 

 Torsås 7 100 7 500 3 600 3 900 400 800 700 3 200 1 600 800 400 

 Vimmerby 15 600 15 200 7 500 7 700 1 000 1 800 1 500 6 900 2 600 1 400 -500 

 Västervik 36 700 37 500 18 600 18 900 2 200 3 900 3 300 16 100 7 500 4 500 800 

09 Gotlands län 

 Gotland 59 700 64 800 32 400 32 400 3 700 6 700 6 600 29 600 11 900 6 300 5 100 

10 Blekinge län 

 Karlshamn 32 500 33 900 16 800 17 100 2 100 3 700 3 600 15 600 5 700 3 200 1 400 

 Karlskrona 66 600 68 500 33 200 35 300 4 200 7 300 8 200 32 400 10 500 5 900 1 900 

 Olofström 13 400 13 300 6 500 6 800 800 1 400 1 300 6 200 2 300 1 300 -100 

 Ronneby 29 600 29 300 14 300 15 000 2 000 3 600 3 100 13 300 4 600 2 700 -300 

 Sölvesborg 17 500 17 800 9 000 8 800 900 1 800 1 800 8 300 3 300 1 700 400 

12 Skåne län 

 Bjuv 15 700 16 300 7 900 8 300 1 200 2 100 1 800 7 900 2 200 1 100 500 

 Bromölla 12 900 13 400 6 500 6 800 800 1 600 1 300 6 300 2 100 1 200 500 

 Burlöv 19 100 20 600 10 200 10 400 1 600 2 700 2 200 10 100 2 600 1 300 1 500 

 Båstad 15 100 16 100 8 000 8 000 800 1 600 1 400 6 900 3 500 1 900 900 

 Eslöv 33 800 36 300 17 700 18 600 2 500 4 700 4 100 17 400 5 100 2 500 2 500 

 Helsingborg 147 700 178 900 89 700 89 200 12 500 20 400 21 200 90 400 23 300 10 900 31 100 

 Hässleholm 52 100 52 700 26 100 26 600 3 200 5 900 5 300 24 800 8 600 4 900 500 

 Höganäs 26 900 28 500 14 400 14 100 1 600 3 300 2 500 12 600 5 300 3 100 1 500 

 Hörby 15 600 16 600 8 100 8 400 1 100 1 900 1 500 8 000 2 800 1 300 900 

 Höör 16 700 17 700 8 800 8 900 1 200 2 300 1 700 8 500 2 700 1 300 1 000 

 Klippan 17 800 17 900 8 800 9 000 1 100 2 000 1 900 8 400 2 900 1 600 100 

 Kristianstad 85 700 89 900 44 800 45 000 5 700 10 200 9 900 42 000 14 200 7 900 4 100 

 Kävlinge 31 700 33 900 16 900 17 000 2 500 4 600 3 500 16 700 4 100 2 500 2 200 
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Län Kommun År 2019 År 2030  

 

 

Folkmängd 
per 31 dec 

Folkmängd 
per 31 dec varav  varav 

     

Folk-
ökning 

2019-
2030 

    Kvinnor Män 0-5 år 6-15 år 16-24 år 25-64 år 65-79 år 80+ år  

 Landskrona 46 100 48 400 24 100 24 300 3 300 5 400 5 300 23 300 7 400 3 700 2 300 

 Lomma 24 800 26 900 13 500 13 400 1 700 4 000 3 000 12 400 3 400 2 400 2 100 

 Lund 124 900 138 000 69 700 68 300 8 500 15 100 22 700 65 500 16 700 9 300 13 000 

 Malmö 344 200 389 900 196 000 193 900 28 900 41 400 45 300 210 100 45 100 19 000 45 700 

 Osby 13 200 12 900 6 300 6 600 800 1 500 1 400 5 700 2 100 1 400 -300 

 Perstorp 7 500 7 500 3 700 3 800 500 900 800 3 400 1 200 600 0 

 Simrishamn 19 200 18 400 9 400 9 000 800 1 600 1 500 7 400 4 600 2 400 -700 

 Sjöbo 19 200 19 900 9 900 10 000 1 300 2 200 1 900 9 300 3 500 1 700 600 

 Skurup 15 900 16 700 8 200 8 500 1 100 2 100 1 800 8 100 2 600 1 100 800 

 Staffanstorp 25 400 28 700 14 400 14 300 2 300 4 600 2 900 13 700 3 100 2 200 3 300 

 Svalöv 14 300 14 800 7 100 7 700 1 100 2 000 1 500 7 300 2 000 900 500 

 Svedala 22 200 23 300 11 700 11 600 1 800 3 500 2 300 11 100 2 900 1 600 1 100 

 Tomelilla 13 600 14 300 7 200 7 200 800 1 500 1 500 6 600 2 600 1 200 700 

 Trelleborg 45 400 49 900 24 900 25 000 3 200 5 700 5 000 24 100 7 800 4 000 4 500 

 Vellinge 36 600 37 600 19 200 18 400 2 500 5 000 3 500 17 300 5 600 3 800 1 000 

 Ystad 30 500 31 800 16 200 15 600 1 700 3 200 3 000 14 200 6 500 3 200 1 200 

 Åstorp 15 900 16 100 7 800 8 200 1 200 2 100 1 800 7 900 2 000 1 100 100 

 Ängelholm 42 500 44 400 22 500 21 900 2 700 5 000 4 400 20 700 7 400 4 300 1 900 

 Örkelljunga 10 300 10 400 5 000 5 400 600 1 200 1 100 4 900 1 700 900 100 

 Östra Göinge 15 000 15 500 7 500 8 000 1 100 2 100 1 800 7 200 2 200 1 200 500 

13 Hallands län 

 Falkenberg 45 400 48 800 24 100 24 600 3 100 5 500 4 800 22 100 8 500 4 800 3 400 

 Halmstad 102 800 114 800 56 900 57 900 7 500 13 300 13 600 55 300 16 400 8 600 12 100 

 Hylte 10 800 10 500 5 200 5 300 700 1 300 1 100 4 900 1 600 900 -300 

 Kungsbacka 84 400 97 700 49 000 48 700 7 200 12 800 10 000 46 700 13 400 7 600 13 300 

 Laholm 25 900 29 400 14 300 15 000 2 000 3 500 2 800 13 200 5 200 2 800 3 500 

 Varberg 64 600 72 600 36 100 36 500 4 500 8 100 7 500 33 700 12 300 6 500 8 000 

14 Västra Götalands län 

 Ale 31 400 32 600 15 900 16 700 2 500 4 700 3 500 16 000 3 800 2 100 1 200 

 Alingsås 41 400 46 100 23 100 23 000 3 100 5 300 4 900 21 600 7 000 4 100 4 700 

 Bengtsfors 9 800 8 600 4 100 4 500 400 800 800 3 800 1 700 1 000 -1 200 

 Bollebygd 9 500 10 500 5 200 5 300 700 1 400 1 000 5 100 1 500 800 1 000 

 Borås 113 200 118 700 59 100 59 600 7 800 13 800 14 400 58 100 16 200 8 300 5 500 

 Dals-Ed 4 800 4 700 2 300 2 400 300 500 400 2 000 900 600 -200 

 Essunga 5 700 6 000 3 000 3 000 400 800 500 2 600 1 100 600 400 

 Falköping 33 200 33 600 16 700 17 000 2 300 4 100 3 700 15 400 5 300 2 800 400 

 Färgelanda 6 600 6 200 3 000 3 200 400 700 600 2 900 1 100 500 -400 

 Grästorp 5 700 5 800 2 900 2 900 300 600 600 2 500 1 200 600 100 

 Gullspång 5 300 5 100 2 500 2 600 300 500 400 2 000 1 200 600 -200 

 Göteborg 579 300 622 800 308 200 314 600 41 800 62 100 72 100 335 600 76 800 34 500 43 500 

 Götene 13 200 13 000 6 400 6 600 800 1 400 1 100 5 900 2 500 1 300 -200 

 Herrljunga 9 500 9 600 4 800 4 900 600 1 100 900 4 400 1 800 900 200 
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Län Kommun År 2019 År 2030  

 

 

Folkmängd 
per 31 dec 

Folkmängd 
per 31 dec varav  varav 

     

Folk-
ökning 

2019-
2030 

    Kvinnor Män 0-5 år 6-15 år 16-24 år 25-64 år 65-79 år 80+ år  

 Hjo 9 200 9 500 4 800 4 700 600 1 000 900 4 200 1 800 1 100 300 

 Härryda 38 000 40 200 19 700 20 500 2 800 5 500 4 500 20 000 5 000 2 400 2 200 

 Karlsborg 6 900 6 800 3 300 3 500 400 600 500 2 900 1 400 900 -200 

 Kungälv 46 300 49 800 24 700 25 100 3 600 6 100 4 900 24 000 7 300 4 000 3 500 

 Lerum 42 600 48 600 24 100 24 600 4 000 7 300 4 900 23 900 5 400 3 200 6 100 

 Lidköping 40 100 41 100 20 400 20 700 2 500 4 600 4 300 19 400 6 800 3 500 1 000 

 Lilla Edet 14 100 13 900 6 700 7 100 1 000 1 700 1 400 6 600 2 100 1 000 -200 

 Lysekil 14 600 14 100 7 000 7 100 700 1 400 1 300 6 000 3 100 1 700 -500 

 Mariestad 24 500 24 900 12 300 12 600 1 500 2 700 2 400 11 300 4 400 2 600 400 

 Mark 34 800 37 300 18 300 18 900 2 500 4 300 3 700 17 800 5 900 3 100 2 500 

 Mellerud 9 300 8 300 3 900 4 400 500 800 800 3 700 1 700 900 -1 000 

 Munkedal 10 500 10 500 5 100 5 400 700 1 300 1 000 4 700 1 800 1 000 0 

 Mölndal 69 400 90 600 44 700 46 000 7 100 10 600 9 800 49 400 9 500 4 200 21 300 

 Orust 15 200 15 400 7 600 7 800 800 1 600 1 300 6 600 3 300 1 800 200 

 Partille 39 300 42 300 21 000 21 300 3 100 5 600 4 600 21 300 5 200 2 500 3 000 

 Skara 18 800 18 300 9 100 9 200 1 100 1 900 2 000 8 800 2 900 1 500 -500 

 Skövde 56 400 62 300 30 500 31 800 4 400 7 200 7 400 30 500 8 500 4 300 6 000 

 Sotenäs 9 100 9 200 4 500 4 700 400 700 600 4 000 2 300 1 200 200 

 Stenungsund 26 800 28 100 14 000 14 000 1 900 3 500 3 000 13 500 4 000 2 300 1 300 

 Strömstad 13 200 12 700 6 200 6 600 700 1 300 1 300 6 100 2 100 1 100 -500 

 Svenljunga 10 800 10 600 5 200 5 500 700 1 100 1 000 4 900 1 900 1 000 -100 

 Tanum 12 800 13 300 6 400 6 800 700 1 400 1 200 5 700 2 700 1 500 400 

 Tibro 11 200 11 600 5 700 5 900 700 1 400 1 100 5 400 1 900 1 100 400 

 Tidaholm 12 800 13 000 6 400 6 600 900 1 600 1 300 6 000 2 200 1 200 200 

 Tjörn 16 000 16 500 8 200 8 300 1 000 1 800 1 400 7 300 3 400 1 600 500 

 Tranemo 11 900 11 700 5 600 6 100 700 1 300 1 100 5 500 2 000 1 100 -200 

 Trollhättan 59 100 61 100 30 300 30 800 4 200 7 200 7 000 29 600 8 700 4 300 2 000 

 Töreboda 9 300 8 900 4 300 4 600 500 900 900 4 100 1 600 800 -400 

 Uddevalla 56 700 59 000 29 200 29 800 3 900 6 900 6 500 27 500 9 200 5 000 2 300 

 Ulricehamn 24 700 25 900 12 600 13 300 1 600 3 000 2 500 12 000 4 400 2 300 1 200 

 Vara 16 000 16 300 7 900 8 500 1 000 1 900 1 700 7 800 2 800 1 300 300 

 Vårgårda 11 800 12 400 6 000 6 500 900 1 600 1 200 5 800 1 900 1 000 600 

 Vänersborg 39 600 38 300 19 000 19 400 2 400 4 300 3 900 17 600 6 600 3 500 -1 200 

 Åmål 12 600 12 000 5 900 6 100 700 1 300 1 200 5 300 2 300 1 300 -600 

 Öckerö 12 900 13 600 6 700 6 900 700 1 500 1 300 5 900 2 700 1 500 600 

17 Värmlands län 

 Arvika 26 000 25 100 12 400 12 700 1 500 2 800 2 400 11 500 4 400 2 500 -900 

 Eda 8 600 7 900 3 900 4 100 600 900 600 3 800 1 300 700 -600 

 Filipstad 10 600 10 200 4 900 5 200 600 1 100 1 100 4 400 1 900 1 100 -500 

 Forshaga 11 500 11 500 5 700 5 700 900 1 600 1 100 5 100 1 700 1 000 0 

 Grums 9 000 8 800 4 400 4 500 600 1 000 800 4 100 1 600 800 -200 

 Hagfors 11 600 10 700 5 000 5 700 500 1 000 800 4 700 2 500 1 100 -900 
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Län Kommun År 2019 År 2030  

 

 

Folkmängd 
per 31 dec 

Folkmängd 
per 31 dec varav  varav 

     

Folk-
ökning 

2019-
2030 

    Kvinnor Män 0-5 år 6-15 år 16-24 år 25-64 år 65-79 år 80+ år  

 Hammarö 16 600 18 900 9 400 9 500 1 600 3 000 1 700 8 900 2 500 1 300 2 400 

 Karlstad 93 900 105 300 52 700 52 600 6 600 10 800 13 600 50 500 15 400 8 300 11 400 

 Kil 12 100 12 500 6 000 6 400 900 1 600 1 200 5 600 2 100 1 100 400 

 Kristinehamn 24 300 23 500 11 700 11 800 1 300 2 400 2 100 10 600 4 600 2 400 -800 

 Munkfors 3 700 3 300 1 600 1 700 200 300 300 1 400 700 400 -400 

 Storfors 4 000 3 800 1 900 2 000 200 400 300 1 600 900 400 -200 

 Sunne 13 300 12 400 6 200 6 200 800 1 300 1 200 5 600 2 500 1 200 -900 

 Säffle 15 500 14 200 7 000 7 200 800 1 500 1 300 6 200 2 900 1 500 -1 200 

 Torsby 11 600 10 200 5 000 5 200 500 1 000 900 4 400 2 100 1 200 -1 400 

 Årjäng 10 100 9 400 4 700 4 700 600 1 000 900 4 400 1 600 900 -700 

18 Örebro län 

 Askersund 11 400 11 000 5 600 5 500 700 1 200 900 4 800 2 200 1 200 -300 

 Degerfors 9 700 9 600 4 800 4 800 600 1 000 900 4 200 1 900 1 000 -100 

 Hallsberg 15 900 15 200 7 400 7 800 1 100 1 900 1 400 7 200 2 300 1 400 -700 

 Hällefors 7 000 6 200 3 000 3 200 400 600 600 2 700 1 300 700 -800 

 Karlskoga 30 400 30 000 14 900 15 000 1 800 3 300 3 000 13 900 5 000 3 000 -400 

 Kumla 21 700 22 300 11 100 11 100 1 700 3 000 2 200 10 800 2 900 1 700 500 

 Laxå 5 700 5 400 2 500 2 900 300 600 400 2 300 1 200 600 -300 

 Lekeberg 8 200 9 100 4 500 4 600 800 1 300 800 4 200 1 300 700 800 

 Lindesberg 23 600 22 100 11 000 11 100 1 400 2 500 2 100 10 100 3 900 2 200 -1 500 

 Ljusnarsberg 4 800 4 100 2 100 2 000 200 400 300 1 800 900 400 -700 

 Nora 10 700 10 300 5 300 5 000 700 1 300 900 4 400 1 900 1 200 -400 

 Örebro 155 700 184 500 92 500 92 000 13 300 21 100 25 000 90 400 22 900 11 900 28 800 

19 Västmanlands län 

 Arboga 14 100 15 600 7 700 7 900 1 000 1 700 1 700 7 000 2 700 1 500 1 500 

 Fagersta 13 400 13 100 6 500 6 600 900 1 500 1 200 6 200 2 100 1 200 -300 

 Hallstahammar 16 300 17 500 8 800 8 800 1 300 2 100 1 800 8 000 2 700 1 600 1 200 

 Kungsör 8 700 9 500 4 600 4 800 700 1 200 900 4 400 1 500 800 800 

 Köping 26 200 27 300 13 300 14 000 1 700 3 200 2 900 12 400 4 500 2 500 1 100 

 Norberg 5 700 5 500 2 600 2 800 300 500 500 2 400 1 100 600 -200 

 Sala 22 900 25 300 12 400 12 800 1 600 3 100 2 600 11 600 4 100 2 300 2 400 

 Skinnskatteberg 4 400 4 400 2 100 2 300 200 400 400 2 000 900 400 0 

 Surahammar 10 100 10 000 4 900 5 100 700 1 200 900 4 700 1 600 800 -100 

 Västerås 154 000 166 200 82 600 83 600 11 400 19 400 18 700 81 300 23 000 12 400 12 100 

20 Dalarnas län 

 Avesta 23 200 22 200 11 000 11 200 1 400 2 400 2 000 10 000 4 100 2 200 -1 000 

 Borlänge 52 600 54 100 26 600 27 500 3 800 6 600 6 400 25 200 7 900 4 200 1 500 

 Falun 59 400 63 100 31 600 31 500 4 200 7 600 6 800 29 700 9 500 5 300 3 700 

 Gagnef 10 300 10 800 5 300 5 500 800 1 400 900 4 800 1 800 1 000 500 

 Hedemora 15 500 15 800 7 600 8 100 900 1 600 1 500 7 200 3 000 1 600 300 

 Leksand 15 800 16 600 8 100 8 500 900 1 800 1 500 7 500 3 100 1 900 800 

 Ludvika 26 900 26 700 13 100 13 600 1 800 3 300 2 700 11 900 4 400 2 600 -200 
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    Kvinnor Män 0-5 år 6-15 år 16-24 år 25-64 år 65-79 år 80+ år  

 Malung-Sälen 10 100 10 100 4 900 5 300 600 1 100 900 4 700 1 800 1 000 0 

 Mora 20 500 20 800 10 300 10 600 1 100 2 200 1 800 9 500 3 800 2 400 400 

 Orsa 6 900 6 800 3 300 3 500 300 700 600 3 000 1 400 800 -100 

 Rättvik 11 000 10 900 5 400 5 500 500 1 000 900 4 600 2 300 1 500 -100 

 Smedjebacken 10 900 10 800 5 300 5 500 700 1 200 900 4 800 2 200 1 100 -100 

 Säter 11 100 11 100 5 300 5 800 700 1 300 900 5 000 2 100 1 100 0 

 Vansbro 6 800 6 600 3 200 3 400 400 600 500 3 000 1 300 700 -200 

 Älvdalen 7 000 7 000 3 400 3 600 300 600 700 3 000 1 500 800 -100 

21 Gävleborgs län 

 Bollnäs 26 900 26 100 13 100 13 000 1 700 2 900 2 500 11 600 4 700 2 600 -800 

 Gävle 102 400 108 000 54 200 53 900 7 200 12 200 12 400 51 500 16 200 8 500 5 600 

 Hofors 9 600 9 400 4 700 4 700 600 1 000 1 000 4 100 1 800 900 -200 

 Hudiksvall 37 600 37 100 18 400 18 700 2 100 3 900 3 600 16 800 6 900 3 800 -500 

 Ljusdal 18 900 18 500 9 000 9 400 1 100 1 900 1 700 8 200 3 400 2 100 -500 

 Nordanstig 9 500 9 100 4 500 4 600 600 1 100 800 4 000 1 700 900 -300 

 Ockelbo 5 900 6 100 2 900 3 100 300 700 500 2 700 1 300 600 200 

 Ovanåker 11 700 11 700 5 500 6 200 700 1 300 1 000 5 200 2 200 1 300 100 

 Sandviken 39 200 39 400 19 600 19 700 2 600 4 700 4 000 18 000 6 600 3 600 100 

 Söderhamn 25 600 24 400 12 200 12 200 1 500 2 700 2 200 10 500 4 900 2 600 -1 200 

22 Västernorrlands län 

 Härnösand 25 200 24 600 12 300 12 300 1 500 2 600 2 400 11 300 4 200 2 500 -600 

 Kramfors 18 300 16 500 7 900 8 600 900 1 600 1 500 7 400 3 500 1 700 -1 800 

 Sollefteå 19 100 17 300 8 600 8 700 1 000 1 800 1 500 7 400 3 600 1 900 -1 900 

 Sundsvall 99 400 101 000 50 000 51 000 6 500 11 300 10 300 49 300 15 400 8 200 1 600 

 Timrå 18 000 17 600 8 600 9 000 1 200 2 000 1 700 8 400 2 800 1 600 -400 

 Ånge 9 300 8 300 4 000 4 400 500 800 700 3 800 1 800 800 -1 000 

 Örnsköldsvik 56 000 56 700 27 700 28 900 3 700 6 600 5 500 26 200 9 500 5 100 700 

23 Jämtlands län 

 Berg 7 100 7 100 3 400 3 600 500 800 600 3 000 1 400 800 0 

 Bräcke 6 300 5 900 2 700 3 100 400 600 500 2 600 1 200 600 -400 

 Härjedalen 10 100 9 900 4 700 5 200 500 900 800 4 600 2 000 1 100 -200 

 Krokom 15 000 15 000 7 300 7 700 1 100 2 000 1 400 7 100 2 200 1 100 0 

 Ragunda 5 300 4 700 2 300 2 400 300 500 400 2 200 1 000 500 -500 

 Strömsund 11 600 11 000 5 100 5 800 700 1 100 900 4 700 2 200 1 300 -700 

 Åre 11 700 13 000 6 100 6 800 900 1 700 1 200 6 800 1 700 700 1 200 

 Östersund 63 800 69 100 35 000 34 100 4 600 7 700 7 900 32 600 10 500 5 800 5 300 

24 Västerbottens län 

 Bjurholm 2 400 2 300 1 100 1 200 100 300 200 900 500 200 -100 

 Dorotea 2 600 2 200 1 000 1 200 100 100 200 900 600 300 -300 

 Lycksele 12 200 12 000 5 800 6 200 800 1 600 1 200 5 400 2 000 1 100 -200 

 Malå 3 100 3 000 1 400 1 600 200 300 200 1 300 600 300 -100 

 Nordmaling 7 100 6 900 3 400 3 500 400 800 700 3 000 1 400 600 -200 
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Län Kommun År 2019 År 2030  

 

 

Folkmängd 
per 31 dec 

Folkmängd 
per 31 dec varav  varav 

     

Folk-
ökning 

2019-
2030 

    Kvinnor Män 0-5 år 6-15 år 16-24 år 25-64 år 65-79 år 80+ år  

 Norsjö 4 000 4 000 1 900 2 100 200 400 300 1 800 900 400 0 

 Robertsfors 6 700 6 700 3 200 3 500 500 700 500 3 000 1 300 600 0 

 Skellefteå 72 600 72 300 35 300 37 000 4 400 7 700 7 300 33 900 12 500 6 500 -300 

 Sorsele 2 500 2 400 1 200 1 200 100 200 200 1 100 600 200 -100 

 Storuman 5 900 5 900 2 800 3 100 400 700 500 2 600 1 200 600 100 

 Umeå 128 900 142 100 71 200 70 900 9 800 15 600 20 000 70 500 17 000 9 100 13 200 

 Vilhelmina 6 700 6 400 3 200 3 200 400 600 700 3 000 1 200 600 -200 

 Vindeln 5 400 5 800 2 800 2 900 400 700 600 2 600 1 100 500 300 

 Vännäs 8 900 9 600 4 700 4 800 800 1 200 1 000 4 500 1 300 700 700 

 Åsele 2 800 2 800 1 200 1 500 100 300 200 1 200 600 300 0 

25 Norrbottens län 

 Arjeplog 2 800 2 500 1 200 1 300 100 200 200 1 100 600 200 -300 

 Arvidsjaur 6 200 5 800 2 800 3 000 400 600 500 2 600 1 100 600 -400 

 Boden 28 100 26 900 13 300 13 700 1 600 2 800 2 400 12 600 4 800 2 700 -1 200 

 Gällivare 17 500 15 000 7 200 7 900 900 1 600 1 300 7 100 2 800 1 300 -2 500 

 Haparanda 9 700 8 400 4 000 4 400 400 900 700 3 500 2 000 1 000 -1 300 

 Jokkmokk 4 900 4 400 2 200 2 200 300 300 300 2 000 1 000 500 -500 

 Kalix 15 900 14 200 6 800 7 400 700 1 300 1 200 6 500 2 800 1 600 -1 700 

 Kiruna 22 900 21 100 10 200 10 900 1 400 2 200 2 100 10 400 3 300 1 700 -1 700 

 Luleå 78 100 80 200 38 600 41 600 4 700 8 200 9 500 38 900 12 500 6 500 2 100 

 Pajala 6 100 5 800 2 600 3 100 300 600 500 2 300 1 400 700 -300 

 Piteå 42 300 40 500 20 100 20 300 2 400 4 100 4 100 19 000 7 000 4 000 -1 800 

 Älvsbyn 8 100 7 500 3 600 3 800 400 800 700 3 400 1 300 700 -600 

 Överkalix 3 300 3 200 1 500 1 700 200 300 200 1 300 800 400 -100 

 Övertorneå 4 300 3 400 1 700 1 700 200 300 300 1 200 1 000 500 -900 

 



SCB 61 BE 18 SM 2002 

 

 

 
 

Kort om statistiken 

Statistikens ändamål och innehåll 

Statistiken visar en framskrivning av befolkningen uppdelad efter region, kön 

och ålder. Resultatet redovisas, förutom i detta Statistiska meddelande, i 

Statistikdatabasen på SCB:s webbplats. I Statistikdatabasen är trenderna 

framskrivna till år 2070.  

Mer information om statistikens ändamål och innehåll ges i avsnitt 1 i Kvalitets-

deklarationen på SCB:s webbplats www.scb.se/BE0401.  

Information om statistikens framställning 

Beräkningarna tar sin utgångspunkt i folkmängden i respektive län/kommun, 

fördelad på ettåriga åldersklasser, i början av ett kalenderår. Med antaganden 

om barnafödande, dödlighet, inrikes och utrikes flyttningar för detta år beräknas 

folkmängdens storlek i slutet av året. Denna framskrivna befolkning utgör i sin 

tur utgångspunkten för beräkningen av folkmängden vid slutet av nästföljande 

år.  

För att ta fram antaganden används historiskt utfall från SCB:s Registret över 

totalbefolkningen (RTB) tillsammans med underlag, risker och resultat från 

rikets framskrivning4. Komponenterna fruktsamhet, inrikes inflyttning, inrikes 

utflyttning, invandring och utvandring beräknas med flera olika matematiska 

modeller och skattas på flera olika tidsperioder för varje län/kommun. Den 

kombination av dessa som historiskt visat sig ge det minsta prediktionsfelet för 

totalbefolkningen används i framskrivningen för det länet/den kommunen. 

Först görs framskrivningar för alla län och därefter beräknas framskrivningar 

för kommunerna. 

Summan av framskrivningarna för länen är konsistent mot framskrivningen för 

riket. Det innebär att alla län summerar till riket för folkmängden, födda, döda, 

invandring och utvandring för varje kön och i varje åldersklass. Det innebär 

även att det summerade inrikes flyttningsnettot för alla län blir noll. På samma 

sätt är summan av kommunerna i ett län konsistenta mot framskrivningen för 

länet. 

Fruktsamhet 

De antaganden som görs om fruktsamhet utgår ifrån födelsetal från 

framskrivningen för riket som nivåjusteras för respektive län och kommun 

baserat en tidsperiod mellan 1–9 år tillbaka i tiden. 

Dödlighet 

De antaganden som görs om dödlighet utgår ifrån dödligheten från 

framskrivningen för riket och nivåjusteras med SMR-tal för respektive län och 

kommun utifrån de tio senaste åren. Nivåjusteringen är uppdelad i fyra grupper: 

män 20–64 år, män 65–90 år, kvinnor 20–64 år och kvinnor 65–90 år. 

Åldersgrupperna 0–19 år samt 90 år eller äldre nivåjusteras inte, för dessa 

grupper används rikets dödlighet. 

Inrikes inflyttning 

Fyra olika metoder för att beräkna inrikes inflyttning används: 

 Relativ inflyttning – hänsyn tas till rikets framtida 

befolkningsutveckling och inflyttningsrisker justeras med den framtida 

befolkningsökningen 

                                                      

4 Sveriges framtida befolkning 2020-2070, BE18 SM2001 
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 Inflyttningsrisker – Inflyttningsrisker beräknas för respektive län och 

kommun och används tillsammans med framskrivningen för riket 

 Medelvärde för historiskt utfall 

 Tidsserieanalys – En deterministisk modell där lutning och nivå härleds 

utifrån de 10 senaste åren 

Alla metoder beräknas på en tidsperiod mellan 1–9 år  

De inrikes flyttarnas köns- och åldersfördelning baseras på sannolikheter som 

beräknas för respektive län och kommun. Sannolikheterna beräknas utifrån en 

tidsperiod mellan 1–9 år tillbaka i tiden. 

Invandring 

Fyra olika metoder för att beräkna invandring används: 

 Andel av kommunen/länets invandring av rikets framskrivning  

 Medelvärde av historiskt utfall 

 Tidsserieanalys – En deterministisk modell där lutning och nivå härleds 

utifrån de 10 senaste åren 

 Sammanvägning av medelvärde och tidsserieanalys – Respektive metod 

beräknas och ett medelvärde av metoderna används 

Alla metoder beräknas på en tidsperiod mellan 1–9 år  

Invandrarnas köns- och åldersfördelning baseras på sannolikheter som beräknas 

för respektive län och kommun. Sannolikheterna beräknas utifrån en tidsperiod 

mellan 1–9 år tillbaka i tiden. 

Inrikes utflyttning och utvandring 

Antaganden om inrikes utflyttning och utvandring baseras på risker som 

beräknas för respektive län och kommun. Riskerna beräknas utifrån en 

tidsperiod mellan 1–9 år tillbaka i tiden. 

Val av metod  

Baserat på ämnesmässig kunskap och erfarenhet väljs ett flertal kombinationer 

av fruktsamhet, inrikes flyttning och migration beräknade med olika metoder 

och baserade på olika tidsintervall.  

Med startår 2011 till år 2018 görs framskrivningar på 1, 2, 3 … och som mest 9 

års sikt med alla dessa kombinationer av parametrar för alla län/ kommuner. 

Prediktionsfelet beräknas för den totala folkmängden i kommunen med följande 

formel: 

𝑃𝑟𝑒𝑑𝑖𝑘𝑡𝑖𝑜𝑛𝑠𝑓𝑒𝑙𝑠𝑡𝑎𝑟𝑡å𝑟,𝑡𝑖𝑑𝑝𝑢𝑛𝑘𝑡 =  
𝑆𝑘𝑎𝑡𝑡𝑎𝑡 𝑣ä𝑟𝑑𝑒𝑠𝑡𝑎𝑟𝑡å𝑟,𝑡𝑖𝑑𝑝𝑢𝑛𝑘𝑡 − 𝐹𝑎𝑘𝑡𝑖𝑠𝑘𝑡 𝑣ä𝑟𝑑𝑒𝑠𝑡𝑎𝑟𝑡å𝑟,𝑡𝑖𝑑𝑝𝑢𝑛𝑘𝑡

√𝐹𝑎𝑘𝑡𝑖𝑠𝑘𝑡 𝑣ä𝑟𝑑𝑒𝑠𝑡𝑎𝑟𝑡å𝑟,𝑡𝑖𝑑𝑝𝑢𝑛𝑘𝑡
 

 

Den kombination av parametrar som historiskt haft bäst träffsäkerhet/minst 

prediktionsfel väljs för det länet/den kommunen. 

Mer information ges i Statistikens framställning på SCB:s webbplats, 

www.scb.se/BE0401, se särskilt avsnitt 2.7. 

 

SKR:s kommungrupper 

I avsnittet om utvecklingen i kommunerna används Sveriges Kommuner och 

Regioners indelning av kommuner från 2017. De kan man läst mer om på deras 

hemsida: 

https://skr.se/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/komm

ungruppsindelning.2051.html 

 

https://skr.se/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/kommungruppsindelning.2051.html
https://skr.se/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/kommungruppsindelning.2051.html
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Storstäder 

Göteborg, Malmö, Stockholm 

Pendlingskommun nära storstad 

Ale, Alingsås, Bollebygd, Botkyrka, Burlöv, Danderyd, Ekerö, Haninge, 

Huddinge, Håbo, Härryda, Järfälla, Kungsbacka, Kungälv, Kävlinge, Lerum, 

Lidingö, Lilla Edet, Lomma, Mölndal, Nacka, Nynäshamn, Partille, Salem, 

Sigtuna, Skurup, Sollentuna, Solna, Staffanstorp, Stenungssund, Sundbyberg, 

Svedala, Trelleborg, Tyresö, Täby, Upplands Väsby, Upplands-Bro, Vallentuna, 

Vaxholm, Vellinge, Värmdö, Öckerö, Österåker 

Större stad 

Borlänge, Borås, Eskilstuna, Gävle, Halmstad, Helsingborg, Jönköping, 

Karlstad, Linköping, Luleå, Lund, Norrköping, Sundsvall, Södertälje, 

Trollhättan, Umeå, Uppsala, Västerås, Växjö, Örebro, Östersund 

Pendlingskommun nära större stad 

Alvesta, Aneby, Bjurholm, Bjuv, Eslöv, Forshaga, Färgelanda, Gagnef, Gnesta, 

Grums, Grästorp, Habo, Hallsberg, Hallstahammar, Hammarö, Heby, Höganäs, 

Hörby, Höör, Kil, Klippan, Knivsta, Krokom, Kumla, Laholm, Landskrona, 

Lekeberg, Lessebo, Mark, Mjölby, Mullsjö, Nora, Nordmaling, Nykvarn, 

Perstorp, Sjöbo, Strängnäs, Surahammar, Svalöv, Svenljunga, Säter, 

Söderköping, Tierp, Timrå, Trosa, Vänersborg, Vännäs, Åstorp, Åtvidaberg, 

Älvkarleby, Ängelholm, Örkelljunga 

Lågpendlingskommun nära större stad 

Askersund, Berg, Boden, Bräcke, Enköping, Finspång, Flen, Herrljunga, 

Hofors, Hylte, Kinda, Kristinehamn, Köping, Laxå, Lindesberg, Lysekil, 

Motala, Munkfors, Nässjö, Ockelbo, Robertsfors, Sala, Sandviken, Säffle, 

Tingsryd, Tranemo, Tranås, Uddevalla, Ulricehamn, Uppvidinge, Vaggeryd, 

Valdemarsvik, Vindeln, Älvsbyn, Östhammar 

Mindre stad/tätort 

Avesta, Falkenberg, Falköping, Falun, Gotland, Hudiksvall, Härnösand, 

Hässleholm, Kalmar, Karlshamn, Karlskoga, Karlskrona, Katrineholm, Kiruna, 

Kristianstad, Lidköping, Ljungby, Mariestad, Norrtälje, Nyköping, 

Oskarshamn, Piteå, Skellefteå, Skövde, Varberg, Värnamo, Västervik, Ystad, 

Örnsköldsvik 

Pendlingskommun nära mindre stad/tätort 

Arboga, Boxholm, Bromölla, Degerfors, Eksjö, Emmaboda, Essunga, Fagersta, 

Gnosjö, Gullspång, Götene, Hedemora, Hjo, Hultsfred, Högsby, Karlsborg, 

Kungsör, Ljusnarsberg, Markaryd, Mellerud, Munkedal, Mönsterås, 

Mörbylånga, Norberg, Nordanstig, Nybro, Olofström, Orust, Osby, Oxelösund, 

Ronneby, Simrishamn, Skara, Skinnskatteberg, Smedjebacken, Storfors, Sävsjö, 

Sölvesborg, Tibro, Tidaholm, Tjörn, Tomelilla, Torsås, Töreboda, Vadstena, 

Vara, Vingåker, Vårgårda, Ydre, Älmhult, Ödeshög, Östra Göinge 

Landsbygdskommun 

Arvidsjaur, Arvika, Bengtsfors, Bollnäs, Dals-Ed, Dorotea, Filipstad, Gislaved, 

Gällivare, Hagfors, Haparanda, Hällefors, Jokkmokk, Kalix, Kramfors, Ljusdal, 

Ludvika, Lycksele, Malå, Mora, Norsjö, Ovanåker, Pajala, Ragunda, Sollefteå, 

Sorsele, Strömsund, Sunne, Söderhamn, Torsby, Vansbro, Vetlanda, 

Vilhelmina, Vimmerby, Åmål, Ånge, Årjäng, Åsele, Överkalix, Övertorneå 

Landsbygdskommun med besöksnäring 

Arjeplog, Borgholm, Båstad, Eda, Härjedalen, Leksand, Malung-Sälen, Orsa, 

Rättvik, Sotenäs, Storuman, Strömstad, Tanum, Åre, Älvdalen 
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Information om statistikens kvalitet 

Framskrivningar avser framtiden och några tillförlitlighetsmått i klassisk 

statistisk mening kan därför inte beräknas. Framtiden förändras hela tiden, till 

exempel efter politiska beslut eller andra oförutsägbara händelser.  

Den framtida befolkningens storlek och sammansättning bestäms av den senast 

kända befolkningen och antaganden om den framtida utvecklingen av 

fruktsamhet, dödlighet och flyttmönster. Generellt gäller att osäkerheten i 

framskrivningen ökar med åren. 

Alla framskrivningar för länen och kommunerna beräknas konsistent mot 

framskrivningen för riket. Det innebär att länen/kommunerna summerar till riket 

för hela folkmängden, födda, döda, invandring och utvandring för varje kön och 

i varje åldersklass. Det innebär även att det inrikes flyttningsnettot för alla 

län/kommuner totalt blir noll. 

Mer information om statistikens kvalitet finns i Kvalitetsdeklarationen på 

SCB:s webbplats www.scb.se/BE0401. 
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In English 

Summary 

The Swedish population is projected to be just over 11 million in 2030, an 

increase of 767 000 persons, 7.4 percent, from 2019. Stockholm County, the 

most populated county, is projected to increase most in terms of number of 

people. Uppsala County is projected to increase most in percentage terms, by 

14.5 percent. Two counties, Västernorrland County and Norrbotten County are 

projected to decrease in terms of population. 

The population in the municipality groups Large cities, Commuting 

municipalities near large cities and Medium-sized towns is projected to increase 

by 11 percent by 2030. This means that the population in Large cities and 

Commuting municipalities near large cities will grow at a slower rate than in 

the last ten years, while the population in Medium-sized towns will continue to 

grow at the same rate as before. This also means that 63 percent of Sweden’s 

population is projected to live in one of these types of municipalities in 2030, 

which is an increase of 2 percentage points compared with 2019. The 

population in these municipality groups is projected to increase mainly due to 

more births than deaths. Commuting municipalities and Medium-sized towns 

will also have positive domestic migration. 

Rural municipalities is the only municipality group in which the population is 

projected to decline. The decrease is projected to be by five percent, and will be 

the result of more deaths than births and a negative net migration in this 

municipality group. Despite larger immigration than emigration, the population 

in this group is projected to decrease. 

A distinctive feature of the future population is an increasing number and 

proportion of older people in the population. Just over seven percent of the 

Swedish population is projected to be 80 years and over in 2030. The proportion 

of older people is projected to increase the most in Gotland County and Dalarna 

County, by almost 10 percent. The smallest increase in the proportion of older 

people, just under 6 percent, is projected to be in Stockholm County. Based on 

municipality groups, almost 11 percent of the population in Rural 

municipalities with a visitor industry is projected to be 80 years and older, while 

the corresponding proportion in large cities will be 5 percent. 

Calculations on the projected number of births, deaths, and on migrations 

numbers are based on the assumption that observed trends will continue. 

Municipalities’ own plans or goals, such as housing construction, are not taken 

into account in the calculations. 

Projections are produced for all counties first, then projections for 

municipalities are produced. 

The total projections for the counties are calculated consistently for the national 

projection (Sweden’s future population 2020-2070). This means that all 

counties sum up to the national population, births, deaths, immigration and 

emigration for each sex and in each age class. This also means that the net 

domestic migration for all counties is zero. In the same way, total municipalities 

in a county are consistent for the county projection. 

The results are presented in the Statistical Database on Statistics Sweden’s 

website, as well as in this Statistical Report. The Statistical Database also 

contains results for all municipalities, by sex, age in one-year classes, and trends 

are extended to 2070. 

In this publication the Swedish Association of Local Authorities and 

Regions’classification of Swedish municipalities 2017 is used. The 
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municipalities are divided into a total of nine groups on the basis of structural 

parameters such as population and commuting patterns. 

Large cities 

Municipalities with a population of at least 200 000 inhabitants with at least  

200 000 inhabitants in the largest urban area 

Commuting municipalities near large cities 

Municipalities where more than 40 % of the working population commute to 

work in a large city or municipality near a large city 

Medium-sized towns 

Municipalities with a population of at least 50 000 inhabitants with at least 

40 000 inhabitants in the largest urban area 

Commuting municipalities near medium-sized towns 

Municipalities where more than 40 % of the working population commute to 

work in a medium-sized town 

Commuting municipalities with a low commuting rate near medium-sized 

towns 

Municipalities where less than 40 % of the working population commute to 

work in a medium-sized town 

Small towns 

Municipalities with a population of at least 15 000 inhabitants in the largest 

urban area 

Commuting municipalities near small towns 

Municipalities where more than 30 % of the working population commute to 

work in a small town/urban area or more than 30 % of the employed day 

population lives in another municipality 

Rural municipalities 

Municipalities with a population of less than 15 000 inhabitants in the largest 

urban area, very low commuting rate (less than 30 %) 

Rural municipalities with a visitor industry 

Municipalities in rural area that fulfil at least two criteria for visitor industry, i.e. 

number of overnight stays, retail-, restaurant- or hotel turnover per head of 

population 
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framskrivning projection 

födda births 

födelseöverskott natural increase/excess of births (over 

deaths) 

förskolebarn Pre-schooler 

förskoleålder preschool age 

inflyttning från övriga Sverige internal in-migrations 

inrikes flyttningsnetto net internal migration 

inrikes inflyttning internal in-migrations 

inrikes omflyttning Internal migration 

inrikes utflyttning internal out-migrations 

invandrare immigrants 

invandring immigration 

invandringsnetto net external migration 

kommun municipality 

kvinnor women 

Landsbygdskommun Rural municipalities 

Landsbygdskommun med 

besöksnäring 

Rural municipalities with a visitor 

industry 

Lågpendlingskommun nära större stad Commuting municipalities with a low 

commuting rate near medium-sized 

towns 

län county 

medelålder average age 

Mindre stad/tätort Small towns 

män men 

netto inrikes omflyttning net internal migration 

netto utrikes omflyttning net external migration 

Pendlingskommun nära mindre 

stad/tätort 

Commuting municipalities near small 

towns 

Pendlingskommun nära storstad Commuting municipalities near large 

cities 

Pendlingskommun nära större stad Commuting municipalities near 

medium-sized towns 

procent percent 

skolbarn schoolchildren 

skolålder school age 

Storstäder Large cities 

Större stad Medium-sized towns 

totalt  total 

tusental thousands 
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utflyttning till övriga Sverige internal out-migrations 

utrikes flyttningsnetto net external migration 

utrikes omflyttning external migration 

utvandrare emigrants 

utvandring emigration 

yngre younger 

ålder age 

åldersklass/åldersgrupp age class 

år year (-s) 

årliga genomsnitt annual average 

äldre elderly 

ökning increase 

 


