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Sociala relationer och upplevelse av ensamhet

Kapitel 20 — Sociala relationer och upplevel-

se av ensamhet

av Mikael Nordenmark

20.1 Inledning

Detta kapitel analyserar vad olika typer
av sociala relationer betyder for upple-
velsen av ensamhet bland dldre. Nar
det géller aldrandets sociala innebord
finns det sannolikt bade negativa och
positiva sidor att belysa. For vissa kan
alderdomen innebdra péafrestningar i
form av ofrivilligt uttrdde fran arbets-
marknaden, forsdmrad hélsa, partners
och védnners bortgang etc., vilket kan
forsamra den sociala situationen och
det psykosociala vélbefinnandet. Sam-
tidigt far vissa dldre, som har hélsan i
behall och har ett aktivt fritidsliv, mer
tid till att utveckla de sociala relatio-
nerna med nédra och kéra. Det dr dven
troligt att det finns skillnader mellan
dldre som fortfarande befinner sig pa
arbetsmarknaden, dldre som nyligen
lamnat arbetsmarknaden och dldre som
varit pensionérer en langre tid. Over-
gangen fran forvarvsarbete till pension
innebdr ofta en ganska dramatisk for-
andring for en individ som férvarvsar-
betat storre delen av sitt liv och den
sociala situationen bestams sannolikt i
hog grad av hur individen lyckas be-
mastra denna évergang. De allra dlds-
tas sociala situation bestdims sannolikt
till stor del av hur nétverket ser ut i
form av andra familjemedlemmar, slak-
tingar och vanner.

Forskningen kring de sociala relatio-
nernas betydelse for det psykosociala
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véalbefinnandet gor ofta en skillnad
mellan néra relationer och relationer till
andra. Med néra relationer avses rela-
tioner till familjemedlemmar — som
exempelvis fordldrar, barn, partner och
syskon — och med relationer till andra
menas exempelvis grannar, arbetskam-
rater (eller fore detta arbetskamrater)
samt andra vanner och bekanta. En
hypotes dr att dessa tva typer av sociala
relationer kan ha olika betydelse for
den psykosociala situationen. En annan
hypotes ar att de kan ha en varierande
betydelse for det psykosociala vilbe-
finnandet beroende pa vilken dlderska-
tegori och livsfas individen tillhor. Vis-
sa studier har exempelvis visat att soci-
ala relationer med andra som inte till-
hoér den ndrmaste familjekretsen ar vik-
tigare for de allra dldstas hélsa @n vad
de nira relationerna ar. A andra sidan
finns det andra studier som ifrdgasatter
dessa resultat och menar att dven de
néra relationerna &r betydelsefulla.

Mot bakgrund av ovanstdende dis-
kussion ar syftet med detta kapitel att
undersoka vad olika typer av sociala
relationer betyder for upplevelsen av
ensamhet bland dldre och om det finns
skillnader beroende pa vilken dlderska-
tegori av dldre som studeras. Med &ldre
menas i denna studie ménniskor éver
54 ar.
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Fokus ligger pa foljande fragor: Har
franvaron av ett rikt socialt liv och social
isolering i allmiinhet storre betydelse for
upplevelse av ensamhet ju hiogre dlderskate-
gori som individen tillhor? Har nira rela-
tioner (kontakter inom familjen) och kon-
takter med andra (grannar, arbetskamrater,
vinner) olika betydelse for upplevelse av
ensambhet beroende pd vilken dlderskategori
av dldre som studeras?

20.2 Tidigare forskning

Hur de sociala kontakterna och det so-
ciala natverket ser ut for en individ
bestdms av en rad olika faktorer. Bade
den kvantitativa och kvalitativa aspek-
ten av sociala relationer vuxna manni-
skor emellan pdverkas exempelvis av
civilstdnd, forekomst av barn, arbets-
marknadsstatus, geografisk omflyttning
och bostadssituation. Om man har en
stadigvarande partner och egna barn sa
okar mojligheten till ndra relationer. Att
flytta fran sin familj och uppvéaxtort
innebér ofta att det dr svarare att behal-
la tata kontakter med familjemedlem-
mar och barndomsvéanner. Da dr det
sannolikt att kontakter med grannar,
arbetskamrater och andra védnner far
okad betydelse. Arbetsmarknadssitua-
tionen har ocksa visat sig vara av avgo-
rande betydelse for méjligheten till so-
ciala kontakter. Arbetsloshet innebar
ofta en 6kad risk for social isolering och
psykosocial ohédlsa (Nordenmark 1999).

Detta kapitel fokuserar dock pa &l-
derns betydelse for de sociala relatio-
nerna, samt pd de sociala kontakternas
betydelse f6r upplevelsen av ensamhet
bland méanniskor 6ver 54 dr. Sannolikt
skiljer sig det sociala livet och dess be-
tydelse for det psykosociala vélbefin-
nandet at beroende pa vilken dlder och
livsfas som individen befinner sig i. Att
lamna arbetsmarknaden kan medfora
avsaknad av dagliga kontakter med
arbetskamrater samtidigt som det blir
mer tid 6ver till att utveckla sociala
kontakter med andra. Alderdomen in-
nebar ocksd en 0kad risk for att en
eventuell make eller maka gar bort,
vilket kan vara en svar livskris. Ju dldre
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man blir, desto mer 6kar ocksa risken
for att andra familjemedlemmar och
jdmnariga vanner gar bort. Frdnvaron
av samlevnadspartner, slaktingar och
jdmnariga vanner innebdr att mojlighe-
ten till ett rikt socialt liv minskar.

En central fraga i denna undersok-
ning dr om sociala kontakter har en
annan betydelse for upplevelsen av
ensamhet bland de allra dldsta i forhal-
lande till dldre som fortfarande befin-
ner sig i arbetsfor alder eller nyligen
pensionerats. Det finns bade tvarsnitts-
studier och longitudinella studier som
visat att dldre med manga olika typer
av sociala kontakter upplever ett battre
socialt stod, storre livstillfredsstallelse
och ett béttre psykosocialt vilbefinnan-
de dn de som har ett mer begransat
kontaktnat (Aquino m fl 1996, Dorfman
m f] 1985, Krause m fl 1990, Pinquart
och Sorensen 2000, Russel och Cutrona
1991). Kunskapen om hur det ser ut
bland olika kategorier av dldre &r dock
begréansad.

Den andra centrala fragan i denna
studie dr om néra relationer (relationer
med foraldrar, barn, partner och sys-
kon) och andra relationer (relationer
med grannar, (fore detta) arbetskamra-
ter och védnner) har olika betydelse for
det psykosociala vélbefinnandet bero-
ende pa vilken alderskategori av dldre
som studeras. Flera studier har presen-
terat resultat som stodjer hypotesen att
relationer med grannar, vanner och
bekanta har storre betydelse for vélbe-
finnandet bland dldre &n vad néra rela-
tioner med familjemedlemmar har
(Dorfman m fI 1985, Pinquart och So-
rensen 2000). Det finns till och med
undersokningar som funnit ett negativt
samband mellan familjekontakter och
tillfredsstéllelse som pensionér (Bell,
1976).

Dessa resultat ifragasatts dock av
Krause m fl. (1990). Undersokningsre-
sultaten fran denna studie visar att rela-
tionerna med vanner och bekanta vis-
serligen har en direkt effekt pa den
psykiska hédlsan men de visar ocksa att
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kontakter med familjemedlemmar har
en indirekt positiv betydelse for det
psykiska vélbefinnandet, via forvantad
assistans i framtiden. Goda relationer
med ndrstdende ger en forvantan om
socialt stod i framtiden om det skulle
behovas, vilket i sin tur har en positiv
paverkan pa vélbefinnandet. Dessutom
illustrerar ovan ndmnda studie av Pin-
quart och Sorensen (2000) att goda rela-
tioner med vuxna barn har en mer posi-
tiv inverkan pa livstillfredsstallelse dn
vad goda relationer till vanner har (det
omvéanda gallde dock for subjektiv hal-
sa). Det betyder att det finns stod for att
béde nara kontakter med foraldrar,
barn, partner och syskon, samt dvriga
kontakter med vanner och bekanta, har
en positiv inverkan pa vilbefinnandet.

Det ar dock fa studier som under-
sOkt om néra relationer och relationer
med andra har varierande betydelse for
upplevelsen av ensamhet och psykoso-
cialt védlbefinnande bland olika dlders-
kategorier av dldre. Dessutom &r det fa
studier som undersokt om sociala kon-
takter i allménhet har storre eller mind-
re betydelse beroende pa vilken katego-
ri av dldre som studeras. Det dr angela-
get eftersom det dr sannolikt att det
finns skillnader i livsvillkor mellan 4ld-
re som fortfarande befinner sig pa ar-
betsmarknaden, dldre som nyligen
lamnat arbetsmarknaden och dldre som
varit pensiondrer en langre tid nar det
galler de sociala relationernas betydelse
for upplevelsen av ensamhet. Over-
gangen fran forvarvsarbete till pension
innebdr att den dagliga kontakten med
arbetskamrater i huvudsak férsvinner
och den sociala situationen sannolikt i
hog grad bestims av hur individen
lyckas bemastra denna 6vergdng. Efter
en tids pension dr det troligt att andra
vanner och bekanta far 6kad betydelse.
Ju édldre man blir desto mer betydelse
kan de néra relationerna med eventuel-
la partners, andra familjemedlemmar
och slaktingar bli.

Denna studie analyserar sociala rela-
tioners betydelse for den psykosociala
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situationen bland olika kategorier av
dldre genom att fokusera pa de sociala
relationernas betydelse f6r den subjek-
tiva upplevelsen av ensamhet. Detta ar
intressant eftersom kénslan eller upple-
velsen av social integration, alternativ
social isolering, dr av stor betydelse for
det psykosociala véilbefinnandet. Ge-
nom att studera hur olika typer av soci-
ala relationer fordelar sig mellan olika
alderskategorier av dldre och vad dessa
relationer i sin tur betyder for den sub-
jektiva upplevelsen dr det majligt att
skapa en bild av hur den sociala situa-
tionen ser ut i olika faser for ménniskor
over 54 ar och vad det i sin tur har for
konsekvenser for vdlbefinnandet. Dar-
med dr det ocksd mojligt att utifran
resultaten diskutera eventuella dtgarder
som kan forbattra den sociala situatio-
nen for dldre. Innan fragestéllningarna
rorande sociala relationer och dess be-
tydelse for upplevelse av ensamhet ska
analyseras gors en kort presentation av
datamaterial och variabler som utgor
den empiriska grunden for analyserna.

20.3 Data och variabler

De resultat som presenteras baseras pa
den sa kallade PSAE-undersokningen
(Panel Survey of Ageing and the Elder-
ly). Studien dr samordnad med SCB:s
undersokningar om levnadsférhallan-
den (ULF) aren 2002 och 2003. ULF-
undersokningarna har normalt ingen
dldrefokus varfor ett flertal anpass-
ningar har gjorts aren 2002/03. Dels har
ett batteri av tilliggsfragor riktade till
dldre kompletterat ULF de aktuella
aren, dels har urvalsforstarkningar
gjorts for de dldre. Vidare finns i dessa
argangar av ULF ingen 6vre alders-
grans varfor dven personer over 85 ar
finns representerade i datamaterialet.
Studien har en bred design och innefat-
tar ett flertal olika delprojekt som foku-
serar pa dldres villkor med avseende pa
arbete, ekonomisk standard, sociala
relationer och hilsa.

PSAE innehaller ett antal fragor om
relationer med familjemedlemmar och
maéanniskor utanfor hushéllet. Dessutom
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finns det fragor om upplevelsen av en-
samhet. Fragor rorande sociala relatio-
ner inom familjen som inkluderas i
denna undersokning &r foljande.

o Ar du ensamboende eller sammanboen-

de/qift?

e Har du barn? Har du ndgra barn som
inte bor hir i ditt hushdll? Hur ofta
brukar du triffa och vara tillsammans
med dina utflyttade barn (flera ginger i
veckan, ibland, sillan eller aldrig)? Hur
ofta har du telefon-, SMS- eller e-
postkontakt med dina utflyttade barn
(dagligen, ibland, sillan eller aldrig)?

e Har du syskon utover dem som bor i ditt
hushdll? Hur ofta brukar du triffa och
vara tillsammans med dessa syskon (fle-
ra gdnger i veckan, ibland, sillan eller
aldrig)?

Foljande fragor stdlls om relationer
utanfor familjen:

e Hur ofta brukar du triffa och vara till-
sammans med dina grannar (flera ging-
er i veckan, ibland, sillan eller aldrig)?

» Hur ofta brukar du triffa och vara till-
sammans med dina arbetskamrater (fore
detta arbetskamrater for dem som dr
65+) utanfor arbetet (flera ginger i
veckan, ibland, sillan eller aldrig)?

e Hur ofta brukar du vara tillsammans
med andra vinner och bekanta eller slik-
tingar (flera gdnger i veckan, ibland, sil-
lan eller aldrig)?

Dessutom belyses den totala sociala
situationen av en variabel som &r en
kombination av hushdllsstatus och frigan:
hur ofta brukar Du vara tillsammans med
andra vinner eller bekanta (sambo/flera
ganger i veckan, sambo/sillan, ensam/flera
ganger i veckan, ensam/sillan).

Samtliga dessa fragor belyser den
kvantitativa sidan av sociala relationer
och utelamnar diarmed den kvalitativa
dimensionen av sociala kontakter. Det-
ta dr sdrskilt problematiskt mot bak-
grund av att tidigare undersokningar
visat att relationernas kvalitet har storre
betydelse for vilbefinnandet dn vad
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kvantiteten har (Dorfman m fI 1985,
Pinquart och Sérensen 2000). Med an-
ledning av det inkluderas dven en fraga
om man har en riktigt ndra vdan som
man kan ta kontakt med och prata om
vad som helst. Att ha tillgdng till at-
minstone en sddan kontakt kan betrak-
tas som en kvalitet samtidigt som fran-
varon av en sadan fortrolig relation kan
vara ett tecken pa bristande kvalitet i de
sociala relationerna.

Vid sidan av frdgan rorande fore-
komst av en nédra vdan kan de eventuella
samband mellan sociala relationer och
variabeln som mater upplevelse av en-
samhet tolkas som ett indirekt matt pa
relationens kvalitet. Fragan rérande
upplevelse av ensamhet lyder:

Om du ser till de kontakter du har med
andra minniskor — vinner, anhoriga eller
arbetskamrater — vilket av foljande pdstien-
de ligger nirmast din situation.

1 Kéinner mig i stort sett aldrig ensam.

2 Visst kan jag kiinna mig ensam ibland
men jag upplever det inte som ett problem.

3 Ibland kiinner jag mig ensam och jag
skulle giirna umgds mer med andra minni-
skor dn vad jag gor nu.

4 Jag kinner mig ofta ensam.
5 Jag kiinner mig nistan alltid ensam.

Om en viss typ av social relation &r
relaterad till 1dga védrden pa fragan
rorande ensamhet dr det ett tecken pa
att relationen &dr av god kvalitet och att
den har en positiv inverkan pa kédnslan
av gemenskap och social integration.
Det motsatta giller om en social kon-
takt ar relaterad till ett hogt varde pa
variabeln som mater upplevelse av en-
samhet.
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20.4 Resultat av analyserna

De fragestallningar som star i fokus i
denna undersokning &r:

Har sociala kontakter i allminhet storre
betydelse for upplevelse av ensamhet ju
dldre individen dar?

Har niira relationer (kontakter med fa-
miljemedlemmar) och kontakter med andra
(grannar, fore detta arbetskamrater, vin-
ner) olika betydelse for upplevelse av en-
samhet beroende pd vilken dlderskategori av
dldre som studeras?

Innan dessa fragestdllningar ska ana-
lyseras gors en presentation av hur
upplevelse av ensamhet och olika typer
av sociala relationer fordelas mellan
olika alderskategorier. Populationen
delas in i yngre (16-29 dr) medelalders
(30-54 ar), ovre medelalder (55-64),
yngre pensiondrer (65-74), dldre pen-
sionérer (75-84) och de &ldsta (85 ar och
uppat). Pensiondrer begransas i verk-
ligheten inte enbart till ménniskor éver
65 &r men eftersom den vanligaste pen-
sionsdldern fortfarande ar 65 ar an-
vands denna indelning.

I tabell 20.1 presenteras hur olika ty-
per av sociala relationer fordelar sig
mellan olika dlderskategorier. For
manga manniskor, bade yngre och ald-
re, utgor en partner det ndrmaste och
viktigaste sociala stodet. Som de inle-
dande raderna i tabellen visar ar det de
dldsta, och déarefter de yngsta, som of-
tast bor ensamma. Hela 81 procent av
dem som ér 6ver 84 ar, cirka halften av
dem som dr mellan 75 och 84 ar samt 68
procent av dem som dr yngre an 30 &r,
bor ensamma. For ovriga alderskatego-
rier varierar andelen ensamboende runt
30 procent. Mellan 84 och 87 procent av
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dem som dr 6ver 55 ar har barn. Av
dem som &r 6ver 55 ar och har utflytta-
de barn dr det runt tva tredjedelar som
uppger att de traffar och umgas med
barnen flera ganger i veckan. Det &r
nagot ovanligare att de mellan 30 och
54 ar tréffar sina utflyttade barn flera
ganger i veckan. Ju hogre aldern ar,
desto vanligare dr det att respondenten
har daglig telefon-, SMS- eller e-
postkontakt med sina vuxna barn. 37
procent av dem som é&r 85 ar eller dldre
har daglig kontakt med sina utflyttade
barn samtidigt som 25 procent av 30 till
54-3ringarna uppger detsamma.

Det ar lagst sannolikhet att de dldsta
har nagot syskon, vilket sannolikt for-
klaras av att manga syskon avlidit pa
grund av hog alder. Nar man studerar
hur ofta olika alderskategorier som har
syskon traffas och umgdas med dessa
visar resultaten i tabell 20.1 att de dldsta
aven har minst kontakt med sina sys-
kon. Ju hogre alderskategori som stu-
deras, desto vanligare dr det att man
sdllan umgdas med sina syskon. Hela 62
procent av de dldsta som har syskon
uppger att de sdllan umgas med dessa,
vilket till exempel kan jamforas med 45
procent bland dem mellan 75 och 84 &r,
43 procent av dem mellan 65 och 74 ér
och 38 procent av dem mellan 55 och 64
ar.

Det ar vanligare att de som ar 6ver
65 ar ofta umgas med grannar. Cirka
var tredje person i denna grupp uppger
att de tréaffar och ar tillsammans med
ndgon av sina grannar flera ganger i
veckan. Bland 6vriga alderskategorier
ar det ungefar var fjarde som uppger
samma sak.
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Tabell 20.1: Sociala relationer i olika aldersgrupper. Procent

16-29 ar 30-54 ar 55-64 ar 65-74ar 75-84 ar 85+ ar-

Familj
Civilstind
Ensamboende 68 27 27 32 53 81
Sambo/gift 32 74 73 68 48 20
Barn (hemma eller utflyttade)
Nej 87 23 13 14 15 16
Ja 13 77 87 86 85 84
Umgiinge med utflyttade barn
Flera ganger i veckan 57 63 66 64 64
Ibland 37 32 30 31 30
Sallan 6 5 5 6 6
Telefonkontakt med utflyttade
‘Dagligen 25 27 30 33 37
Ibland 63 63 62 58 44
Séllan 12 10 8 10 19
Syskon
Nej 20 9 15 17 28 43
Ja 81 91 86 83 72 57
Umgiinge med syskon
Flera ganger i veckan 44 22 14 15 17 12
Ibland 44 52 48 42 37 26
Séllan 12 26 38 43 45 62

Utanfor familj
Umgiinge med grannar

Flera ganger i veckan 28 25 24 32 33 31
Ibland 13 26 26 23 19 16
Séllan 60 49 50 45 48 54
Umgiinge med (fd) arbetskamrater
Flera ganger i veckan 53 27 21 (8) (5) 3)
Ibland 42 63 65 (27) (16) (6)
Séllan 5 11 14 (66) (79) (90)
Umgiinge med andra
Flera génger i veckan 86 52 37 40 39 29
Ibland 12 41 53 47 40 31
Sallan 20 7 10 13 21 40
Sociala relationer totalt
Nira vin
Nej 7 15 21 25 32 46
Ja 93 85 79 75 68 54
Socialt isolerad
Samboende/stort umgange 25 35 23 24 16 4
Samboende/litet umgénge 7 38 50 45 32 16
Ensamboende/stort umgénge 61 17 14 17 23 25
Ensamboende/litet umgange 7 10 13 15 29 55
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I analyserna av umgange med ar-
betskamrater pa fritiden inkluderas
nuvarande arbetskamrater for dem som
ar under 65 ar (berdkningarna inklude-
rar endast sysselsatta) och fore detta
arbetskamrater for de som har uppnatt
pensionsélder (berakningarna inklude-
rar endast pensiondrer). I detta sam-
manhang dr umganget mer frekvent ju
lagre dldern dr och de som é&r i arbetsfor
alder tréaffar arbetskamrater oftare &n
de som uppnétt pensionsalder. Det ar
66 procent bland 65 till 74-aringarna, 79
procent av 75 och 83-dringarna och hela
90 procent av de 6ver 84 ar som sdllan
eller aldrig traffar fore detta arbetskam-
rater.

Den avslutande delen av tabell 20.1
visar hur stor andel i varje alderskate-
gori som uppgett att de har en nédra vin
som de kan prata med om vad som
helst. Dessutom ges en sammanfattan-
de bild av hur stor risken for social iso-
lering i allménhet ar. Detta illustreras
genom att redovisa ett kombinerat matt
pa om individen bor ensam eller &r
sammanboende, samt om umganget
utanfor familjen dr begréansat eller om-
fattande. Det finns ett tydligt och starkt
samband mellan alder och risken for att
inte ha en nédra van. Ju hogre alder, des-
to storre risk for att man inte har en
ndra van som man kan vianda sig till
och prata med om vad som helst. Bland
de éldsta &dr det ndstan halften som

uppger att sa dr fallet medan det endast
ar sju procent av de yngsta som svarat
att de inte har ndgon nira vin. Aven
mattet pd social isolering indikerar att
de dldre &r utsatta. Drygt hélften av de
dldsta uppger att de bade bor ensamma
och har ett begransat umgange utanfor
familjen, vilket dr en betydligt storre
andel jamfort med ovriga kategorier.

Tabell 20.2 illustrerar hur stora ande-
lar som rapporterar att de kdanner sig
ensamma i respektive alderskategori.
Eftersom fragan rorande ensamhets-
kéanslor endast ar stalld till manniskor
over 54 ar inkluderar de fortsatta analy-
serna de som &r 55 ér eller dldre. Ett
generellt resultat ar att de ar tamligen
fd som 6verhuvudtaget uppger att de
kdnner sig ensamma. Cirka 10 procent
av samtliga har angett svarsalternativ 3
eller hogre, vilket antyder att individen
visar ett direkt missndje med den socia-
la situationen. Det dr dock farre bland
de allra dldsta som rapporterar att de
aldrig kdnner sig ensamma. Trettioatta
procent av dem som &r over 84 ar siager
att de aldrig kdnner sig ensamma jam-
fort med 49 procent av de mellan 75 och
84 ar och runt 55 procent av dem mel-
lan 55 och 74 &r. Den ndgot mer ut-
bredda ensamhetskénslan bland de
dldsta visar sig dven i ett hogre medel-
varde pa fragan om upplevd ensamhet.

Tabell 20.2: Upplevelse av ensamhet bland olika aldersgrupper. Procent (medelvirde)

55-64 ar

Upplevelse av ensamhet

1. Kénner sig aldrig ensam 55

2. Ibland men inget problem 36

3. Ibland och vill utéka umgénget 7

4. Kénner sig ofta ensam

5. Kénner sig néstan alltid ensam 1
Medelvarde (1-5) (1.6)
Antal intervjuer 1941
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65-74 ar 75-84 ar 85+ ar
56 49 38
36 40 41
7 10
7
1 5
(1.5) (1.7) (2.0)
1283 966 290
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Naésta steg i analysen ar att studera
de fragor som dr av huvudsakligt in-
tresse i denna underdkning, namligen
vad olika typer av sociala relationer
betyder for upplevelsen av ensamhet
och om dessa samband skiljer sig at
beroende pa vilken alderskategori som
individen tillhor. I enlighet med tidiga-
re forskning delas de sociala relationer-
na in i tva grupper; néra relationer och
relationer till andra. Med néra relatio-
ner avses relationer till andra familje-
medlemmar — som exempelvis forald-
rar, barn, partner och syskon — och med
relationer till andra menas exempelvis
grannar, arbetskamrater (eller fore det-
ta arbetskamrater) och andra vanner
och bekanta. Ett antagande &r att dessa
tva typer av sociala relationer kan ha
olika betydelse for kdnslan av ensam-
het.

I tabell 20.3 analyseras sambanden
mellan olika typer av sociala kontakter
och upplevelse av ensamhet genom att
redovisa medelvardet pa fragan om
ensamhetskanslor; ju hogre varde, des-
to mer ensamhetskénslor. Styrkan pa
sambandet indikeras av sambandsmat-
tet Eta; ju hogre vérde, desto starkare
samband. Med anledning av att de
aldsta ar relativt fa, vilket innebar att
det blir véldigt fa individer i vissa cel-
ler, ssmmanfogas de dldre och &ldsta
till en kategori.

Ett generellt monster ar att relationer
inom familjen tenderar att vara av stor-
re betydelse for upplevelsen av ensam-
het bland de dldsta 6ver 74 ar. Ensam-
boende kdnner sig dverlag mer ensam-
ma dn samboende/gifta men medel-
vardesskillnaden mellan ensamboende
och samboende ar storre for personer
over 75 ar. Det starkare sambandet mel-
lan civilstdnd och upplevelse av en-
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samhet bland de dldsta indikeras dven
av ett hogre Eta-varde.

Forekomst av barn uppvisar ett rela-
tivt svagt samband med upplevelse av
ensamhet bland samtliga dlderskatego-
rier. De som inte har barn kidnner sig
ndgot mer ensamma an de som har
barn. Nar det giller umganget med
utflyttade barn sd visar resultaten ater-
igen att denna kontakt dr av nagot stor-
re betydelse for de dldsta. Det illustre-
ras av en storre medelvardesskillnad
mellan de som har kontakt flera ganger
i veckan och de som har kontakt sillan
eller aldrig, samt ett storre Eta-vérde,
for de 6ver 74 ar. Aven daglig telefon-
kontakt med barnen tenderar att vara
av storre betydelse for dldre, men hér
gar den huvudsakliga skiljelinjen mel-
lan de som &r 55 till 64 r och de som ar
65 ar eller dldre. Den storsta skillnaden
ar mellan de som har daglig kontakt
och de som har telefonkontakt sillan
eller aldrig aterfinns dock bland de
aldsta.

Aven forekomst av, och umgénge
med, syskon dr av storre betydelse for
upplevelsen av ensamhet bland de dld-
re dlderskategorierna. Det dr endast
bland dem som &r 75 &r eller dldre som
det finns en signifikant skillnad mellan
de som har och inte har syskon nér det
gdller kdnslan av ensamhet. De som
inte har syskon upplever mer ensamhet
an de som har syskon. De som umgds
med sina syskon kidnner sig mer socialt
integrerade dn de som séllan eller ald-
rig traffar sina syskon men det sam-
bandet dr aterigen starkare for dem
som dr 65 ar eller &ldre.
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Tabell 20.3: Sociala relationer och upplevelse av ensamhet bland olika alderskategorier.

Medelvarde (Eta)

Familj

Civilstind
Ensamboende
Sambo/ gift

Barn (hemma eller utflyttade)
Nej
Ja

Umginge med utflyttade barn
Flera ganger i veckan
Ibland
Sallan

Telefonkontakt med utflyttade barn
Dagligen
Ibland
Séllan

Syskon
Nej
Ja

Umgiinge med syskon
Flera ganger i veckan
Ibland
Séallan

Utanfor familj
Umgiinge med grannar
Flera ganger i veckan
Ibland
Sallan

Umgiinge med (fd) arbetskamrater
Flera ganger i veckan

Ibland

Séallan

Umginge med andra
Flera ganger i veckan
Ibland
Séllan

Sociala relationer totalt
Niira vin

Nej

Ja

Socialt isolerad
Samboende/stort umgange
Samboende/litet umgénge
Ensamboende/stort umgange
Ensamboende/litet umgénge
***p=0.001 **p=0.01 *p=0.05 (*)p=0.1
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55-64 ar

(0.263)***
191
145

(0.078)**
1.74
1.56

(0.068)*
1.52
1.62
1.63

(0.028)
1.56
1.54
1.62

(0.015)
1.55
1.58

(0.081)**
1.49
1.55
1.66

(0.099)***
1.48
153
1.65

(0.122)*
1.34
1.49
1.62

(0.065)*
1.54
1.58
1.71

(0.103)***
1.73
1.54

(0.286)***
1.40
1.49
1.76
2.07

Upplevelse av ensamhet (1-5)

65-74 ar

(0.279)**
1.83
141

(0.072)*
1.67
1.52

(0.068)(*)
1.49
1.59
1.52

(0.083)*
143
1.56
1.53

(0.005)
1.55
1.54

(0.124)**
1.39
1.50
1.63

(0.087)**
1.49
1.48
1.61

(0.094)**
1.39
1.48
1.59

(0.124)**
145
1.56
1.73

(0.075)**
1.63
151

(0.320)***
1.29
146
1.68
2.01

75+ ar

(0.296)***
1.99
1.44

(0.060)*
1.88
1.73

(0.075)*
1.69
1.76
1.97

(0.070)(*)
1.73
1.70
1.94

(0.089)**
1.88
1.70

(0.108)**
1.60
1.62
1.80

(0.069)*
1.67
1.71
1.81

(0.092)**
1.52
1.60
1.79

(0.199)***
1.60
1.72
2.07

(0.127)%*
191
1.67

(0.337)***
1.24
1.54
1.81
2.11
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Nar det géller sociala kontakter med
andra utanfor familjen (grannar, ar-
betskamrater, vinner) ar bilden mer
mangfacetterad. Umgénget med gran-
nar och arbetskamrater dr ndgot mer
betydelsefullt for den yngsta gruppen
under 65 ar. Att umganget med arbets-
kamrater dr ndgot viktigare for de mel-
lan 55 till 64 kan sannolikt forklaras av
att arbetskamrater for de 6ver 64 ar
avser fore detta arbetskamrater. Det &r
tamligen naturligt att de arbetskamra-
ter som man tréffar varje dag pa arbetet
dven har en storre betydelse for kdnslan
av social integration pa fritiden &n vad
fore detta arbetskamrater har. Till skill-
nad frdn umganget med grannar och
arbetskamrater uppvisar kontakterna
med andra vianner och bekanta ett star-
kare samband med upplevelsen av en-
samhet for den dldsta kategorin. Dar &r
medelvardet betydligt lagre for dem
som traffar och umgds med andra van-
ner och bekanta flera ganger i veckan
jamfort med medelvérdet for de som
séllan eller aldrig har kontakt med
andra vanner.

Aven frdgan om individen har en
ndra van eller ej uppvisar ett starkare
samband med kdnslan av ensamhet for
den dldsta alderskategorin. De som har
en ndra van som de kan prata med om
vad som helst kdnner sig mindre socialt
isolerade dn de som inte har en nira
van. Det sammanfattande mattet pa
graden av socialt umgadnge — som ar en
sammanslagning av civilstdnd och kon-
takter med andra vianner och bekanta -
visar att sociala kontakter i allmanhet
tenderar att vara av storre betydelse for
upplevelsen av ensamhet desto hogre
aldern ar. De som bor ensamma och
séllan eller aldrig traffar andra vanner
och bekanta upplever sig som mer en-
samma oavsett alder men skillnaden
mellan den lagsta och hogsta kategorin
i variabeln socialt isolerad dkar med
stigande alder.
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20.5 Sammanfattande
diskussion

Huvudsyftet med detta kapitel har va-
rit att analysera sociala relationer och
dess betydelse for upplevelsen av en-
samhet bland &ldre. Foljande fragor har
statt i fokus. Har franvaron av ett rikt
socialt liv och social isolering i allmén-
het storre betydelse for upplevelse av
ensamhet ju hogre alderskategori av
dldre som studeras? Har néra relationer
(kontakter med familjemedlemmar) och
kontakter med andra (grannar, fére
detta arbetskamrater, vianner) olika
betydelse for upplevelse av ensamhet
beroende pa vilken alderskategori av
dldre som studeras? Understkningen
baserades pa den sa kallade PSAE-
undersokningen (Panel Survey of
Ageing and the Elderly) som samord-
nas med SCB:s undersokningar om lev-
nadsforhéallanden (ULF) aren 2002 och
2003.

Analysen av hur olika typer av rela-
tioner ser ut for olika dlderskategorier
visar att 81 procent av de 6ver 84 ar och
53 procent av dem mellan 75 och 84 ar
bor ensamma, vilket dr hoga siffror i
relation till andra alderskategorier av
vuxna. Av dem som dr 6ver 55 ar och
har utflyttade barn ar det runt tva tred-
jedelar som uppger att de tréffar och
umgas med barnen flera ganger i veck-
an. Det dr ndgot ovanligare att de som
ar mellan 30 och 54 &r och har utflytta-
de barn tréffar barnen flera gdnger i
veckan. Ju hogre alder, desto vanligare
ar det att respondenten har daglig tele-
fon-, SMS- eller e-postkontakt med sina
vuxna barn. Vidare ar det lagst sanno-
likt att de 6ver 84 ar har nagot syskon
och av dem som har syskon dr det de
over 84 ar som har minst syskonkon-
takt.

Det ar vanligare att de som &r over
65 ar ofta umgas med grannar, men
ovanligare att de traffar arbetskamrater
och andra vénner eller bekanta, jamfort
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med yngre dlderskategorier. De variab-
ler som maéter graden av social isolering
i allmdnhet samt om individen har till-
gang till en ndra van som hon kan prata
med om vad som helst indikerar att ju
hogre alder, desto storre risk for social
isolering och att det inte finns tillgdng
till en ndra kontakt. Detta géller sarskilt
for de dldsta.

Resultaten rorande den subjektiva
upplevelsen av ensamhet antyder att
det ar relativt fa, oavsett alder, som
rapporterar att den sociala situationen
upplevs som ett stort problem som de
vill férandra. Det dr dock fdrre bland de
dldre och dldsta som uppger att de ald-
rig kdnner sig ensamma dn vad det ar
bland 6vriga dlderskategorier. 38 pro-
cent av dem som dr over 84 ar sager att
de aldrig kdnner sig ensamma jamfort
med drygt hélften av dem mellan 55
och 74 ar.

Svaret pa forskningsfragan om olika
typer av sociala relationer — ndra och
andra — dr av varierande betydelse for
upplevelsen av ensamhet beroende pa
vilken kategori av dldre som studeras
ar som foljer: Ndra relationer inom fa-
miljen &r generellt av storre betydelse
for den subjektiva kidnslan av ensamhet
for de over 74 ar i jamforelse med de
mellan 55 till 74 ar. Det illustreras av
starkare samband mellan ensamhets-
kéanslor och civilstand, umgénge med
utflyttade barn, telefon, SMS eller e-
postkontakt med utflyttade barn samt
forekomst av, och umgéange med, sys-
kon. Det betyder att franvaron av en
partner och begriansade kontakter med
vuxna barn och syskon har en mer ne-
gativ inverkan pa den subjektiva upp-
levelsen av ensamhet bland den &dldsta
alderskategorin jamfort med yngre. Vid
sidan av den relativt stora betydelsen
av ndra relationer for de over 74 ar vi-
sar resultaten att &ven umganget med
andra vanner och bekanta dr av storre
betydelse for kdnslan av ensamhet des-
to hogre aldern ar.

Pa frdgan om sociala relationer i
allménhet har storre betydelse f6r den
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subjektiva kédnslan av ensamhet desto
hogre dldern ar blir svaret jakande. Det
illustreras bland annat av resultaten
rorande sambanden mellan kidnslan av
ensamhet och forekomst av en ndra vian
i allménhet samt av det sammanfattan-
de mattet pa social integration. Dessa
visar att ju hogre dldern ar, desto mer
negativ inverkan har frdnvaron av en
ndra relation och sociala relationer i
allmanhet pa den subjektiva upplevel-
sen av ensambhet.

Dessa resultat dr alarmerande i ljuset
av att de dldsta mer sdllan d&n andra
lever med en partner, har syskon, har
kontakt med eventuella syskon, har en
ndra van samt umgds med andra van-
ner och bekanta. Aven det sammanfat-
tande mattet pa social integration i all-
maéanhet indikerar att de dldsta dr mer
socialt isolerade dn andra. De dldsta har
alltsa ofta inte tillgang till de sociala
relationer — och framférallt de néra re-
lationerna inom familjen — som ar av
stor betydelse for deras kédnsla av att
vara socialt integrerade, alternativt iso-
lerade. Det kan vara en forklaring till
att de Over 74 ar rapporterar mer en-
samhetskénslor dn vad ovriga dlderska-
tegorier gor. Mot bakgrund av detta ar
det viktigt att forsoka skapa goda forut-
sattningar for att dldre ska kunna upp-
rdtthalla de relationer man har och ut-
veckla nya relationer allteftersom part-
ner, syskon och andra vanner avlider.
Detta ar av betydelse for att dldre ska
kdnna sig socialt integrerade och upp-
leva social gemenskap.

Trots att dessa resultat baseras pa
omfattande data om dldre i den svens-
ka befolkningen finns det anledning att
tolka resultaten med viss forsiktighet.
For det forsta innebar det faktum att
detta &r en tvarsnittsstudie att det &r
vanskligt att gora kausala tolkningar
och uttala sig om riktningen pa eventu-
ella kausala samband. Samband mellan
graden av social integration och upple-
velse av social integration behover med
nodvéndighet inte innebéra att sam-
bandet &dr kausalt — det kan vara ett
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skensamband som forklaras av andra
faktorer — och d@ven om det kan tolkas i
kausala termer &r det svart att utreda
om det enbart handlar om en paverkan
frdn graden av social integrering pa
kinslan av ensamhet. Aven om en sé-
dan tolkning i detta ssammanhang fore-
faller rimlig gér det inte att utesluta att
det dven finns ett orsakssamband at
andra hallet, det vill sdga att upplevelse
av ensamhet har en negativ paverkan
pa majligheten att utveckla sociala rela-
tioner. Ytterligare en begransning &r att
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